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12 HAFTALIK JUDO ANTRENMAN PROGRAMININ OKUL ONCESi
OGRENCILERININ DIKKAT DUZEYLERINE ETKISi*

(074

Bu ¢alismanin amaci, 12 haftalik judo antrenman programimin okul 6ncesi 6grencilerinin dikkat diizeylerine etkisini
incelemektir. Calisma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ordu Altiordu ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagh
ii¢ devlet okulundaki 60 ile 72 aylik arasinda degisen 150 6grenciden olusmaktadir. Veri toplamak amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, “Bes Yas Cocuklar igin Frankfurter Konsantrasyon Testi (FTF-K)” kullanilmistir. Calisma grubuna 12
haftalik judo antrenman programi haftada 1 saat uygulanmis, FTF-K testi 6n-test ve son-test olarak yapilmistir. Verilerin
analizi SPSS windows programinda gergeklestirilmistir. Normallik dagilim1 i¢in Kolmogorov-Smirnov testi, dikkat 6n-
test, son-test puanlarini karsilastirmada Wilcoxon, cinsiyet ve yas degiskenleri karsilastirmasinda Mann-Whitney U,
okul tiirii karsilastirmasinda One-Way Anova testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uygulanan
judo antrenman programiin; 60-72 aylik 6grencilerin dikkat diizeylerini anlamli olarak arttirdigy; cinsiyete, okul
tiiriine gore ve 60-66 aylik olanlar ile 67-72 aylik olanlar arasinda anlamh bir fark olusturmadig1 bulunmustur. Okul
oncesi donemde judo antrenmanlarinin 60-72 aylik c¢ocuklarin dikkat diizeylerine olumlu katkilar saglayabilecegi
sOylenebilir. Dikkat diizeylerini artirmak i¢in ¢ocuklarin erken yaslarda judo gibi sporlara katilimlar: énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat diizeyi, Judo, Okul 6ncesi egitimi

THE EFFECT OF 12-WEEKS JUDO TRAINING PROGRAM ON PRESCHOOL
STUDENTS” ATTENTION LEVELS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the effect of 12-weeks judo training program on preschool students' attention
levels. Study group consisted of 60-72 months of 150 students attending during 2018-2019 academic year in three schools
tied to Ministry of National Education in Altinordu, a district in the city of Ordu, Turkey. As a data collecting tool
“Personal Information Form” and “Attention Gathering Test of Five Years old Children (FTF-K)” were used. The
students were given judo training program, 1 hour a week for 12 weeks and applied FTF-K test before and after the
program. The data were evaluated using the SPSS windows program. Kolmogorov-Smirnov test applied to test of
normality. Wilcoxon test was used to comparise of pre and post FTK-K test values, Mann-Whitney U was used for sexes
and months comparison, One-Way Anova test was used for comparison type of schools. The findings of the research
indicated that judo training program; significantly enhanced the concentration skills of 60-72 months students; didn’t
create a significant difference between 60-66 months and 67-72 months students. There was no significant changes
according to gender and type of schools. It can be argued that judo training in preschool period can contribute positively
to the attention levels of 60-72 months children. Children may be recommended to participate in sports such as judo at
an early age for the development of their attention levels.
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GIRIS

Diinyada teknolojik gelismelerle, erken yaslardaki ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve
odaklanma sorunlar1 her gecen giin artmaktadir. Erken yaslarda ¢ocuklarin yasadig:
zorluklardan biri de dikkat toplamayla ilgilidir (Yurttas, Yigit, Alpaslan ve Karakog, 2014).
Dikkat sorunlar1 akademik basari basta olmak tiizere ¢ocugun yasantisinda sorunlar
yasamasina neden olmaktadir. Erken cocukluk doneminde ¢ocugun dikkatini toplama
becerilerinin gelistirilmesi c¢ocugun ilerleyen yillardaki akademik ve sosyal beceri
alanindaki basarilarini olumlu yonde etkiler (Karaduman, 2004). Dikkat, genel olarak
zihinsel etkinligin bir durum {izerine odaklanmasi; 6nemli uyaricilarin se¢iminde ve algisal
bilince sistemli olarak aktarmada onde gelen bilissel bir beceridir (Bozan ve Akay, 2012).
Dikkat, egitim siirecini olumsuz etkilemekte, bu nedenle cocuklara dikkat gelistirici
calismalar yapmak gerekebilmektedir (Gozalan, 2013). Dikkat toplama ¢ocugun 6grenmesi

ve saglikli bir gelisim gegirmesi agisindan gerekli bir 6n kosuldur (Demir, 2009).

Cocukluk donemi gelisimin en hizli oldugu 6nemli bir donemdir. Bu donemde
edinilen beceriler ¢ocugun ilerleyen donemlerinde davramis ve Kkisilik gelisimini
etkilemektedir. Gelisimi destekleyecek erken miidahaleler, kisilik gelisimde kalic1 etkiler
yapabilmektedir (Bredekamp, 2015). Fiziksel etkinlik ve oyun, ¢ocuklarin hem zihinsel hem

sosyal gelisimlerinde onemli bir aragtir (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).

Cocuklarin yaptiklar1 ise uzun siire odaklanabilmeleri onlar icin ¢ok zor bir
durumdur. Giintimiizde teknoloji ve dijital kiiltiirtin cocuklarin dikkat diizeyleri tizerinde
olumsuz etkileri her gecen giin devam etmektedir (Goziim ve Kandir, 2019). Okul 6ncesi
cagimmin belirleyici bir ozelligi biitiinsel gelisimdir. Cocugun fiziksel, motor, bilissel,
duygusal gelisimi birbiriyle yakindan iligkili bir biitiindiir (Stupar vd., 2017). Bu donemde
tiim alanlardaki gelisimin ¢ok hizli olmasi nedeniyle ¢ocuga verilen destek ve miidahaleler
onun sonraki yasaminda onemli bir etki yapar (Tatlipmar ve Serge, 2019). Gelecekte
cocugun karsilasabilecegi sorunlarin oOniine gegebilmek igin erken yaslarda dikkat
toplamaya yonelik ¢alismalara 6zel bir 6nem verilmelidir (Ozmen, 2006; Ozdogan, 2001).
Yapilandirilmis farkh egitim miidahaleleri ile okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin dikkat
yetilerinin gelistirilebildigine ve dikkat sorunlarinin giderilebilecegine vurgu yapan pek

¢ok arastirma mevcuttur (Jarraya, Wagner, Jarraya ve Engel, 2019).

Fiziksel gelisim ve sosyal agidan spor ¢ocuklar i¢gin 6nemlidir. Cocuklar sporla, kendini
kontrol etme, herhangi bir konuya odaklanabilme, se¢im yapabilme, basariya giidiilenme
gibi konularda bir¢ok olumlu gelisim gosterir (Muratli, 1997). Bireyin fiziksel egzersizlerle
bedenini tanimasi, i¢cinde bulundugu ortama uyum saglamasi, hizlh ve dogru tepkiler
verebilmesi miimkiin olmakta, basar1 hissi yasayan bireyde salgilanan dopamin de 6gretim
siirecine olumlu katkilar saglamaktadir (Schollhorn, 2012). Derslerde dikkat gelisimini

destekleyecek yapilandirilmis fiziksel ve zihinsel etkinlikler ¢ocuklarin hafiza ve dikkat
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stireglerini arttirir (Yurdakul vd., 2012). Dikkat bir ise konsantre olarak gelisir. Yapilan her
sporda hedeflenen basariya ulasmak ic¢in dikkat ¢ok onemlidir. Fiziksel egzersizin, bir
biitiin olarak kisinin saglikli gelisiminde onemli katkisi vardir (Ortega vd., 2005; Acgak,
2006). Son zamanlarda yapilan arastirmalar, okul 6ncesi 6grencilerde fiziksel aktivitenin
dikkat {izerinde olumlu bir etkiye neden oldugunu gostermektedir (de Greeff, Bosker,
Oosterlaan, Visscher ve Hartman, 2018). Alesi vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada, diizenli
uygulanan karate antrenmani sonucunda, 9 yasindaki karate sporcularinin sedanter
akranlarina gore daha iyi bir bellege sahip olduklarin ve gorsel segici dikkatlerinin daha iyi
diizeyde oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin biligsel, sosyal, duyussal ve psikomotor
gelisim alanlarini destekleyebilecek bir¢ok egitim programinin oyunlastirilarak 6gretilmesi

cocuklarin dikkat becerilerine katkida bulunmaktadir (Karaduman, 2004).

Fiziksel aktiviteler ve uygun antrenman programlar1 bilissel fonksiyonlar:
arttirmaktadir (Hillman vd., 2014; Schmidt, Jager, Egger, Roebers ve Conzelmann,
2015; Altenburg, Chinapaw ve Singh, 2016). Cocuklarin oyunla 6grenmesine olanak
saglayan, dikkat gelisimini destekleyen egitsel oyunlar ile dikkat arasindaki iliskiyi
inceledigi calismada Altun (2017), 6grencilerin oyun becerileri ile dikkat diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski bulmustur. Yapilandirilmis spor ortami 2-5 yaslarindaki ¢ocuklarin
psikolojik, duygusal, sosyal, biligsel ve entelektiiel gelisimlerini destekler. Erken yaslarda
spora katilim ile sosyal becerileri gelistirme, kendini kontrol etme, prososyal davranislarin
gelismesi dogrudan iligkilidir (Harlow, Wolman ve Fraser, 2018). Biiyiime ve olgunlasmada
etkili olan spor, ¢cocugun yasamina erken yaslarda girmelidir. Sporun bireyin gelisiminde
en etkili oldugu donem 4-12 arasi yaslardir (Muratli, 1997). Erken ¢ocukluk déneminde
bireysel aktivitelere agirlik verilmelidir. Okul oncesi donemde g¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemek icin ip atlama, top oynama, bisiklet stirme, yiizme, dans gibi fiziksel aktivite

gerektiren oyunlar onerilmektedir (Ozmert, 2006).

Cocuklarin bilissel, duyusal ve motor gelisimlerinin saglandig1 bireysel sporlardan
birisi de judo sporudur. Judo Orta Asya kokenli bir miicadele sporudur. Bu spor, hizh
diistinme, dogru karar verme, bedeni ve zekay esgiidiimlii kullanabilme, bedenini hedefe
yonelik olarak dengeli kullanmaya dayali miicadele sporudur. Judonun kelime anlami;
“nezaket yolu, nazik yol” dur. Bu nedenle, judo sporunun kendisi siddet icermeyen simurlar
dahilindeki saldir1 becerilerini kapsar (www.tutorialspoints.com). Judo rakibin agirlig1 ve
cabasiyla el ele miicadele etme sanatidir (Yerkow, 1951). Bir doviis sanat1 ve bir spor dali
olan judo, jiu-jitsudan gelistirilmis Japonya kaynakl bireysel bir spordur. Bir yasam tarzi
olarak da kabul edilen judo hem zihni hem bedeni calistirmay1 gerektiren bir spordur
(Tegner, 1974). Literatiirde judonun, fiziksel gelisimin yaninda odaklanma ve dikkate de

etkisinden bahsedilmektedir (Grosu, Grosu, Popovici ve Preja, 2014).
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Judo bransinin ¢ocuk ve gencler iizerindeki fiziksel gelisiminin yani sira, ruhsal
gelisimine olan katkis1 yapilan arastirmalar ile ortaya c¢ikarilmis ve judo, Unicef tarafindan

da tiim cocuklarin yapmas: gereken branslar siralamasinda ilk {i¢ sirada yer almistir
(Muratls, 1997).

Olimpik bir spor olan judo miisabakalarinda hedefe ulasabilmek icin farkl: teknikler
uygulanir. Minder {izerinde ayakta baslayan judo miisabakasi, yerde son bulmaktadir
(Dominy, 1966). Judoda sadece fiziksel ya da zihinsel gii¢ degil, hiz, esneklik, bedenin
koordineli hareket etmesi de 6nemlidir. Judoda hedefe ulasmak i¢in kars: tarafin giictinden
de yararlanilir (www.ijf.org). Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine etki ederek,
kisilik gelisimlerini destekleyen bir spor olan judo UNICEF tarafindan ¢ocuklara armagan
edilmis bir spordur (Manfred, 1979). Judonun degerleri, saygi, nezaket, takdir etme,
kendine hakim olma, dayanisma, diirtstlilkk, dostluk, cesaret, tevazu ve ciddiyettir
(www.tjf.org). Judo, gesitli fonksiyonel o6zelliklerin bir arada bulunmasini gerektiren bir
spor dalidir. Bu sporda performans gosterirken fiziksel giig, ¢ceviklik, siirat, koordinasyonun
yaninda anaerobik ve aerobik kapasite de onemlidir (Giizelimdag, 2013). Bu spor dali ¢ok
geng yasta kisilerin de yapabildigi diinya ¢apinda popiiler bir spordur ve biitiinsel egitim
i¢in iyi bir aractir. Dolayisiyla judo programlari, ¢ocuklara erken yaslarda okullarda beden
egitimi derslerini tamamlamak icin iyi bir alternatif olabilir (Garcia, Astrain, Izquierdo,
Gomez-Alonso ve Yague, 2018). Diinya judo federasyonu Tokyo 2019 kongresi okullarda
judo raporunda, judo ve degerlerinin daha iyi bir toplum inga etme giiciine sahip oldugu;
bu nedenle, judonun biiyiirken ¢ocuklar i¢in vazgegilmez bir ara¢ oldugu belirtilmistir

(www.ijf.org).

Oyun, fiziksel aktivite, egzersiz ve sporun ¢ocuklarin dikkat diizeylerini arttirmada
onemli araglar oldugu bilinmektedir. Buna ragmen literatiirde Ozellikle tim gelisim
alanlarmin en hizli oldugu okul 6ncesi donemde hem fiziksel hem zihinsel hem de ahlaki
gelisimi destekleyen judo gibi bireysel sporlarin dikkat diizeylerine etkisini arastiran
calismalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle 12 haftalik judo antrenman
programinin okul Oncesi Ogrencilerinin dikkat diizeylerine etkisinin incelendigi bu

arastirmanin alan yazina katki saglayacak bir calisma olacag diisiintilmektedir.

Ho: Uygulanan judo antrenman programinin okul oncesi 6grencilerinin dikkat

diizeyleri tizerinde bir etkisi yoktur.

Hi: Uygulan judo antrenman programi okul oncesi 6grencilerin dikkat diizeylerini

anlaml olarak arttirmaktadir.
H:: Okul 6ncesi 68rencilerin dikkat diizeylerinde cinsiyete gore anlaml bir fark vardar.

Hs: 60-66 aylik ile 67-72 aylik olan okul 6ncesi 6grencilerinin dikkat diizeyleri arasinda

anlamli bir fark vardar.
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Ha: Okul oncesi egitim aldiklar1 okullarin tiirtine gore okul oncesi 6grencilerinin

dikkat diizeyleri arasinda anlamh bir fark vardir.

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Arastirmada deneme modellerinden On-test ve son-test l¢limlerini iceren deneysel
arastirma modeli kullanilmigtir. Deneysel arastirmalar, sartlar1 kontrol altina alinarak belli
bir sorunun ¢6ziimiine yonelik uygulanan miidahale programinin, ¢6ziim siirecindeki
etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla sistemli olarak yapilan aragtirmalardir (Ozmen, 2015).
Arastirmanin basglangicinda Raatz ve Mohling (1971) tarafindan gelistirilmis olan Bes Yas
Cocuklar Igin Frankfurter Dikkat Testi aragtirmadaki 8grencilere testi uygulama sertifikast
olan arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Milli sporcu olan ve judo 2. Kademe antrendrliik
belgesine sahip ii¢ beden egitimi 6gretmeni tarafindan 6grencilere okuldaki ders saatlerinde
judo antrenmani, olusturulan program dogrultusunda (12 hafta-haftada 1 saat)

uygulanmustir. 12. haftanin sonunda Frankfurter Dikkat Testi son-test olarak yapilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Ordu/Altinordu devlet okullarinin okul 6ncesi 6grencileri
olustururken, orneklemini Altinordu ilgesindeki 2018-2019 egitim-0gretim yili ikinci
doneminde farkh tiirdeki ti¢ egitim kurumunda egitim goren, veli izni alinmig 60-72 aylik

150 okul 6ncesi 6grencisi olusturmaktadr.
Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada Ogrencilerin cinsiyeti ve takvim yasi arastirmact
tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin velisi tarafindan doldurulan kisisel bilgi formu ile

elde edilmistir.

Bes Yas Cocuklar Icin Frankfurter Konsantrasyon Testi (Frankfurter Test Fiir Funjahrige
Konsentration-FTF-K): Calismada ogrencilerin dikkat diizeylerini belirlemek amaciyla Bes
Yas Cocuklar I¢in Frankfurter Konsantrasyon Testi (Frankfurter Test Fiir Funjahrige
Konsentration-FTF-K) kullanmilmistir. Bu testin giivenirligi test-tekrar-test yontemi ile
yapilmistir. Degisik zamanlarda yapilan uygulamalarda korelasyon katsayilar1 .79 ve .85
olarak bulunmustur. Ulkemizde ilk kez Ankara Universitesinde grenim goren son sinif
ogrencileri bu testi uygulayarak katilimc1 6grencilerin testi dogru anlayip anlamadiklarini
saptamuslardir. 2018 yilinda Goziim ve Kandir tarafindan yapilan Bes Yas Cocugu icin
Frankfurter Dikkat Testinin giivenirlik ¢alismasinda ilk uygulama ile ikinci uygulama
arasindaki Pearson Momentler Carpimi Katsayis1 .74 olup p=.00 bulunmustur. Bu
calismalar sonucunda “Bes Yas Cocuklar I¢in FKF-K Test”inin Tiirkiye’de giivenli bir l¢me

araci olarak uygulanabilir bir test oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireysel olarak uygulanan
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FTF-K testinin uygulama siiresi 90 saniyedir. Bu siire iginde 6grencilerin karisik olarak
verilen elma ve armut sekillerinden sadece armutlari bularak isaretlemesi istenir. Her armut
1 puan alir, yanlislikla isaretlenen elmalardan sadece 2 elma 1 armut sayilir, daha fazla
isaretlenen elmalara puan verilmez. Cocugun bu sekilde aldig1 puan onun ham puanin
olusturur. Sonra g¢ocugun cinsiyeti ve testin uygulandigr giinkii takvim yasina gore ham
puanmin puan tablosunda karsilik gelen puana gore diizeltilmis puani bulunur. Sonra
diizeltilmis ve ham puanlar toplanarak, cocugun son puani hesaplanir. Testten alinan son
puanlar 0-22 arasi ortalamanin alti, 23-32 aras1 ortalama, 33-48 ortalamanin tistii olarak
degerlendirilmektedir (Kaymak, 1995).

Verilerin Toplanmasi

Orneklemde bulunan ogrencilerle ¢alismaya baslamadan 6nce goniillii 6grencilerin
velilerinden izin belgesi alinmis ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
doldurtulmustur. FTF-K 6n test olarak uygulanmadan 6nce okul idareci ve 6gretmenlerine
test ve testin uygulanmasinda gerekli ortamla ilgili bilgi verilmis, test uygulamasim
olumsuz etkileyecek durumlarin olugsmamasina dikkat edilmesi istenmistir. Testin
uygulamasindan once 6grencilerle smifta kisa etkinlikler yapilarak iletisim kurulmustur.
Test masa ve sandalye bulunan bos bir sinifta bireysel olarak uygulanmistir. Veri toplama
aracinin uygulanmasi sirasinda test formu, renkli keceli kalem ve bir kronometre hazir
bulundurulmustur. Arastirmaci 6grencilere testin nasil uygulanacag: ve kurallarla ilgili
bilgi vermis, asil uygulamaya ge¢cmeden once her ogrenciyle ornek uygulama yapmuis,
ogrencilerin yonergeyi anladigindan emin olduktan sonra testi uygulamaya baslamistir.
Kronometre tutarak, 90 saniye icinde Ogrencilerin armut resimlerini isaretlemelerini

gozlemistir.

Tim 6grencilere FTK-K 6n testleri uygulandiktan sonra, milli sporcu olan ve judo 2.
Kademe antrencrliik belgesine sahip ti¢ beden egitimi 6gretmeni ile rehber 6gretmen olan
arastirmaciyla birlikte, 6grencilerin yas seviyelerine uygun olan 1sinma ve dikkat gelistirici
egitsel oyunlar ile oyunlagtirilmis judo tekniklerinin yer aldigs, on iki haftalik bir antrenman
programi olusturulmustur. Judo antrendrii olan ii¢ beden egitimi 6gretmeni tarafindan
ogrencilere okuldaki ders saatlerinde judo antrenman programi (12 hafta- haftada 1 saat)
uygulanmstir; arastirmaci olan rehber 6gretmen c¢ocuklarin antrenmanlarina gozlemci
olarak katilmistir. 12. haftanin sonunda ¢alisma grubundaki 6grencilere FTK-K testi son test

olarak uygulanmuistir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin dikkat toplama diizeylerinin belirlenmesine yénelik uygulanan FTF-K
testinden elde edilen verilerin normal dagilhim gosterip gostermedigi 6rneklem sayis1 50’
den biiyiik oldugundan Kolmogorov- Smirnov normallik testi ile test edilmistir. Yapilan

analizde veriler normal dagilim gostermediginden (P<0,05), Two-Related Samples
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Wilcoxon testi uygulanmugtir. Ogrencilerin elde ettigi dikkat puanlarinin iki degisken
(cinsiyet, takvim yasi/ay1) ile kiyaslamasi Mann Whitney U testi, ikiden fazla degisken (okul
tirt) ile kiyaslamasi One-way ANOVA ile analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular N, ortalama ve standart sapma (SS), ortanca ve IQR olarak belirtilmis ve P<0,05
onem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS windows programu

kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin Birinci Hipotezine iliskin Bulgular

Okul 6ncesi 6grencilerinin FTF-K 0n-test son-test puanlarinin karsilastirilmasi igin yapilan

Wilcoxon testi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Okul 6ncesi 6grencilerinin FTK-K 6n-test son-test puanlarinin karsilastirilmasi

Zaman N Ortalama SS Ortanca IOR P
On test 150 34,71 6,32 36 9

FTK-K Toplam Puamn 0,02
Son test 150 35,75 6,17 36 8

N= Frekans, SS= Standart Sapma, IQR= Ceyrekler Aras1 Aralik

Tablo 1" de gorildiigii gibi, okul 6ncesi 6grencilerin On-test ile son-test FTF-K puanlari
arasinda anlamli fark vardir (P=0,02). Dolayisiyla, 12 haftalik judo antrenman programinin
okul 6ncesi dgrencilerinin dikkat diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir. Istatistiksel sonuglara

gore Hi hipotezi dogrulanmustir.
Aragtirmanin Ikinci Hipotezine Iliskin Bulgular

Okul oncesi 6grencilerinin FTF-K test puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmas: igin

yapilan Mann Whitney-U testi sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Okul 6ncesi 6grencilerinin FTK-K test puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmas:

Zaman Cinsiyet N Ortalama SS Ortanca IQOR p
FTK-K
Toplam On-test Kadin 79 34,84 6,87 36 10 0,48
Puaru Erkek 71 34,55 57 36 7
Son-test Kadin 79 35,94 6,34 36 9 0,7
Erkek 71 35,54 6,01 36 7

Tablo 2’de goriildiigii gibi, okul 6ncesi 6grencilerinin 6n-test ile son-test FTF-K puanlarinda
cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (P>0,05. Istatistiksel sonuglara gére H: hipotezi

reddedilmistir.

Aragtirmanin Ugiincii Hipotezine Iliskin Bulgular

60-66 aylik ile 67-72 aylik olan okul oncesi 6grencilerinin FTF-K test puanlarinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. 60-66 aylik ile 67-72 aylik olan okul dncesi 6grencilerinin FTF-K test puanlarinin karsilastirilmasi
Zaman Yas arali1 N Ortalama SS Ortanca IQR P

On-test 60-66 aylik 72 34,4 6,07 35 9 0,42
FTK-K 67-72 ayhk 78 34 6,58 36 9
Toplam Puaru Son-test 60-66 aylk 72 35,8 6,02 36 7 0,92
67-72 aylik 78 35,7 6,35 36 8

Tablo 3’de goriildiigi gibi, 60-66 aylik ile 67-72 aylik olan okul 6ncesi 6grencilerinin FTF-K
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (P>0,05). Istatistiksel sonuglara gore Hs

hipotezi reddedilmistir.

Aragtirmanin Dérdiincii Hipotezine fliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitim aldiklar: okullarin tiirtine gore okul oncesi 6grencilerinin FTF-K test
puanlarinin karsilastirilmas: igin yapilan One Way Anova testi sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Okul 6ncesi egitim aldiklar1 okullarin tiiriine gore okul 6ncesi 6grencilerinin FTF-K test puanlarinin

kargilagtirilmasi
Egitim v N Ortalama SS P
Kurumu Tira
Ortaokul 38 34,21 1,04
biinyesinde
FTK-K Hkolkul 29 34,34 1,29
On-test Biinyesinde 0,74
Topl P S
oplam Puan1  Bagimsiz 83 34,06 0,67
anaokulu
Toplam 150 6,32 0,52
Ortaokul 38 6,4 1,04
biinyesinde
FTK-K Il%okul. 29 63 1,17
Son-test Biinyesinde
Topl P o
oplam Puani  Bagimsiz 83 6,01 0,66 0,32
anaokulu
Toplam 150 6,17 0,5

Tablo 4'de goruldiigti gibi, ortaokul biinyesinde, ilkogretim biinyesinde ve bagimsiz
anaokullarinda okul oncesi egitim alan O6grencilerin okullarin tiirtine gore FIF-K test
puanlarinda anlamli fark yoktur (P>0,05). Istatistiksel sonuglara gore Hai hipotezi

reddedilmistir.

TARTISMA

Arastirma sonucunda, 12 hafta boyunca uygulanan judo antrenmanlarinin okul 6ncesi
ogrencilerinin dikkat diizeylerini arttirdig1 tespit edildiginden, bu ¢alismanin sonuglar:
ilgili literatiir ile tutarlilik gostermektedir. Jarraya vd. (2019), Tunus’ta bir anaokulunda 5
yas ¢ocuklarla yaptig1 calisma sonucunda 12 haftalik yoga uygulamasinin ¢ocuklarda gorsel
dikkati arttirdigini bulmustur. Peck, Kehle ve Bray (2005), dikkat sorunu olan ilkokul
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ogrencilerine ti¢ hafta boyunca haftada iki kez uyguladiklar1 yoga uygulamasmin
cocuklarn dikkat diizeylerini arttirdifi sonucuna ulasmislardir. Grosu vd. (2014),
Romanya’da gesitli kayak spor kuliibii iiyesi 11-15 yaslarindaki 33 sporcu ile Romanya judo
takimindan 13 sporcunun dikkatlerinin biligsel siiregleri tizerindeki roliinii arastirdiklar:
calismada hem dikkat algis1 hem de odaklanma arasinda iliski bulmuslardir. Tatlipimnar ve
Serce (2019), 72 6grenci lizerinde yirittiikleri calismada 5 yas ve 6 yaslarindaki deney
grubuna 2,5 ay boyunca satrang programi uygulamiglardir. Calismanmn sonucunda,
uygulanan satran¢ programinin ¢ocuklarin dikkat becerilerini arttirdigi, dikkat
diizeylerinin yas gruplarina gore anlaml farklilik olusturmadigi bulunmustur. Gozalan
(2013), oyun odakli uygulanan dikkat egitim ¢alismalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin hem
dikkat diizeylerini hem dil ve konusma becerilerini arttirdi1 sonucuna ulasmistir. Goziim
ve Kandir (2019), dikkat becerisi gelisimi programinin 60-72 aylik o6grencilerin dikkat
yetisine etkisini aragtirdiklar: 80 okul 6ncesi 6grencisinin katilimiyla yaptiklar1 caligmada,
deney grubundaki o6grencilerin dikkat becerilerinin kontrol grubundakilere gore anlaml

sekilde farkli oldugunu bulmuslardir.

Duman (2016), ortaokula devam eden 10-12 yas araligindaki 66 Ogrenci tizerinde
yaptig1 calismada, dairesel antrenman programinin, 10-12 yas arast c¢ocuklarda,
konsantrasyon ve odaklanma becerilerinin gelismesine yardimci oldugunu bildirmektedir.
Temel egitimdeki 4 ve 5. smf Ogrencilerinin antrendr kontroliinde yaptiklar:
antrenmanlarin dikkat ve odaklanmaya etkisinin arastirildig1 ¢alismada, antrenmanlara
katilan 6grencilerin katilmayanlara gore daha dikkatli olduklar: bulunmustur (Adsiz, 2010).
Yapilan bir bagka ¢alismada “Seke Seke Ben Geldim” adli oyunun okul 6ncesi ¢ocuklarin
dikkat diizeylerini gelistirdigi bulunmustur (Gelisli ve Yazici, 2016). Sunar (2019), 49 okul
oncesi 0grencisi tizerinde yaptig1 calismada, gorsel algiy:r destekleyici trampolin ve hareket
egitiminin O6grencilerin dikkat oOn-test ile son-test puanlari arasinda anlamh bir fark
olusturdugunu bulmustur. Topsakal, Bozkurt ve Akin (2019) hareket becerileri egitiminin
ilkokul ¢agindaki 6grencilerin dikkat becerileri tizerindeki etkisini arastirdiklari ¢alismada,
temel hareket beceri egitiminin Ogrencilerin dikkat seviyelerini arttirdi$i sonucuna
ulasmislardir. Arastirmalar bu ¢alismada oldugu gibi sporun ¢ocuklarin dikkat gelisimine

olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Yurdakul vd. (2012), ilkégretim ¢ag1 ¢ocuklar: tizerinde yaptiklar: bir arastirmada,
deney grubuna 3 ay boyunca uyguladiklar1 “Hareket Egitimi Programi”nin 6grencilerin
dikkat ve odaklanmalar1 tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Golf sporu yapan
cocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi konulu bir ¢alismada, 14-15 yas grubu
cocuklara golf egzersizi uygulanmis, ¢alismanin sonunda golf egzersizlerinin 14-15 yas
grubu cocuklarin dikkat 6zelliklerini etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Tung, 2013). Pigkin
ve Alpay (2019), 8 haftalik tenis antrenmaninin dikkat diizeylerine etkisini inceledikleri
arastirmada, tenis sporunun ¢ocuklarda dikkat diizeyini gelistirmek icin 6nemli bir etken
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oldugu sonucuna ulagmislardir. Secer ve Ozmen (2015), dikkati gelistirecek aktivitelerin
okul oncesi ¢ocuklarin dikkat becerilerine etkisini arastirmiglar, deney grubuna dikkat
toplama becerilerini gelistirici egitimi 2 ay boyunca hafta i¢i her giin uygulamislar ve
calismanin sonucunda egitim uyguladiklar1 deney grubunun kontrol grubuna gore daha
yliksek dikkat toplama beceri puanina sahip oldugunu bulmuslardir. Dereceli (2011),
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan 7-12 yaslarindaki 24 ilkogretim 1.
Kademe 6grencisinde i¢ enerjinin kullanimi ile dogru nefes alma ve yogunlasma temeline
dayanan Tai Chi programinin, i¢- dis denetim odag1 ve dikkat diizeyine etkisini arastirdig:
calismasinda, Tai Chi egzersizine katilim sonucunda Tai Chi grubunda yer alan ¢ocuklarin
dikkat ve denetim odag1 puanlarinda olumlu degisimler ortaya koymustur. Kartal, Dereceli
ve Kartal (2016), eskrim sporcular iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, eskrim sporcularinin
dikkat diizeylerinin bu sporu yapmayanlara gore daha iyi oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Urfa ve Asci (2018), 10 hafta boyunca uygulanan psikolojik beceri antrenman programinin
erkek futbol takim oyuncularinin giidiilenme ve dikkat {izerine etkisini arastirdiklar
calismada, uygulanan antrenman programinin dikkat diizeylerini arttirdifi sonucuna
ulagmiglardir. Profesyonel bayan kayakgilarin dikkat odaginin arastirildigi calismada,
deney grubundaki kayak yapan sporcularin kontrol grubundakilerden daha iyi ve hizh
odaklanma diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Turatto, Benso ve Umilta, 1999). Camhiyer
(1994), egitilebilir zeka diizeyindeki ¢ocuklarda hareket egitiminin algisal gelisim
diizeylerine etkilerini incelemis, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara 13 hafta boyunca
uygulanan hareket egitimi sonunda c¢ocuklarin algi ve dikkat becerilerinde gelismeler
oldugunu bulmustur. Akcinli (2005) da yaptig1 calismada hareket egitiminin dikkat ve
hafizay1 gelistirdigini saptamistir. Kaymak (1995), dikkat toplama calismalar1 yapilan 5
yasindaki cocuklarin dikkat becerileri ile kontrol grubundakiler arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu bulmustur.

Cakiroglu ve Sokmen (2012) on iki haftalik judo teknik ve oyun egitiminden sonra
deney grubunun gorsel-isitsel reaksiyon zamanlar:1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur.
Anaokulunda sinif temelli fiziksel aktivitelerin gorev dis1 davraniglara ve dikkate etkisinin
arastirildig1 vaka analizi ¢alismasinda ¢ocuklara ip atlama, trombolinde ziplama, denge
tahtasinda ytirtime, stirtinme gibi giinliik fiziksel aktiviteler yaptirilmis ve cocuklar videoya
cekilerek, notlar alinarak, goriismeler yapilarak bir gorev sirasindaki davranislari
gozlenmistir. Arastirma sonucunda giinliik fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin bir gorevi
yaparken baska uyaranlarla ilgilenme davranislarinda azalma, ise dikkatini verme
davranisinda artis oldugu bulunmustur (Wiebelhaus ve Hanso 2016). Ozdemir (1990)
yaptig1 calismada, sporcu olan tiniversite Ogrencilerinin sporcu olmayanlardan daha
dikkatli oldugunu bulmustur. Yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivite ve egzersizlere katilan
cocuklarin dikkatleri ile okumalarinda basarilariin arttif1 gozlenmistir (Hillman vd., 2009).
Alt1 haftalik sportif aktivitenin dikkat eksikligi hiperaktivete bozuklugu olan ¢ocuklarin
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dikkat becerilerini, kognitif ve sosyal becerilerini gelistirdigi bildirilmistir (Kang, 2011).
Verret, Guay, Berthiaume, Gardiner ve Beliveau (2012) tarafindan yapilan g¢alismada
haftada 3 kez, giinde 45 dakikalik fiziksel antrenman programmin dikkat eksikligi olan
cocuklarin kas kapasitesini, motor becerilerini ve dikkatlerini gelistirdigi belirtilmistir. Yine
Chaddock vd. (2012), aerobik fitnessin, kognitif kontrole yanitta prefrontal ve parietal lob
aktivasyonunu arttirdigini bildirmistir. Bagka bir calismada, 6-12 yas aras: dikkat eksikligi
hiperaktivete bozuklugu olan 32 ¢ocugun 16’ s1 ¢alisma grubu, 16" s1 kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Calisma grubuna on iki hafta siiresince toplamda 24 seans ve yaklasik 40
dakika masa tenisi egzersiz programi uygulanmistir. Bireyin biligsel kontroliinii ve dikkati
yonlendirme islevlerini 6l¢meye yarayan psikolojik testlerden biri olan stroop testi
sonuclarma gore ¢calisma grubunun stroop testini tamamlamay1 kontrol grubuna gore daha
iyi yaptiklar1 ve ¢alisma grubunda dikkat problemlerinin azaldig1 gozlenmistir (Pan vd.,
2016).

Literatiirde aragtirmanin yapildig1 yas grubu ile degisik yas gruplar1 ve 6rneklemler
tizerinde yapilan tiim c¢alismalarda fiziksel egzersiz, spor ve oyunun dikkat ve
konsantrasyon diizeyini arttirdig1 belirtilmektedir. Bu sonuglar bu arastirmada elde edilen
sonugclar1 destekler niteliktedir. Tiim fiziksel egzersizler ve spor branslar:1 gibi judonun da

bireysel bir spor olarak okul 6ncesi 6grencilerinin dikkat diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir.

Goktepe, Akalin ve Goktepe (2016), kayak sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin
yapmayanlardan daha iyi oldugu sonucuna ulasarak, cocuklarin dikkat diizeylerinin
gelisimi icin spora katilimlarini 6nermislerdir. Altun (2017), Kirsehir” de bir anaokulunda
O0grenim goren 6 yasinda 100 6grenci tizerinde yaptig1 calismada ¢ocuklarin dikkat puan
ortalamalar1 ve oyun becerileri arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu, kiz
ogrencilerin dikkat puanlarmin erkek Ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Yonal (2019), 9-13 yas aras1 6grencilere dart sporu uygulamasi yoluyla verilen
egitimin dikkat diizeylerine etkisini arastirdig1 ¢alismada dart sporu uygulamas: yapilan
deney grubunun, dart bransiyla ugragsmayan 6grencilere gore dikkat diizeylerinde artis
oldugunu; cinsiyet degiskenine gore dikkat seviyelerinde fark tespit edilemedigini
bulmustur. Asan (2011), 2 ay boyunca uygulanan masa tenisi egzersizlerinin deney
grubundaki ¢ocuklarin dikkat diizeylerine olumlu etki ettigini ancak cinsiyete gore dikkat
puanlarinda farklihik olmadigini bulmustur. Adsiz (2010), ilkogretim 4. ve 5. smif
cocuklarinda yaptig1 arastirmada erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara oranla %51 daha dikkatli
oldugu sonucuna ulagmistir. Kartal ve ark. (2016), yaptiklar: ¢alismada dikkat diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bu arastirmada hem 6n hem son test
dikkat puanlariile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir. Literatiirde
arastirma sonucunu destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar bulunmaktadir. Degisik yas
araliginda dikkat ve cinsiyet arasindaki iligski gelisime bagli olarak degisiklik gosteriyor
olabilir. Bu nedenle okul 6ncesinde dikkat ve cinsiyet arasindaki iliskiyi arastiracak baska
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calismalara ihtiyag oldugu diistintilmektedir. Bu arastirmada yasa gore dikkat puanlarinda
anlamli bir iligki saptanmamuastir. Arik ve Aycicegi (2012) aragtirmalarinda dikkat stiresinin
yasa bagli olarak arttigin1 bulmuslardir. Cocukluk déneminde dikkat siireleri yas ilerledikce
artar ve birey bir uyarana giderek daha iyi odaklanabilirler (Plude, Enns ve Brodeur, 1994).
Bu arastirmada yas degiskeni olarak iki 6 aylik periyod karsilastirilmistir. Gruplar arasinda
1 takvim yasindan daha az bir yas farki oldugundan, dikkat diizeyleri arasinda anlaml1 bir
fark bulunamamis olabilir. Daha genis yas araligindaki gruplarin dikkat diizeylerinin
karsilastirilacagl arastirmalar yapilmasinin alan yazina katk: saglayacag: diistintilmektedir.
Literatiirde hem bagimsiz anaokullarinda hem de farkl tiir okullarin biinyesinde okul
oncesi egitime devam eden Ogrenciler iizerinde galismalar yapildig1 halde okul tiirlerine
gore kargilastirma yapilan bir aragtirmaya rastlanmamugtir. Bu aragtirmada, ogrenim
gordiikleri okullarin tiirtine gore yapilan dikkat puanlari karsilastirmasinda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bunun nedeni, Milli Egitim Bakanligina bagh
farkli tiirdeki okullarda egitim alan okul Oncesi Ogrencilerine aymi egitim-0gretim

miifredatinin uygulaniyor olmasi olabilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmanin sonuglarmma bakildiginda, 12 hafta boyunca wuygulanan judo
antrenmanlariin okul oncesi 6grencilerinin dikkat diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir.
Arastirma sonucunda hem 6n hem son dikkat puanlari ile cinsiyet, yas ve egitim alman okul
tirt degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir. Arastirma grubunun yaninda
kontrol gurubunun olusturulmamasi arastirmanin sinirliliklarindandir. Bu tiir arastirmalar
deney ve kontrol gruplar1 olusturularak farkli yas grubu oOrneklemlerinde ve farkl
bolgelerde yapilabilir. Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki ve tiirlerdeki okullarin dikkat
diizeylerini arastiran c¢alismalar yapilmasimnin alan yazmma katki saglayacag:

disiintilmektedir.

Erken yaslarda sporun ve fiziksel egzersizin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi yaninda
biligsel gelisimine sagladig1 katkinin 6nemi arastirmamizla da desteklenmistir. Cocuklarin
erken yaslarda belli spor dallarina yonlendirilmesi onemlidir. Bunun i¢in Milli Egitim
Bakanligi, ilkogretim ve liselerde oldugu gibi okul Oncesi egitim miifredatina fiziksel
egzersiz igeren bir ders saati koyabilir, 6grencilerin okulunda spor yapmasina olanak

saglayan projeler spor federasyonlari is birligi ile yayginlastirilabilir.
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