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SPORCU EGITIM MERKEZLERINDEKI
GURESGILERIN SPORCU TUKENMISLIK
DUZEYLERININ INCELENMESIi*
0z

Yiksek spor performansina ve istenilen hedeflere ulasmak igin, sporcular uzun,
zor, yogun bir yasam ve bas etmek zorunda olduklari birgok farkli alisik
olmadiklari durumla karsi karsiya kalmaktadir.Bu durum sporcular fiziksel ve
psikolojik agidan oldukca etkilemektedir. Etkilenme sonucunda tikenmislik
kavrami ile karsi karsiya kalinmakta,6zellikle sporcular Uzerinde sporcu
tikenmiglik kavrami ¢ok daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma giresgilerin
tukenmiglik duzeylerini bazi degiskenlere gore belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin  6rneklemini  Turkiye’nin farkli bdélgelerindeki sporcu egitim
merkezlerinde aktif spor hayatini devam ettiren156 gonulli serbest ve greko-
romen stil gurescileri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
“Kisisel Bilgi Formu” ve guresgilerin sporcu tiikenmislik dizeylerini belirlemek
amaclyla Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistiriimis; Kelecek, Kara,
Kazak, Cetinkalp ve Asci (2016) tarafindan Turkge’ ye uyarlanmis olan 'Sporcu
Tukenmislik” o6lgegi kullaniimistir. Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde
SPSS 22.0 istatistik programikullaniimistir. Normallik dagilimi icin Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Verilerin analizi t-test, tek yonli varyans (One-Way
ANOVA) analizi ve Tukey testi ile yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
gurescilerin millilik durumlari, gures stilleri, yas, kilo kategorisi degiskenlerine
gére, azalan basari hissi, duygusal fiziksel tlikenme, duyarsizlasma alt
boyutlarinda anlamli farka rastlanmazken; spor gegmisi ve haftalik antrenman
degiskenlerinde duygusal fiziksel tikenme ve duyarsizlasma alt boyutunda;
yasadiklari bélge degiskeninde ise tim alt boyutlarda anlamli farkhliklar tespit
edilmistir. Arastirmada sonug olarak; gurescilerin 6lcim aracina verdikleri toplam
puanlarin analiz sonucunda sporcu egitim merkezlerindeki gurescilerin sporcu
tukenmiglik dizeylerinin dusuk oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Gires, Sporcu Egitim Merkezi, Sporcu Tukenmislik

INVESTIGATION OF ATHLETE BURNOUT
LEVELS OF WRESTLERS IN ATHLETE
TRAINING CENTERS
ABSTRACT

In order to reach high sports performance and desired goals, athletes are left
face a long, difficult, intense life and many different unfamiliar situations that they
have to deal with. This situation affects athletes physically and psychologically.
As a result of being affected, the concept of exhaustion is encountered,
especially athletes; burnout concept is more prominenton athletes. This study
was conducted to determine the burnout levels of wrestlers according to some
variables. The sample of the study consisted of 156 free-style and Greco- roman
volunteer wrestlers who continue their sports life in athlete training centers in
different regions of Turkey. As a data collection tool in the research, “Personal
Information Form” and “Athlete Burnout” Scale were used in order to determine
the athletes burnout levels of wrestlers, This scale was developed by Raedeke
and Smith (2001) and adapted to Turkish by Kelecek, Kara, Kazak, Cetinkalp
and Cook (2016). The datas obtained were evaluated using the SPSS 22.0
statistical program. Kolmogorov-Smirnov test was applied to test of normality.
Analyses of the research data were made with t-test and One-Way ANOVA and
Tukey tests. The findings of the research indicated that there was no significant
difference between wrestlers; nationality, wrestling styles, age, weight category
and decreased sense of accomplishment, emotional physical exhaustion,
depersonalization sub-dimensions; significant differences were found in the
emotional physical exhaustion and depersonalization sub-dimensions in sports
history and weekly training variable and in all sub-dimensions in the region
variable where they lived. As a result of the analysis of the total points given by
the wrestlers to the measurement tool, athletes burnout levels of wrestlers in the
athlete training centers were found to be low.
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GiRiS
insanin  dinyada  olusumundan
gunumuze kadar onunla birlikte olan
sporun kabul edilmis evrensel bir tanimi
yoktur. Fakat spor olarak kabul edilen
aktivitelerin ortak belli unsurlar oldugu
goralur. Spor belirli kurallar igeren, rekabet
ortami saglayan, haz veren bir buatundur.
Bireysel ve toplumsal olarak yarisma,
eglence amagl olarak yapilan belirli
kurallara dayanan, duzenli galisma ve efor
gerektiren vucut aktiviteleridir (Zorba ve
ark, 2005). Gecmisten glnumuze kadar
spor bircok farkli asamadan geg¢mis

bulunmaktadir. Fiziksel gorunumun
yasaylis

siniflarin  hos  vakit

guzellestiriimesinden tarzina,

seckin gegirme
aligkanliklarindan savaslar i¢in ordu ve
halkin hazir tutulmasina kadar birgcok
uygulamanin bu asamalar igerisinde
oldugu gorulmektedir (Koru¢ ve Bayar,
1990). Temel amaci; bireyin sosyal,
fiziksel, ruhsal ve ¢ok yonli olarak
gelisimini saglamaktir. Bununla birlikte
spor, ¢agdas toplumu meydana getirmede
en onemli sosyal olgu olarak gorulmektedir
(Yetim, 2000). Sporun birey ve toplum
iligkilerini  gelistirdigi  gibi, toplumlarin
yuceltimesinde de 6nemli bir ara¢ oldugu
aciktir. Gelismis toplumlar, sporu en 6nemli
propaganda araci olarak kabul etmis ve dig
ulkelerde  kendilerini  temsil  edecek
genglerin en iyi sekilde yetistiriimesi

gerektigini savunmusglardir (Yetim, 2016).

Her toplumun kendine has olan kultur,
orf, adetleri, yasayis bigimleri o toplumun
yapisini gostermektedir. Bu orf ve adetler
toplumun yasayis bicimi konusunda bazi
ipuclarini  ortaya koyar. Bu 0gelere
bakilarak toplumlarin deger yargilari ve
duyarhliklar da ortaya ¢ikarilabilir (Sahin,
2003). Bu dusuncelerin 1siginda  Tuark
toplumu ve ulkemiz igcinde bir deger yargisi,
orf ve adet olan etken glres sporudur. Turk
gures
Ozdesglesmigtir. Diger ulke ve irklarin Tark

kelimesi sporu ile adeta
gibi guglu duguincesine sebep olan etmen
gures sporudur. Gazi Mustafa Kemal
ATATURK’ iin; “Benim en cok sevdigim

spor, serbest gurestir. Hangi Turk askerini,

koylisunu isterseniz soyup meydana
cikariniz. Dik omuzlar, iyi, Kkusursuz
tesekkul etmis adaleleri, keskin yuz

cizgileri, yanik tath renkleri, kafa yapilari,
insanin ruhuna itimat ve nese veren bir
eser olarak canlanir” sozleri, Turk ve
guresin 6zdeslesmis oldugunu kanitlar
niteliktedir. Dunya tarihinin en eski spor
branglarindan biri olan gures, karsilikl
olarak iki bireyin herhangi bir malzeme ve
arac olmadan birtakim kurallar 1g1ginda ve
belirli bir alan Uzerinde tum psikolojik ve
fizyolojik guUglerini harekete gegirerek
birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya teknik
ustinlik saglama adina yapmis olduklari

mucadele olarak adlandirilir (Acak, 2005).
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Gures sporunu kitlelere ulastirma,
toplumda bireylerin guresi 6grenmesi ve
yetenegini gelistirerek kendini kanitlamasi
acisindan ve de Ulke menfaatleri geregince
toplumsal bir gl¢ olan sporda basari elde
etmek amacli bazi politikalar izlenmigtir. Bu
politikalarin iginde gures igin olani gures
egitim  merkezleri olarak  karsimiza
cikmaktadir. Gures egitim Merkezleri hali
hazirda Turk guresinin alt yapi kulvarinin
can damari olarak goérular. Gures egitim
merkezlerinin kurulusu 1987’li yillardadir.
1988  yilinda

karakucak projesi, Turkiye' de kaynagini

uygulamaya  konulan
teskil eden karakucak gurescilerini minder
guresine kazandirmayi ve guresin minder
alt yapisini olusturmayi amaglamistir. Bu
amacla sporcu egitim merkezleri 11-12-13
yaglarindaki cocuklari bunyesine alarak
faaliyetlerini sUrdurmustir (Kurkgl ve
Ozdag, 2005). Sporcu egitim merkezlerinin
ortaya c¢ikisi gures egitim merkezleri
seklinde olmustur. ilerleyen siirecte sporcu
egitim merkezlerinin amaci “spor dallarina
gOre spora baslama yasinda bulunan
cocuklarin  egitim  ve  ogretimlerini
aksatmadan ust duzey sporcu olarak
yetistiriimelerini saglamak i¢in sporcu

egitim merkezleri kurulmasi ve
yonetiimesine iligskin usul ve esaslar
belirlemektir’ (Turkiye Cumhuriyeti, Resmi
Gazete Tarihi: 28.01.2010, Sayisi: 27476).
Bu Yonetmeligin adi “Genglik ve Spor
Genel Mudurlagu Sporcu Egitim Merkezleri

Yonetmeligi” iken, 3/4/2012 tarihli ve 28253

sayll Resmi Gazete’de yayimlanan
degisiklik ile “Spor Genel MaudurlGgu
Sporcu EQJitim Merkezleri Yoénetmeligi”
seklinde degistiriimis ve halen bu sekilde
devam etmektedir. 2020 yili Nisan ayi
itibariyle 34 adet Genglik Hizmetleri ve
Spor il Midurliigi biinyesinde, 37 adet ise
Sporcu Egitim Merkezlerinde ginduzlu ve
gunduzlu-yatih sekilde faaliyet
gostermektedir. Bu merkezlerde aticilik,
atletizm, boks, jimnastik, eskrim, gures,
halter, judo, kano, kayak, kurek, tenis ve

yuzme branglarinda hizmet verilmektedir.

Sporun rekabet ve basari amaciyla
yapllmaya baglanildigi andan itibaren
sartlar zorlasmaya baslamistir. Glug ve
emek isteyen glres sporu bunlarin basinda
gelmektedir. Sartlarin zorlagsmasi bireyleri
maddi ve manevi yonden agir bir duruma
sokmaktadir. Bu zor sartlarin akabinde en
¢ok gérilen durumlardan biri de
tukenmiglik halidir. Yapilan arastirmalar,
gures sporunun agir antrenman; maddi ve
fedakarhk

sporcularin

manevi gerektirmesi  gibi

nedenlerle tukenmislik

duzeylerini arttigini gostermigtir.

Son zamanlarda Ust dizey sportif
performansa erisiimesinde blyuk 6nem
tasiyan kavramlardan biri de sporcu
tukenmigligi olarak gorulmektedir. Anlam
olarak “basarisiz olmak, yorulmak ya da
enerji, kuvvet veya kaynaklardaki asiri
talep dogrultusunda tikenmis hale gelmek”

olan tukenmislik kavraminin, ilk olarak

61



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Sayi 2, 59-73, 2020

Freudenberger (1974) tarafindan yetiskin
calisildigi
(EKlund ve Cresswell, 2007). Sonraki
yillarda

ornekleminde goOrulmektedir

Maslach ve Jackson
(1981)tarafindan insanda ortaya c¢ikan
fiziksel bitkinlik, uzun sdren yorgunluk,
caresizlik ve umutsuzluk duygulari ile
birlikte bireyin yaptig! ise, hayata ve diger
insanlara  kargi  goOsterdigi  olumsuz
duygulari barindiran fiziksel ve zihinsel
boyutlu bir sendrom olarak tanimlanan bu
kavram birgok arastirmacinin arastirma
konusu olmustur.Daha sonralari Raedeke
ve Smith (2001)

tukenmigligi alaninda calismalar yapilmis

tarafindan sporcu

ve de “Sporcular lIgin Tukenmislik

Olgegi’gelistirilmistir. ~ Olgegin  azalan
basar hissi, duygusal/fiziksel tikenme ve
duyarsizlasma olmak Uzere Ug¢ alt boyutu

vardir.

Konu ile ilgili yapilan calismalarda,
tukenmigligin kisinin yagsam kalitesini ve
yasamdaki duygularini  etkileyebilecegi
ortaya cikariimigtir. Adi gegen kavramlar ile
ilgili  Glkemizde yurutulen ¢ahgmalar
arastinlmis ve sporcularda tukenmiglik
arastirmalarinin nispeten az oldugu dikkat
cekmis;  gurescilere

yonelik  sporcu

tukenmislik g¢alismalarina da
pekrastlaniimamigtir.  Ozellikle Glkemizin
kultar

ulkemiz ve de

yapisi,kazandigimiz  basarilar,

dinyada tum vyas
gruplarinda ilgi géren bir spor olan gures ile
performans ve de basari igin dnemli bir yeri
kavraminin

olan sporda tukenmislik

birlikte

calisilarakmevcut durumu ortaya koyacagi

hedeflenen kitle uzerinde
dusunulmektedir.Bu nedenle, amaci gures
egitim merkezlerinde bulunan guresgilerin
durumlarinin

sporcu tukenmislik

incelenmesi  olan  bu  arastirmanin

alanyazina katki saglayacagi soylenebilir.
YONTEM

Arastirmamizda betimsel taramaya
yonelik bir yontem kullaniimistir. Betimsel
tarama modeli karakterize edilmis Kisiler ya
da gruplar sayisal olarak tanimlanmaya
calisihir. Mevcut durum degerlendirmesi

yapilirken kullanilir.

Arastirma grubu
Arastirmamizin evrenini 2020 yilinda
sporcu egitim merkezlerinde bulunan

guresciler olustururken, orneklemini
Samsun-Kavak, Ordu, Amasya, Erzincan,
Antalya-Korkuteli sporcu egitim
merkezlerinde bulunan tesadufi orneklem
yontemi ile secilen toplam 156 guresci
olugturmustur. Veriler 156 guresciden
anket seklinde gonulli olarak toplanmigtir.
Gurescilere anket formu online olarak
uygulanmig ve calismaya baslamadan
once gerekli aciklamalar anket formunda

belirtilmistir.

Veri toplama araglari
Sporcu Tiikenmislik Olgegi: Sporcu
Tikenmislik Olcegi, Raedeke ve Smith
(2001) tarafindan sporcularin spora 6zgu
tukenmislik duzeylerini belirlemek amaci ile
Besli Likert

gelistirilmigtir. tipinde
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degerlendirilen Olgek, 3 alt boyut ve 15

maddeden olugsmaktadir. Sporcu
Tukenmislik Olgegi'nin Turkge uyarlama
calismasi Kelecek, Kara, Kazak Cetinkalp
ve Asc¢l (2016) tarafindan yapilmigtir.
Uyarlama ¢aligsmasinda maddelerin orijinal
Olcekte belirtilen alt boyutlarda toplandigi
gorulmus ve Olgegin 3 faktorli yapisi
korunmustur. Ancak Olgekte yer alan 2
madde dusuk faktér yukli nedeni ile
cikariimig ve oOlcek 13 madde Uzerinden
degerlendirilmistir. i¢c tutarlk katsayilar
Duygusal /Fiziksel Tukenme alt boyutu icin
.87; Azalan Basari Hissi alt boyutu icin .75
ve Duyarsizlasma alt boyutu igin .83 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alisma igin elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise
.79, .76 ve .60

bulunmustur.

siraslyla olarak

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas
ve spor deneyimi, millilik duzeyleri, gures

kategorileri, gures sikletleri gibi demografik

bilgilerinin yaninda, haftada kag¢ gun
antrenman yaptiklarini belilemek amaci ile

arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Verilerin analizi

Elde edilen
analizinde SPSS 22

verilerin  istatistiksel
istatistik  paket
programi kullaniimis ve anlamlilik duzeyi
(p<0,05) olarak alinmistir. Arastirmada
demografik 0Ozelliklerin belilenmesinde
frekans analizi, millilik, glres kategorisi
durumlarinin kargilastiriilmasinda bagimsiz
orneklem gruplari igin t-testi, yas, spor yasl,
haftallk antrenman

siklet, sayisl ve

yasadigi bolge degiskenlerinin
karsilastinimasinda tek yonlu varyans
analizi (ANOVA); ortaya cikan istatistiki
farklihklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak igin de Tukey
coklu karsilastirma testinden

yararlaniimigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler
Yas f %
14 12 7,7
15 35 22,4
16 64 41,0
17 45 28,8
Spor Yasl
0-2 4 2,6
2-4 54 34,6
4-6 81 51,9
6 ve Ustii 17 10,9
Siklet
Hafif 34 21,8
Orta 102 65,4
Agir 20 12,8
Milli Sporcu
Evet 22 14,1
Hayir 134 85,9
Gires Stili
Serbest 87 55,8
Greko-Romen 69 44,2
Haftalik Antrenman
5 26 16,7
6 120 76,9
7 ve Ustii 10 6,4
Yasadigi Bélge
Akdeniz 21 13,5
Karadeniz 80 51,3
Marmara 29 18,6
Dogu Anadolu 26 16,7
Toplam 156 100

f = Kisi Sayisi, % = Yiizdelik

Tablo 2. Katilimcilarin Milli Olma Durumlarina Gére Sporcu Tikenmisliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Millilik N Ort. Ss. t P(sig.)
Azalan Basari Hissi Evet 22 10,36 3,07
-,866 ,388
Hayir 134 11,00 3,21
Duygusal Fiziksel Tikenme Evet 22 11,86 2,56
, 748 ,456
Hayir 134 11,32 3,24
Duyarsizlasma St = 9.50 ol 725 470
y 4 Hayir 134 8,92 3,56 ! !

*p<0,05 énemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Calismaya katilanlarin milli olma durumlarina goére sporcu tukenmiglik alt boyutlarinin
karsilastiriimasinda; azalan basari hissi (p=,388), duygusal fiziksel tukenme(p=,456),

duyarsizlagsma (p=,470)alt boyutlarinda anlamli farkhliga rastlanmamistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Gires Stil Durumlarina Gére Sporcu Tilkenmisliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Stil N Ort. Ss. t P(sig.)
Azalan Basari Hissi Serbest 87 11,54 2,528
-,862 ,390
Greko-Romen 69 11,90 2,641
Duygusal Fiziksel Tukenme Serbest 89 11,01 3,048
-1,796 ,074
Greko-Romen 69 11,91 3,193
Serbest 87 8,61 3,418
Duyarsizlagsma -1,581 ,116

Greko-Romen 69 9,49 3,530
*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Calismaya katilanlarin gures stil durumlarina gore sporcu tukenmisglik alt boyutlarinin
karsilastirimasinda; azalan basari hissi (p=,390), duygusal fiziksel tukenme(p=,074),

duyarsizlasma (p=,116)alt boyutlarinda anlamli farklihga rastlanmamistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Gére Sporcu Tikenmisliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss. F P(sig.)
14 12 12,50 2,714
Azalan Basari Hissi 15 35 12,14 2,851 601 616
16 64 11,66 2,431
17 45 11,20 2,492
14 12 10,50 1,883
Duygusal Fiziksel Tukenme - X 11,89 2,763 1,309 274
16 64 11,33 3,147
17 45 11,40 2,864
14 12 9,75 4,434
15 35 8,97 3,831
Duyarsizlagma 16 64 9.23 3.426 ,616 ,606
17 45 8,49 3,035

*p<0,05 énemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo-4’ te goéruldugu gibi, calismaya katilanlarin yaslarina gére sporcu tikenmislik alt
boyutlarinin kargilastirimasinda; azalan basari hissi(p=,616), duygusal fiziksel tukenme

(p=,274) ve duyarsizlagsma (p=,606) alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Kilo Kategorilerine Gére Sporcu Tukenmisliklerinin Kargilastiriimasi

Alt Boyutlar Kilo Kategorisi N Ort. Ss. F P(sig.)
o Hafif 34 11,09 2,734 1,226 ,296

Azalan Basari Hissi

Orta 102 11,86 2,506

Agir 20 11,90 2,634

Hafif 34 10,38 2,882 2,392 ,095
Duygusal Fiziksel Tukenme Orta 102 11,68 3,096

Agir 20 11,80 3,518

Hafif 34 8,15 3,509 1,523 221
Duyarsizlagsma Orta 102 9,15 3,259

Agir 20 9,70 4,390

*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

65



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Sayi 2, 59-73, 2020

Calismaya katilanlarin kilo kategorilerine gore sporcu tukenmiglik alt boyutlarinin
karsilastiriimasinda; azalan basari hissi(p=,296), duygusal fiziksel tikenme (p=,095) ve

duyarsizlasma (p=,221) alt boyutlarinda anlamh farklihga rastlanmamistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yaglarina Gore Sporcu Tukenmigliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Spor Yasi N Ort. Ss. F P(sig.)
0-2 4 9,75 5,67

Azalan Basari Hissi 2-4 54 8,27 3,18 221 089
4-6 81 9,64 3,69
6 ve Usti 17 8,05 2,16
0-2 4 11,25 4,27

Duygusal Fiziksel Tiikkenme ey % o ¥y 5,68 ,001*
4-6 81 12,35 3,52
6 ve Usti 17 10,23 2,10
0-2 4 12,50 2,64

Duyarsizlasma 2-4 >4 - 2,41 9,84 ,001*
4-6 81 12,03 3,40
6 ve Usti 17 8,88 1,99

*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo-6" da goruldugu gibi, galismaya katilanlarin spor yaslarina goére sporcu tukenmiglik alt
boyutlarinin karsilastinimasinda; azalan basari hissi(p=,0,89) alt boyutunda anlamh
farkhiliga rastlanmazken; duygusal fiziksel tikenme (p=,001) ve duyarsizlasma (p=,001) alt
boyutlarinda anlaml farkhliga rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglari Tablo

6.1’de verilmistir.

Tablo 6.1 Katilimcilarin Spor Yaslarina Gére Sporcu Bagliliklari Farkliliklarina Ait Coklu Karsilastirma
Sonuglari

Alt Boyutlar Post Hoc (Tukey Testi)
Kargilastirma Ortalama Arasi Fark Anlamlilhik
Duygusal Fiz. Tiikenme 0-2 -,676 ,954
4-6 2-4 ,537 ,622
6 ve Usti 1,898 ,028*
Duyarsizlagsma 0-2 -,898 ,939
2-4 4-6 -1,994" ,001*
6veUsti -,001 1,000

Coklu karsilastirma sonugclarina gore; duygusal fiziksel tikenme alt boyutunda 4-6 yil ile 6
yil ve Ustl (p=,028) spor yasina sahip sporcular arasinda anlamli farkhliga rastlanmistir.
Buna gore; 4-6 yil spor yasina sahip sporcularin, 6 ve Ustl spor yasina sahip sporculara
oranla daha yuksek sporcu tukenmislik dizeyine sahip olduklari goérilmektedir. Coklu
karsilastirma sonuglarina gore; duyarsizlagsma alt boyutunda 2-4 yil ile 4-6 yil (p=,001) spor

yasina sahip sporcular arasinda anlaml farkhliga rastlanmistir. Buna goére; 2-4 yil spor
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yasina sahip sporcularin, 4-6 yil spor yasina sahip sporculara oranla daha dusuk sporcu

tukenmiglik duzeyine sahip olduklari gorulmektedir.

Tablo 7. Katiimcilarin Haftalik Antrenman Sayilarina Goére Sporcu Tikenmigliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Haftalik Antrenman N Ort. Ss. F P(sig.)
Azalan Ba Hissi 5 26 10,92 2,85
z sari Hissi 08 922
6 120 10,87 3,31
7 ve Ustii 10 11,30 2,66
Duygusal Fiziksel Tukenme 5 26 11,88 2,04
4,88 ,009*
6 120 11,07 3,27
7 ve Ustii 10 14,10 2,47
5 26 10,12 3,36
Duyarsizlagsma 6 120 8,47 3,38 8,53 ,000*
7 ve Ustu 10 12,50 2,22

*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Calismaya katilanlarin haftalik antrenman sayilarina gore sporcu tukenmislik alt boyutlarinin
karsilastirimasinda; azalan basari hissi(p=,847) alt boyutunda anlamli farklihiga
rastlanmazken; duygusal fiziksel tikenme (p=,009) ve duyarsizlasma (p=,001) alt
boyutlarinda anlamli farkhliga rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglari Tablo

7.1’de verilmistir

Tablo 7.1 Katihmcilarin Haftalik Antrenman Sayilarina Gére Sporcu Bagliliklari Farkliliklarina Ait Coklu
Karsilastirma Sonuglari

Alt Boyutlar Post Hoc (Tukey Testi)

Karsilastirma Ortalama Arasi Fark Anlamlilik

Duygusal Fiz. Tikenme 7 ve Ustii 5 2,215 ,130
6 3,017 ,009*
. 5 2,385 ,135
Duyarsizlagsma 7 ve Usti 4
6 4,033 ,001*

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; duygusal fiziksel tikenme alt boyutunda haftada 7 ve
ustu ile haftada 6 antrenman(p=,009%) sayisina sahip sporcular arasinda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Buna gore; 7 ve Ustii haftalik antrenman sayisina sahip sporcularin, haftalik
6 antrenman sayisina sahip sporculara oranla daha yuksek sporcu tikenmiglik dizeyine
sahip olduklari goérilmektedir. Coklu karsilastirma sonuglarina goére; duyarsizlasma alt
boyutunda haftada 7 ve Ustu ile haftada 6 antrenman(p=,001*) sayisina sahip sporcular
arasinda anlamh farkliiga rastlanmistir. Buna gére; 7 ve Ustli haftalik antrenman sayisina
sahip sporcularin, haftallk 6 antrenman sayisina sahip sporculara oranla daha yuksek

sporcu tukenmislik duzeyine sahip olduklari gorulmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Yasadigi Bolgelere Gére Sporcu Tukenmigliklerinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yasadigi Bolge N Ort. Ss. F P(sig.)
Akdeniz 21 11,33 2,352
Azalan Basari Karadeniz 80 11,24 2582
Hissi ' ' 3,862 ,011*
Dogu Anadolu 29 13,03 2,113
Marmara 26 11,92 2,785
Duvausal Akdeniz 21 9,81 2,657
g Karadeniz 80 11,58 3,268
Fiziksel . 3,211 ,025*
. Dogu Anadolu 29 12,45 2,785
Tukenme
Marmara 26 11,04 3,039
Akdeniz 21 7,05 2,459
Karadeniz 80 8,95 3,659
Duyarsizlasma 4 4,390 ,005*
Dogu Anadolu 29 10,55 3,112
Marmara 26 9,00 3,359

*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Calismaya katilanlarin yasadigi bolgelere gore sporcu tukenmiglik alt boyutlarinin
karsilastiriimasinda; azalan basari hissi(p=,0,11), duygusal fiziksel tikenme (p=,025) ve
duyarsizlasma (p=,005) alt boyutlarinda anlamli farklihga rastlanmistir. Yapilan coklu

karsilastirma sonugclari Tablo 8.1°de verilmigtir.

Tablo 8.1. Katihmcilarin Yasadigi Bolgelere Goére Sporcu Bagliliklari Farkliliklarina Ait Coklu Kargilastirma
Sonuglari

Alt Boyutlar Post Hoc (Tukey Testi)

Karsilastirma Ortalama Arasi Fark Anlamlilik

A\ Akdeniz 1,701 ,088

Azalan Basari Hissi i .
Dogu Anadolu Karadeniz 1,797 ,006*
Marmara 1,111 ,359
Akdeniz 2,639 ,017*
Duygusal Fiz. Tikenme Dogu Anadolu Karadeniz ,873 ,557
Marmara 1,410 327
Akdeniz 3,504 0,02*
Duyarsizlagsma Dogu Anadolu Karadeniz 1,602 ,131
Marmara 1,552 326

Coklu karsilastirma sonuglarina goére; azalan basari hissi alt boyutunda, Dogu Anadolu
bdlgesi ile Karadeniz (p=,006%) bdlgesinde yasayan sporcular arasinda anlamli farklihga
rastlanmistir. Buna gore; Dogu Anadolu bdlgesinde yasayan sporcularin Karadeniz
bdlgesinde yasayan sporculara oranla daha ylksek sporcu tikenmiglik dizeyine sahip
olduklari gérilmektedir. Coklu karsilastirma sonuglarina gére; duygusal fiziksel tikenme alt
boyutunda, Dodu Anadolu bdlgesi ile Akdeniz (p=,017*) bdlgesinde yasayan sporcular
arasinda anlaml farklihga rastlanmigtir. Buna gore; Dogu Anadolu bdlgesinde yasayan
sporcularin Akdeniz boélgesinde yasayan sporculara oranla daha yuksek sporcu tikenmiglik

dizeyine sahip olduklari gorulmektedir. Coklu karsilastirma sonuglarina gore;
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duyarsizlagsma alt boyutunda, Dogu Anadolu bdlgesi ile Akdeniz (p=,012*) bdlgesinde
yasayan sporcular arasinda anlaml farkliiga rastlanmistir. Buna gére; Dogu Anadolu
bolgesinde yasayan sporcularin Akdeniz bolgesinde yasayan sporculara oranla daha

yuksek sporcu tikenmiglik dizeyine sahip olduklari gorulmektedir.

Tablo 9. Katimcilarin Sporcu Tiikenmiglik Olgeginin Alt Boyutundan Aldiklari Puanlara Ait Ortalamalar

Alt Boyutlar N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sap
Azalan Basari Hissi 156 6 17 11,70 2,576
Duygusal Fiziksel Tukenme 156 5 19 11,41 3,135
Duyarsizlagsma 156 18 48 32,11 8,101

Tablo 9 incelendiginde; katilimcilarin azalan basari hissi alt boyutunda (x =11,70+,1825),
duygusal fiziksel tikenme alt boyutunda (x =11,41+,1780), duyarsizlasma (x =32,11+£,5009)

ortalamalara sahip olduklari gorulmektedir. Buna gore calismaya katilan sporcu egitim

merkezlerindeki gurescilerin  genel olarak ortalamalarina bakildiginda, sporcu
tukenmislikleri adina branglarina kargi daha fazla duyarsiz olduklari sdylenebilir.
TARTISMA VE SONUC
Bu calisma Ulkemize kazandirilan duzeylerinde anlamli bir farka

sporcu tukenmiglik kavraminin spor egitim rastlanmamistir. Sporcular gures sporunda

merkezlerindeki guresciler Uzerinde kendi yetenekleri dogrultusunda daha

inceleme yapilmasini amaclamistir. Elde basarili olacagini dusunerek kategori

edilen bulgular dogrultusunda sporcu secimi yapmaktadir. Bu se¢im onlari kendi

editim merkezindeki gurescilerin sporcu hedeflerine daha iyi gotlrecegdi ve daha ¢ok
tukenmislik duzeylerinin dusuk oldugu basarili olacagi dusuncesine sokmaktadir.

gorulmektedir. Bu sonug;Demirci (2018) Bu dusunceden yola ¢ikarak iki kategoride

bireysel ve takim sporcular degiskenleri
analizi ile Kelecek, Gokturk (2017) ve
Haugaasen, Toering ve Jordet (2014)
tarafindan futbolcular ile yapilan ¢alisma
bulgulariyla  paralellik  gostermektedir.
Analiz sonuglarinda milli olan sporcular ile
milli olmayan sporcular arasinda anlamli bir
farka rastlanmamigtir.

Ayni zamanda gurescilerin gures
kategorileri olan serbest ve greko-romen

kategorilerinde de sporcu tukenmiglik

de farkin olmayip sadece basariya ve
ustlerine dusen gorevi yapmaya, zihinlerini
onunla mesgul etmeye odaklandiklan
dusunulebilir. Yapilan analiz sonucunda,
yas degiskeni arasinda da sporcu
tikenmislik dizeyleri ile anlamli bir farka
rastlaniimamistir. Bu durumun, sporcularin
daha  yolun basinda  olmasindan,
kendilerine daha buyuk insanlari 6rnek
almalarindan,

branglarina odaklanip

hedeflerine ybnelmeyi daha o6n planda
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tutmalarindan kaynaklandigi soylenebilir.
Bir baska dlsunce ise, guresgilerin sportif
kabiliyetlerine olan inancglari ile spora
devam etmeleri vekendilerini branglarinda
basarili olarak gormek istemelerinden
dolayi yas degiskeninin arka planda kalmis
olabilecegi yorumudur. Calismaya katilan
14-17  arasi

henlz

guresgilerin  yaslarinin

olmasindan  dolayi, sportif
olgunlugun basinda oldugu dusuncesi,
branslarina katilimdan zevk almalari,
hevesli olmalari,beyinlerini mesgul eden
konularin az olmasi, bulunduklari spor
egitim merkezi ortaminin farkinda olmalari,
zihinlerini  bununla mesgul etmeleri,
branglarina daha fazla ilgi duymalari ve
daha fazla sey oOgrenme istegi iginde
olmalari diger nedenler olarak
gorulebilir.Glres sporu ¢codu bireysel spor
gibi siklet denilen kategorilere ayrilarak
yapilir. Bu kategorilere katilim yas ve kilo
degiskeni ile yapilir. Kilolar arasinda fazla
fark yoktur. Minimum farkh olan sporcular
gures

gerceklestirirler.

bir  kategoride toplanir ve
musabakalarini
Calismamizda gurescilerin kilo
degiskenleri arasinda da yapilan analiz
sonucunda anlamli farka rastlaniimamistir.
Sporcularin azami farkla esit sekilde
yaristigi
ustinlik kurmalari ile yetenekleri ve

musabakalarda birbirlerine
firsatlan iyi degerlendirmelerinden dolayi

oldugu  sodylenilebilir.  Antrenmanlarda
yapilan gureslerde kilo farki c¢ogaldigi

zaman sporcularin birbirine olan baskisinin

arttigr gordlmaustur. Bu artis tukenmislik
durumlarini  arttiran bir etken olarak
dusunulebilir. Bu duslinceden yola gikarak
kilo farkinin az olmasi sporcu tukenmiglik
durumlarinin G¢ alt boyutunun higbirinde
kilo degiskeninde anlaml farka
rastlaniimamistir. Diger bir degiskenimiz
olan spor yasi yani sporcularin spor
gecmislerinde ise,yapilan analiz
sonuglarinda anlamh farka rastlaniimigtir.
Bu farklarin duygusal fiziksel tiikenme ve
duyarsizlasma alt boyutlarinda oldugu
gorulmustir. Bu bulgular Kocadag’in
(2019) yaptigi sporcularin tikenmisliginin
belirlenmesindekicaligmalarla paralellik
gostermigstir. Duygusal fiziksel tikenme alt
boyutunda 4-6 yil spor ge¢misine sahip
olan sporcularin daha uzun spor geg¢misi
olan sporculara oranla daha yuksek sporcu
tukenmiglik degerlerine sahip oldugu

gorilmektedir. Bunun sebebi kirilma
noktasi ve uzmanlagma seviyesi olarak
gorulen durumun bu yillarda gergeklesmesi
ve daha sonra bu durumun basarinin agir
basmasindan ve hedefe ulasma istedinden
dolayr asilip devam edilmesi olarak
dusunebilir. Diger bir alt boyut olan
duyarsizlagsma alt boyutunda 2-4 yil sporcu
gecmisine sahip guresgilerin 4-6 yil arasi
sporcu gecmigine sahip olan sporculara
oranla daha dusuk sporcu tukenmislik
dizeyine sahip olduklari gézlenmigstir. Bu
sonu¢ Kargun’ Un (2011)futbol hakemleri
Uzerine yaptigi calisma ve Kocadag’ In
(2019)

adodlesan  sporcularin  spor
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deneyimlerine gore sporcu
tukenmigliklerinin  1-3 yiIl spor gecmigi
olanlarin 4 vyil ve uUzeri spor deneyimi
olanlarda duyarsizlagma alt boyutunda
buldugu anlamh fark ile paralellik
gOstermistir. Yapilan analiz sonucglarina
gbre gurescilerin  haftallk antrenmana

sayllari arasinda anlamli farka
rastlaniimigtir. Bu sonug¢ Gustafsson’ un
(2007) galismasi ile paralellik géstermistir.
Calismamizda bulunan farklarin duygusal
fiziksel tukenme ve duyarsizlagsma alt
boyutunda oldugu goéralmustar. Haftalik
antrenman sayisi 7 ve Ustl ile haftalik 6
antrenman  arasinda anlamli  farka
ulasiimistir. Her iki alt boyutta da haftalik
antrenman sayisli

¢ogaldikca sporcu

tukenmiglik durumlarinin arttigi
g6zlenmistir. Sporcularin sportif basari
saglamalari i¢in hi¢ kuskusuz ki antrenman
olmazsa olmazdir. Yapilan  verimli
antrenmanlar sporculari hedeflerine bir
Antrenman

adim daha vyaklastirir.

sayesinde gelisimlerini saglarlar. Bu

gelisim go6zle gordlup, performansa
dokuldikce sporcular daha da fazla
heyecana kapilir ve antrenmanlarin
sayilarini arttirabilirler. Arttirllan antrenman
sayisi hem olumlu yénde hem de olumsuz
yonde onlar etkileyebilir. Antrenman
yukleri dogru zamanda arttirlhp dogru
sekilde sporculara uygulandiginda olumlu
sekilde onlari etkileyecektir. Yapilan fazla
antrenman sonucunda sporcular istenilen

hedefe ulastiklarinda tatmin durumlari Ust

duzeye ulagir ama ulasamazlarsa olumsuz
yonde etkilenebilirler. Tukenme durumu
burada ortaya cikabilir. Hedefe ulagsmak
hedefe

ulagtirmadiginda psikolojik yok olma etkili

iGin atillan her adim

hale gelir, buda branga yonelik olumsuz
dusunceleri ortaya c¢ikararak tukenmiglik
seviyesini  arttinr.  Bir diger analiz
sonucumuzda katihmcilarin  yagadiklar
bolgeler ile tukenmislik durumlari arasinda
anlamh farka ulasiimistir. Azalan basari
hissi alt boyutunda Dogu Anadolu bdlgesi
ile Karadeniz bolgesi ile; duygusal fiziksel
tukenme alt boyutunda ise Dogu Anadolu
bolgesi, Akdeniz bodlgesinde yasayan

sporcular ile anlamh fark olduguna
ulasiimistir. Bu sonug Vealey ve ark.(1998)
antrenorlerin sporcular uzerinde
tukenmiglik seviyelerine yonelik yaptiklar
arastirma bulgulariyla paralellik
gOstermistir. Antrendr etkisinin sporcunun
tukenmiglik duzeyilzerinde olumsuz etki
yaptidi dusunulebilir. Antrenor tarafindan
ulasilmak istenilen hedefler sporcular
uzerinde baski haline gelebilir. Bu baski
onlar tukenmiglige iten sebepler arasinda
gosterilebilir. Gould, Tuffey, Udry ve Loehr
(1997), genc tenis sporcularinin kisiler
arasi mukemmeliyetcilik ve  sporcu
tikenmiglik farklarini incelemislerdir. Bu
inceleme sonucunda sporcularin yaptiklari
spora karsi ilgilerinin tek bir nedenden degil
birden fazla nedenden ortaya c¢iktigina
ulasmiglardir. Bu sebeplerin ise

antrendrlerin kendinden yuksek beklenti,
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bagkalarinin beklentisi, sosyal yagsam

azhgi, sakatlik,asiri  antrenman  gibi
durumlar oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu
sonuglar ¢calismamizda ulastigimiz haftalik
antrenman sayisi ile gurescilerin kaldigi
sporcu egitim merkezlerinin bulundugu
bolgelerdeki  sonuglar ile  paralellik
gOstermektedir. Lonsdale, Hodge ve Rose
(2009) yaptigi gcalismada temel ihtiyaclar
karsilayan spor ortamlarinin tukenmislik
duzeylerini azathgi sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak
ulkemizin bir politikasi halinde hareket
eden sporcu egitim merkezlerinin sistemli
ve ekipman yonunden zengin olmasinin
egitim merkezlerinde yasayan sporcularin
sporcu tukenmislik duzeylerinin  disuk
olmasini etkiledigi dusunulebilir. Yapilan
bakildiginda

tukenmiglik seviyelerinin yuksek olmasinin

calismalara sporcu
sporu birakmayr artt yonde etkiledigi

gorulmektedir. Sporcu yetistirmek
amaciyla kurulan merkezlerde sporculari
olumsuz yonde etkilemek, spora olan
katkiy ve basariyi azaltarak hedeflerin tam
tersine hareket edilmesi olarak gortlebilir.
Calismadan yola c¢ikarak sporcu egitim
merkezlerindeki guresgilerin sporcu
tukenmiglik duzeylerinin  dusuk olmasi
hedeflenen basariyla pozitif iligki halinde
hareket edecektir diyebiliriz. Literatlrde
sporcu tukenmigligi ile ilgili detaylandiriimig

calismalarin eksikligi calisma sonuglarinin

alanyazisi ile karsilastirlmasini olumsuz
sekilde etkilemektedir. Bu c¢alismanin
literatire katki saglamak ve gelecek
calismalara bir 11k tutmak amaci tasidigi
dusunulmektedir.

Sonug olarak, ¢alismamiz ile ulasilan
veriler ISIginda,

sporcu egitim

merkezlerindeki guresgilerin sporcu
tukenmislik duzeylerinin dusuk bulundugu,
alinacak onlemlerle bu duzeyin dusuk
halde seyredilecegi ve dusuk seviyedeki
gurescilerin basarilarinin ve gurese olan

bagliliklarinin artacagi dusuntlmektedir.

ONERILER

Calismamizin evren grubunu sporcu

egitim merkezlerindeki guresciler
olusturmaktadir. Elit seviyede, kulUplerde
ve diger illerde yasayan guresciler bu
calismalara dahil edilerek kapsam genisligi
saglayip  yeni

calismalar  yapilabilir.

Literatire katki saglamasi agisindan
sporcu tukenmisglik kavrami gesitli sportif
branslarla ve yas gruplarinda caligilabilir.
Federasyonlar
hakkinda

sporculara egitim ve destek saglayabilirler.

sporcularin  tukenmislik

duzeyleri inceleme yaparak
Geng sporculara aktif bas etme beceri
yontemleri  ogretilebilir.  Farkli  spor

branglarindaki sporcularin, sporcu
tukenmiglik duzeylerinin tespit edilerek
gurescilerin sporcu tikenmiglik duzeyleri

ile kargilagtirilabilir.
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