Giires ve Halter Sporcularinda Antropometrik Ozellikler ile El Kavrama
Kuvveti Arasindaki Iliskinin Incelenmesi*

Abdulsamet EFDAL, Faruk YAMANER?
OZET

Amag: Kavrama kuvveti antropometrik degiskenlerden yas, viicut agirligi, boy ve cinsiyet
gibi fiziksel parametrelerden etkilenen performans bilesenlerindendir. Yapilan bu ¢aligmada
antropometrik 6zelliklerin elit diizeydeki giires ve halter sporcularinda el kavrama kuvvetine
etkisinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Calismaya; yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen, ilgili bransta en az 5 yil aktif olarak
spor yapan ve miisabakalara katilan elit diizeyde 12 giires¢i ve 12 halterci olmak {izere toplam
24 saglikli erkek sporcu katilmigtir. Caligmaya katilan sporcularin yas, boy, viicut agirligi,
viicut kitle indeksi (BMI), viicut yag yiizdesi (VYY), spor yaslar1 ve el kavrama kuvvetleri
alind1. Istatistiksel analizlerde Independent t Testi ile yapilmis ve Spearman Korelasyon
Analizi ile degerlendirilerek p < 0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

Bulgular: Gruplar arasi yapilan istatistiksel islemler sonucunda yas, boy ve spor yast arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Anlamlh farkin ¢iktig1 gruplarin %’ lik fark
degerleri yas %20,65, boy %5,23 ve spor yasinin %52 oldugu belirlenmistir. Viicut agirligi,
VY'Y, dominant el kavrama kuvveti ve nondominant el kavrama kuvveti 6l¢iim sonuglar ile
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir. Spearman
korelasyon analiz sonucunda istatistiksel olarak halter sporcularinin dominant el kavrama
kuvveti ile viicut agirligi arasinda (r=0,781; p<0,003) ve BMI arasinda (r=0,722; p<0,008);
nondominant el kavrama kuvveti ile viicut agirligi arasinda (r=0,595; p<0,041), BMI
(r=0,701; p<0,011) degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Elit diizeydeki halter ve giires sporcularinda el kavrama kuvvetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Kolerasyon analizi sonucunda ise
halter sporcularinda viicut agirhigt ve BMI parametrelerinin hem dominant hem de
nondominant el kavrama kuvvetine etki ettigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: giires, halter, sporcu, el kavrama kuvveti, antropometrik 6zellikler

ABSTRACT

Investigation of the Hand Grip Strength and Anthropometric Features in Elite
Wrestling and Weightlifting Athletes

Purpose: Grip strength is one of the performance components that are affected by physical
parameters such as age, weight, height and gender, among anthropometric variables. In this
study, it was aimed to determine the effect of anthropometric properties on hand grip strength
in elite wrestling and weightlifting athletes.

Method: A total of n = 24 healthy athletes participated who 12 elite male wrestlers and 12
weightlifters Age, height, weight, BMI, VYY (%), sports age and hand grip strength
(dominant and non-dominant) of the athletes participating in the study were taken. In
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statistical analyses of data, the comparison of the groups was made with the independent t test
and evaluated with Spearman correlation analysis and examined at the significance level of
p<0,05.

Results: As a result of the statistical processes performed between the groups, it was found
that there was a significant difference between age, height and sports age (p<0,05). It was
determined that the% difference values of the groups with significant differences were age
20.65%, height 5.23% and sports age 52%. It was determined that there was no statistically
significant difference between the groups with the measurement results of weight, BMI,
VYY, dominant hand grip strength and nondominant hand grip strength. As a result of the
Spearman correlation analysis, statistically, between weightlifting athletes' dominant hand
grip strength and weight (r = 0,781; p <0,003) and BMI (r = 0,722; p <0,008); It was found
that there was a statistically significant difference between the strength of the nondominante
hand grip and weight (r = 0,595; p <0,041), and the values of bmi (r = 0,701; p <0,011).

Conclusion: It was observed that there was no statistically significant difference between
hand grip strengths of elite weightlifting and wrestling athletes. As a result of the correlation
analysis, it was observed that weight and BMI parameters in weightlifting athletes had an
effect on both dominant and non-dominant hand grip strength.

Keywords: anthropometric features, athlete, , hand grip strength, wrestling, weightlifting

GIRIS

Kavrama, giinliik yasam aktivitelerinin ger¢eklestirilmesinde sik¢a kullanilan bir
fiziksel aktivitedir. Bundan dolay1 el kavrama kuvveti genellikle klinikte hem genel sagligin
degerlendirilmesinde hem de motor {inite fonksiyonlar1 ile {ist motor noronlar arasindaki
biitiinliiglin kontrol edilmesinde kullanilmaktadir (Isin ve ark., 2018). El kavrama kuvveti,
normal bir hareket i¢in gerekli olan biyokinetik kosullarin saglanmasi ile ortaya ¢ikan ve
biitlin parmak eklemleri ile birlikte eldeki birgok kasin harekete katilimiyla gergeklesen
kuvvetli bir fleksiyon hareketidir (Bassey ve Harries, 1993). Yapilan arastirmalarda, kas
kiitlesine baglh zayif el kavrama kuvveti durumlar1 diginda, diisiik el kavrama kuvvetine sahip
bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklara ve kansere bagli 6liim vakalarinin goriilme riskinin
daha fazla oldugu bildirilmektedir. Doktorlar ve saglik uzmanlarinin, iist ekstremite
yaralanmalarindaki tedavinin etkinligini takip etmek i¢in el kavrama kuvvetini de
degerlendirdikleri ifade edilmektedir. El kavrama kuvvetinin, {ist ekstremitenin fonksiyonel
performansinin degerlendirilmesinde giivenilir bir dl¢lim araci oldugu belirtilmektedir (Chang
ve ark., 2010; Iermakov ve ark., 2016; Kim ve ark., 2018; Massy-Westropp ve ark., 2011).
Williams ve arkadaglari, el kavrama kuvvetinin ayn1 zamanda biitiin viicut kuvvetinin bir
gostergesi oldugunu vurgulamaktadir. El kavrama kuvvetinin meydana gelebilmesi igin
parmak uzun fleksor kaslarmin yani sira el bilegi ekstansor kaslarmin da kavrama hareketi
sirasinda caligtig bildirilmektedir. El bilegi ekstansorleri, kavrama yapildigi esnada izometrik

kuvvetin agiga ¢ikmasimi saglamaktadir (Temur, 2017). El kavrama kuvvetinin 6l¢iim ve
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teshis amaciyla kullanilmasinin daha ¢ok tercih edilmesinin basinda noninvaziv bir yontem

olmasi, uygulanabilirliginin kolay ve ekonomik olmasi gelmektedir (Sartorio ve ark., 2002).

El kavrama kuvveti aynm1 zamanda spor diinyasinda c¢ok biiyiikk bir dneme sahiptir.
Ornegin bir topun ya da aletin yakalanmas1 veya rakibin uzuvlarmni tutmak gibi aktiviteleri
iceren spor branslarinda el kavrama kuvvetinin yiiksek seviyelerde olmasi sporcuyu
rakiplerine kars1 daha avantajli bir konuma getirmektedir (Nag ve ark., 2003). Ozellikle kaya
tirmanigi, raket sporlari, judo, hentbol, halter ve giires gibi branglar el kavrama kuvveti ile

yakindan iligkili spor dallaridir (Pizzigalli ve ark., 2017).

Antropometri; kendine 6zgii 6l¢gme tekniklerinin kullanildigi, viicudun yapisal 6zellik ve
boyut bakimindan simiflandirilmasini saglayarak insan viicudunun genel o6zelliklerinin
degerlendirilmesinde kullanilan bir kavramdir. Sporcular i¢in antropometrik 06zellikler,
performansi etkileyen faktorlerin basinda gelmekte olup, ozellikle bazi spor dallarinda
basarinin saglanabilmesi i¢in dnkosul olarak goriilmektedir. Bir sporcunun goésterebilecegi
performansin; sporcunun yasi, cinsiyeti ve viicut yapisit ile yakindan iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Temur, 2017). Erkekler iizerine yapilan ¢aligmalarda, maksimal el
kavrama kuvvetine 27-31 yaslar1 arasinda ulasildigi, bu giiciin 35 yasina kadar devam ettigi
fakat 35 yasindan sonra ise yasin da etkisiyle giiciin geriledigi ifade edilmektedir (Incel ve
ark., 2002). Kuvvetin tretilmesi fizik kurallarmma bagli olarak meydana gelmektedir. Kas
giicli; hareketi meydana getiren kaslarin kiitlesi, kaslarin kaldirag 6zellikleri ve ilgili kasin
toplam kesit alan1 gibi parametrelere bagli olarak degismektedir. Hizl1 kasilan kas fibril sayisi
ne kadar fazla ise patlayici kuvvetin olusma hizinin ve siddetinin de o kadar yiiksek olacagi
bildirilmektedir (Temur, 2017). Yagsiz kas kiitlesinin artmasi ile birlikte el kavrama
kuvvetinin de buna paralel olarak arttig1 belirtilmektedir. Bunun yan1 sira addlesan bireylerde
el kavrama kuvveti ile kemik mineral yogunlugu ve akciger voliimleri arasinda iliski oldugu
ifade edilmektedir (Cossio-Bolanos ve ark., 2018). Ayrica, elin anatomik yapisi ile
boyutlarinin el kavrama kuvveti iizerine etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Nag ve ark., 2003).
Bunlarin disinda, literatiirde sporcularda antrenmanlarin el kavrama kuvvetini artirdig

yondeki arastirmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir (Isin ve ark., 2018).

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismamizin evrenini giires ve halter sporcularindan olusmaktadir. Orneklemimiz ise

yaglar1 18 ile 30 arasinda degisen, ilgili bransta en az 5 yil aktif olarak spor yapan ve hala
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aktif olarak miisabakalara katilmaya devam eden elit diizeyde erkek 12 giires¢i ve 12 halterci
olmak iizere herhangi bir sakatlifi olmayan toplam 24 saglikli sporcu olugmaktadir.
Orneklemimizdeki giires sporcular1 Corum Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii’nden, halter
sporcular1 ise o donemde Corum’da kamp i¢in bulunan Halter Milli Takim sporcularindan
secildi. Ayrica gerekli kurum izinleri Corum Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii Baskanligi
ile Tiirkiye Halter Federasyonu’ndan alinmistir. Caligmamizdaki katilimcilara bilgilendirilmis

goniillii olur formu (BGOF) doldurtulup imzalatilmigtir.
Veri Toplama Aracglart ve Yontemi

Boy uzunlugu: Katilimcilarin boy 6lgiimlerinde Aptamil marka mezura kullanilmistir.
Olgiimler goniilliilerin ayaklar1 ¢iplak pozisyonda iken; basin dik oldugu, ayak tabanlarinin
yere diiz bir sekilde bastigi, dizlerin gergin halde ve topuklarin bitisik oldugu durumda

almmustir (Yilmaz ve Yamaner, 2019).

Viicut agirligi: Viicut agirhigr olgtimleri, Tanita-Be 418 MA viicut analiz cihaziyla
ciplak ayaklar ve spor kiyafetleri (tisort ve sort) ile standart teknikler cergevesinde
gerceklestirilmistir (Yilmaz ve Yamaner, 2019).

BMI: Deneklerin BMI degerleri boyun karesinin viicut agirli§ina orani (kg/m2) formiiliinden

hesaplanmustir (Utter ve ark., 1999).

Viicut yag yiizdesi: Goniilliilerin viicut yag analizleri Tanita-Bc 418 MA viicut analiz
cihaziyla yapildi. Katilimcilardan 6lgtimleri gergeklestirilirken, ¢iplak ayak ile cihazin metal
ylzeyine ¢ikmalari, cihazin elle tutulmasi gereken metal kisimlarini her iki elle kavrayip
kollar1 gdvdeye parelel sekilde serbestce birakmalari istendi. Olgiimler her katilimci igin
yaklagsik olarak 1-2 dakika civarinda siirmiis olup, elde edilen viicut yag yiizdeleri kayit altina

alindi (Y1lmaz ve Yamaner, 2019).

El Kavrami Kuvveti Ol¢iimii: Sporcularin el kavrama kuvveti dl¢iimii icin, 5.0-100.0
kg araliginda ve 0.1 kg hassasiyetinde 6l¢iim yapabilen ve ayarlanabilir kavrama kolu olan
dijital el dinamometresi (Takei A5401, Japonya) kullanilmistir. Olgiimler igin, sporculardan
ayaklar omuz genisliginde acik ayakta durus pozisyonunda, dirsek tam ekstansiyonda iken
karsiya bakmalart istenmistir. El kavrama kuvvet 6l¢iimli yapilmadan 6nce dinamometre el
boyutlarima goére ayarlanmistir. Dinamometrenin isaret parmaginda 90 derecelik fleksiyon
pozisyonunda, elde rahat bir pozisyonda (fleksiyon ve ekstansiyon halinde degil) tutulmasi
istenmistir. Goniillillerin tutamag: biitiin giicleriyle 3 saniye boyunca sikmalar1 istenmis ve

Ol¢lim sirasinda nefeslerini tutmamalar1 gerektigi ve dinamometreyi sallamamalar1 hususunda
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uyarilmiglardir. Dominant eli belirlemek i¢in katilimcilardan top atarken veya yazarken hangi
ellerini kullandiklar1 sorulmustur. Goniilliilerin dominant el kavrama kuvveti 6lglimleri ii¢ kez
alinmis ve en yiiksek deger kilogram (kg) cinsinden istatistiksel olarak degerlendirilmek tizere
kaydedilmistir. Her deneme arasinda en az bir dakikalik dinlenme arasi1 verilmistir (Kim ve

ark., 2018). Ayn1 deneme nondominant el i¢in de uygulanmaistir.
Verilerin Analizi

Calismamizda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Versiyon 22.0, SPSS
Inc., Chicago, IL, USA, Lisans: Hitit Universitesi) paket programu ile degerlendirilmistir. Elde
edilen verilerin tanimlayici istatistikleri yapilarak metin icerisinde ortalama ve standart sapma
(X£SS) seklinde verildi. Tiim verilerin normallik sinamalar i¢in Shapiro-Wilk testi kullanild:.
Tiim veriler normal dagilim gosterdigi i¢in (p>0.05), parametrik testler uygulandi. Gruplar
arast anlamliliklar1 degerlendirmek i¢in normallik testi uygulanmis ve degerlendirmeler
sonucunda gruplarin karsilastirilmasi independent t testi ile yapilmis ve spearman korelasyon

analizi ile degerlendirilerek p<0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Calismaya katilan sporcularin karakteristik 6zellikleri
Giires Halter
3 Medyan Medyan Fark(%)
Degisken Ort+SS y Ort+SS . ’ P
Min - max Min - max
20,58+1,62 < 24,83+4,52 7 /4 20,65 020
b :l: 2 b :l: b b b
Yas (y11) 18-23 18-30
1,72+0,06 H7h 1,63+0,06 tol.s 523 006
b :l: b 2 :t 2 b b
Boy (cm) 165 - 181 156 - 175
. L 75,5 70,45
Viicut agirhgr g4 42119 36 74,61+15,72 11,65 ,242
(kg) 65,3 -115,2 108,8 - 58,2
28,12+4.61 26,07 27,59+4,19 2107 1,88 799
2 9 :l: b 9 :t 9 b 9
BMI (kg/m?) 2324 - 35.83 21.23-3635
15,06+6,32 12,83 12,05+6,08 11,05 19,98 391
o, b :l: b 9 :t 9 9 9
VYY (%) 6,8 - 26,5 25-35
8 12
SY (yil) 8,50+2,64 12,92+5,26 52 017
15-6 21-4

Gruplar arasi yapilan istatistiksel islemler sonucunda yas, boy ve spor yasi arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Anlaml farkin ¢iktig1 gruplarin %’ lik fark
degerleri yas %20,65, boy %5,23 ve spor yasinin %52 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin el kavrama kuvvetleri

Giires Halter
P degeri
Degisken Ort+SS Medyan Ort+SS Medyan Fark (%)
(gruplar arasi)
Min - max Min - max
Dominant
59,2 50,90
El Kavrama 56,84+9,98 50,68+7,50 10,83 ,081
43-733 36,10 - 67,40
Kuvveti
Nondominant
53,05 45,25
El Kavrama 53,00£9,50 45,59+ 7,70 13,98 216
36,7 - 66,9 27,60 - 58,50
Kuvveti
P degeri
. 0,346 0,115
(grup ici)
Fark (%)
. 6,75 10,04
(grup ici)

Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin sperman korelasyon analiz sonuglari

Halter Giires
Degisken Dominant el Nondominant el Dominant el Nondominant el
kavrama kuvveti kavrama kuvveti kavrama kuvveti kavrama kuvveti

r ,381 316 ,025 ,289

Yas
p 9 317 ,939 ,363
r ,454 ,176 ,256 ,102

Boy
p ,138 ,584 ,422 ,753
Viicut r , 781 ,595° ,364 ,133
agirhgi P ,003 ,041 ,245 ,680
r 7227 ,701° ,399 161

BMI
p ,008 ,011 ,199 ,617
r ,396 ,525 ,382 ,144

VYY
p ,203 ,079 221 ,656
r -,479 -,366 416 ,392

Spor Yasi

P 115 ,242 ,178 ,207

"Orta diizeyde iliski, ™ Yiiksek diizeyde iliski

TARTISMA ve SONUC

Goniilates ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 12—13 yas grubu addlesan futbolcu ve

sedanter erkek ¢ocuklarla birlikte yapmis olduklar1 ¢aligmada (2006), futbolcu grubun sag ve

sol el kavrama kuvvetinin sedanter gruba goére daha yiiksek seviyede oldugunu rapor

etmislerdir (sag el kavrama kuvveti futbolcularda 13.244+5.64 kg, sedanterlerde 8.51 + 3.58
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kg; sol el kavrama kuvveti futbolcularda 13.06 + 5.54 kg, sedanterlerde 9.00+£1.64 kg) (15).
Iskender (2018), halterci ve voleybolculardan olusan ¢alismasinda haltercilerde dominant el
kavrama kuvvetini 59,0+6,7 kg, nondominant el kavrama kuvvetini 56,1+6,3 kg olarak
Olcerken; voleybolcularda ise dominant el kavrama kuvvetini 54,8+6,3 kg, nondominant el
kavrama kuvvetini 51,3+6,0 kg olarak saptamislardir (16). Yildirim ve arkadaslarinin
hentbolcular ile yaptigi bir calismada, hentbolcularin dominant el kavrama giiciliniin
57,69£8,07; nondominant el kavrama gliciiniin ise 53,24+ 6,65 oldugu ve dominant el
kavrama giicli ile nondominant el kavrama giicli arasinda dominant el lehine istatistiki olarak
anlaml farklilik oldugu belirtilmektedir (17). Yaptigimiz ¢alismada giires¢i grubun dominant
el kavrama kuvveti 56,844+9,98 kg, nondominant el kavrama kuvveti 53,00+9,50 kg iken;
halterciler i¢in dominant el kavrama kuvveti 50,68+7,50 kg, nondominant el kavrama kuvveti
45,59+ 7,70 kg olarak Olgiilmiistiir. Gruplar arasinda dominant ve nondominant el kavrama
kuvveti 6lgiim sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir. Anlamli bir farkin olmamasmin sebebinin her iki aragtirma grubundaki
katilmcilarin  iist dilizey antrenmanlt sporculardan olusmasi ile iliskili olabilecegi
distiniilmektedir. Ayrica gruplarin kendi i¢inde yapilan karsilastirmalarda da dominant ve
nondominant el kavrama kuvvet Olclimleri arasinda istatistiksel yonden anlamhi bir fark
bulunmamistir. Bu da, gruplar1 olusturan giires ve halter sporcularinin gerek antrenmanlarda
olsun gerekse miisabakalarda hem dominant hem de nondominant ellerini aktif olarak

kullandiklar fikrini akla getirmektedir (Tablo 2).

El kavrama kuvvetinin; yas, agirhk, boy uzunlugu, cinsiyet gibi birtakim
parametrelerden etkilendigi literatlirde belirtilmis olup, aralarindaki giiclii iliskiyi gosteren
bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Prakash ve ark., 2009; Ross ve Rosblad, 2002). Biiyilik boyutlu eller,
parmak kemiklerinin ve kaslarinin daha uzun olmasindan ve buna bagl olarak el
dinamometrenin daha iyi kavranmasini saglamaktadir. Cihazin kavranmasinin iyi olmasi ile
kaldira¢ kolu da buna paralel olarak uzayarak mekanik kazang elde edilmesine ve ayni giigle
daha biiytik kuvvet iiretilmesine olanak saglar. Dinamometre bireylerin el boyutlarma gore
ayarlanmis olsa bile, el ayas1 daha genis olan bireyler dinamometrede daha iyi sonuglar elde
etmektedir. Sporcularda, 6zellikle agirlik, boy, kol uzunlugu gibi antropometrik faktorlerin el
kavrama kuvveti {izerine Onemli etkileri oldugu yapilan calismalarla rapor edilmistir
(Pizzigalli ve ark., 2017). Ozkan ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismada boy uzunlugu ile el
kavrama kuvveti arasindaki anlamli iliskiye dikkat ¢ekmislerdir. Pekel ve arkadaglar1 (2006)

da el kavrama kuvveti ve boy uzunlugu arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ifade
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etmislerdir. Temur (2017), farkli branslardaki 54 sporcu ile yaptig1 ¢alismasinda boy ve el
kavrama kuvveti arasinda anlamli bir iligski oldugunu bildirmistir. Bizim ¢alismamizda da boy
uzunlugu ile el kavrama kuvveti arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir.
Bu durumun literatiirdeki sonuglardan farkli olmasini, ¢alismamizdaki brans sayisindaki
yetersizlikten kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Temur (2017) yine aymi ¢aligmasinda, viicut
agirhigr ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda gruplar arasinda anlamli (p<0,01) bir
farkliligin oldugunu rapor etmistir. Literatiirde, viicut agirligiyla kemik mineral yogunlugu
arasinda pozitif yonlii iligki oldugu durumlar da goze ¢arpmaktadir (Demir ve ark., 2007).
Viicut agirligr kemik mineral yogunlugunu yani bir bakima kemigin dayanikliligi noktasinda
etki sahibi oldugundan el kavrama kuvvetinin viicut agirligindan etkilendigi bildirilmektedir.
Ozkan ve arkadaslar1 (2014) ile yine benzer sekilde Sahin ve arkadaslarmin (2011) yapmus
olduklar1 ¢alismada elde ettikleri bulgular sonucunda, viicut agirlig: ile el kavrama kuvveti
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Arastirmamizda haltercilerde viicut
agirhigr ile dominant el kavrama kuvveti arasinda yiiksek diizeyde (r=0,781), nondominant el
kavrama kuvvetinde orta diizeyde pozitif bir iliski (r=0,595) goriilmiistiir. Ayn1 sekilde halter
sporcularinda BMI ile hem dominant hem de nondominant el kavrama kuvveti arasinda
yuksek diizeyde (sirasiyla; r=0,722, r=0,701) bir iliski goriilmiistiir. Giires sporcularinda ise
her iki elde de kavrama kuvvetleri ile diger parametreler arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir (Tablo 3).

Sonug olarak elit diizeydeki halter ve gilires sporcularinda el kavrama kuvvetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi gorilmiistiir. Korelasyon analizi
sonucunda ise halter sporcularinda viicut agirligi ve BMI parametrelerinin hem dominant hem
de nondominant el kavrama kuvvetine etki ettigi gézlemlenmistir Denek sayimizin ve spor
branginin kisithh olmast ¢alismamizin simirhiliklaridir. Bu smirliligin sebeplerinin basinda
Tiirkiye’deki halter sporcu sayisinin olduk¢a az olmasi gelmektedir. Eger bu ¢alismamiza
benzer caligmalar, brans cesitliliginin ve sporcu sayisinin daha fazla oldugu gruplarda

yapilirsa daha farkli sonuglar alinabilecegi kanisindayiz.
Oneriler

Yapilan ¢aligmalarin sonucunda; sporcularin sahip olduklar1 gerek fizyolojik gerekse
de fiziksel parametrelerinin Sl¢iilmesi hem sporcunun hem de antrendriin, mevcut fizyolojik
kapasite hakkinda bilgi sahibi olmasini saglar. Bu dl¢limler sayesinde sporcunun kapasitesinin

rakiplerinin referans araliklariyla ile karsilastirilmasina olanak saglanmis olur. Boylelikle
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sporcu ve antrendriin, zayif ve giliclii yonleri fark ederek, elde edilen bulgularin optimal

diizeyde antrenman programlarmin gelismesine katki saglayacagini diistinmekteyiz.
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