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ENGELLi OGRENCILER iGiN BEDEN EGITiMi VE
SPOR OGRETMENI iHTiYACI

Ozet

Bu galismanin amaci ulkemizdeki engelli 6grenciler agisindan beden egitimi ve spor
6gretmeni ihtiyacinin ortaya cikariimasidir. Beden egitimi 6égretmenlerinin tlkemizin
cesitli Universitelerinde beden egitimi ve spor dgretmenligi programlarindan mezun
olarak engelliler igin egitim veren 6zel egitim okullarinda ve kaynastirma egitimi verilen
siniflarda gorev yapmalari bir takim sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlarin basinda beden egitimi 6gretmenlerinin Gniversiteden mezun olmadan 6nce
engelli bireylere yonelik sadece bir ders almalari gelmektedir. Beden egitimi 6gretmeni
adaylari tarafindan tek bir dénem igerisinde alinan “Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor”
dersinin hedef grubu tanimak icin yeterli olmadigi distnilmektedir. Sistematik bir
derleme uriinG olan bu galismada online olarak dinyanin farkli yerlerinde yapilmis
calismalardan o6rnekler ve veriler toplanarak problem  durumun belirlenmesi
saglanmistir. Toplanan veriler PRISMA akis diyagramina gore analiz edilmistir. Ortaya
ctkan sonug itibariyle lilkemizde yiiksekdgretim kademelerinde beden egitimi ve spor
ogretmenligi programlarindan mezun 6gretmenlerin engelli bireyler icin tam anlamiyla
yeterli olmadiklari dugtinilmektedir. Bu hususta, engelliler icin beden egitimi ve spor
o6gretmenligi programlarinin diger Universitelerde yayginlastiriimasi ve o6zel egitim
okullarinda 'sadece bu program mezunu Ogretmenlerin istihdam edilmesi
saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Ogrenci, Beden Egitimi, Spor, Ogretmen, Ihtiyag

THE NEED OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHERS FOR DISABLED STUDENTS

Abstract

The aim of this study is to reveal the need of Physical Education and Sports Teacher
for disabled students in Turkey. The fact that physical education teachers work in
Special Education Schools, which graduate from Physical Education and Sports
Teaching programs in various universities in our country, brings some problems. One
of these problems is that Physical Education teachers get only one lesson intended for
disabled people before graduating from university. One of these problems is that
Physical Education teachers get only one lesson for disabled people before graduating
from university. It is thought that the “Adapted Physical Education and Sport” course
taken by the candidates of Physical Education Teachers in a single period is not
sufficient to recognize the target group. In this study, which is a systematic compilation
product, samples and data from the studies conducted in different parts of the world
were determined to determine the problem situation. The collected data were analyzed
according to the PRISMA flow chart. As a result, it is thought that the teachers
graduated from Physical Education and Sports Teaching programs in higher education
levels in our country are not fully sufficient for individuals with disabilities. In this regard,
it should be ensured that Physical Education and Sports Teaching Programs for the
Disabled should be expanded in other universities and only graduates of this programs
should be employed in Special Education Schools.

Key words: Disabled Students, Physical Education, Sport, Teacher, Need
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GiRiS

Dinyada “6gretmen” kelimesinin
uzun yillardir var olan bir kavram oldugu
dugunulebilir. Tarihsel surecte bir 6gretinin
var oldugu ilk zamanlar 0Ogretmen
kavraminin da ilk olarak ortaya ciktigi
anlamina gelebilir. Fakat resmi olarak
ogretmenlik faaliyetlerinin tum dunyada
farkli zamanlarda ortaya ciktigi
bilinmektedir. 1849 yili ve hemen sonrasi,
ulkemizde ogretmen vyetistiren bazi
kurumlarin faaliyet gosterdigi ilk yillar
olarak kabul edilmektedir. Bu tarihten
gunumuze kadar pek c¢ok kurum ve
kurulug ogretmen yetistirme programlari

icerisinde yer almis ve oOgretmenlik

egitiminin yurt genelinde
yayginlastiriimasi saglanmistir
(Kigukahmet, 2007). Ogretmenlik

kavramini dusundugumuzde akla gelen
ogretici profilinin  karsisinda pek tabi
ogretimin  gerceklesmesini saglayan,
Ogretileni o6grenen tarafin da olmasi
gerekir. Bu taraf, kimi zaman bilmedigini
ogrenen yetiskin bir insan, kimi zaman hig
bilmedigi dunyaya yeni gelmis bir bebek,
kimi zaman evcillestirilen bir hayvan, kimi
zaman daha verimli mahsul verilmesi
istenen bir bitki olabilir. iste tam bu
noktada akillara gunimuizde toplumu
olusturan insanlarin sahip oldugu ve
birbirinden farkh yanlarini olusturan 6zel,

fiziksel ve psikolojik yapilari gelebilir. Bu

calismanin ortaya c¢ikma sebebi olan
engelli bireylerin de tarih boyunca diger
insanlardan gerek psikolojik gerek fiziksel
olarak farkliliklar gosterdigi goértulmektedir
(Saxton, 2018).

Son yirmi yila bakildiginda, engelli
ogrencilerin ve 6zel egitim ihtiyaclari olan
bireylerin genel okullara dahil edilmesi fikri
giderek ulusal ve uluslararasi politikalarin
odagi olmaya baslamistir. Dunya c¢apinda
kaynastirma egitimi fikri 6zel egitim ve
uyarlanmis beden egitimi alanlarinda en
onemli konulardan biri haline gelmigstir
(Doulkeridou, ve digerleri, 2011). Bu
durum ulkemizdeki egitimci ve ogretmen
yetigtiren kurumlarin 2010’lu yillara kadar
O0zel egitime dair ogretmen yetistirdigi
sekliyle karsimiza ciksa da, bu tarihlere
kadar uyarlanmis beden egitimi derslerine
0zglu egitimci veya beden egitimi
ogretmeni  yetistiren  herhangi  bir
programin olmadigini goéstermigstir (Gursel
F. , 2006). Engelli olmayan bireylerin
egitimleri géz dnunde bulunduruldugunda,
belli bir temel egitim sonrasi neredeyse
alaninda

tim brang derslerinin

uzmanlasmis  6gretmenler tarafindan
yurituldigini gorebiliriz. iste tam bu
noktada engelli bireylerin egitim aldigi
gerek kaynastirma siniflarinda gerek 6zel
egitim okullarinda beden egitimi
derslerinin  engellilere  6zgu  egitim

almamig beden egitimi 6gretmenleri
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tarafindan ydratulmesi akillara bazi soru
isaretlerini de beraberinde getirebilir.
Halbuki engelli bireylerin sportif egitimi ve
basarisi, engel turine bagl olarak ozel
donanimlara sahip ogretmenlerin egitim
ogretim icinde yer almasiyla saglanabilir.
Tam bunlar disunuldigunde, ulkemizdeki
kaynastirma siniflari ve o6zel egitim
okullarinda egitim ogretime devam eden
Ozel intiyach bireylerin, kendilerini taniyan
ve anlayan beden egitimi 6gretmenlerine
intiyaclari vardir. Bu durumun neticesinde
ulkemizdeki Yuksekogretim Kurumlarina
bagli olarak engelli bireyler igin beden
egitimi 6gretmeni programlarinin varligina
ihtiyac duyulmaktadir. (Konar & Yildiran,
2012).

Turkiye'de 2000 yilina kadar engelli
ogrencilerin  ¢ogQu,  egitim  ogretim
ihtiyaglarint  6zel okullar araciligiyla
karsiladilar. Bu tarihe kadar eden egitimi
ogretmenlerinin 6zel okullarda varligindan
s0z etmek pek de mumkun degildi. Fakat
2000 yihndan sonra beden egitimi
ogretmenlerinin = genel beden egitimi
programi kapsaminda engelli bireylerin
hareketi, egzersiz ve beden egitimi
ihtiyaglari icin hazirlikli olmalari 6nem arz
etmeye basladi (Girsel F. , 2007).
Ulkemizde  2000'li

yasalastirilan  ve

yilllardan  sonra
amacinin  engelli
bireylerin egitim 6gretime entegre edilmesi

olan kaynastirma egitimi icerisinde beden

egitimi 6gretmenleri, tim engelli bireylerin
beden egitimi derslerine girmektedir. 30
Mayis 2018 tarihine kadar beden egitimi
ogretmenlerinin lisans egitimi igerisinde
yer alan ve beden egitimi spor
ogretmenligi bolumua 6grencilerinin zorunlu
veya segmeli olarak aldigi “Engellilerde
Beden Egitimi Ve Spor Dersi” vyer
almaktaydi. 30 Mayis 2018 tarihi itibariyle
bu dersin adi “Uyarlanmig Beden Egitimi
Ve Spor” olarak degisti ve Yuksekogretim
Kurumunun beden egitimi ogretmeni
yetistiren kurumlarinda zorunlu kildigi bir
ders olarak iglenmeye baslandi. Spor
Bilimleri Fakulteleri ve Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulunda vyer alan diger
egitim programlarinda ise bu dersler
secmeli veya zorunlu olarak gorulmektedir
(Gursel F. , 2006; YOK Y. O., 2018)

Engelli  bireylerin ihtiyaclarinin
normal bireylerinki gibi karsilanmamasi
90’li yillardan itibaren Ulkemizde yeni bir
alanin 6nemini daha da anlasilir hale
getirmistir. Oyle ki; 0©zel egitm ve
kaynastirma egitimi =~ beraberinde 06zel
egitim ogretmenlerinin de gerekliligini
ortaya cikarmigtir. Bu gereklilik akabinde
“Ozel Egitim Ogretmenligi”, “Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi Bolumu” gibi
bolumlerin acilmasi seklinde
sonuglanmistir. Ozel egitim 6gretmenligi
bolimundn 2019 yili sonunda devlet ve

vakif universitelerinin 84’Unde yer aldigi
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gorulurken engelliler icin egzersiz ve spor
egitimi bolumuandn sadece iki devlet ve iki
vakif Universitesinde yer almasi bazi soru
isaretlerini de beraberinde getirmektedir
(Konar & Yildiran, 2012; YOK, 2020). Bu
sorulardan biri de bu c¢alismanin ortaya

¢cikmasini saglamigtir.

Yukarida yer alan bazi bilgiler
dogrultusunda “Engelliler i¢in Egzersiz ve
Spor -~ Ogretmeni  ihtiyac” konusuna
gecmis bazi calismalarin da atifta
bulundugu goérulmagtur. Daha  Once
yapilan arastirmalarin sonuglarindan yola
cikilarak, calismay! olusturan temanin
objektif olarak degerlendiriimesi yapilabilir.
Bu baglamda yapilan gecmis bir
arastirmada ~ Yunan beden egitimi
ogretmenlerinin engelli ve 0Ozel ihtiyaci
olan  oOgrencilerinin  beden  egitimi
derslerine  dahil edilmesine yonelik
tutumlar  incelenmigtir. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore beden egitimi
ogretmenleri engelli ve 6zel ihtiyaci olan
cocuklarin beden egitimi derslerine dahil
edilmesine yonelik hem olumlu hem de
olumsuz tutumlar gostermistir. Olumlu
tutum gOsteren beden egitimi
ogretmenlerinin ozel egitim ve
kaynastirma egitimine dair 6zel dersler
aldigi ya da mesleklerinde uzun vyillar
tecrube kazandigi gorulirken, olumsuz
tutum gosteren dgretmenlerin 6zel egitim

ve kaynastirmaya dair bilgilerinin yetersiz

olmasindan dolayi tereddut yasadiklari
gorulmustir (Doulkeridou, ve digerleri,
2011, Papadopoulou, Kokaridas,
Papanikolaou, & Patsiaouras, 2004;

Cagran & Schmidt, 2011).

Bir bagka yapilmis arastirmada
Turkiye'de  o0zel egitim uygulama
merkezlerinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin  beden egditimi  ders
programlarina dair goruslerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda
ilgili beden egitimi 6gretmenleri uygulanan
beden egitimi ders programinda en ¢ok
materyal eksikliginin ve fiziksel sartlarin
yetersizliklerinden dolayi zorlandiklarini
ifade etmigler. Dahasli, uygulanan beden
egitimi ders programinda zihinsel engelli
bireylerin 6zel durumlarinin géz onunde
bulundurularak hazirlanmasi durumunda
daha fayda saglayacagi dile getirilmistir.
Bu durumun yaratmis oldugu problemin
ortadan kalkmasina dair verilen oneride
ise; beden egitimi  6gretmenlerine
programin detaylarinin  egitim olarak
verilmesi  teklif edilmigtir (Karakaya,
Karakaya, Yener, Tan, & Ugurlu, 2017).
Bu calismanin sonucunda varilan kani;
beden egitimi ogretmenlerinin var olan
beden egitimi programini zihinsel engelli
bireylere uyarlamada gucluk
yasadiklaridir. Bunun nedeninin ise
mezun olduklari lisans programinda

gordukleri engelli olmayan bireylere

20



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayi 1, 2020

yonelik beden egitimi uygulamalarinin
oldugu ifade edilmistir. Oyle ki mevcut
beden egitimi Ogretmeni yetistirme
programinda uyarlanmis beden egitimi
dersi sekiz dénemlik lisans programinin
sadece bir doneminde yer almaktadir

(YOK Y. 0., 2018).

Bu g¢alismada oncelikle problem bir

durum olarak nitelendirebilecegimiz bir

YONTEM

Guncel bilginin okuyucuya tarafsiz
bir sekilde sunulmasi agisindan derleme
¢alismalarinda bazi sorunlarin varligindan
soz edilebilir. Bu sorunlar g¢alismanin
yapilmasi esnasinda yazarin veya yazinin
tarafli olmasi ya da 6rneklem grubunun
evreni temsil gucunun az olmasidir.
Sistematik olmayan bir  derlemenin
yaratacagl sorunlardan biri de problem
durumun cevabi aranirken sonuca goturen
bilgilerden  daha  ziyade istenilen
¢alismalarin dahil edilmesidir. (Gulpinar &
Gugal, 2013). Bu yuzden bu calisma
PRISMA akis diyagraminin kullanildig:
sistematik bir derleme Graniaduar. Daha ¢ok
¢alismanin taranip dahil edilmesi ve bu
yuzden de yazarin dznel duguncelerinin
daha az yer almasi nedeniyle sistematik
derlemeler altin standart olarak
degerlendiriimektedir. Sistematik
derlemeler ayni zamanda kendi igcinde de

iki baslik halinde dusunulebilir. Bunlar

konu ele alinmistir. Daha sonra arastirma
ve degerlendirme surecini tanimlayip bu
konuyla ilgili 6nceden yapilan aragtirmalar
ve galisma verileri degerlendirilmigtir. Var
olan bu galismalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda ne gibi problem durumlarin
yasandigini ve bu problemlere ne tur
onlemlerin alinabilecegini sade ve anlasilir

bir sekilde anlatiimaya caligiimistir.

kalitatif ve taranan g¢alismalardaki verilerin
analiz edildigi (meta-analiz) kantitatif
derlemelerdir (Green, Johnson, & Adams,
2001; Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman,
2009).

Bu derleme c¢alismasinin amaci,
ulkemizde var olan beden egitimi
ogretmeni  yetistirme  programlarinin
engelli bireylerin 06zel olarak almasi
gereken egzersiz ve spor ihtiyaglarini
karsilamamasi ve bu ihtiyacin oneminin
ortaya c¢ikariimasidir. Engelliler i¢in beden
egitimi  6gretmeni ihtiyacini  arastirmis
calismalara erismek icin Google
Akademik, SCOPUS, Web of Science,
EBSCO, ERIC, Ulusal Tez Merkezi ve TR
Dizininde yer alan yerli ve yabanci
calismalar taranmigtir. Ayni zamanda bazi
resmi kurumlarin bilgilerine erigebilmek
igin online veri tabanlarindan
yararlanilmisgtir.  Yapilan arasgtirmalarin
bizzat ilgili olanlarini belirlemek igin

‘engelliler icin beden egitimi ve spor
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ogretmeni ihtiyaci” anahtar kelimeleri
kullanilmig ve veri tabanlari aramalari
sonucu 237 calisma elde edilmigtir.
Arastirma ile ilgili olmayan galismalarin

cikarilmasi sonucu 145 calisma elde

TARTISMA

Yuksekogretim Kurumu 2018-2019
istatistiklerine gore Turkiye’de aktif olarak
44 (4 vakif, 40 devlet) Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu ve 52 (7 vakif, 45
devlet) Spor Bilimleri Fakultesi vardir. Yani
ulkemizde = 96

universitede cesitli  spor alanlarinda

bu Dbilgilere gore

istihdam edebilecek adaylarin
yuksekogretim gordukleri kabul edilebilir.
Bu Universiteler arasinda engelliler igin
egzersiz ve spor egitimi bolumlerinin
sadece 4

gériilmektedir (YOK, 2020).

Universitede = yer aldigi

Bir bagka calisma gostermistir ki;
kaynastirma egitimi ile ilgili baglica eksigin
ogretmenlerin yetistiriime durumlari ile ilgili
oldugu yonundedir. Bu sonug¢ var olan
kaynastirma  egitimi ~ 6gretmenlerinin
engelli bireylere dair bilgi birikimlerinin
eksik oldugu anlamina gelmektedir. Ayni
zamanda bu calismada olumsuz verilerin
olugmasini saglayan unsurlardan birini de
engelli gocuklarin engeli olmayan diger
cocuklarla bir arada egitim almalari
Yani bu

olusturmustur. calismada

edilmistir. Tam ve Ozet metin olarak
incelenen ¢alismalar 75'dir. Bu ¢aligmalar
icerisinde birbirini tekrar eden calismalar
cikarildiginda c¢alismaya dahil edilen

calisma sayisi 24’dar.

ogrencilerin fiziksel ve zihinsel anlamda
sahip olduklari farkliliklar egitim 6gretim
acisindan sorun teskil etmigtir. Son olarak
ise var olan egitim = mudfredatinin
kaynastirma egitimine yonelik uygun bir
yapida olmamasi da negatif verilerin
sebeplerinden gorulmustar. (Sanchez,
Rodriguez, & Martinez, 2019). Bu
sonuglar arasinda Ozellikle ogrenci
profilinin gesitliliginin ~ sorun  olarak
gorulmesinin  kabul edilebilir olmadigi
soylenebilir. Oyle ki egitim 6gretimde
kaynastirmanin son yillarda ¢ogu ulkede
uygulanmasi buna ornek olabilir. Bu
sonucun ogretmenlerin hazir
bulunurluklari ve egitim programlarinin
kaynastirma ogrencilerine gore
ogretmenler tarafindan uyarlanamamasi
ile ilgili -~ oldugu dusunulebilir. Bu
dusuncenin nedeni olarak bir arastirma
sonucunda o©zel egitime dair bilgisi
olmayan ogretmenlerin pedagoji
konusunda zorlandiklari gosterilebilir. Elde
edilen bu verilere gore 6gretmenlerin 6zel
egitim ihtiyaci olan bireylerle nasil iletisim
kuracaklarina dair bilgilerinin eksik oldugu

gérulmustur. Bu c¢alismada da diger
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calismalardaki sonuclara benzer sekilde;
Ozel ihtiyaglari olan o6grencilere yonelik
okul yonetimi politikalarinin tum
ogrencilere  hizmet verecek kadar
kapsamli olmadigi, Ozel ihtiyaglari olan
ogrencileri desteklemek icin 0gretmenler
arasindaki isbirliginin beklentinin altinda
oldugu ve bireysel anlamda o&grencilerin
ogrenme - ihtiyaglarini  karsilamak icin
kaynastirma  egitimine  iliskin  Dbilgi
tabaninin gelistiriimesi gerektigi
anlasiimistir. Bu ve buna benzer
calismalardan ortaya c¢lkan sonuglar
itibariyle ogretmenlerin, siniflardaki
heterojen ogrenci gruplarina etkin - bir
sekilde ogretim gerceklestirebilmek icin
periyodik olarak bilgilerin tekrar edildigi ve
yenilendigi  kurslara tabi tutulmahdir
sonucuna varmigtir (Gathumbi, Ayot,

Kimemia, & Ondigi, 2015; Ertung, 2008).

Yapilan bir diger calismada beden
egitimi 6gretmeni adaylarinin tniversitede
aldiklari uyarlanmis beden egitimi dersi
oncesi ve sonrasi tutumlari incelenmistir.
Bu kapsamda deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubunda yer alan
beden egitimi  6gretmen adaylari spor
sirasinda  fiziksel ~ engelli  bireylerin
goruntdlerini izlemis, derslerine katilmis ve
engelli spor organizasyonlarinda onlarla
birlikte calhsmistir. Kontrol grubunda yer
alan beden egitimi 6gretmeni adaylar ise

herhangi bir uyarlanmig beden egitimi

dersine katilmamig veya engelli sporcular
icin  organizasyonlara  katilmamisgtir.
Analizler, donem basinda fiziksel engelli
bireylere karsi tutum acgisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark gostermezken,
donem sonunda anlamli bir farkhlik
gostermistir. Sonugclar uyarlanmis beden
egitimi dersinin 6gretmen adaylarinin
fiziksel engelli bireylere yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigini gostermigstir.
(Gursel F. , 2007). Bu durum ulkemizde
son yayinlanan ogretmen yetistirme
programlarinda yer alan uyarlanmis beden
editimi ve spor dersinin  6gretmen
adaylarindaki olumlu etkisini
gostermektedir. Ogretmen adaylarinin tek
bir donem aldiklari bu ders sayesinde
engelli bireylere karsi olumlu tutumlara
sahip olduklari g0z onunde
bulundurulacak olursa, tamami engellilere
yonelik beden egitimi ogretmenligi
programlarinin toplumumuzdaki engelli
bireylerin  fiziksel egitimi noktasinda
oldukga yararli olacagl dusunulebilir. Bu
konuyla ilgili bir arastirmada yazar, beden
egitimi ogretimi konusunda oOzel egitim
ihtiyaci olan bireyler icin beden egitimi
ogretmenlerinin 6zguven ve deneyimlerine
deginmistir. Bu c¢alisma kapsaminda bir
beden egitimi 6gretmeninden elde edilen
goriasme sonucunda; ogretmenin
kendisine beden egitimi ile ilgili cesitli
teorik bilgilerin  6gretiimesine ragmen
engellilige dair cok fazla deneyiminin
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olmamasli, ona engelli bir ¢ocukla nasil
ders isleyecegini bilmemesini
dusundurmustir (Morley, Bailey, Tan, &
Cooke, 2005). Bu 6gretmen gorusu bizlere
goOstermistir ki; hedef grubun ihtiyaglarina
yonelik sadece teorik bilgiler degil ayni
zamanda uygulamali bir egitimin de yer
aldigi total bir egitim programi ile birlikte
beden egitimi o6gretmenleri kendilerini
daha yeterli hissedebilir ve daha faydall

olabhilirler.

Yukarida yer alan tum bilgiler
IsIginda anlasiimahdir ki beden egitimi
ogretmenlerinin kaynastirma egitimi alan
ogrenciler icin veya 0Ozel ihtiyaci olan
engelli bireyler igin beden egitimi dersi
kapsaminda cesitli 6zel egitimleri almis
olmalari gerekir (Morley, Bailey, Tan, &
Cooke, 2005). Bir diger genel kaninin ise
uygulanan beden egitimi ders
mufredatlarinin engelli bireylere uygun ve
beden egitimi o6gretmenleri tarafindan
uyarlanabilir olmasi noktasidir. Nitekim bu
konu lzerine Kuzeybati ingiltere'de gorev
yapan 12 ortaokul beden egitimi
ogretmeninin uygulanan 2000 yili ulusal
beden egitimi mufredatini engelli gocuklar
ve Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler igin
nasil  uyguladiklari  tespit  edilmigtir.
Bulgular, mevcut miufredatta yer alan
degerlendirme kriterlerinin engelli gocuklar
ya da 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler igin

¢ogu zaman uygunsuz, yetersiz ve sadece

birkag 6grenci tarafindan algilandigini
gostermigtir. Her ne kadar ogretmenler
yasal duzenlemeler nedeniyle bu kriterleri
kullanmakla kisitlanmis  olsalar da,
ogrencilerin  degerlendiriimesi  buyuk
Olgude kigisel yargillama veya sagliksiz
degerlendirmelerle mumkun kilinmigtir. Bu
da ogrencilerin dogru olmayan veya
yeteneklerini tam anlamiyla
degerlendirmeyen notlarla odullendirilmesi
seklinde sonuclanmistir. Engelli veya 6zel
egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar igin var olan
mufredatin  uyarlanabilir =~ bir  program
olmadigi goérdlmustir. Bu istenmeyen
sonuglardan en Onemlisi, 6gretmenlerin
bazi engelli ve 6zel ihtiyach 6grencilerine
sisirilmis veya comert notlar vermeleridir.
Cunku 6zellikle hem 6gretmenler hem de
bu o6grenciler beden egitimi derslerinde
beklenen standartlara
(Haycock & Smith, 2010). Bu sistem,

engelliler icin beden egitimi alaninda

ulasamazlar

egitim almig ogretmenler tarafindan ve
engelliler icin beden egitimi ders
programlariyla okullarda yurutilmedigi
takdirde sorun yaratmaya devam edebilir.
Ogretmenlerin . engelli  bireyler igin
farkindaliklari onlari bu programlar iginde
daha basaril kilacaktir. Daha 6nceden de
goruldigu Uzere herhangi bir kurumda

gorev yapan ogretmenlerin farkindaliklari

Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorev yapan
ogretmenlerinkinden daha dusuk
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bulunmustur. Benzer sekilde
yuksekogretim kademelerinde engellilere
0zgl  dersler alan  6gretmenlerin
almayanlara gore daha yuksek farkindalik
dizeylerinin oldugu goriimustir. Beden
egitimi dersi cercevesinde
degerlendirdigimiz de ise; engelliler igin
beden egitimi ve spor dersi alan 6gretmen
adaylarinin bu dersi almayan ogretmen
adaylarina gore daha yuksek farkindalik
dizeyine sahip olduklar goralmustur
(Karakaya, Karakaya, Yener, Tan, &
Ugurlu, 2017). iste tim bu durumlar her
bransin 6gretmenleri igin engellilere 6zgu
egitim almig olmalarinin zorunlulugunu
ortaya koymaktadir ki bu ortam sadece
beden egitimi dersleri icin degil ayni
zamanda diger dersler kapsaminda da
engelli bireylerin olumsuz  egitim
kosullarina maruz kalmamalari adina

saglanmalidir.

Kirnmoglu ve ark. (2016) yapmis
olduklari calismada ozellikle 6zel egitim
ogretmenleri ile beden egitimi
ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin
fiziksel egzersizlere katilma durumlarina
kargi  farkindaliklarini  incelemiglerdir.
Arastirma kapsaminda elde edilen ve bu
calismaylr da destekler nitelikte olan

sonuglardan biri de, Ulkemizde Beden

Egitimi  Ogretmeni  yetistiren  tim
kurumlarda Engelliler igin Beden Egitimi
dersinin verilmesi durumunda bu dersi
alan bireylerin farkindaliklarinin arttiracagi
olmustur (Kirmoglu, Esentiirk, ilhan,

Yilmaz, & Kaynak, 2016).

Bazi arastirmalar  sonucunda

Yuksekogretim  Kurumlarinin  beden
egitimi ogretmeni yetistiren kurumlarinda
engelliler icin beden egitimi ve spor
dersinin uygulama safhasinin daha da
arttinlarak yeni arastirmalar yapilabileceqgi
Uzerinde oOneriler sunulmustur Bu sekilde
beden egitimi oOgretmeni adaylarinin
engelli ogrencilere yonelik tutumlarinin
aragtirlmasi daha genis bir acgidan
degerlendirilebilecegini belirtmistir (Ozer &
Singu, 2016; Guirsel F. , 2006). Gursel
(2006) yapmis oldugu arastirmada
digerlerine gore farkli olarak beden egitimi
ogretmeni adaylarinin yuksekogretimden
onceki egitim kademelerinde de
engellilere yonelik bilgilendirilmelerinin
daha pozitif sonuglar ortaya c¢ikaracagi
yonunde bir oneri sunmustur. Bu Oneri,
engelli bireylerin diger insanlar tarafindan
toplum icinde daha cabuk
benimsenebilmeleri -~ noktasinda  katki
saglayan bir etki gosterebilir (Gursel F. ,

2006).
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SONUG

Bu derlemenin temel amaci
kapsaminda, engelliler i¢cin beden egitimi
ogretmeni ihtiyacinin gerekeeleri
yukaridaki calismalara ek olarak birgok
calismada daha belirtilmistir. Bu
gerekgeler yapilan arastirmalarda temel
olarak kaynastirma egitimi veya oOzel
egitim alan engelli gocuklar ile 6zel intiyaci
olan gocuklarin normal beden egitimi dersi
mufredatina ayak uyduramadiklari
seklinde gorulmuistar. Fakat yine bu
arastirmalarda asil problemin beden
egitimi  6gretmenlerinin  mevcut beden
egitimi programini uyarlayamamalari veya
engelli bireylere yonelik almis olduklar
beden egitimi oOgretmenligi  egditiminin
yetersizliginden kaynaklandigi
gorulmektedir (Demirci, Cinar, & Demirci,
2014; Ozcan & Ozer, 2018). Tim bu
bilgilerin toparlanmasi sonucunda ortaya
¢ikan problem durumlar ve bu problemlere

¢O6zUm onerileri sunlardir:

Beden  egitimi  dersi  engelli
bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimi
acisindan onem arz etmektedir ve bu
onemli dersin bu Dbireyleri taniyan
tarafindan

ogretmenler yurutulmesi

onerilir.

Engelli bireyler igin beden egitimi

ogretmeni olacak olan Kkisilerin beden

egitimi ve spor ogretmenligi
programlarindan degil, engelliler igin
beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans

programlarindan mezun olmalari onerilir.

Ulkemizde engelliler igin ayrintili ve
daha kapsamli egitim veren Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi Bolimunun
bugun itibariyle sadece dort Universitede
degil diger ¢ogu Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulunda ve = Spor  Bilimleri
Fakultesinde de aktif olarak yuratiimesi

onerilir.

Diger Universitelerde de bu
bolimun aciimasi ile birlikte Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi BolimU mezunu
bireylerin Oncelikli olarak 0zel egitim
okullarinda istihdam edebilmeleri
saglanmalidir. Boylece kamuda yeni bir

istihdam alani da ortaya ¢ikmis olabilir.

Son olarak yapilan arastirmalarda
beden egitimi  ogretmenleri, engelli
bireylerin aldigi beden egitimi derslerini
fiziksel imkansizliklar ve programlarin
onlar i¢cin  uygulanabilir  olmamasi
acisindan yetersiz gormektedir. Bu
durumun duzeltiimesi acisindan  Milli
Egitim Bakanligi ve Yuksekogretim
Kurumlari ortak ve uygulanabilir engelliler
icin beden egitimi ve spor miufredati

konusunda koordinasyon saglamalidir.
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