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FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYI ILE DIKKAT
SEVIYESI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

(04

Bu calismanin amaci 12-14 yas arasi ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat
seviyeleri arasindaki iligkininin incelenmesidir. Calismaya Nigde ilinde 2018-2019
ogretim yilinda 6grenim goéren toplam 74 &grenci katilmistir. Katilimcilara calisma
hakkinda aciklayici bilgi verilerek gonulli olduklarina dair génilliik formu ve veli onam
formlari imzalatiimistir. Katilimeilarin kisisel bilgilerini kisisel bilgi formu ile fiziksel aktivite
duzeylerini belirlemek igin ise Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin 7 soruluk kisa formu
kullaniimistir (international Physical Questionnaire, IPAQ). Katilimcilarin fiziksel aktivite
dizeylerinin hesaplanmasinda MET degeri carpilarak "MET-dakika/hafta" olarak bir skor
elde edilmistir. Katihmcilarin dikkat seviyelerini 6lgmek icin gorsel tarama ile segici ve
surekli dikkati 6lcen Brickenkamp tarafindan 1962'de gelistirilen, Yayci L. (2013)
tarafindan Tirkgceye uyarlanan D2 dikkat testi kullanmiimistir. Alinan veriler SPSS
programinda degerler arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon testi ile 6lgim degerleri
arasindaki farklari bulmak icin Oneway Anova testi, farklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek icin Tukey HSD testi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara
gore fiziksel aktivite ve dikkat arasinda E2 (Yanlis Isaretlenen Figiir Sayisi) ,355
(anlamhhk dizeyi p<0,001), E (% hatalarn orani) ,281 (anlamlilik duzeyinde p<0,05)
degerlerinde pozitif anlamli iliski bulunmustur. Yapilan galisma neticesinde fiziksel
aktivite duizeyine gore olusturulan gruplar arasinda D2 dikkat testi karsilastirmalarinda
anlamh fark tespit edilmistir. Fiziksel olarak aktif olan bireylerin dikkat seviyelerinin
yuksek oldugu, fiziksel aktivite seviyesi duslk olanlarin ise dikkat seviyelerinin disuk
oldugu, aradaki farkin ise istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, D2 dikkat testi, Spora katilim

THE RESEARCH OF RELATIONSHIP
BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND
ATTENTION LEVELS
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between physical activity level
and attention levels of 12-14 year old students. A total of 74 students participated in the
study that student the 2018-2019 academic year in Nigde. Participants were given
explanatory information about the study and signed a volunteer form and parental
permission forms. Personal information form used In order to determine the participants'
personal information and 7-question short form of the International Physical Activity
Questionnaire was used (International Physical Questionnaire, IPAQ) for determine
physical activity levels. MET value (multiples of rest oxygen consumption) was multiplied
and a score of "MET-minutes / week" calculated of the physical activity levels. In order
to measure the level of attention of the participants, attention and visual scanning test
that created by Brickenkamp and Yayci L. (2013) conducted by the validity and reliability
study for Turkey D2 attention test was used. The data were analysed using Pearson
Correlation test and One way ANOVA test to find the differences between the values in
the SPSS program and Tukey HSD test used which groups caused the differences.
According to the findings, E2 (Number of False Marked Figures), 355 (p<0.001), E (%
error rate), 281 (p<0.05) positive correlation was found between physical activity and
attention. As a result of the study, a significant difference was found in the D2 attention
test comparisons between the groups formed according to the level of physical activity.
It was found that physically active individuals had higher attention levels in the attention
test and those with low physical activity levels had low attention levels, and this
difference was statistically significant.
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GiRiS

Dikkat ve karar verme yetileri,
sporcu ve antrendr tarafindan, sporda
maksimum verime ulasabilmek adina
gerekli olan en 6nemli iki 0zellik olarak ele
alinmaktadir. Kisa surede birden fazla
bilginin  ya da verinin iglenmesini
gerektiren sportif becerilerde daha da 6n
plana c¢ikmaktadir (Caglar & Korug
2006:8). Dikkat, c¢evremizde bulunan
bilgilerin tamamini igleyemeyen insanin
sinirl kapasitedeki islemciye ¢ok sayida
bilgi saglamasi icin gereklidir (Dewey
1989:171-186). Dikkat, etrafimizda sayisiz
uyaricltya ragmen algilarimizi bir sureligine
sadece tek bir olaya odaklanmasi ve dis
uyaranlara kapali olmasi durumudur.
Dikkat olmadan o6grenme ve gelisme
olmasi ¢ok mumkun oldugu soylenemez,
dikkat yetenegine sahip olan bireyler,
dikkati bir uyarici sinifinin diger uyaricilara
oranla, daha iyi algilanabilmesi igin
uyaricilara iligkin  uyariima  esiginin
dereceli ve segcici bir bicimde azaltilmasi
faaliyetlerini icermektedir (Oztirk 1999).
Dikkat ayni zamanda sporda etkili bir
performansin sergilenmesinde ve bunun
sonuca yani skora yansimasinda onemli
bir belirleyicidir. En basit tanimi ile sinirsiz
uyaranlara karsi amaglarin
gerceklesebilmesi  icin  sinirh olan
kaynaklari en etkili sekilde kullanmaya
yarayan ve kaynaklardan elde edilen
verilerin islenip secilmesiyle analizinin
yapilabilmesidir (Ratmatpenah 1997).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari islevi
sonucu ortaya cikan ve bazal duzeyin
uzerinde enerji harcamasi gerektiren
bedensel hareketlerin tamamidir (Saygin
& vd. 2011:921-935). Cocuklar Uzerine
yapilan c¢alismalarda, fiziksel aktivite ve

egzersizlerin  konsantrasyon, okuma,
matematik  basarilari ve inhibitor
kontrollerine faydali oldugu ve

basarilarinin arttigini  vurgulanmaktadir.
20 dk.’lik aerobik egzersizinin; 8-10 yas
arasi DEHB (dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu) ¢ocuklarin okul
performansinin geligtirerek basari
grafiklerinde olumlu yénde artis oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonugclari goz énunde
bulunduruldugu takdirde ¢ocuklarin dikkat
becerilerinin gelisiminde aktif rol alacak
olan aktivitelerin g¢ocuklarin akademik
becerilerine de olumlu yonde katkisi
oldugunu gOsteren calismalar
bulunmaktadir. Dikkat toplama ile ilgili
problemler cogunlukla ilkokul seviyesi olan
7-12 yas arasi ¢ocuklarda oldugu dikkat
cekmektedir (Choi & ark. 2015). Dikkat
becerilerinin eksikliginin 6zellikle ilkokul
doneminde ortaya c¢ikmasi hususu, bu
donemde c¢ocugun bir nesneye, bir
duruma ve bir konuya buatun ilgi ve
odaginin yogunlastirmasiyla belirli bir stre
hareket etmeden oturmasi ve
huzursuzlanmadan bekleme davranigi
sergilemesi, c¢ocugun dikkat toplama
sureci ve becerisi agisindan ©Onem
kazanmaktadir (Bozan & Akay 2012:53-
66). Dikkatin gelismesi, bir hedefe, konuya
veya probleme odaklanma ile olusur. Bu
noktadan hareketle sportif faaliyetler ile
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler
esnasindaki bir yere kendini vermesi yani
ilgi odagini yoneltmesi, performansi Ust
seviyelere ulasmasina olumlu yonde katki
sagladigi ~ gorulebilir. - Yapilan  bazi
arastirmalarda beden egitimi dersinde
egitsel oyun uygulamalarinin ¢ocuklarin
dikkat duzeylerine etkisinin incelendigi
¢alismada, 9-13 yas grubu ogrencilere
egitsel oyun programlarinin uygulandigi
fiziksel aktivitelerin dikkat duzeyini daha
olumlu yonde etkiledigi ortaya cikmigtir
(Akandere & ark. 2010:21-23).

Yapilan bu c¢alismanin amaci
ortaokulda okuyan o&grencilerin fiziksel
aktivite dizeyi ile D2 dikkat testi arasindaki
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iligkiyi ortaya konulmasi agisindan
onemlidir. Ogrenciler fiziksel etkinlikler,
yeni hareketler yolu ile dikkate egilimlerini
saglayarak her 06grencinin  hareket
kapasitesindeki dikkatin yeterli duzeye
ulagsmasina yardimci oldugu
dusundlmektedir. Cocuklarda
gozlenebilen dikkat eksikligi genellikle yedi
yasindan Once baslar ve yasa uygun
olmayan asiri hareketlilik ile kendini
gosterir(Cakaloz & ark. 2005). Bu nedenle
12-14 yas araliginda Ogrenmenin tam
olmasi igin dikkatlerinin de gelistigi bu
donemde fiziksel aktivite ile dikkat
seviyeleri arasindaki iliski aciklanmaya
calisilacaktir.

YONTEM

Katilimcilar

Cahsmayr 74 gonullu  6grenci
katilmigtir. Katilimcilara ¢alisma hakkinda
aciklayici bilgi verilerek gonullu
olduklarina dair gonallik formu ve veli
onam formlari imzalatiimistir. Arastirmaya
katilan ogrencilerin yas ortalamalari
12,9+9,52 yildir. Katiimcilara D2 dikkat
testi protokoline uygun olarak
uygulanmigtir.

Veri Toplama Yontemi

Katihmcilarin kisisel bilgileri kisisel
bilgi formu ile fiziksel aktivite duzeyleri ise
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin 7
soruluk kisa formu kullanilarak tespit
edilmigtir. (international Physical
Questionnaire, IPAQ)
(www.ftronline.com). Katilimcilarin fiziksel
aktivite duzeylerinin hesaplanmasinda
MET degeri (istirahat oksijen tuketiminin
katlan) "MET-dakika/hafta" olarak bir skor
elde edilmistir. Bu skora gore katihmcilar
“Cok kotl”, “Koétu”, “Orta’ve “lyi” olmak
uzere dort guruba ayrilmistir.
Katilimcilarin dikkat seviyelerini olcmek
icin gorsel tarama ile segici ve surekli
dikkati oOlcen Brickenkamp tarafindan
1962’de geligtirilen, Yaycr L. (2013)
tarafindan Turkiye igin gecerlilik ve
guvenirlik calismalari yapilan D2 dikkat
testi kullaniimistir.

Degerler arasindaki iligkiye
Pearson Korelasyon testi ile guruplarin
Olcim degerleri arasindaki farklarin
tespitinde Oneway Anova testi, farklarin
hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti
igin Tukey HSD testi yapiimistir. Anlamlilik
dizeyi p<0,05 duzeyinde kurgulanmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici istatistik bilgileri
N Min. Max. A.O SS

Yas (yl) 74 12,00 14,00 12,905 443

Boy (cm) 74 135,00 189,00 159,500 9,526
Agirlik (kg) 74 29,00 80,00 49,864 11,628
TN (adet) 74 182,00 651,00 508,013 114,709
E1l (adet) 74 2,00 217,00 63,878 54,955
E2 (adet) 74 ,00 269,00 45,986 53,311
CP (adet) 74 24,00 264,00 148,608 57,107
E(adet) 74 1,05 49,06 20,449 13,185
TN_E(adet) 74 152,00 596,00 398,148 89,876

Tablo 1'de tanimlayici istatistik bilgilerde yer alan ve katilimcilarin test puanlarinin
hesaplanmasi igin iki ayri puanlama anahtarindan olugan, alti adet puan elde edilmistir.
Bunlar; TN (isaretlenen toplam figlr sayisi), E1 (isaretlenmeden atlanilan figlrlerin sayisi),
E2 (yanlhs isaretlenen figlrlerin sayisi), CP (isaretlenen toplam dogrularin sayisi), TN-E (test

performansi) ve E%’dir (Hatalarin orani)(11).
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Tablo 2. Arastirma grubunun fiziksel aktivite ve dikkat duzeyleri arasinda Pearson

korelasyon tablosu

TN El cP E% TN E

r 154 084  -355%* 83 - 281* -,066

Fiziksel Aktivite p 192 475 002 480 015 576
n 74 74 74 74 74

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde fiziksel aktivite ile E2 ve E arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 3. Arastirma grubunun fiziksel aktivite duzeyleri ile D2 dikkat testi arasindaki

karsilastirmayi gosteren varyans analiz tablosu

Kareler Serbestlik Ortak Kareler F p
Toplami Dizeyi

TN Gruplar Arasinda 48161,299 3 160053,433
Grup Icinde 912400,688 70 13034,296 1,232 ,305
Toplam 960560,986 73

E1l Gruplar Arasinda 16570,925 3 5523,642
Grup Icinde 203898,981 70 2912,843 1,896 ,138
Toplam 220469,905 73

E2 Gruplar Arasinda 36033,856 3 12011,285
Grup icinde 171441,131 70 2449,159 4,904 ,004*
Toplam 207474,986 73

CP Gruplar Arasinda 10158,735 3 3386,245
Grup icinde 227916,901 70 3255,956 1,040 ,380
Toplam 238075,635 73

E% Gruplar Arasinda 1400,654 3 466,885
Grup Icinde 11290,990 70 161,300 2,895 ,041*
Toplam 12691,644 73

TN_E Gruplar Arasinda 5514,102 3 1838,034
Grup Iginde 584165,263 70 8345,218 ,220 ,882
Toplam 589679,365 73

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde fiziksel aktivite dizeyine gore yapilan gruplandirmada E2 ce E%
degerlerinde guruplar arasinda anlaml farkhlik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirma grubunun E2 degerlerinde tespit edilen farka ait ¢coklu karsilagtirma

tablosu

Fiziksel Aktivite Duzeyi Ortalama Fark p
Cok kétii Kot 5,810 ,991
Orta -27,718 493
Iyi -87,791 ,051
Kot Cok kaétii -5,810 ,991
Orta -33,529* ,043*
lyi -93,602* ,013*
Orta Cok kotu 27,718 ,493
Kétii 33,529* ,043*
lyi -60,072 ,194
Iyi Cok kot 87,791 ,051
Koti 93,602* ,013*
Orta 60,072 ,194

*p<0,05

Tablo 4. incelendiginde fiziksel aktivite duzeylerinin kétu olanlarin E2 dederlerinin Fiziksel
aktivite dlzeyi orta ve iyi olanlar arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. (p<0,05)
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Tablo 5. Arastirma grubunun E% degerlerinde tespit edilen farka ait ¢oklu karsilastirma

tablosu

Ortalama Fark p
Cok kétii Kéti -2,926 ,937
Orta -6,604 ,556
Iyi -23,119 ,043*
Kétii Cok kétii 2,926 ,937
Orta -3,678 ,660
fyi -20,193 ,050
Orta Cok kétii 6,604 ,556
Kétii 3,678 ,660
lyi -16,514 147
Iyi Cok kétli 23,119 ,043*
Kéti 20,193 ,050
Orta 16,514 147

*p<0,05

Tablo 5. Incelendiginde fiziksel aktivite diizeyleri cok kott olan gurup ile iyi olan gurup
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. (p<0,05)

TARTISMA VE SONUG

12-14 yas grubu d&grencilerin
fiziksel aktivite ve D2 dikkat testlerinin
karsilastiriimasinin amaclandigi bu
calismada yapilan istatistiki degerlendirme
sonucunda fiziksel aktivite duzeyine gore
D2 dikkat testi skorlarinin farklilagtigu,
fiziksel aktivite duzeyi arttikca D2 dikkat
testinde hata oraninin ve yanlis isaretleme
sayisinin dustugu tespit edilmistir. Ayrica
fiziksel aktivite dlizeyi ile Dikkat testindeki
hatali isaretleme ve hata orani arasinda
negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Fiziksel aktivite Olcegine gore yapilan
gruplandirmaya gore, fiziksel aktivite
duzeyleri kotu olanlarin E2 degerlerinin
Fiziksel aktivite duzeyi orta ve lyi
olanlardan anlamh bi¢imde farkli oldugu,
yine E% degerlerinde fiziksel aktivite
dizeyleri cok kotl olan gurup ile iyi olan
gurup arasinda anlaml fark oldugu tespit
edilmigtir.

ilkdogretim 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin  dikkat toplama duzeyi,
benlik algisi ve fiziksel aktivite duzeylerine
etkisinin incelendigi bir galismada, dikkat
toplama egitimi uygulamalarinin,
ogrencilerin dikkat toplama duzeylerinde
anlamli farkhliklara neden oldugu tespit
edilmigtir (Karaduman 2004). Caglar &

Koru¢ (2006), dikkati degerlendiren D2
testinin  Turk sporcular icin gegerlilik
guvenirlilik calismasinda; spdorcularin yas
guruplarinin karsilastirmalarinda guruplar
arasinda anlamlh farlihk oldugu
bildiriimektedir. Neuhaus (2000) dikkat
konusunda yapilan bazi aragtirmalarda
kizlarin, bazi arastirmalarin ise erkeklerin
dikkat toplama becerisinin daha 1yi
oldugunu belirtmigtir. Rowe ve ark (2004)
21 kiz, 14 erkek toplamda 35 dgrencisiyle
yaptiklari calismalarinda, erkek
ogrencilerin kizlardan iki kat daha fazla
okul disi sportif aktivitelere katildiklarini
belirtmiglerdir. Myers ve ark (1996)
yaptiklari arastirmaya gore 9-15 yas arasi
erkekler kizlardan fiziksel olarak daha
aktiftir. Crocker ve Faulkner (1996) 67 kiz
ve 82 erkek toplamda 149 7-11. sinif
cocuk ve genclerde yaptiklari galismada
erkeklerin kizlara goére daha aktif oldugu
belirtiimektedir. Asan’ in 2011 yilinda
masa tenisi egzersizi yapan c¢ocuklarin
dikkat duzeylerini incelemek amaciyla
yaptigi caligmasinda masa tenisi
egzersizlerinin 9-13 yas aras! ¢ocuklarda
dikkat duzeylerine olumlu yonde etki
ettigini tespit edilmistir. Majorek & ark
(2004) tarafindan vyuratilen calismada
dikkat eksikligi problemi olan gocuklarda
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fiziksel aktivite ve hareket terapisinin
cocuklarin hiperkativite ve dikkat eksikligi
rahatsizhgint  yenmesinde o6nemli rol
oynadigini goOstermistir. Kartal & ark
tarafindan eskrim sporu yapan ve
yapmayan 10-12 yas arasi c¢ocuklarin
dikkat duzeylerinin incelenmesi
amagclayan ¢aligmada eskrim sporu yapan
cocuklarin, yapmayanlara gore dikkat
duzeylerinin fark edilir seviyede daha iyi
oldugunu belirlemistir.

Dikkat eksikligi olan g¢ocuklarin
uygun - aktivitelere,  eglenebilecekleri
fiziksel  aktivitelere  ve  sevdikleri,
kendilerini yakin gordukleri ya da ilgili
olduklari spor dallarina yonlendirildikleri
takdirde dikkatlerinin  olumlu  y&nde
artmasi gozlemlenebilir. Sonug¢ olarak

KAYNAKLAR

1. Akandere M, Bastug G, Asan R, & Bastug K. (2010).
Cocuklarda egitsel oyunun dikkat tzerine etkisi
international scientific conference ‘perspectives
in physical education and sport 21-23 May,
Constanta Romania.

2. Asan, R. (2011). Sekiz Haftallk Masa Tenisi
Egzersizinin 9-13 Yas Arasi Cocuklarda Dikkat
Uzerine Etkisi, Yiksek Lisans Tezi, Selcuk
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Konya.

3. Bozan, A., & Akay, Y. (2012). “Dikkat Gelistirme
Egitiminin  ilkégretim 5. Sinif _Ogrencilerinin
Dikkatlerini Toplama Becerilerine Etkisi”, Western
Anatolia Journal Of Educational Science, 3 (6),
53-66.

4. Chol, J. W., Han, D. H,, Kang, K. D., Jung, H. Y., &
Renshaw, P. F. (2015). “Aerobic Exercise And
Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Brain
Research”, Med Sci Sports Exerc, 47 (1), 33-39.

5. Crocker, P. R. E., & Faulkner, R. A. (1999). Self-
report of physical activity intensity in youth:
Gender and grade level
considerations. AVANTE-ONTARIO-, 5, 43-51.

6. Caglar, E., & Korug, Z. (2006). D2 Dikkat Testinin
Sporcularda  Guvenirligi ve Gegerligi. Spor
Bilimleri Dergisi, 17(2), 58-80. (8)

7. Cakaloz, B., Akay, A., & Bober, E. (2005). Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Eslik Eden
Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu Olan
Prepubertal Erkek Cocuklarda Plazma Kortizol
Duizeylerinin Degerlendirilmesi, Klinik
Psikofarmakoloji Bllteni, 15: 158-164.

yapilan ¢alismada fiziksel aktivite dizeyleri
ve D2 dikkat testi karsilastirmalar
arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Fiziksel olarak aktif olan bireylerin dikkat
testin hata skorlarinin daha dusuk oldugu,
fiziksel aktivite seviyesi duslk olanlarin
dikkat seviyelerinin disuk oldugu bu farkin
ise istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edilmistir. ~ Elde edilen sonuglara
gore gelisim ¢aginda olan ve geligimini
hem akademik hem de fiziksel anlamda
surduren geng bireylerin fiziksel aktivite ve
dikkat seviyeleri arasinda anlamh bir
farkhiligin ~ oldugu, fiziksel  aktivite
seviyelerinin artmasi dikkat seviyelerinde
olumlu yonde artis gostermesine sebep
oldugu dusunulmektedir.

8. Dewey, B.A. (1989). Do the TAIS attentional-styles
cales predict how visualin formation is processed
JSEP, 11: 171 — 186.

9. http://www.ftronline.com/uluslararasi-fiziksel-aktivite-
anketi/ Erigim Tarihi: 10.09.2019

10. Karaduman, B. D. (2004). Dikkat Toplama Egitim
Programinin  Blkégretim 4. Ve 5. Sinif
Ogrencilerinin Dikkat Toplama Diizeyi, Benlik
Algisi ve Basari Dizeylerine Etkisi,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara

11.Kartal, R., Dereceli, A.C., & Kartal A.A. (2016).
Eskrim Sporu Yapan ve Yapmayan 10-12 Yas
Arasi Cocuklarin Dikkat Diizeylerinin
incelenmesi, Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 3
(2):82-88.

12. Majorek, M., Tichelmann, T., & Heusser, P. (2004).
Therapeutic Eurythmy- Movement Therapy for
Children with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD): A Pilot Study, Complementary
Therapies in Nursing & Midwifery, 10: 46-53.

13.Myers, L., Strikmiller, P. K., Webber, L. S., &
Berenson, G. S. (1996). Physical and sedentary
activity in school childrbbben grades 5-8: the
Bogalusa Heart Study. Medicine & Science in
Sports & Exercise.

14.Neuhaus C. (2000). Der Hyperaktive Jugendliche:
Erwachsen  Werden Mit  Ads. Urania,
Ravensburger.

15.Oztirk, B. (1999). Ogrenme ve &Jretmede
dikkat. Milli Egitim Dergisi, 144, 51-58..

15


http://www.ftronline.com/uluslararasi-fiziksel-aktivite-anketi/
http://www.ftronline.com/uluslararasi-fiziksel-aktivite-anketi/
http://www.ftronline.com/uluslararasi-fiziksel-aktivite-anketi/

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Say1 1, 2020

16. Rahmatpanah, M. (1996). A critical look at the
quality of our soccer officials. Scholastic
Coach & Athletic Director, 65(10), 20-22.

17.Rowe, P., van Der Mars, H., Schuldheisz, J., & Fox,
S. (2004). Measuring students’ physical activity
levels: validating SOFIT for use with high-school
students. Journal of Teaching in Physical
Education, 23(3), 235-251.

18.Saygin, E., Karacabey, K., & Saygin, O. (2011).
Cocuklarda fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
unsurlarinin  arastirilmasi. Uluslararasi  Insan
Bilimleri Dergisi, 8(2), 921-935.

19.Yayci, L. (2013). D2 dikkat testinin gegerlik ve
glvenirlik calismasi. Kalem Uluslararasi Egitim
ve Insan Bilimleri Dergisi, 3, 43-79

16



