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COCUKLARDA YAZ SPOR OKULLARININ MOTOR BECERI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

Necdet Eray PISKIN!, Emrah SENGUR?, Zait Burak AKTUG?

OZET

Yapilan ¢aligmanin amaci, yaz spor okullarina katilan ¢ocuklara uygulanan antrenmanlarin motor beceri
tizerine etkisinin incelenmesidir. Caligmaya toplam 117 ¢ocuk (voleybol=28, tenis=7, basketbol=23, futbol=59)
gonillii olarak katilmistir. Calismaya katilan gocuklarin motor becerileri Deutscher Motor Test (DMT) ile
belirlenmistir. Ol¢iimler yaz spor okullarinin baslangicinda ve 12 haftalik antrenmanlardan sonra olmak iizere iki
kez yapilmistir. Cocuklarin motor becerilerinin dn-testleri ile son-testleri arasindaki farki belirlemede Paired t testi,
cocuklarn motor beceri smiflandirilmasinda yiizde frekans analizi kullanilmigtir. Istatiksel analiz sonucunda
DMTZOm sprint, DMTyana sigrama, DMTesneklik, DMTdurarak uzun atlama, DMTmekik, DMTdenge ve DMTsmaV degel‘lel‘inin son testte
anlaml sekilde arttig1 tespit edilmistir. Ayrica DMTeak kosu testinde istatiksel olarak anlamli bir fark olmamasina
ragmen, son test degerlerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Cocuklarin motor becerilerinin kategorilendirilmesine
gore on testte ¢ok diisiik ve diisiik kategorisinde 66 ¢ocuk bulunurken, son testte bu say1 19’a diismiistiir. Iyi ve
cok iyi kategorisinde ise On testte 7 ¢ocuk bulunurken son testte bu say1 32°ye ¢ikmistir. Sonug olarak, sportif
aktivitelerin ¢ocuklarin motor beceri diizeylerini artirdig1 sdylenebilir. Ayrica motor becerilerin gelisimi icin
sportif aktivitelere katilimin sadece yaz spor okullar ile sinirlandirilmamasi, gocuklarin sporu bir yasam standarti
haline getirip, spora katilimlarinda devamlilik saglamalar1 dnerilebilir.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SUMMER SPORTS SCHOOLS ON
MOTOR SKILLS IN CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of trainings on motor skills of children attending summer
sports schools. A total of 117 children (volleyball = 28, tennis = 7, basketball = 23, football = 59) participated in
the study voluntarily. The motor skills of the participating children were determined by the Deutscher Motor Test
(DMT). Measurements were conducted twice at the beginning of summer sports schools and after 12 weeks of
training. Paired t test was used to determine the difference between pre-tests and post-tests of children's motor
skills, and percentage frequency analysis was used to category children's motor skills. As a result of statistical
analySiS, DMT20m sprint, DMT jumping, DMT flexibilitys DMT standing long jumps, DMT sit-ups DMT patance and DMT push-up WETE
found to increase significantly in the post-test. In addition, although there was no statistically significant difference
in DMT 6min running test, it was determined that post-test values were better. According to the motor categorization
of children, there were 66 children in the very low and low categories in the pre-test, while this number decreased
to 19 in the final test. In the good and very good category, there were 7 children in the pre-test and this number
increased to 32 in the last test. As a result, it can be said that sport activities increase the motor skills of children.
In addition, it is recommended that participation in sports activities should not be limited to summer sports schools
for the development of motor skills, and that children can make sports a standard of living and ensure their
participation in sports.
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GIRIS

Motor beceri, deneyim ile 6grenmenin etkisiyle uygulanan hareket ve hareket grubu
olarak tanimlanir. Temel beceriler (yiiriime, kosma, sigrama, firlatma vb.) kiiciik yaslardan
itibaren gelisim siirecine girer. Yeni hareketlerin kazanimi ve beceri 6grenimi hayat boyu
devam eden bir siire¢ olarak kabul edilir (Sayin, 2011). Erken yaslardan itibaren hareket etmeye
yonlendirilen ¢ocuklar i¢in spor yapmak, yemek yemek ve uyumak kadar zaruri bir ihtiyagtir.
Bu yas donemlerinde kazandirilan motor becerilerle, cocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktivite
yapma diizeylerindeki artis oranlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Draper ve
ark., 2012). Ozellikle erken yaslarda ¢ocuklarda yapilan spor aktiviteleri, yasam boyu siirecek
spor ve fiziksel etkinliklere etkin olarak katilma aliskanliklarmin edinilmesinde etkili rol
oynayacaktir (Kayisoglu, 2017). Cagimizda ise spor, insan hayatinin her doneminde aktif bir
rol iistlenmektedir. Ozellikle cocuklar icin spor, zihinsel ve fiziksel gelismenin 6n sartlarindan
biridir. Cocuk spor yaparken motor gelisimini, biligsel, duyusal ve dil gelisimini de hizlandirir
(Oz, 2017).

Giliniimiliz yasam kosullarinda ise, ¢ocuklarin hareket alanlarinin kisitlandigi ve agik
oyun alanlarinin giderek azaldig1 goriilmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte cocuklar daha ¢ok
kapali alanlarda yasamini siirdiiren, teknolojik oyun materyalleriyle vakit gegiren bireyler
haline gelmislerdir. Bu durum sonucunda cesitli postiir bozukluklari, hareketsizlige bagh kilo
artis1 ve koordinasyon bozuklugu goriilebilmektedir (Saka ve ark., 2008). Bir¢ok calisma okul
saatlerinde uzun siireli oturma siirelerine ek olarak, cocuklarin ve ergenlerin cogu bos
zamanlarinda televizyon izlemek veya bilgisayar oyunlar1 oynamak gibi hareketsiz
faaliyetlerde bulunduklarini tespit etmistir (Biddle ve ark., 2009; Mathers ve ark., 2009).
Ozellikle biiyiik ve kiigiik kas gruplarini kullanarak viicut koordinasyonunu saglayan
faaliyetlere daha uzun siire ayirmak, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmekle birlikte okula
hazirlik ve sosyal iligkilerin gelisimine de olumlu katki saglayacaktir (Altinkok, 2017). Egzersiz
yapmak ince ve kaba motor becerilerini, kaslar arasi (intermuskiiler) koordinasyonu ve
sensomotorik duyarlilik ile tepki-reaksiyon becerilerini artirmaktadir. Daha once edinilen
tecriibeler, yeni hareketlerin 6grenilmesini daha kolay hale getirmekle birlikte, bilgi ve deneyim
transferi saglamaktadir. Temelde alinan egitim ne kadar genis ve saglam ise, yeni motor
beceriler de o kadar hizli 6grenilebilmektedir (Zahner ve ark., 2013). Bu nedenle ¢ok kapsamli
bir hareket hazinesinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir (Weineck, 2010).

Savelsbergh ve ark. (2003) gore, insani gelismenin hayati ger¢geklerinden biri hareket
koordinasyonudur ve bu nedenle son yillarda hem beden egitimi hem de saglik bilimlerinde

onemli bir ¢alisma konusu olmustur. Yapilan bir¢ok calismada diisiik fiziksel aktivite seviyeleri
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ile cocuklarda ve ergenlerde fiziksel uygunluk ve motor becerideki azalmada paralellik oldugu
ortaya koyulmustur (Hardy ve ark., 2013; Tomkinson ve Olds, 2007; D’ hondt ve ark., 2013;
Jaakkola ve ark., 2009).

Tiim bu bilgiler 15181nda 6zellikle ¢ocuklarin erken yasta spor yapma aligkanliklarinin
kazandirilmasi saglikli bir birey olarak yetismeleri i¢in iilkemizde bir¢ok proje yiiriitilmektedir.
Bunlardan birisi de yaz aylarinda ¢ocuklarin bos vakitlerini olumlu gecirmelerini saglamak
amactyla yapilan yaz spor okullar1 projesidir. Yillardir siiren bu projelerde ¢ocuklara cesitli
branslarda egitim verilebilmektedir.

Literatiirde yaz spor okullarina katilim gosteren cocuklar {izerine yapilan bir¢ok calisma
mevcuttur (Ibis ve ark., 2004; Yiiksel, 2017). Calismamizda uluslararas: literatiirde sikca
kullanilan fakat, ulusal literatiirde yaygin olmayan Deutscher Motor Test (DMT) protokoliiniin
kullanilmasi g¢aligmamizin 6zgiinliiglinii olusturmaktadir. Motor becerileri 6grenmek ve
gelistirmek i¢in 7-12 yas arasinin en uygun donem olmasi sebebiyle (Kosar ve Demirel, 2004)
yapilan ¢alismanin amaci, 12 haftalik yaz spor okullarinin 10-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin

motor beceri diizeylerine olan etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

MATERYAL VE METOD

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Calismaya Bor Genglik ve Spor Ilce Miidiirliigii Yaz Spor Okullarina kayit yaptiran
toplam 117 ¢ocuk (voleybol=28, tenis=7, basketbol=23, futbol=59) goniillii olarak katilmistir.

Velilere calisma ile ilgili gerekli bilgiler verilmis olup, veli goniillii olur formu imzalatilmigtir.

Veri Toplama Araclan

Deutscher Motorik Testi 6-18 (DMT 6-18)

6-18 yaslar1 arasindaki kisilerin motor becerilerini degerlendirmek i¢in tasarlanan
Deutscher Motorik Test (DMT) Alman Spor Bilimleri Dernegi uzmanlar1 tarafindan
gelistirilmistir. DMT’ de bulunan 8 testin, 7 tanesi tek tek uygulanirken, 6 dk kosu testi grup
halinde yapilmaktadir. 6 dk kosu testi haricindeki biitiin testler iki kez uygulanmis en iyi derece
caligmaya dahil edilmistir (Bos ve ark., 2009).

DMT20 m sprint testi; ¢ocuklar baslangic ¢izgisinin arkasinda hazir olarak beklemis,

kendi istedigi anda ¢ikis yapmis ve bitis noktasina kadar miimkiin olan en yliksek hizla 20 m'lik
mesafeyi tamamlamistir. Test iki defa uygulanmais, yapilan en iyi skor sn cinsinden galismaya

dahil edilmistir.
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DMT vyana sicrama testi; cocuklar yere sabitlenen bir bant {izerinden cift ayakla saga

sola 15 sn icerisinde en yiiksek hizla sigramistir. Iki kez uygulanan testin ortalamasi alinmus,

test skoru adet cinsinden kaydedilmistir.

DMT esneklik testi; esneklik sehpasinin lizerinde belirtilen (0) nokta baslangi¢c olarak
belirlenmistir. Cocuklardan belirtilen alanda ayak parmak uclari sifir noktasina dayali, viicudu
dik ve dizleri biikiik olmayacak sekilde, ellerini uzatabilecegi en son mesafeye kadar art1 (+) ve
eksi (-) degerleri arasinda degisen noktalara uzanmalar istenmistir. Test iki kez uygulanmis,
yapilan en iyi skor cm cinsinden ¢alismaya dahil edilmistir.

DMT durarak uzun atlama testi; cocuklar ayaklari bitisik sekilde ¢ift ayakla, kollarindan

da kuvvet alarak en uzak noktaya sigramistir. Baglangic noktasindaki ayak parmak ucu ile bitiris
sonrasindaki ayak topugunun son noktasi arasindaki mesafe ol¢ililmiis, bu mesafe cm cinsinden
caligmaya dahil edilmistir. Cocugun uyguladig: iki denemeden en iyi derece ¢aligmaya dahil
edilmistir.

DMT mekik testi; test cocugun govdesi yerde olacak sekilde baglamis, 40 sn igerisinde

elleri kulaklarinda, dirsekleri yana agik, bacagi dizlerinden 80° ag1 ile biikiik olarak viicudunu
dizlerine yaklastirmasi seklinde uygulanmistir. Bu siire igerisinde yapilan her dogru hareket 1
olarak kabul edilmis, toplam yapilan dogru mekik, adet cinsinden ¢alismaya dahil edilmistir.

DMT denge testi; ¢ocuklar 3cm, 4.5cm ve 6cm genisliginde, 3 m uzunlugundaki tahtalar

iizerinde geri geri yiirliyerek testi uygulamistir. Her genislikteki tahtalar tizerinde bu test iki kez
uygulanmis ve bir testte en fazla 8 adim atildiginda test sonlandirilmistir. Bu testi uygulayan
cocugun en yiiksek alabilecegi puan 48°dir.

DMT sinav testi; ¢ocuklar elleri kalgalarinin lizerinde olacak sekilde yiiz iistii yere yatar

pozisyonda testte baslamislardir. Bagla komutu ile eller ¢oziilmiis, sinav hareketi baslamistir.
Kollar gergin pozisyona gelindiginde ¢ocuk bir eli ile diger eline dokunmus ve tekrar baslangi¢
pozisyonuna geri donmiistiir. 40 sn boyunca yapilan her dogru hareket adet cinsinden ¢aligsmaya
dahil edilmisgtir.

DMT6 dakika kosu testi; cocuklar daha dnceden belirlenmis olan 54 metrelik alan

(voleybol sahasi) etrafinda 6 dk boyunca en fazla mesafeyi kat ederek testi tamamlamaya
calismiglardir. Cocuklar bu mesafeyi kosarak ya da yorulduklar1 anlarda yiiriiyerek kat
etmislerdir. Toplam mesafe m cinsinden kayit edilmis, test bir kez uygulanmistir.

DMT toplam skoru; yas ve cinsiyetlere gore test skorlarinin her alt birimi bir motor

katsayisina doniistiiriilmiis ve DMT testi degerlendirme tablosunun karsiliginda gelen rakamin
yazilmasi araciligi ile belirlenmistir. Bu sekilde DMT toplam skoru hesaplanmistir (Bos ve ark.,

2009).
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Tablo 1. Motor koordinasyon seviyelerinin DMT’nin motor katsayilarina gore

smiflandirihip kategorilendirilmesi (Bos ve ark., 2009).

Kategori Puan
Cok lyi 36-40
lyi 29-35
Normal 20-28
Dusuk 13-19
Cok Disuk 8-12

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 24 paket programinda yapilmistir.
Cocuklarin motor becerilerinin on-testleri ile son-testleri arasindaki farki belirlemede Paired T
testi, cocuklarin motor beceri toplam skor siniflandirilmasinda yilizde frekans analizi

kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik degiskenlerinin ortalama ve yayginhk olciileri

Erkek Kiz

Degisken N x Ss Min Mak N X Ss Min Mak

Yas (yil) 79 10,92 0,78 10 12 38 10,79 0,73 10 12
Boy (cm) 79 145,13 8,57 125 170 38 146,97 7,63 131 160

Kilo (kg) 79 40,10 11,13 25 80 38 41,64 10,23 25 64
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Tablo 3. Katihmcilarin DMT alt boyutlarinin 6n test — son test fark tablosu

Degisken Esli Grup N X+£Ss t p

On Test 4,26+0,40

DMT20m sprint (sn) 1 17 3,928 ,OOO
Son Test 4,14+0,34
On Test 26,97+8,32

DMTdenge (adet) 1 1 7 - 1 0,55 ,000
Son Test 32,59+7,93
On Test 24,11+£5,86

DMTyana sigrama (adet) 117 -1 7,43 ,000
Son Test 28,35+5,47
On Test -1,2946,53

DMTesneklik (cm) 1 17 —7,76 1 ,OOO
Son Test 2,61+5,85
On Test 13,25+£3,82

DMTs]nav (adet) 1 1 7 - 1 5,8 1 ,000
Son Test 17,41+£3,81
On Test 19,50+7,03

DM Tmekik (adet) 117 -5,306 ,000
Son Test 24,89+12,58
On Test 122,31+18,61

DM T durarak uzun atlama (cm) 117 -8,7 19 ,OOO
Son Test 130,55+15,87
On Test 959,69+271,77
Son Test 1089,39+776,77

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde DMT20m sprint, DMTyana sigrama, DMTesneink, DM Taurarak uzun atlama,
DMTmekik, DM Tdenge, DM Tginay degerlerinin son testte anlamli sekilde arttigi tespit edilmistir
(p<0.05). Ayrica DMTéedxk kosu testinde istatiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen, son

test degerlerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Katihmcilarin motor koordinasyon seviyelerinin DMT’nin motor

katsayilarina gore toplam skor iizerinden siniflandirilip yiizdelik dilimler aracihig: ile

kategorilendirilmesi
Kategorik Gruplar On Test (n) % Son Test (n) %
Cok Diistik 14 12 1 0,9
Dusuk 52 44,4 18 15,3
Normal 44 37,6 66 56,4
lyi 7 6 30 25,6
Cok lyi 0 - 2 1,8
Toplam 117 100 117 100

Tablo 4 incelendiginde 6n testte ¢ok diisiik ve diisiik kategorisinde 66 ¢ocuk bulunurken,
son testte bu say1 19’a diismiistiir. Iyi ve ¢ok iyi kategorisinde ise &n testte 7 ¢ocuk bulunurken

son testte bu say1 32’ye ciktig1 goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Ozellikle ergenlik doneminde motor beceri, spor kuliiplerine katilim igin &nemli
derecede kolaylastirict ve dnciidiir. Yiiksek fiziksel aktivite diizeyi ¢ocukluk déneminde motor
beceri gelisimi i¢in 6n kosul olabilir (Fransen ve ark., 2014; Drenowatz ve Greier, 2019). Bu
nedenle fiziksel aktiviteyi arttirmanin ¢ocuklarda temel motor becerilerin gelisimini arttirmada
onemli bir rol oynadigi belirtilmistir (Zahner ve ark., 2009).

Calismamizda farkli branglarda 12 haftalik yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin motor
beceri diizeyleri DMT motor beceri test protokolii ile belirlenmis ve sonug olarak DMT20m sprint,
DMTyana sigrama, DM Tesneklik, DM Taurarak uzun atlama, DM Timekik, DMTdenge Ve DM Tsinay degerlerinin
son testte anlamli sekilde arttig1 tespit edilmistir. Ayrica DMTedx kosu testinde istatiksel olarak
anlamli bir fark olmamasina ragmen, son test degerlerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.

Iri ve Aktug (2017) sporun motor beceri iizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, spor
yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin hem motor beceri diizeylerinin belirlenmesi hem de iki
grup arasindaki motor beceri diizey farkinin ortaya konulmasini amacglamislardir. Gruplarin

motor becerileri arasindaki fark Korperkoordination Testi (KTK) ile belirlenmistir. Sonuglara
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gore KTK alt testlerinin ve toplam KTK skorlarinin spor yapan grupta daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak ¢ocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesinde herhangi bir
spor bransina veya fiziksel aktiviteye katilim saglanmasinin 6nemli bir faktor oldugunu
belirtmislerdir.

Ruzbarska (2016) 7-10 yaslar1 arasinda 222 kiz 214 erkek olmak {izere toplam 436
cocugun fiziksel uygunluk ve kaba motor becerilerini inceledigi ¢alismasinda motor becerisi
diisiik olan ¢ocuklarin neredeyse tiim test 6gelerinde normal, iyi veya yiiksek seviyede motor
becerisi olan akranlarindan daha kotii performans gosterdigini tespit etmistir. Ruzbarska bu
sonuclara ek olarak motor becerinin, ¢ocuklukta asir1 kilo veya obeziteye yol agan sebepleri
hafifletmede 6nemli bir rol oynayacagini da belirtmistir.

Bir diger ¢alismada Ibis ve ark. (2019) 8-10 yaslar1 arasindaki c¢ocuklarin motor
becerileri ile viicut kitle indeksi (VKI) ve fiziksel aktivite diizeyi (FAD) arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Caligmaya 8- 10 yas arast toplam 376 (kiz= 168, erkek=208) ¢ocuk katilmistir.
Calismada fiziksel aktivite diizeyi anket ile belirlenirken motor beceri diizeyleri ise AST motor
beceri test protokolii ile belirlenmistir. Calismanin bulgularina gore fiziksel aktivite diizeyi ile
AST20m kosu, AST6 dk kosu ve AST toplam skoru arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
belirlenmistir. Ayrica VKI ile AST 20m kosusu, AST engel kosusu, AST saglik topu atma,
AST 6 dk kosu ve AST toplam skoru arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Ibis ve ark. ¢alismalarinda hayatin her evresinde basari i¢in dnemli bir etken olan olan motor
becerinin gelistirilmesi ve fiziksel uygunluk ve saghgm gostergelerinden olan VKI’nin
diistirtilmesi icin, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi gerektigini 6nermistir.

Literatiirde yaz spor okullarina katilim gdsteren cocuklarin gesitli parametrelerini
inceleyen ¢alismalarda mevcuttur. Ibis ve ark. (2004) yaz spor okuluna katilim saglayan 12-14
yas grubu futbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerini yaz spor okuluna katilim
saglamayan cocuklarla karsilastirmislardir. Yaz spor okuluna katilim saglayan futbolcu
cocuklarin; boy, esneklik ve anaerobik gii¢ 6l¢timlerinde gelisme oldugu tespit edilmis olup bu
gelismenin yaz spor okuluna katilan dgrenciler lehine oldugunu belirtmislerdir. Yine yaz spor
okuluna katilan ve badminton egitimi alan c¢ocuklar iizerine ¢alisma yapan Yiiksel (2017)
cocuklarin fiziksel 6zelliklerini incelemistir. Calisma sonucuna gore, ¢ocuklarin dikey sigrama,
anaerobik giic, esneklik, 30 sn mekik ¢cekme, 20 m siirat ve denge performanslarinda badminton
egitimi alan ¢ocuklar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark tespit etmistir. Sonug
olarak 10-12 yas ¢ocuklarin gelisimine katki saglamasi amaciyla badminton sporunun diizenli
ve programli bir sekilde uygulanmasinin, ¢ocuklarin gelisimi agisindan onem arz ettigini

belirtmistir. Yaz spor okullarinin motor performans iizerine etkisini inceleyen baska bir
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calismada Agaoglu ve ark. (2008) yaz spor okulunda 2 ay siireyle planlanan ¢aligmalarina 8-14
yaslar1 arast ii¢ farkli yas grubundan toplam 219 kisi (136 erkek, 83 bayan) katilmistir.
Calismanin sonuglarina gore yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin motorik (siirat, esneklik,
dayaniklilik) ve teknik 6zelliklerinin gelistigi gdzlemlenmistir.

Calismamizda Tablo 4 incelendiginde toplam 117 g¢ocugun motor koordinasyon
seviyelerinin DM T nin motor katsayilarina gore toplam skor tizerinden siniflandirilip yilizdelik
dilimler aracilig1 ile kategorilendirilmesinde 6n testte ¢cok diisiik ve diisiik kategorisinde 66
¢ocuk bulunurken, son testte bu say1 19’a diismiistiir. Iyi ve ¢ok iyi kategorisinde ise &n testte
7 ¢ocuk bulunurken son testte bu sayinin 32’ye ¢iktig1 goriilmiistiir. Diger bir deyis ile yaz spor
okullarinda uygulanan antrenmanlarin ¢ocuklarin motor beceri degerlendirilme kategorilerini
tyilestirdigi goriilmiistiir.

Aktug ve ark. (2019) futbolcularin motor beceri diizeyleri ile futbola 6zgii teknik
becerileri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmaya Kayserispor Futbol Kuliibiinde
oynayan 6-14 yas aras1 337 erkek futbolcu katilmistir. Futbolcu ¢ocuklarin DMT beceri test
protokolii ile alinan 6l¢timlerinde 207°sinin normal, 104 {iniin diisiik ve ¢ok diistik, 26’sinin ise
iyi ve ¢ok 1iyi kategorisinde bulundugunu tespit etmislerdir. Benzer bir ¢caligmada So6giit (2017)
elit ve kuliip diizeyinde tenise katilim saglayan ¢ocuklarin motor becerileri ile servis hizlarini
karsilagtirmistir. S6giit, KTK'nin motor katsayilarina goére siiflandirilmasinda elit diizeyde
tenis oynayan 15 cocugun 1’1 yiiksek seviyede 11°1 iyi seviyede ve 3’ii normal seviyede
oldugunu belirlerken, kuliip diizeyinde oynayan 20 ¢ocugun 3’iiniin iyi seviyede 17’sinin ise
normal seviyede oldugunu belirlemistir. Sogiit (2016) bagka bir ¢alismasinda 6-14 yas arasi
tenis oynayan 101 ¢ocugun kaba motor becerilerini incelemistir. KTK'nin motor katsayilarina
gore siiflandirilmasinda 101 ¢ocugun 7’sinin yiiksek, 34’iliniin iyi, 60’inin normal seviyede
oldugunu belirlemistir.

Calismamizin sonugclart literatiirdeki calismalar1 destekler niteliktedir. Fiziksel zindelik
ve motor beceri diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin diisiik fiziksel aktivite seviyesine ve sedanter
yasam tarzina sahip olduklari belirlenmistir (Tomkinson ve ark., 2003; Hardy ark., 2012). Tiim
bu sebeplerden dolay1 motor becerinin 6zellikle erken yaslarda gelistirilmesi planlanmal1 ve
bunun i¢in de spor aliskanliginin kazandirilmasi hedeflenmelidir. Bu gelisim doneminde
cocuklar, ebeveyn, 6gretmen ve antrendrlerinden gerekli destegi alarak spor aligkanligini yagam
boyu iyi bir diizeyde siirdiirebilirler (Gallahue ve ark., 2014; Payne ve Isaacs, 2011).

Sonug olarak, ¢alismamizda 12 haftalik yaz spor okullarina katilimin ¢ocuklarda motor

beceri diizeyini gelistirdigi belirlenmistir. Genglik ve Spor Bakanliginin yuriittiigii bu tiir
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projelere katilimin artmasi yoniinde aileler bilgilendirilip katilimci sayisinin arttirilmasi

saglanmalidir.

TESEKKUR

Calismamiz i¢in gerekli izinlerin alinmasinda bize yardimei olan Nigde Genglik ve Spor
Il Miidiirii Sn. Ilker OTGUNLU’ye 6lgiimlerin yapilmasinda bize her tiirlii kolaylig1 saglayan
Bor Genglik ve Spor Ilge Miidiirii Sn. Omer SOLAK’a ve yardimlarini esirgemeyen Spor

Uzmanlari ile Antrenorlere tesekkiir ederiz.
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