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Sporcu Egitim Merkezi Guresgilerinde
Yas Sevilerine Gore Surat, Kuvvet ve Esneklik Degerleri
Karsilastiriimasi

(04

Bu galismanin amaci; sporcu egitim merkezlerinde bulunan guresgilerin yas seviyelerine gore surat, bacak, sirt ve al kavrama
kuvvetleri ile esnekliklerinin tespit edilmesidir. Istatistiksel islemlerde tek yonlii anova ve Isd testleri yapilmistir. Bu calismada
sporcu egitim merkezi gurescileri boy uzunluklari 12 yasindakilerde 147,88 cm iken 15 yasindakilerde 167,64 cm’ye ¢ikmstir.
Vucut agirliklari ise 12 yas grubunda 40,72 kg iken 15 yas grubunda 62,12 kg bulunmustur. Yaslara goére boy uzunluklarinda ve
vucut agirliklarinda anlaml bir degisim vardir (p<0,001). Glresgilerin yaslara gére 20 metre surat, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, anaerobik ve aerobik kapasite degerlerinde anlamli farkhlk bulunustur (p<0,05,p<0,001 ). Guresgilerin yaslara gore
esneklik, sirt kuvveti, sag ve sol el kavrama kuvvetlerinde degisim anlamh bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Sonug: sporcu
egitim merkezi gurescilerinde yaslara gore sirat, esneklik ve kuvvet degerlerinde farkhlik bulunmustur. bu farklihgin temel
nedenlerinden birisi yasa gére boy uzunlugu ve vicut agirhigindaki degisi olurken bir digeri ise antrenman gecmisi farkliigina
baglanabilir. Bu ve benzeri calismalarda gurescgilerin ergenlige girip girmemeleri de dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gires Egitimi, Gures, Antrenman

Comparison of Speed Strength and Flexibility Values of Age
Wrestlers in Sportsman Education Center

ABSTRACT

The aim of this study; the aim of this study is to determine the speed, leg, back and forehead grip strength and flexibility of
wrestlers in athletes' education centers according to their age levels. One-way anova and Isd tests were performed in statistical
procedures. In this study, the height of sportsman education center wrestlers increased from 147.88 cm in 12-year-olds to
167.64 cm in 15-year-olds. body weight was found to be 40.72 kg in the 12 age group and 62.12 kg in the 15 age group. There
was a significant change in height and body weight according to age (p <0.001). Significant differences were found in wrestlers'
20 meter speed, long jump, vertical jump, anaerobic and aerobic capacity values according to age (p <0.05, p <0.001).
Elasticity, back strength and right and left hand grip strength of wrestlers were found to be significant (p <0.05 and p <0.001).
Conclusion: there was a difference in speed, flexibility and strength values of sportsman education center wrestlers according to
age. One of the main reasons for this difference is the change in height and body weight according to age, and another may be
attributed to the difference in training history. These and similar studies should also consider whether or not wrestlers enter
puberty.

Key Words:, Wrestling Training, Wrestling, Training
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GiRiS

Gures spor dalinda kas kuvveti, slrat, reaksiyon zamani, ceviklik, sinir ve kaslar
arasinda koordinasyon, mukemmel bir statik ve dinamik denge, yuksek bir anaerobik
ve aerobik kapasite basarida rol oynayan onemli etkenlerdir. Modern minder
guresinde en etkin enerji sisteminin Adenozin trifosfat —Kreatin fosfat (ATP-CP) ve
Laktik Asit sistemidir. Glires antrenmanlarinda calismalar bu 6zellikleri artirmahdir®2.
Gures, en fazla olmak Uzere anaerobik enerji sistemi ile hem Ust hem de alt vicut
bolumlerinde de kas gucu gerektiren aralikh aktiviteleri igerisinde barindiran bir spor
bransidir’. Ozellikle ani hareketlerin oldugu spor branslarinda tiim viicudu dengede
tutmak ve gerekli hareketleri uygularken gerceklestirilen hizli pozisyon degisimlerinde
dengede olmayi sadlama gereklidir>®. Giires bransinda da rakibi ani itme ve gekme
hareketleri yaninda yere diisme gibi hareketler gokca mevcuttur?.

Sporcunun basarisi kuvvet, hiz, esneklik ve sigrama teknigi performansinin
gelismesine baglidir'®. Fiziksel uygunlugu; yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, aerobik
ve anaerobik gug, vlucut bileseni, esneklik, dinlenme halindeki kalp atim sayisi ve kan
basinci gibi birgok parametre etkiler®. lyi bir viicut durusu veya postur sporcularin
performans gelisimi icin temeldir?’. Yine fiziksel uygunlugu; yas, boy, viicut agirhgr,
aerobik gug, anaerobik gug, viucut kompozisyonu, esneklik, istirahat kalp atim sayisi
ve kan basinci gibi cesitli faktorler etkilemektedir''®. Giires bransinda kisa siireler
icerisinde ¢ok cabuk hareketler yapilmasi gerekir. Aerobik gli¢ yaninda anaerobik
guc¢ cokga onemlidir. Ayrica gureste basari buyuk miktarda vucut kuvvetine baghdir.
Ozellikle kuvvet hem savunma, hem de hiicumda teknigin icra edilmesinde; ya da
yapilan teknige karsi pozisyon alabilme veya etkin olma ve ona kargi oyun
yapabilmek onemli gorulur. Glres sporunda esneklik de basari i¢in 6nemli bir
faktordur. Esneklik 6zelligi guresciye gerekli hareket edebilme durumu saglayarak
tekniklerin uygulanmasinda olumlu etki ortaya cikarir. Surat ve reaksiyon surati;
gurescinin basarisini etkileyen temel aktorlerden biridir. Bir guresci musabaka
sirasinda hicum eder, savunma yapar, yapilan oyunlara karsilik oyun yapar
(kontratak) ve bu hiicumlari siratli bir sekilde uygular'*?®, Tirk giresinde giires
egitim merkezleri basariya ulagsmakta onemli bir yer teskil etmektedirler. Turk
guresinde gures egitim merkezleri basariya ulagsmakta Onemli bir yer teskil
etmektedirler. Sporda yetenek kavraminin belilenmesinde etkili olan faktorler; Saglk
durumu, antropometrik 6zellikler, motorik dzelikler, teknomotorik dzellikler, Ogrenme
yetenegdi, verimlilige hazir olma durumu, duygusal 6zellikler, biligssel 6zellikler ve
sosyal faktorler olarak sayilir'®. Sporun olumlu kisilik 6zelliklerine etkisi
belirlenmistir?’. Guirescilerin basarisi; sporcunun fiziksel 6zelliklerine, teknik ve
motivasyonuna, musabaka sirasindaki pozisyonuna, en dogru sekilde hareket
edebilme ve karar verme yetenegine gore belirlenir. Gurescilerin basarili olmak igin
Ozelliklerin belirlenmesi ve gelistiriimesinin ancak bilimsel test ve c¢alismalarla
saglanabilir. Gureste basarili olabilmek icgin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin
belirlenmesi ve bu 6zelliklerin gelisiminin izlenmesi énemli bir faktérdiir'.

Yazarlar geng guresgilerin aerobik gucu, kas dayaniklihgr ve vicut kompozisyonunun
antrenman ve musabaka aktivitelerini etkiledigini bulmuglardir. Bu durumda,
bedensel 6zelliklerin kapsamh ve orantili bir sekilde gelistiriimesini kolaylastiran
genel antrenman surecinin optimum sekilde olusturulmasiyla 6zel 6nem kazanilir®.
Bu calismanin amaci; gures egitim merkezlerinde bulunan gurescilerin yas
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seviyelerine gore surat, bacak, sirt ve al kavrama kuvvetleri ile esnekliklerinin tespit
edilmesidir.

MATERYAL VE METOD

Katilimcilar: Arastirmaya, Degisik illerdeki sporcu egitim merkezlerinde duzenli
antrenman yapan 12-15 yas arasi toplam 54 guresci katilmistir. Katilimda gonullaluk
ilkesine uyulmustur. Gurescilerin ilk dlgumleri spor egitim merkezlerine geldikleri ilk
hafta icerisinde alinmistir. ikinci 8lgiim ise bir yil sonra alinmistir.

Sporcu egitim merkezindeki glrescilerin antrenman programi: Guresciler icin genel
olarak benzer antrenman programi uygulanir. Mayis-Haziran aylari arasinda; Gires
bransina yonelik oyunlar ve temel teknikler yapilir. iki ay (Temmuz-Agdustos aylari);
Temel teknikler, beceriler ve kondisyon hareketleri yapilir. Sonraki iki ay (Ekim-
Kasim aylari); Temel teknikler, taktikler, kuvvet ve dayaniklik hareketleri yapilir. Daha
sonraki iki ay (Aralik ve Ocak aylari); Teknikler, taktik ¢alismalar, dayaniklik ve
kuvvet hareketlerine devam edilir. Son U¢ ay (Subat, Mart ve Nisan aylari); Teknikler
ve taktikler ile musabakaya yonelik maglar yapilir. Bu yaslarda antrenman haftada 5
gun yapilir (Haftalik toplam antrenman zamani 550 dakika). Yiklenme Siddeti %50
ile %90 arasinda tutulmaya calisilir. Antrenmanlarda her galismadan 6nce 20 dk
Jimnastik agirlikli Isinma hareketleri yapilir. Daha sonra 40 dk temel teknik galismasi
ve 10 dakika germe hareketleri yaptirilir.

Olgiimler:

Boy ve viicut agirhigi: Yaslarin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alinmistir. Boy
Olcumleri metre ile yapilarak “cm” cinsinden, vucut agirhgi ise elektronik baskul ile
“kg“ cinsinden kaydedildi.

Esnekligin 6lgilmesi (otur ve erig testi): Otur eris esneklik cihazi ile alinmistir.
Uzanilan en son noktadaki deger kayit edildi.

Durarak c¢ift bacak 6ne sigrama: Ayaklar omuz genigliginde ayakta duruldu. Yere
paralel bir sekilde, dizler buku kollar 6nde kollarin 6ne dogru ve vicudun salinimiyla
birlikte ileriye dogru sigrandi. Test iki kez tekrarlandi ve en iyi derece kayit edildi
(Mackenzie, 2005).

El kavrama kuvveti testi: Ayakta normal bir durusta iken dinamometre baskin elde
olgim alindi. Olgimlerde kol-gévde agisi yaklagik 30 derece olacak sekilde
ayarladiktan sonra sikildi. Olgim iki defa tekrar edildi ve en iyi derece kayit edildi
(Glanay ve ark. 2006).

Dikey sicrama: Vertical Jump meter ile dlciilmiistir. iki deneme yapilarak en iyi deger
kaydedildi (Harman ve Garhammer, 2008).

Mekik: 30 saniyelik sure icerisinde bu hareketi mumkun olan hizda yaparak hareket
sayisi test sonucu olarak kaydedildi (Mackenzie, 2005).

20 metre: Spor salonunda belirlenen 20 metrelik mesafede kronometre yardimi ile
Olguldu.

Sirt Kuvveti: Guresgilerin sirt kuvveti (Prosport- TMR HBD 1000) dinamometresi ile
OlcUimustar.

Anaerobik _Glic: Anaerobik guclin belirlenmesinde Dikey sigrama mesafesi
kullaniimigtir. Formul agagidaki sekildedir.

P =v4.9 x Agirlik xYD P= Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) D=Dikey sigrama mesafesi (m)
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20 Metre Mekik Kosu Testi ve Maks.VO,: Gurescgiler 20 metrelik mesafeyi gidis
donus olarak kogsmuslardir. Testin uygulanisi: Yavas bir kosu hizinda (8 km/s) baslar
ve giiresci duydugu birinci sinyal sesinde kosmaya baslar. ikinci sinyal sesine kadar
gizgiye ulasmalidir. Ikinci sinyal sesini duydugunda ise tekrar baglangig gizgisine geri
déner ve bu kosu hizi her dakikada 0,5 km/s artan sinyallerle devam eder. Guresgiler
sinyali duydugunda ikici sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu
ayarlarlar. Baglangictaki hiz giderek artar. Glresgi bir sinyal sesini kacirip ikincisine
yetisirse teste devam eder. EGer guresci iki sinyali Ust Uste kagirirsa test sona ermis
olur. Maksimal VO, degeri ml/ kg/dk cinsinden, mekik kosu test sonucuna bagli
dolayli olarak ve degerlendirme tablosundan gurescinin maksimal VO, degeri
hesaplanma yoluna gidilmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullaniimigtir.  Normallik durumuna
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Istatistiksel islemlerde tek yénlii Anova ve LSD testleri
yapimigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Guresgilerin yas gruplarina goére boy uzunluklari ve viicut agirliklari
Yas grubu n Ortalama  St. F/LSD
sapma
Boy uzunlugu 12yas (1) 17 147,88 7,82 41,22**
(cm) 13 yas (2) 14 153,71 9,30 1<2,3,4

14 yas (3) 12 164,17 6,48 2<3,4
15 yas (4) 11 164,64 9,39

Vicut agirhgr 12 yas (1) 17 40,72 6,66 13,15**

(kg) 13 yas (2) 14 46,48 10,39 1<2,3/4
14 yas (3) 12 57,79 9,24 2<3,4
15 yas (4) 11 62,12 22,39

**p<0,001

Gurescilerin yas gruplarina gore boy uzunluklari 147,88 cm ve 164,64 cm
arasinda degismektedir. Vucut agirliklar ise 40,72 kg ile 62,12 kg arasinda
degismektedir.
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Tablo 2.Gurescilerin yaslara gore bacak hiz ve kuvvetlerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Yas grubu n Ortalama St.sapma F/LSD
20 metre (sn) 12 vyas (1) 17 3,56 0,22 6,39**

13 yas (2) 14 3,20 0,23 1>2,3,4

14 yas (3) 12 3,16 0,21

15 yas (4) 11 3,22 0,46

Toplam 54 3,31 0,33
Durarak 12 yas (1) 17 166 17,0 8,58**
uzun 13 yas (2) 14 190 21,0 1<2,3,4
atlama (cm) 14 yas (3) 12 199 23,0

15 yas (4) 11 202 27,0

Toplam 54 187 26,0
Dikey 12 yas (1) 17 21,47 4,06 2,92*
sigrama 13 yas (2) 14 29,43 17,40 1<2,4
(cm) 14 yas (3) 12 25,93 7,35

15 yas (4) 11 32,55 7,93

Toplam 54 36,78 10,97
Anaerobik 12 yas (1) 17 42,31 8,62 18,05**
glc 13 yas (2) 14 55,39 12,01 1<2,3,4
(kg.m/sn) 14 yas (3) 12 65,21 14,91 2<3,4

15 yas (4) 11 78,97 30,66

Toplam 54 60,47 24,21
20 metre 12 yas (1) 17 64,18 20,44 5,12*
mekik kosu 13 yas (2) 14 88,79 23,40 1<2,3,4
(sn) 14 yas (3) 12 92,75 17,69

15 yas (4) 11 92,82 33,16

Toplam 54 82,747 26,40
Mak.VO, 12 yas (1) 17 44,05 15,60 4,28*
(ml/kg/dk) 13 yas (2) 14 51,10 18,20 1<2,3,4

14 yas (3) 12 52,85 19,39

15 yas (4) 11 52,96 21,30

Toplam 54 50,24 19,68

*p<0,05 **p<0,001

Gurescilerin yaglara gore 20 metre kosu dereceleri

3,56-3,16 sn arasinda

degismektedir. Durarak uzun atlama ise yas gruplarina gore 166-202 cm arasinda
degismektedir. Dikey sigrama ise 21,47-32,55 cm arasinda degismektedir. Anaerobik
gluc 42,31-78,97 kg.m/sn ve aerobik glic¢c 44,05-52,96 ml/kg/dk arasinda

degismektedir.
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Tablo 3. Gurescgilerin yaslara gore esneklik ile kol ve sirt kuvvetlerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Yas grubu n Ortalama St. F/LSD
sapma
Esneklik (cm) 12 yas (1) 17 22,35 4,18 2,06
13 yas (2) 14 24,21 7,98
14 yas (3) 12 27,92 5,70
15 yas (4) 11 24,27 5,58
Toplam 54 24,46 6,14
Sirt  kuvveti 12 yas (1) 17 43,88 15,46 32,48**
(kg) 13 yas (2) 14 69,57 21,14 1<2,3,4
14 yas (3) 12 100,04 26,45 2<3,4
15 yas (4) 11 128,41 32,45 3<4
Toplam 54 80,24 39,37
Sag el 12vyas (1) 17 16,01 3,66 32,49**
kavrama (kg) 13 yas (2) 14 23,16 4,38 1<2,3,4
14 yas (3) 12 31,70 8,18 2<3,4
15 yas (4) 11 37,56 8,40 3<4
Toplam 54 25,74 10,25
Sol el 12vyas (1) 17 16,07 3,98 30,14**
kavrama (kg) 13 yas (2) 14 25,46 4,86 1<2,3,4
14 yas (3) 12 31,11 6,03 2<3,4
15 yas (4) 11 33,40 6,80
Toplam 54 25,38 8,69

*p<0,05 **p<0,001

Gurescilerin yaslara gore esneklik degerleri 22,35-27,92 cm arasinda degismektedir.
Sirt kuvvetleri ise 69,57-128,41 kg arasinda degismistir. Sag el kavrama kuvvetleri
16,01-37,56 kg ve sol el kavrama kuvvetleri 16,07-33,40 kg arasinda degismistir.

kg
40
37,56
35 31,7
33,4
30
25,46 31,11
25
23,16
20 16,07
15 16,01
10
5
0 sag el sol el
1 2 3 4

Grafik 1. Yaglara gore sag ve sol el kavrama kuvveti gosterimi. 1:12 yas,2:13 yas,3:14 yas ve
4:15 yas

Gurescilerin yaglara gore sag ve sol el kavrama kuvvetleri 12 yas grubu icin 16 kg
civari iken 15 yas grubunda 30 kg Uzerine gikmigtir.
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TARTISMA VE SONUGC

Bu galismada sporcu egitim merkezleri gurescileri boy uzunluklari 12 yasindakilerde
147,88 cm iken 15 yasindakilerde 164,64 cm’ye ¢cikmigtir. Vacut agirliklari ise 12 yas
grubunda 40,72 kg iken 15 yas grubunda 62,12 kg bulunmustur. Yaslara gore boy
uzunluklarinda ve viucut agirliklarinda anlamli bir degisim vardir (p<0,001). 14 ve 15
yas grubunun kendi aralarinda boy uzunlugu ve vucut agirliklarindaki artis anlamli
degildir (p>0,05). Yas grubu arttikga boy uzunlugu ve vicut agirliklari dogal
buyumeye uygun olarak artmigtir.

Bagci (2016) 12-14 yas arasi gurescilerde yaptigi bir galismada uzun atlama degerini
ilk olcimde 194,10 cm ve 8 haftallk galismalardan sonraki 6lgimde 198,00 cm
bulmustur. Durarak uzun atlama degeri 14 yas grubu giirescilerde 181,94 cm ° ve 15
yas girescilerde 197,95 cm *° bulunmustur. Bu calismada ise uzun atlama ise
gurescilerin yaslara gore durarak uzun atlama degerlerine bakildiginda 12 yas
grubunda 166,00 cm olan mesafe 15 yas grubunda 202,00 cm bulunmustur.

Bu calismada gurescilerin yaglara gore dikey sigcrama degerlerine bakildiginda 12
yas grubunda 21,47 cm olan deger 15 yas grubunda 32,55 cm bulunmustur.
Gurescilerin yaslara goére 20 metre surat, durarak uzun atlama ve dikey sigrama
degerlerinde anlaml farkhlik bulunusgtur (p<0,05 ve p<0,001).

Bayraktar ve ark.,(2012b) bir calismada 15 yas gurescilerde anaerobik gu¢ degerini
73,63 kgm/sn bulmuslardir. Bu g¢alismada gurescilerin yaslara gére Anaerobik glg¢
degeri 12 yas grubunda 43,31 kgm/sn olan deger 15 yas grubunda 78,97 kgm/sn
bulunmustur.

Bagci (2016) 12-14 yas arasi gurescilerde yaptigi bir calismada otur eris testini ilk
Olcimde 20,85 cm ve 8 haftalik ¢alismalardan sonraki dlcimde 24,35 cm bulmustur.
Gul ve ark., (2012) yaptiklar bir calismada otur uzan esneklik testinde de yillara gore
anlamh bir fark oldugunu belirtmiglerdir. imamoglu ve ark.(2018) yaptiklari bir
calismada otur erig test degeri en az 41 kg guresgilerinde 17,90 cm bulunurken en
yuksek 37 kg guresgilerinde 22,06 cm bulmustur. Bu ¢calismada gurescilerin yaslara
gore esneklik degerlerine bakildiginda 12 yas grubunda 22,35 cm iken 15 yas
grubunda 24,27 cm bulunmustur.

Senel ve ark., (2008) 25 yas ortalamasi 21 olan gurescilerde sirt kuvvetini 163,7 kg
olarak bulmuslardir. Aydos ve ark., (2004) sirt kuvvetini 94,9 kg olarak bulmuslardir.
Schmidt ve arkadaslan (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise sirt kuvveti 157,9 kg
olarak bulunmustur. Yine Aydos ve ark., ( 2009) yaptiklari baska bir calismada 19
yas gurescilerde sirt kuvvetini 155,80 kg olarak bulmuslardir. Bu calismada
guresgilerin yaslara gore sirt kuvveti degerlerine bakildiginda 12 yas grubunda 43,88
kg iken 15 yas grubunda 128,41 kg bulunmustur. Degerlerde farkhlik yas
farklihgindan kaynaklanabilir.

Bagci (2016) 12-14 yas arasi Gurescilerde yaptigi bir calismada el kavrama kuvveti
degerlerini ilk 6lcimde sag elde 35,15 kg ve sol elde 35,40 kg iken 8 haftalik
calismalardan sonraki dlgimde sag elde 38,90 kg ve sol elde 38,45 kg olarak
bulmustur. Bayraktar ve ark.,(2012b) bir calismada 14 yas gurescilerde el kavrama
kuvvetini sag ve sol elde 32,65-32,47 kg bulmuslardir. Baska bir calismada Bayraktar
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ve ark.,(2012b) 15 yas gurescilerde el kavrama kuvvetini sag ve sol elde 37,98-
37,58 kg bulmuslardir. Bu g¢alismada guresgilerin yaslara gore el kavrama kuvveti
degerlerine bakildiginda 12 yas grubunda sag el 16,01 kg ve sol el 16,07 kg iken 15
yas grubunda sag el 37,56 kg ve sol el 33,40 kg bulunmustur. 15 yasindaki
gurescilerde sag ve sol el kavrama kuvvetinde fark artmistir (Grafik 1). Bu durumda
yapilan antrenmanlarin her iki elin kavrama kuvvetini esit gelistirmemis olabilecegi
dikkate alinmalidir. Genelde guresciler sag bacak énde guresirler ve dolayisi ile sag
elleri de Ondedir. Ve muhtemelen daha fazla kullaniimaktadir. 15 yagindakiler
muhtemelen erigkinlige erismis c¢ocuklardir. Yine el kavrama kuvvetleri élgiminde
glrescilerin saglak veya solak olmalari da tespit edimelidir. Ozellikle erigkinlik
asamasinda her iki elin kavrama kuvvetinin birbirine paralel gelistiriimesine 6zen
gOsterilmelidir.

Bu calismada gurescilerin yaglara gore esneklik, sirt kuvveti, sag ve sol el kavrama
kuvvetlerinde degisim anlamlidir (p<0,05 ve p<0,001). 13 yas grubunun esneklik
degeri 12 yas grubundan anlaml derecede fazladir (p<0,05). Sirt ve el kavrama
kuvvetleri yas artisi ile birlikte artmistir. 12 Yasindakilere goére 15 yasindakilerin
antrenman yas! daha fazladir. Farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda bir etken bu durumun
oldugu dusunulmektedir.

Bayraktar ve ark.,(2012a) bir calismada 14 yas guresgilerde maks V0, degerini 48,87
ml/kg/dk bulurken bagska bir ¢alismada Bayraktar ve ark.,(2012b) bir ¢galismada 15
yas gurescilerde maks. V0, degerini 51,19 ml/kg/dk bulmuslardir. Bu ¢alismada mak.
VO, degerleri 12 yas grubu icin 44,05 ml/kg/dk ve 15 yas grubu icin 52,96 ml/kg/dk
bulunmustur.

Sonug: Sporcu egitim merkezi gurescilerinde yaslara gore surat, esneklik ve kuvvet
degerlerinde farkhlik bulunmustur. Bu farkhligin temel nedenlerinden birisi yasa gore
boy uzunlugu ve vucut agirhigindaki degisi olurken bir digeri ise antrenman gecmisi
veya yas! farkhligina baglanabilir. Bu ve benzeri calismalarda gurescilerin ergenlige
girip girmemeleri de dikkate alinmalidir.

KAYNAKLAR

1- Agaoglu SA., Tasmektepligil MY., Atan T., Tutkun E., Hazar F. (2010). Effects
of Two Months Training on Blood Lactate Levels in Adolescent Swimmers, Biol.
Sport. 27,135-141.

2-  Alpay CB., Isik O. (2017). Comparison of body components and balance levels
among hearing-impaired wrestlers and healthy wrestlers. Acta Kinesiologica.
11(2), 79-84.

3- Atilgan OE. (2013). Effects of Trampoline Training on Jump, Leg Strenght,
Static and Dynamic Balance of Boys. Science of Gymnastics Journal. 5(2), 15—
25.

4-  Aydos L., Pepe H., Karakus H. (2004). BaziI Takim ve Ferdi Sporlarda Rolatif
Kuvvet Degerlerinin Arastirilmasi. Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakultesi.
5(2), 305-315.

92



Ciplak ME., Yamaner F., Imamoglu O. (2020). Sporcu Egitim Merkezi Giiresgilerinde Yas Sevilerine
Gore Siirat, Kuvvet ve Esneklik Dederleri Karsilagtirlmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.

14(1), 84-94.

5-

10-

11-

12-

13-

15-

16-

17-

18-

Aydos L., Tas M., Akyliz M., Uzun A. (2009). Geng Elit Gurescilerde Kuvvetle
Bazi Antropometrik Paremetrelerin lligkisinin Incelenmesi, Atabesbd. 11 (4), 1-
10.

Bagci O. (2016). 12-14 Yas Arasi Guresgilerde 8 Haftalik Kuvvet Antrenmaninin
Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisi. Selcuk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisu Yuksek Lisans Tezi.

Bali AS., Singh L., Singh G., Singh B. (2018). Norms And Grades Under Normal
Distribution for Basic Movement Patterns of Freestyle Wrestling Player,
European Journal of Physical Education and Sport Science. 4(1), 100-108.
Balushka LM. (2016). Perfection of physical fithess of lyceum with advanced
military physical training pupils by means of sports wrestling. Pedagogics,
psychology, medical-biological problems of physical training and sports.5, 4-10.
Bayraktar I., Deliceoglu G., Kahraman E., Kamiloglu D. (2012a)._A Investigation
of Some Motoric Attributes Which Are Effecting the Endurance and the Velocity
of Young Athletes and Wrestlers, Uluslararasi Hakemli Akademik Saglik ve Tip
Bilimleri Dergisi. 2(2), 47-55.

Bayraktar I., Deliceoglu G., Yaman M., Yaman C. (2012b). The Comparison of
Some Physical and Physiological Parameters of Sprinters and Throwers With
Same Age Wrestlers, Uluslararasi Hakemli Akademik Saglik ve Tip Bilimleri
Dergisi. 3(2), 36-45.

Bostanci O., Kabadayr M., Mayda MH., Yiimaz AK., Yilmaz C. (2019). The
differential impact of several types of sports on pulmonary functions and
respiratory muscle strength in boys aged 8-12, Isokinetics and Exercise
Science. 27, 307-312.

Cicioglu Hi., Kirk¢i R., Eroglu H., Yiksek S. (2007). 15-17 yas grubu
gurescilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin sezonsal dedisimi, Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 5, 151-156.

Erikoglu O., Giizel NA., Pense M., Orer GE. (2015). Comparison of Physical
Fitness Parameters with EUROFIT Test Battery of Male Adolescent Soccer
Players and Sedentary Counterparts, International Journal of Science Culture
and Sport (IntJSCS). 3(3), 43-52.

Gil M., imamoglu O., Ozdal M., Dogan A. (2012) Gires Egitim Merkezi
Guresgilerinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin incelemesi. Il. Uluslararasi
Geleneksel ve Olimpik Guresler Sempozyumu, 14-15 Eylil, Kahramanmaras,
21.

Gilinay M., Tamer K., Cicioglu i. (2006). Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii,
Baran Ofset, Ankara .

Gilines S., Koca F., imamoglu O. (2019). The Effect of 8 Weekly Alpient
Discipline Basic Ski Training on Balance, Flexibility, Quickness and Durability in
Children 8-10 Age Groups, Turkish Studies, Volume 14(1), 381-393.

Harman E., Garhammer, J. (2008). Administation, scoring, and interpretation of
selected tests. In: Beachle TR, Earle RW, Eds. Essentials of Strength Training
and Conditioning, 3rd Edition, Champaign, IL. Human Kinetics, 249-292.
imamoglu O., Yamak B., Cebi M. islamoglu i. (2018). Antropometric and
Motoric Characteristics of Certain Selected Primary School Student Wrestlers,
The Journal of International Social Research. 11(59), 1469-1474.

93



Ciplak ME., Yamaner F., Imamoglu O. (2020). Sporcu Egitim Merkezi Giiresgilerinde Yas Sevilerine
Gore Siirat, Kuvvet ve Esneklik Dederleri Karsilagtirlmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.

14(1), 84-94.

19-

20-

21-

22-

23-

24-

25-

26-

27-

28-

imamoglu O., Cebi M., Yildiz M. (2018). The Research Of Consecutive Sprint,
Jump and Leg Strength Relationships in U15 Football Players, The Journal of
International Social Research. 11(58), 913-918.

Iri R., Engin H., Aktug ZB. (2018). 12-15 Yas Arasi Giirescilerde 8 Haftalik
Denge Antrenmaninin Denge Ceviklik ve Sirat Performansi Uzerine Etkisi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 81-90.

Koca F., Giines S., imamoglu O. (2019). Investigation of The Effect of 8 Weekly
Alp Discipline Basic Skiing Training on Force and Advanced Spring in Children
8-10 Age Group, Turkish Studies Social Sciences.14(3), 755-768.

Koca F., Imamoglu G., imamoglu O., (2018). Sports Status of High School
Students and Investigation of Personality Characteristics by Gender, The
Journal of Academic Social Science. 80, 31-42.

Mackenzie B.(2005). 101 Performance Evaluation Tests, Elektric Word plc,
London.

Otag A, Otag i. (2011). 12-14 yas grubu erkek cocuklarda giiresin kardiyak
etkileri: Bir ekokardiyografi galismasi. Cumhuriyet Tip Dergisi. 33, 160-163.
Schmidt WD., Piencikowski CL., Vandervest RE. (2005). Effects Of A
Competitive Wrestling Season On Body Composition, Strength And Power in
National Ccollegiate Athletic Association Division Il College Wrestlers. Journal
of Strength Cond. Research. 19(3):505-508.

Senel O., Tas M., Harmanci H., Akyiz M., Ozkan A., Zorba E. (2008).
Glrescilerde Viicut Kompozisyonu ile Anaerobik Performans, Bacak Kuvveti Ve
Sirt Kuvveti Arasindaki iliskinin Belirlenmesi.10.Uluslar Arasi Spor Bilimleri
Kongresi, Bolu.

Yamak B. imamoglu O., Iislamoglu I., Cebi M., (2018). The Effects of Exercise
on Body Posture, Turkish Studies Social Sciences, 13(18), 1377-1388,
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.

Ziyagil MA, Zorba E, Kutlu M, Tamer K, Torun K. (1996). Bir yillik antrenmanin
yildizlar kategorisindeki Serbest Stil Turk Milli Takim guresgilerinin vucut
kompozisyonu ve fizyolojik 6zellikleri Gizerine etkisi. G.U. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. 1(4), 12-19.

94


http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies

