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Sporcu Eğitim Merkezi GüreĢçilerinde 
YaĢ Sevilerine Göre Sürat, Kuvvet ve Esneklik Değerleri 

KarĢılaĢtırılması 
 

ÖZ 
Bu çalışmanın amacı; sporcu eğitim merkezlerinde bulunan güreşçilerin yaş seviyelerine göre sürat, bacak, sırt ve al kavrama 
kuvvetleri ile esnekliklerinin tespit edilmesidir. İstatistiksel işlemlerde tek yönlü anova ve lsd testleri yapılmıştır. Bu çalışmada 
sporcu eğitim merkezi güreşçileri boy uzunlukları 12 yaşındakilerde 147,88 cm iken 15 yaşındakilerde 167,64 cm’ye çıkmıştır. 
Vücut ağırlıkları ise 12 yaş grubunda 40,72 kg iken 15 yaş grubunda 62,12 kg bulunmuştur. Yaşlara göre boy uzunluklarında ve 
vücut ağırlıklarında anlamlı bir değişim vardır (p<0,001). Güreşçilerin yaşlara göre 20 metre sürat, durarak uzun atlama, dikey 
sıçrama, anaerobik ve aerobik kapasite değerlerinde anlamlı farklılık bulunuştur (p<0,05,p<0,001 ). Güreşçilerin yaşlara göre 
esneklik, sırt kuvveti, sağ ve sol el kavrama kuvvetlerinde değişim anlamlı bulunmuştur (p<0,05 ve p<0,001). Sonuç: sporcu 
eğitim merkezi güreşçilerinde yaşlara göre sürat, esneklik ve kuvvet değerlerinde farklılık bulunmuştur. bu farklılığın temel 
nedenlerinden birisi yaşa göre boy uzunluğu ve vücut ağırlığındaki değişi olurken bir diğeri ise antrenman geçmişi farklılığına 
bağlanabilir. Bu ve benzeri çalışmalarda güreşçilerin ergenliğe girip girmemeleri de dikkate alınmalıdır.  
 
Anahtar Kelimeler: Güreş Eğitimi, Güreş, Antrenman 
 
 

Comparison of Speed Strength and Flexibility Values of Age 
Wrestlers in Sportsman Education Center 

 
ABSTRACT 
The aim of this study; the aim of this study is to determine the speed, leg, back and forehead grip strength and flexibility of 
wrestlers in athletes' education centers according to their age levels. One-way anova and lsd tests were performed in statistical 
procedures. İn this study, the height of sportsman education center wrestlers increased from 147.88 cm in 12-year-olds to 
167.64 cm in 15-year-olds. body weight was found to be 40.72 kg in the 12 age group and 62.12 kg in the 15 age group. There 
was a significant change in height and body weight according to age (p <0.001). Significant differences were found in wrestlers' 
20 meter speed, long jump, vertical jump, anaerobic and aerobic capacity values according to age (p <0.05, p <0.001). 
Elasticity, back strength and right and left hand grip strength of wrestlers were found to be significant (p <0.05 and p <0.001). 
Conclusion: there was a difference in speed, flexibility and strength values of sportsman education center wrestlers according to 
age. One of the main reasons for this difference is the change in height and body weight according to age, and another may be 
attributed to the difference in training history. These and similar studies should also consider whether or not wrestlers enter 
puberty. 
 
Key Words:, Wrestling Training, Wrestling, Training 
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GĠRĠġ 
Güreş spor dalında kas kuvveti, sürat, reaksiyon zamanı, çeviklik, sinir ve kaslar 
arasında koordinasyon, mükemmel bir statik ve dinamik denge, yüksek bir anaerobik 
ve aerobik kapasite başarıda rol oynayan önemli etkenlerdir. Modern minder 
güreşinde en etkin enerji sisteminin Adenozin trifosfat –Kreatin fosfat (ATP-CP) ve 
Laktik Asit sistemidir. Güreş antrenmanlarında çalışmalar bu özellikleri artırmalıdır9,24. 
Güreş, en fazla olmak üzere anaerobik enerji sistemi ile hem üst hem de alt vücut 
bölümlerinde de kas gücü gerektiren aralıklı aktiviteleri içerisinde barındıran bir spor 
branşıdır7. Özellikle ani hareketlerin olduğu spor branşlarında tüm vücudu dengede 
tutmak ve gerekli hareketleri uygularken gerçekleştirilen hızlı pozisyon değişimlerinde 
dengede olmayı sağlama gereklidir2,3. Güreş branşında da rakibi ani itme ve çekme 
hareketleri yanında yere düşme gibi hareketler çokça mevcuttur20.   
 
Sporcunun başarısı kuvvet, hız, esneklik ve sıçrama tekniği performansının 
gelişmesine bağlıdır19. Fiziksel uygunluğu; yaş, boy uzunluğu, vücut ağırlığı, aerobik 
ve anaerobik güç, vücut bileşeni, esneklik, dinlenme halindeki kalp atım sayısı ve kan 
basıncı gibi birçok parametre etkiler22. İyi bir vücut duruşu veya postur sporcuların 
performans gelişimi için temeldir27. Yine fiziksel uygunluğu; yaş, boy, vücut ağırlığı, 
aerobik güç, anaerobik güç, vücut kompozisyonu, esneklik, istirahat kalp atım sayısı 
ve kan basıncı gibi çeşitli faktörler etkilemektedir11,16. Güreş branşında kısa süreler 
içerisinde çok çabuk hareketler yapılması gerekir. Aerobik güç yanında anaerobik 
güç çokça önemlidir. Ayrıca güreşte başarı büyük miktarda vücut kuvvetine bağlıdır. 
Özellikle kuvvet hem savunma, hem de hücumda tekniğin icra edilmesinde; ya da 
yapılan tekniğe karşı pozisyon alabilme veya etkin olma ve ona karşı oyun 
yapabilmek önemli görülür. Güreş sporunda esneklik de başarı için önemli bir 
faktördür. Esneklik özelliği güreşçiye gerekli hareket edebilme durumu sağlayarak 
tekniklerin uygulanmasında olumlu etki ortaya çıkarır. Sürat ve reaksiyon sürati; 
güreşçinin başarısını etkileyen temel aktörlerden biridir. Bir güreşçi müsabaka 
sırasında hücum eder, savunma yapar, yapılan oyunlara karşılık oyun yapar 
(kontratak) ve bu hücumları süratli bir şekilde uygular12,28. Türk güreşinde güreş 
eğitim merkezleri başarıya ulaşmakta önemli bir yer teşkil etmektedirler. Türk 
güreşinde güreş eğitim merkezleri başarıya ulaşmakta önemli bir yer teşkil 
etmektedirler. Sporda yetenek kavramının belirlenmesinde etkili olan faktörler; Sağlık 
durumu, antropometrik özellikler, motorik özelikler, teknomotorik özellikler, Öğrenme 
yeteneği, verimliliğe hazır olma durumu, duygusal özellikler, bilişsel özellikler ve 
sosyal faktörler olarak sayılır18. Sporun olumlu kişilik özelliklerine etkisi 
belirlenmiştir22. Güreşçilerin başarısı; sporcunun fiziksel özelliklerine, teknik ve 
motivasyonuna, müsabaka sırasındaki pozisyonuna, en doğru şekilde hareket 
edebilme ve karar verme yeteneğine göre belirlenir. Güreşçilerin başarılı olmak için 
özelliklerin belirlenmesi ve geliştirilmesinin ancak bilimsel test ve çalışmalarla 
sağlanabilir. Güreşte başarılı olabilmek için fiziksel ve fizyolojik özelliklerin 
belirlenmesi ve bu özelliklerin gelişiminin izlenmesi önemli bir faktördür1. 
 
Yazarlar genç güreşçilerin aerobik gücü, kas dayanıklılığı ve vücut kompozisyonunun 
antrenman ve müsabaka aktivitelerini etkilediğini bulmuşlardır. Bu durumda, 
bedensel özelliklerin kapsamlı ve orantılı bir şekilde geliştirilmesini kolaylaştıran 
genel antrenman sürecinin optimum şekilde oluşturulmasıyla özel önem kazanılır8. 
Bu çalışmanın amacı; güreş eğitim merkezlerinde bulunan güreşçilerin yaş 
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seviyelerine göre sürat, bacak, sırt ve al kavrama kuvvetleri ile esnekliklerinin tespit 
edilmesidir.  
 

 
MATERYAL VE METOD 
 Katılımcılar: Araştırmaya, Değişik illerdeki sporcu eğitim merkezlerinde düzenli 
antrenman yapan 12-15 yaş arası toplam 54 güreşçi katılmıştır. Katılımda gönüllülük 
ilkesine uyulmuştur. Güreşçilerin ilk ölçümleri spor eğitim merkezlerine geldikleri ilk 
hafta içerisinde alınmıştır. İkinci ölçüm ise bir yıl sonra alınmıştır.  
 
Sporcu eğitim merkezindeki güreşçilerin antrenman programı: Güreşçiler için genel 
olarak benzer antrenman programı uygulanır. Mayıs-Haziran ayları arasında; Güreş 
branşına yönelik oyunlar ve temel teknikler yapılır.  İki ay (Temmuz-Ağustos ayları); 
Temel teknikler, beceriler ve kondisyon hareketleri yapılır.  Sonraki iki ay (Ekim- 
Kasım ayları); Temel teknikler, taktikler, kuvvet ve dayanıklık hareketleri yapılır. Daha 
sonraki iki ay (Aralık ve Ocak ayları); Teknikler, taktik çalışmalar, dayanıklık ve 
kuvvet hareketlerine devam edilir. Son üç ay (Şubat, Mart ve Nisan ayları); Teknikler 
ve taktikler ile müsabakaya yönelik maçlar yapılır. Bu yaşlarda antrenman haftada 5 
gün yapılır (Haftalık toplam antrenman zamanı 550 dakika). Yüklenme Şiddeti %50 
ile %90 arasında tutulmaya çalışılır. Antrenmanlarda her çalışmadan önce 20 dk 
Jimnastik ağırlıklı Isınma hareketleri yapılır. Daha sonra 40 dk temel teknik çalışması 
ve 10 dakika germe hareketleri yaptırılır.  
 
Ölçümler: 
Boy ve vücut ağırlığı: Yaşların belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alınmıştır. Boy 
ölçümleri metre ile yapılarak “cm” cinsinden, vücut ağırlığı ise elektronik baskül ile 
“kg“ cinsinden kaydedildi. 
Esnekliğin ölçülmesi (otur ve eriş testi): Otur eriş esneklik cihazı ile alınmıştır. 
Uzanılan en son noktadaki değer kayıt edildi. 
Durarak çift bacak öne sıçrama: Ayaklar omuz genişliğinde ayakta duruldu. Yere 
paralel bir şekilde, dizler bükü kollar önde kolların öne doğru ve vücudun salınımıyla 
birlikte ileriye doğru sıçrandı. Test iki kez tekrarlandı ve en iyi derece kayıt edildi 
(Mackenzie, 2005). 
El kavrama kuvveti testi: Ayakta normal bir duruşta iken dinamometre baskın elde 
ölçüm alındı. Ölçümlerde kol-gövde açısı yaklaşık 30 derece olacak şekilde 
ayarladıktan sonra sıkıldı. Ölçüm iki defa tekrar edildi ve en iyi derece kayıt edildi 
(Günay ve ark. 2006). 
Dikey sıçrama: Vertical Jump meter ile ölçülmüştür. İki deneme yapılarak en iyi değer 
kaydedildi (Harman ve Garhammer, 2008). 
Mekik: 30 saniyelik süre içerisinde bu hareketi mümkün olan hızda yaparak hareket 
sayısı test sonucu olarak kaydedildi (Mackenzie, 2005). 
20 metre: Spor salonunda belirlenen 20 metrelik mesafede kronometre yardımı ile 
ölçüldü.  
Sırt Kuvveti: Güreşçilerin sırt kuvveti (Prosport- TMR HBD 1000) dinamometresi ile 
ölçülmüştür. 
Anaerobik Güç: Anaerobik gücün belirlenmesinde Dikey sıçrama mesafesi 
kullanılmıştır. Formül aşağıdaki şekildedir. 
P =√4.9 x Ağırlık x√D P= Anaerobik Güç (kgm/sn) D=Dikey sıçrama mesafesi (m)  
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20 Metre Mekik Koşu Testi ve Maks.VO2: Güreşçiler 20 metrelik mesafeyi gidiş 
dönüş olarak koşmuşlardır. Testin uygulanışı: Yavaş bir koşu hızında (8 km/s) başlar 
ve güreşçi duyduğu birinci sinyal sesinde koşmaya başlar. İkinci sinyal sesine kadar 
çizgiye ulaşmalıdır. İkinci sinyal sesini duyduğunda ise tekrar başlangıç çizgisine geri 
döner ve bu koşu hızı her dakikada 0,5 km/s artan sinyallerle devam eder. Güreşçiler 
sinyali duyduğunda ikici sinyalde pistin diğer ucunda olacak şekilde temposunu 
ayarlarlar. Başlangıçtaki hız giderek artar. Güreşçi bir sinyal sesini kaçırıp ikincisine 
yetişirse teste devam eder. Eğer güreşçi iki sinyali üst üste kaçırırsa test sona ermiş 
olur. Maksimal VO2 değeri ml/ kg/dk cinsinden, mekik koşu test sonucuna bağlı 
dolaylı olarak ve değerlendirme tablosundan güreşçinin maksimal VO2 değeri 
hesaplanma yoluna gidilmiştir. 
 
Ġstatistiksel Analiz 
Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programı kullanılmıştır.  Normallik durumuna 
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakılmıştır. Elde edilen verilerin normal dağılım 
gösterdiği tespit edilmiştir. İstatistiksel işlemlerde tek yönlü Anova ve LSD testleri 
yapılmıştır. 
 

 
BULGULAR 

Tablo 1. Güreşçilerin yaş gruplarına göre boy uzunlukları ve vücut ağırlıkları 

 YaĢ grubu n Ortalama St. 
sapma 

F/LSD 

Boy uzunluğu 
(cm) 

12 yaş (1) 17 147,88 7,82 41,22** 
1<2,3,4 
2<3,4 
 

13 yaş (2) 14 153,71 9,30 

14 yaş (3) 12 164,17 6,48 

15 yaş (4) 11 164,64 9,39 

Vücut ağırlığı 
(kg) 

12 yaş (1) 17 40,72 6,66 13,15** 
1<2,3,4 
2<3,4 

13 yaş (2) 14 46,48 10,39 

14 yaş (3) 12 57,79 9,24 

15 yaş (4) 11 62,12 22,39 

**p<0,001 

Güreşçilerin yaş gruplarına göre boy uzunlukları 147,88 cm ve 164,64 cm 
arasında değişmektedir. Vücut ağırlıkları ise 40,72 kg ile 62,12 kg arasında 
değişmektedir. 
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Tablo 2.Güreşçilerin yaşlara göre bacak hız ve kuvvetlerinin karşılaştırılması 

DeğiĢkenler YaĢ grubu n Ortalama St. sapma F/LSD 

20 metre (sn) 12 yaş (1) 17 3,56 0,22 6,39** 
1>2,3,4 
 

13 yaş (2) 14 3,20 0,23 

14 yaş (3) 12 3,16 0,21 

15 yaş (4) 11 3,22 0,46 

Toplam 54 3,31 0,33 

Durarak 
uzun 
atlama (cm) 

12 yaş (1) 17 166 17,0 8,58** 
1<2,3,4 13 yaş (2) 14 190 21,0 

14 yaş (3) 12 199 23,0 

15 yaş (4) 11 202 27,0 

Toplam 54 187 26,0 

Dikey 
sıçrama 
(cm) 

12 yaş (1) 17 21,47 4,06 2,92* 
1<2,4 13 yaş (2) 14 29,43 17,40 

14 yaş (3) 12 25,93 7,35 

15 yaş (4) 11 32,55 7,93 

Toplam 54 36,78 10,97 

Anaerobik 
güç 
(kg.m/sn) 

12 yaş (1) 17 42,31 8,62 18,05** 
1<2,3,4 
2<3,4 

13 yaş (2) 14 55,39 12,01 

14 yaş (3) 12 65,21 14,91 

15 yaş (4) 11 78,97 30,66 

Toplam 54 60,47 24,21 

20 metre 
mekik koşu 
(sn) 

12 yaş (1) 17 64,18 20,44 5,12* 
1<2,3,4 13 yaş (2) 14 88,79 23,40 

14 yaş (3) 12 92,75 17,69 

15 yaş (4) 11 92,82 33,16 

Toplam 54 82,747 26,40 

Mak.VO2  

(ml/kg/dk) 
12 yaş (1) 17 44,05 15,60 4,28* 

1<2,3,4 13 yaş (2) 14 51,10 18,20 

14 yaş (3) 12 52,85 19,39 

15 yaş (4) 11 52,96 21,30 

Toplam 54 50,24 19,68 

*p<0,05   **p<0,001 

Güreşçilerin yaşlara göre 20 metre koşu dereceleri 3,56-3,16 sn arasında 
değişmektedir. Durarak uzun atlama ise yaş gruplarına göre 166-202 cm arasında 
değişmektedir. Dikey sıçrama ise 21,47-32,55 cm arasında değişmektedir. Anaerobik 
güç 42,31-78,97 kg.m/sn ve aerobik güç 44,05-52,96 ml/kg/dk arasında 
değişmektedir. 
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Tablo 3. Güreşçilerin yaşlara göre esneklik ile kol ve sırt kuvvetlerinin karşılaştırılması 
DeğiĢkenler YaĢ grubu n Ortalama St. 

sapma 
F/LSD 

Esneklik (cm) 12 yaş (1) 17 22,35 4,18 2,06 

13 yaş (2) 14 24,21 7,98 

14 yaş (3) 12 27,92 5,70 

15 yaş (4) 11 24,27 5,58 

Toplam 54 24,46 6,14 

Sırt kuvveti 
(kg) 

12 yaş (1) 17 43,88 15,46 32,48** 
1<2,3,4 
2<3,4 
3<4 

13 yaş (2) 14 69,57 21,14 

14 yaş (3) 12 100,04 26,45 

15 yaş (4) 11 128,41 32,45 

Toplam 54 80,24 39,37 

Sağ el 
kavrama (kg) 

12 yaş (1) 17 16,01 3,66 32,49** 
1<2,3,4 
2<3,4 
3<4 

13 yaş (2) 14 23,16 4,38 

14 yaş (3) 12 31,70 8,18 

15 yaş (4) 11 37,56 8,40 

Toplam 54 25,74 10,25 

Sol el 
kavrama (kg) 

12 yaş (1) 17 16,07 3,98 30,14** 
1<2,3,4 
2<3,4 
  

13 yaş (2) 14 25,46 4,86 

14 yaş (3) 12 31,11 6,03 

15 yaş (4) 11 33,40 6,80 

Toplam 54 25,38 8,69 

*p<0,05   **p<0,001 
 

Güreşçilerin yaşlara göre esneklik değerleri 22,35-27,92 cm arasında değişmektedir. 
Sırt kuvvetleri ise 69,57-128,41 kg arasında değişmiştir. Sağ el kavrama kuvvetleri 
16,01-37,56 kg ve sol el kavrama kuvvetleri 16,07-33,40 kg arasında değişmiştir. 

 
Grafik 1. YaĢlara göre sağ ve sol el kavrama kuvveti gösterimi. 1:12 yaĢ,2:13 yaĢ,3:14 yaĢ ve 
4:15 yaĢ   

Güreşçilerin yaşlara göre sağ ve sol el kavrama kuvvetleri 12 yaş grubu için 16 kg 
civarı iken 15 yaş grubunda 30 kg üzerine çıkmıştır. 
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TARTIġMA VE SONUÇ 
Bu çalışmada sporcu eğitim merkezleri güreşçileri boy uzunlukları 12 yaşındakilerde 
147,88 cm iken 15 yaşındakilerde 164,64 cm’ye çıkmıştır. Vücut ağırlıkları ise 12 yaş 
grubunda 40,72 kg iken 15 yaş grubunda 62,12 kg bulunmuştur. Yaşlara göre boy 
uzunluklarında ve vücut ağırlıklarında anlamlı bir değişim vardır (p<0,001). 14 ve 15 
yaş grubunun kendi aralarında boy uzunluğu ve vücut ağırlıklarındaki artış anlamlı 
değildir (p>0,05). Yaş grubu arttıkça boy uzunluğu ve vücut ağırlıkları doğal 
büyümeye uygun olarak artmıştır. 
 
Bağçı (2016) 12-14 yaş arası güreşçilerde yaptığı bir çalışmada uzun atlama değerini 
ilk ölçümde 194,10 cm ve 8 haftalık çalışmalardan sonraki ölçümde 198,00 cm 
bulmuştur. Durarak uzun atlama değeri 14 yaş grubu güreşçilerde 181,94 cm 9 ve 15 
yaş güreşçilerde 197,95 cm 10 bulunmuştur. Bu çalışmada ise uzun atlama ise 
güreşçilerin yaşlara göre durarak uzun atlama değerlerine bakıldığında 12 yaş 
grubunda 166,00 cm olan mesafe 15 yaş grubunda 202,00 cm bulunmuştur.  
Bu çalışmada güreşçilerin yaşlara göre dikey sıçrama değerlerine bakıldığında 12 
yaş grubunda 21,47 cm olan değer 15 yaş grubunda 32,55 cm bulunmuştur. 
Güreşçilerin yaşlara göre 20 metre sürat,  durarak uzun atlama ve dikey sıçrama 
değerlerinde anlamlı farklılık bulunuştur (p<0,05 ve p<0,001). 
 
Bayraktar ve ark.,(2012b) bir çalışmada 15 yaş güreşçilerde anaerobik güç değerini 
73,63 kgm/sn bulmuşlardır. Bu çalışmada güreşçilerin yaşlara göre Anaerobik güç 
değeri 12 yaş grubunda 43,31 kgm/sn olan değer 15 yaş grubunda 78,97 kgm/sn 
bulunmuştur. 
 
Bağçı (2016) 12-14 yaş arası güreşçilerde yaptığı bir çalışmada otur eriş testini ilk 
ölçümde 20,85 cm ve 8 haftalık çalışmalardan sonraki ölçümde 24,35 cm bulmuştur. 
Gül ve ark., (2012) yaptıkları bir çalışmada otur uzan esneklik testinde de yıllara göre 
anlamlı bir fark olduğunu belirtmişlerdir. İmamoğlu ve ark.(2018) yaptıkları bir 
çalışmada otur eriş test değeri en az 41 kg güreşçilerinde 17,90 cm bulunurken en 
yüksek 37 kg güreşçilerinde 22,06 cm bulmuştur. Bu çalışmada güreşçilerin yaşlara 
göre esneklik değerlerine bakıldığında 12 yaş grubunda 22,35 cm iken 15 yaş 
grubunda 24,27 cm bulunmuştur.   
 
Şenel ve ark., (2008) 25 yaş ortalaması 21 olan güreşçilerde sırt kuvvetini 163,7 kg 
olarak bulmuşlardır.  Aydos ve ark.,  (2004) sırt kuvvetini 94,9 kg olarak bulmuşlardır. 
Schmidt ve arkadaşları (2005) tarafından yapılan çalışmada ise sırt kuvveti 157,9 kg 
olarak bulunmuştur. Yine Aydos ve ark., ( 2009) yaptıkları başka bir çalışmada 19 
yaş güreşçilerde sırt kuvvetini 155,80 kg olarak bulmuşlardır. Bu çalışmada 
güreşçilerin yaşlara göre sırt kuvveti değerlerine bakıldığında 12 yaş grubunda 43,88 
kg iken 15 yaş grubunda 128,41 kg bulunmuştur.  Değerlerde farklılık yaş 
farklılığından kaynaklanabilir. 
 
Bağçı (2016) 12-14 yaş arası Güreşçilerde yaptığı bir çalışmada el kavrama kuvveti 
değerlerini ilk ölçümde sağ elde 35,15 kg ve sol elde 35,40 kg iken 8 haftalık 
çalışmalardan sonraki ölçümde sağ elde 38,90 kg ve sol elde 38,45 kg olarak 
bulmuştur. Bayraktar ve ark.,(2012b) bir çalışmada 14 yaş güreşçilerde el kavrama 
kuvvetini sağ ve sol elde 32,65-32,47 kg bulmuşlardır. Başka bir çalışmada Bayraktar 
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ve ark.,(2012b) 15 yaş güreşçilerde el kavrama kuvvetini  sağ ve sol elde 37,98-
37,58 kg bulmuşlardır. Bu çalışmada güreşçilerin yaşlara göre el kavrama kuvveti 
değerlerine bakıldığında 12 yaş grubunda sağ el 16,01 kg ve sol el 16,07 kg iken 15 
yaş grubunda sağ el 37,56 kg ve sol el 33,40 kg bulunmuştur. 15 yaşındaki 
güreşçilerde sağ ve sol el kavrama kuvvetinde fark artmıştır (Grafik 1). Bu durumda 
yapılan antrenmanların her iki elin kavrama kuvvetini eşit geliştirmemiş olabileceği 
dikkate alınmalıdır.  Genelde güreşçiler sağ bacak önde güreşirler ve dolayısı ile sağ 
elleri de öndedir. Ve muhtemelen daha fazla kullanılmaktadır. 15 yaşındakiler 
muhtemelen erişkinliğe erişmiş çocuklardır. Yine el kavrama kuvvetleri ölçümünde 
güreşçilerin sağlak veya solak olmaları da tespit edilmelidir. Özellikle erişkinlik 
aşamasında her iki elin kavrama kuvvetinin birbirine paralel geliştirilmesine özen 
gösterilmelidir. 
 
Bu çalışmada güreşçilerin yaşlara göre esneklik, sırt kuvveti, sağ ve sol el kavrama 
kuvvetlerinde değişim anlamlıdır (p<0,05 ve p<0,001). 13 yaş grubunun esneklik 
değeri 12 yaş grubundan anlamlı derecede fazladır (p<0,05). Sırt ve el kavrama 
kuvvetleri yaş artışı ile birlikte artmıştır. 12 Yaşındakilere göre 15 yaşındakilerin 
antrenman yaşı daha fazladır. Farklılıkların ortaya çıkmasında bir etken bu durumun 
olduğu düşünülmektedir. 
 
Bayraktar ve ark.,(2012a) bir çalışmada 14 yaş güreşçilerde maks V02 değerini 48,87 
ml/kg/dk bulurken başka bir çalışmada Bayraktar ve ark.,(2012b) bir çalışmada 15 
yaş güreşçilerde maks. V02 değerini 51,19 ml/kg/dk bulmuşlardır. Bu çalışmada mak. 
VO2 değerleri 12 yaş grubu için 44,05 ml/kg/dk ve 15 yaş grubu için 52,96 ml/kg/dk 
bulunmuştur. 
 
Sonuç: Sporcu eğitim merkezi güreşçilerinde yaşlara göre sürat, esneklik ve kuvvet 
değerlerinde farklılık bulunmuştur. Bu farklılığın temel nedenlerinden birisi yaşa göre 
boy uzunluğu ve vücut ağırlığındaki değişi olurken bir diğeri ise antrenman geçmişi 
veya yaşı farklılığına bağlanabilir. Bu ve benzeri çalışmalarda güreşçilerin ergenliğe 
girip girmemeleri de dikkate alınmalıdır. 
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