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Oz

Bu arastirma ile amatdr futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya Osmaniye ilindeki 1.ve 2. amator futbol ligi
biiytikler kategorisinden 124, U-19 kategorisinden 33, U-17 Kkategorisinden 51, U-16
kategorisinden 88, U-15 kategorisinden 40, U-14 kategorisinden 57, U-13 kategorisinden 33
olmak iizere toplamda 426 amator erkek futbolcu goniillii olarak katilmislardir. Arastirma igin
bilgilerin elde edilmesinde sporda Gorev ve Ego Yonelimi 6lgegi kullanilmistir. Verilerin
homojenligi ve varyanslari test edilmis, farkliligin belirlenmesinde One Vay Anowa, farkliligin
kaynaginin tespit edilmesinde ise Tukey testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére amator
futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinde; egitimi durumu, spor yapma yili degiskenlerine
bagli olarak futbolcular arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmazken (p>0,05),
yas ve oynadiklar1 lig kategorilerine gore istatistiksel agidan anlaml farkliliklar bulundugu
(p<0,05) ve amatdr futbolcularm goérev yonelim degerlerinin daha 6n planda oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Gorev yonelimi, Ego yonelimi.
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Examination of Amateur Footballers Task and Ego Orientations in Terms
of Various Variables

Abstract

With this research, it is aimed to evaluate the task and ego orientations of amateur footballers
in terms of various variables. Research in Osmaniye province 1.ve 2nd ed. 124 Amateur Senior
Football League categories from the U-19 category from 33, the U-17 category, 51 in the U-16
category from 88, the U-15 category, 40 in U-14 category 57 from the U-13 category 33 in total
voluntarily participated in amateur male soccer players 426. The task and Ego orientation scale
in sport has been used in obtaining information for research. The homogeneity and variances
of the data were tested, one Vay Anowa was used to determine the difference and Tukey test
was used to determine the source of the difference. According to research findings, the task and
ego orientation in amateur players; training status, Sport, year, variable, depending on the
players there was a statistically significant difference between (p>0.05), age and the league that
are playing according to the categories of statistically significant differences (p<0.05) and
amateur players the task of orientation values it has been found that is more in the foreground

Keywords: Mission orientation, Ego orientation.
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Giris

Hedef yonelimleri, son yillarda spor bilimcilerinin dikkatini ¢ekmis ve yapilan akademik
caligmalarin bir¢ogu bu konu iizerine yogunlasmistir. Hedef yonelimi; insanlarin, hedeflere
erismekten kaynaklanan basar1 duygusunu elde etmek igin ¢esitli hedeflerle veya etkinliklerle
iliskili olduklar1 anlamma gelmektedir. insanlar, basar1 duygusunu kazanabilmek igin cesitli
tipte hedeflere yonelmektedirler (Toros, 2001).

Basar1 hedefi kurami, basar1 ortamlarinda iki basar1 hedefinin oldugunu varsaymaktadir. Goérev
ve ego olarak isimlendirilen bu iki hedef, bireylerin yetenek diizeylerini kisisel olarak yargilama
sekliyle ilgilidir. Gorev yonelimli olan bir kisi; beceri 6grenimi, yeni beceri 6grenme, gorevde
ustaligi gosterme, benlik gelisimi ve siki ¢alisma tizerine odaklanmaktadir (Moran, 2004). Ego
yonelimli hedeflerde ise, bireyin kendini kanitlamaya caba gosterdigi belirtilmekte (Toros,
2002), sporcu istiin yetenegi kanitlama tizerinde yogunlagmaktadir; ego yonelimli olan bir
kimse icin subjektif basarmin temel kaynagi, bir yarigsma sirasinda daha az caba ile rakibin
yenmek seklindedir (Altintas ve dig. 2012). Gorev yoneliminde bir aktiviteyi 6grenme veya
yonetme hedefi vardir; ayn1 zamanda gorev odakli bireyler siirekli ilgi ve katilim gdsterme
egilimindedirler (Meira Jr ve Fairbrother 2018).

Gorev yonelimi inang veya tutumla pozitif olarak iliskiliyken, ego yonelimli sporcular basariya
ulagmak i¢in centilmenlik dis1 avantajlar1 kullanmaya daha egilimlilerdir (Duda ve White,
1992). Spor ve egzersiz ortamindaki gorev yonelimli sporcular 6grenme, ustalik ve kendilerini
gelistirme egilimindedirler ve gorev odakli olduklar1 i¢in ¢ok az endise duyarlar. Ego yonelimli
sporcular ise tam tersi kazanma ve baskalara yeteneklerini gésterme egilimindedirler (Bortoli
ve Robazzo 2005).

Spor, karakteri insa eder; spor diinyasi ahlaki gelisme i¢in bir arenadir (Maurren, 1990). Sporu
belirleyen ilkeler ve 6zellikler ayn1 zamanda bu ahlaki ya da yasama bi¢imini de belirlemektedir
(Erdemli, 2016). Sporda miisabakaya ¢ikacak sporcunun hedefi elbette galip olmaktir, fakat
sporcunun elde ettigi basarilarla aldig1 6diiller ve sampiyonluklar amag¢ degil ara¢ olmalidir
(Giimiis vd, 2016). Bu nedenle hangi bransta olursa olsun ben merkezli degil, biz merkezli
diistinen ve sportif branglarin 6zii geregi, karakteri gelismis sporcu bireyler insa ederek
gelismeye daha fazla 6nem veren sporcu nesiller yetistirmenin hepimizin gérevi oldugu
diistiniilmektedir.

Materyal Ve Metod
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Kisilerin belirli
konulardaki tutum, inang, goriis, davranis, beklenti ve 6zelliklerini anketler yardimiyla tespit
etmeyi amaglayan arastirmalara tarama arastirmalar1 denilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2017).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye futbol federasyonu Osmaniye amator futbol ligi takimlarinin
sporcular1 olusturmaktadir. Orneklemini ise ¢aligmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 1.
ve 2. amatdr lig biiyiikler kategorisinden 124, amator futbol alt yap1 U-19 kategorisinden 33,
U-17 kategorisinden 51, U-16 kategorisinden 88, U-15 kategorisinden 40, U-14 kategorisinden
57, U-13 kategorisinden 33, toplamda 426 erkek amator futbolcu olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirma verileri Duda (1989) tarafindan gelistirilen sporda gérev ve ego yonelimi dlgegi ile
toplanmustir. Olgegin, Tiirk sporcular icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Toros (2004)
tarafindan yapilmistir. Sporda gorev ve ego yonelimi Olgegi 7’si gorev (2-5-7-8-10-12-
13.maddeler), 6’s1 (1-3-4-6-9-11.maddeler) ego yonelimi olmak iizere toplam 13 maddeden
olusmaktadir. Olgegi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarmni 5°li degerlendirme sistemine
(1= tamamen katilmiyorum — 5= tamamen katiliyorum) gore yapmaktadirlar.

Veri Analizi

Aragtirmada kullanilan verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 iizerinden degerlendirilmistir. Verilerin varyanslar1 ve homojenlikler test edilerek,
aritmetik ortalama, standart sapma degerleri belirlenerek, ¢oklu karsilagtirmalarda One Vay

Bulgular

Tablo 1. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin yas degiskenine gore
karsilagtirilmasi.

Gorev Yonelimi Ego
Yas n o % F P Yonelimi F P
X SS X SS
10-14yas 101 23,7 2,99 0,84 2722 0,77
1520 yas 239 56,1 3,22 0,95 306 0,86
_ b b
21-25yas 48 11,3 3,57 0,90 s63 oo 3410 075 612 000"
26-30yas 23 54 3,35 1,09 311 0,97
15 35 344 0,87 294 0,90

31-35 yas

Tablo 1°de goriildiigii gibi; futbolcularin yas degiskenine gore 21-25 yas grubu gorev yonelimi
ortalamasi, 10-14 yas grubu sporcu ortalamalaria nazaran daha yiliksek oldugu saptanmis ve
bu degigim istatistiki agidan da anlamli oldugu bulgulanmstir (p<0.05). 21-25 yas grubu ego
yonelimi ortalamasi, 10-14 yas grubu sporcu ortalamalarina nazaran daha yiiksek oldugu
saptanmis ve bu degisim istatistiki agidan da anlamli oldugu bulgulanmstir (p<0,05).
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Tablo 2. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmasi.
Gorev Yonelimi Ego Yonelimi
Egitm n % F P F P
X ss X ss
Ik ogr. 16 38 3,65 0,72 3,35 0,71
Orta 6gr. 292 68,5 3,20 0,93 2,99 0,87
.. 1,21 ,305 1,09 ,355
Yaksek 109 256 320 0,99 302 085
Ogr.
Y.Lis/Dokt. 9 21 3,30 0,83 3,20 0,74

Tablo 2’de gorildigi gibi futbolcularin egitim durum degiskenine gére gérev ve ego
yonelimlerini inceledigimizde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Amator futbolcularin gérev ve ego yonelimlerinin spor yaptiklar: yil degiskenine

gore karsilastirilmasi.

Gorev Yonelimi

Ego Yonelimi

Sporculuk
% F P F P

Yih X ss X ss

1-5yl 341 80,0 3,17 0,94 2,98 0,87

6-10 yil 63 14,8 3,42 0,94 3,17 0,81

2,57 ,054 2,14 095

11-15 yil 15 3,5 3,31 1,07 2,94 0,84

16 vetizeri 7 1,6 3,90 0,22 3,62 0,44

Tablo 3’te goriildigii gibi futbolcularin sporculuk yili degiskenine gore gorev ve ego
yonelimlerini inceledigimizde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin oynadiklari kategoriye gore
karsilastirilmasi.

Gorev Yonelimi Ego Yonelimi
F P F P
Kategori n % X SS X SS
Biiylikler 124 29,1 3,46% 0,95 3,228 0,87
U-19 3 7,7 307 0,94 2,98 0,80
U-17 51 12,0 3,38 0,89 3,14 0,82
U-16 88 20,7 3,01° 095 297 ,008" 2,89 0,88 2,89 ,009"
U-15 40 94 315 0,99 3,03 0,91
U-14 57 134 3,13 0,89 2,76° 0,76
U-13 3 17 3,00 0,78 2,82 0,79

Amator futbolcularin oynadiklar1 kategori degiskenine gore gorev ve ego yoOnelimlerini
inceledigimizde anlaml farkliliklar bulgulanmistir (p<0,05). Anlamli farkliliklarin s6z konusu
oldugu U-19 harig, U-16 ve U-13 kategorisindeki sporcularm gorev yonelim puanlari
birbirlerine yakin bulunmustur. Ayn1 zamanda iki kategorinin gbrev yonelimleri biiyiikler
kategorisindeki sporculara gore daha az bulunmustur. Diger yandan sporcularin ego
yonelimlerini inceledigimizde, biiyiiklerin ego yonelim davranis ortalamalar1 U-16, U-14, U-
13 kategorisindeki sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayn1 zamanda U-16, U-14, U-13
kategorisindeki sporcularin ego yonelim davranis degerlerinin birbirlerine yakin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5: Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimleri ortalama degerleri.

Gorev Yonelimi Ego Yonelimi
n %
Amator Futbolcular X SsS X SS
426 100 3,21 ,939 3,01 ,856

Amator futbolcularin Gérev Yonelim ortalama degerleri (3,21 +,939) olarak bulunmusken; Ego
Y 6nelimi ortalama degerleri (3,01 £,856) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore aragtirmaya
katilan amatdr futbolcularm gorev yonelim degerlerinin daha 6n plan oldugu sdylenebilir.
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Tartisma Sonuc¢

Bu calisma ile amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirilmesi amacglanmistir. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin yas
degiskenine gore karsilastirildiginda 21-25 yas grubu goérev yonelimi ortalamasi, 10-14 yas
grubu sporcu ortalamalarina nazaran daha yiiksek oldugu saptanmis ve bu degisim istatistiki
acidan da anlamli oldugu bulgulanmistir (Tablo 1) . Yine 21-25 yas grubu ego yonelimi
ortalamasi, 10-14 yas grubu sporcu ortalamalarina nazaran daha yiiksek oldugu saptanmis ve
bu degisim istatistiki agidan da anlamli bulunmustur. Ozgiin olan ise 21-25 yas grubu
futbolcularin gorev yonelimi ortalamasi en yiiksek degere sahipken, ayn1 zamanda en yiiksek
ego ortalamasina sahiptirler. 10-14 yas grubu futbolcular en diisiik gérev yonelim ortalamasina
sahipken, ayn1 zamanda da en diisiikk ego yonelim ortalamasina sahiptirler. Arastirmamizdaki
bu Ozgiin bulgunun bizlere ego ile iliskili ve gorev ile iliskili hedef y6nelimlerinin
ayrimlasmamasi, birinin digerine belirgin bir baskinlik kuramamis olmasindan kaynaklandigini
diistindiirmektedir. Toros (2002) boyle bir durumun gesitli elit sporcularda gegerli oldugunu
savunmakta, “toplulukg¢u bir norm olarak digerlerinden tistiin olma, 6n plana ¢ikma, star olma
yoniinde pekistirilen elit oyuncu bunu bir kisilik egilimi olarak gdstermekten ¢ok, elit olmanin
genel geregi, diger elitlerinde ayni niteligi goéstermis olmasmin dogal sonucu olarak
sergilemektedir”, yorumunu getirmektedir. Balkis (2019) sporcularin gorev ve ego
yonelimlerinin yas gruplarmna istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigini tespit
etmigtir. Yas degiskenine gore ego yonelim degerleri, gorev yonelim degerlerine gore daha
diistik bulgulanmistir (Bortoli ve Robazzo 2005). Gorev yonelimi ortalama puanlar1 yiiksek,
ego yonelimleri diisiik olan basketbolcularin puanlar1 arasinda yas agisindan anlamli bir
farklilik saptanmamistir (Barut 2018). Ungiir (2009) amatdr ve profesyonel futbolcularin gorev
ve ego yonelimlerinin yas gruplarina istatistiksel a¢idan anlaml farklilik géstermediklerini
bulgulamistir. Farkli yonlii bulgularin brans, kategori gruplarindan ya da i¢inde bulunduklari
durum veya yetistirilme tarzlar1 ve benzeri durumlardan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin egitim durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda, goérev ve ego yonelimi davraniglarinda herhangi anlamli bir farklilik
bulgulanmamistir (Tablo 2). En yiiksek gorev ve ego yonelim ortalamasi ilkogretim
mezunlarina aitken, en diisiik gorev yonelim ortalamasi orta 6gretim ve yiiksek lisans mezunu
futbolculara aittir. EQo yoneliminde en diisiik ortalama deger ise orta 6gretim mezunlarina aittir.
Ungiir (2009) ilgili arastirmasinda amatdr ve profesyonel futbolcularm goérev ve ego
yonelimlerinin egitim gruplarma gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermediklerini
bulgulamistir. Balkis (2019) sporcularm goérev ve ego yonelimlerinin egitim diizeylerine
istatistiksel agidan anlamli farklilik gésterdigi tespit etmistir. White ve Zillner (1996) tarafindan
cesitli spor branslarinda {niversiteler, kolejler ve liselerde erkek ve bayan sporculari
tanimlamak i¢in yapilan bir ¢aligmada, liseli sporcularin, iiniversiteli sporculardan ¢ok daha
yiksek ego yonelimli, kolejli sporcularm ise daha yiiksek gorev yonelimli oldugu
belirtilmislerdir. Alan yazidaki farkli yonlii bulgularin 6rneklem gruplarimdan kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Amator futbolcularm goérev ve ego yonelimlerinin spor yaptigi yil degiskenine gore
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulgulanmamustir (Tablo 3). En yiiksek gorev yonelimi
ortalamas1 16 ve iizere yil sporculuk yapan futbolculara aitken, en diisik gérev yonelimi
ortalamasi 1-5 y1l aras1 sporculuk yapan futbolculara aittir. Ego yonelimine baktigimizda ise en
yiiksek ortalamaya 6-10 y1l aras1 sporculuk yapan futbolcular, en diisiik ego yonelim ortalamasi
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ise 11-15 yil aras1 sporculuk yapan futbolculara aittir. ilgili literatiir taramasinda arastirma
bulgumuzla benzer ve farkli yonlii bulgular mevcuttur. Balkis’in (2019) arastrmasinda
sporcularin gorev ve ego yonelimlerinin spor yapma yili degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermedigi belirtilmektedir. Gorev yonelimi ortalama puanlar1 yliksek, ego
yonelimi ortalama puanlar1 diisiik sporcularin deneyim yili agisindan aralarinda anlaml
farklilik saptanmistir (Barut 2018). Serbest ve grekoromen stil giires¢ilerin deneyim degiskeni
ile gorev yonelimi puanlari agisindan anlamli bir farklilik mevcutken, ego yonelimi alt boyutu
puanlar1 acgisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Toy 2015). Toros ve digerlerinin
(2010), ortalama 3-4 y1l arasinda dagcilik yapan sporcular tizerinde yapmis olduklari ¢alismanin
sonucuna gore gorev yonelimi ortalamalarinm 3,20 oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu bir
yOniiyle bizim arastirmamiz sonucuyla benzesmektedir. 1-5 yil aras1 futbolculuk yapmis olan
sporcularin gorev yonelim ortalamasi 3,17 bulunmustur. Toros ve digerleri sportif etkinlik
stirecinin, bu siiregte ele alinan amaglarin ve amaglara erismenin,

sporcunun yasamini doyumlu bulmasina yol agacagi, yasammi doyumlu bulan sporcularin
sportif hedefler ve hedef yonelimi ile daha fazla iliskisi olmasi beklenen bir sonug olacagini
belirtmektedirler.

Amator futbolcularin gérev ve ego yonelimlerinin oynadiklari kategoriye gore Karsilastiriimasi
sonucunda, gorev ve ego yonelimlerinde anlamli farkliliklar saptanmistir (Tablo 4). Gorev
yoneliminde U-16 ve U-13 kategorisindeki sporcularin gorev yonelim degerleri birbirine yakin
bulunmustur. Ayn1 zamanda iki kategorinin gorev yonelim degerleri biiyiikler kategorisindeki
sporculara goére daha az bulunmustur. Diger yandan sporcularmm ego yonelimlerini
inceledigimizde, biiyliklerin ego yonelim davramisa ait degerler U-16, U-14, U-13
kategorisindeki sporculara gore daha yiiksek ¢ikmustir. U-16, U-14, U-13 kategorisindeki
sporcularin ego yonelim davraniglar1 benzerlik gostermektedir. En yiliksek gorev yonelim
ortalamas: biiyiikler kategorisine aitken, en disiik gbrev yonelim ortalamasi U-13
kategorisindeki futbolculara aittir. EQo yonelimlerine baktigimizda ise en yiiksek ortalama
biiyiikler kategorisine aitken, en diisiikk ortalama U-14 kategorisine aittir. Kategorileri genel
olarak degerlendirdigimizde amator futbolcularin goérev yonelimlerinin yiiksek oldugu
sdylenebilir. Ungiir (2009) ise ilgili arastirmasinda amatdr ve profesyonel futbolcularin gérev
ve ego yonelimlerinin farkli pozisyonlarda oynayan sporcularin gorev ve ego yonelim puanlar1
arasinda anlamli farkliliklar gézlenmedigi bilgisini vermektedir. Amator kategorilerin kendi
icinde degerlendirildigi arastirmamizla ilgili alan yazina katki saglanacagi diistiniilmektedir.

Amator futbolcularin Gorev Yonelim ortalama degerleri (3,21) olarak bulunmusken; Ego
Yonelimi ortalama degerleri (3,01) olarak hesaplanmistir (Tablo 5). Bu sonuglara goére
arastrmaya katilan amator futbolcularin gérev yonelim degerlerinin daha 6n plan oldugu
sOylenebilir. Bu bulgu Carpenter ve Yates’in (1997) arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Carpenter ve Yates amator futbolcularin gorev yonelim puanlarinin yari
profesyonel futbolculardan daha yiiksek oldugunu, yar1 profesyonel futbolcularin ego yonelim
puanlarmnin ise amatdr futbolculara gore daha yiiksek bulundugunu belirtmektedirler. Baro ve
digerleri (2016) futbolcular ve badmintoncular arasinda gorev ve ego yonelim puanlarini
arasinda anlamli farkliliklar olmamakla birlikte futbolcular gorev ve ego yonelim puanlarinin
badmintonculardan daha yiiksek bulundugu bilgisini paylagmaktadirlar. Gano-Overway ve
digerleri (2005) ise gorev yonelimli sporcularin rakiplere saygi konusunda daha pozitif
olduklarini bildirmektedirler.
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Sonug olarak; aragtirmamiza katilan amatdr futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinde; egitim
durumu, spor yapma yili degiskenlerine bagl olarak futbolcular arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar bulunmazken, yas gruplar1 ve oynadiklari lig kategorilerine gore istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar bulundugu ve gorev yonelim degerlerinin daha 6n planda oldugu
tespit edilmistir. Farkli 6rneklem gruplari {izerinde yapilacak arastirmalarin ilgili literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.
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