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Rekreasyonel Etkinliklere Katilan ve Katilmayan Bireylerin Mutluluk
Yonelimlerinin incelenmesi

Riimeysa Bagc1?, Samet Uslu?, Hakan Saricam®

Bu caligmanin amaci rekreasyonel etkinliklere katilan ve katilmayan bireylerin mutluluk
yonelimlerinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu tesadiifi 6rneklemeyle se¢ilmis
Kiitahya’da iiniversite egitimine devam eden 423 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
demografik bilgi formu ve mutluluk yonelimleri 6l¢egi kullaniligtir. Normal dagilim gosteren
verilere bagimsiz érneklemler T testi uygulanmustir. Onem diizeyi olarak p<.05 almmustir.
Arastirma bulgularina gore yasamin anlami ve yasam zevki cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Fakat hayat baglilig cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Bir diger bulguya goére mutluluk yonelimleri fakiilteye ve rekreasyonel faaliyeti yapip
yapmamaya gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Sonug¢ olarak
Rekreasyonel etkinliklere katilmak yasamin anlamini, yagamin zevkini ve hayat bagliligim
artirmaktadir.

Rekreasyonel Etkinlik, Mutluluk, Yasam Anlami, Yasam Doyumu

Investigation of Happiness Orientation of Individuals Participating and

Not Participating in Recreational Activities

The aim of this study was to investigate the happiness orientations of individuals who
participated in or not to recreational activities. The study group of the research consists of 423
undergraduate students attending university education in Kiitahya selected by random sampling.
Demographic information form and Orientations to Happiness Scale were used in the study.
Independent samples T test was applied to the data showing normal distribution. The
significance level was taken as p<.05. According to the findings of the research, meaning in life
and pleasure in life does not differ statistically according to gender. But life of engagement
differs according to gender. According to another finding, happiness orientations differ
significantly in terms of faculty and recreational activities. As a result, participating in
recreational activities increases the meaning in life, the pleasure in life and the commitment to
life.
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1. Giris

Giliniimilizde sanayi ve teknoloji alanindaki gelismeler ile birlikte insan giiciine duyulan ihtiyag
azalmis ve insanlarin hayatlarini idame ettirmek i¢cin maddi kazang saglamak iizere ¢caligsmasi gereken
stire kisalmistir. Boylece bireyler ¢alisma dis1 serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla ¢esitli
arayislar icine girmistir. Ozellikle rutin is hayat1, siradan yasam tarzi bu arayislar1 kuvvetlendirerek
bireyleri daha hafta basindayken hafta sonu tatilini diisiiniir hale getirmistir. Bu yiizden toplumdaki
bireyler zorunlu ihtiyac¢larinin disinda kalan serbest zamanlarini1 dinlenmek, eglenmek, sosyallesmek,
stres vb. etkenlerden uzak kalabilmek, yasam kalitelerini artirmak ve saglikli kalabilmek gibi bir¢ok
amagla degerlendirmektedir.

Bireysel veya toplumsal gruplarin bos zamanlarinda kisilerin goniillii olarak uyguladiklari
dinlendirici ve eglendirici faaliyetler rekreasyonun anlamini ifade etmektedir (Karakiiciik, 2005).
Rekreasyonel aktivitelere katilmak bireylere fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik anlamda doyum
saglarken ayn1 zamanda toplumsal refah diizeyini de arttirmaktadir. Rekreasyonel aktiviteler bireyin
psikolojik olarak desarj olmasini saglar. Boylelikle o bireyin ailesi, arkadaslar1 ve ¢evresindeki diger
bireyler ile olumlu iligkiler kurmasi beklenir.

Abraham Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinden yola ¢ikildiginda her ihtiyag bireyde haz duygusunu
kargilamak i¢in olugturmaktadir. Hiyerarsideki her haz ve buna bagli ihtiya¢ belli bir diizeyde
karsilandiginda bir iist basamaktaki ihtiya¢ ortaya ¢ikmaktadir. En iist basamakta yer alan kendini
gerceklestirme ihtiyacinin rekreasyonel faaliyetler ile giicli bir iliski icerisinde oldugu
diisiiniilmektedir. Bireylerin serbest zamanlarinda yaptigir cesitli faaliyetler onlarin kendilerini
gerceklestirmesine imkan tanimakla birlikte ihtiyaglarin yerine getirilmesi sonucu mutluluk hissinin
giiclii bir sekilde etkilenecegi beklenir. Dolayistyla rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin mutluluk
diizeylerini arttiracagi sdylenebilir.

Mutluluk, pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olmasi agisindan siklikla incelenmektedir.
Mutluluk i¢in yapilmis birgok tanim olmasinin sebebi herkesin mutluluk algisinin farkli konulara
dayandirabilecegi gergegidir. Bireyin ve toplumun yasam kalitesini gosteren bir unsur olan mutluluk,
gelismis toplumlarin olusturdugu kaliteli bir yasam i¢in 6nemli bir olgudur (Diener ve ark., 2003).
Mutluluga yiiklenen 6nem hem bireysel hem de toplumsal boyutlar1 igerdiginden dolay1 (Kangal,
2013) mutluluk kavrami lizerinde yogunlasmak gerekmektedir. Genel anlamda mutluluk bireyin arzu
ve hedeflerine ulagmasiyla ortaya ¢ikan kendini gerceklestirme durumudur (Demir ve Murat, 2017).
Bu tanim bireylerin mutluluga, hayattan beklentilerinin gerceklesmesi olarak baktiklarinin
gostergesidir. Mutluluk (happiness), yasamin biligsel ve duyussal yonlerden degerlendirilmesi
sonucunda bireyin olumlu duygulari olumsuz duygulara oranla daha fazla yasamasi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Bu duygularin yaganma sikligi ise bireylerin mutluluk diizeyini
olusturmaktadir (Argyle ve ark., 1989). Bu durumda mutlulugun serbest zaman ile bir iliskisi oldugu
diistiniilmektedir ve rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin mutluluklarinin  artacagi
beklenmektedir. Peterson, Park ve Seligman (2005), mutluluga farkl: bir bakis agis1 kazandirarak
mutluluk yonelimleri kavramini ortaya atmiglardir. Hayat bagliligi, yasam anlami ve yasama zevki
alt boyutlariyla bu kavrami aciklamaya calismiglardir.

Hayat baghligi: Bireyleri davranimda bulunmaya en temelde, yasam amaclart motive etmektedir
(Adler, 2019; Baskaya, 2013). Bireylerin yasamlar1 boyunca anlamli ve nitelikli tecriibeler
edinebilmeleri kisisel amaclarima ve yasam doyumlarina hizmet edecek fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik olarak yapilan her aktivite ya da eylem bireylerin hayat bagliligina katkida bulunmaktadir.
Her giin sabahlar1 yiiriimek zorunda oldugumuz bir mesafeyi, daha saglikli olabilme amaciyla
yiiriidiiglimiizde, bu yiirime davranisi bir amacimiza hizmet ettigi i¢cin amagsiz bir yiirliylisten daha
degerli olarak alg1 olusmasina yol agacaktir. Dolayistyla bireyin deger yiikledigi soyut ve somut her
bir amacinin yasam bagliligini bilissel, duygusal ya da davranigsal agidan olumlu olarak etkiledigi
ifade edilebilir.

Yasamin anlami: Yasam anlami; “gili¢, yogunluk ve insanlarin anlam, onem ve hayatlarinin
amaglarin sekillendirme ya da onlan giiclendirme ¢abalar1 ya da arzular1” olarak tanimlanmaktadir.
Insanoglu hayatinin ne anlam ifade ettigini ararken bu arayis1 hayatinin dogal bir pargasi olarak
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yapmali ve bu arayis, yeni firsatlarin kapisini aralamaya tesvik etmelidir (Steger ve ark., 2008; akt.
Demir ve Murat, 2017). Bu tanimdan yola ¢ikilarak, yasamin anlami1 bireyde sosyolojik ve psikolojik
faktorlere bagli olarak gelismektedir. Gelisen bu degerlerin kisiden kisiye farklilik gostererek
rekreasyonel faktorlerle de birlikte yasam anlami ve yasam doyumunda bireye pozitif yonde katki
sagladig gozlemlenmektedir

Yasam Zevki (Doyumu): Psikolojik yaklasim olarak yasam doyumu kavrami 1980’11 yillarda bilim
insanlar1 tarafindan mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma hali olarak tanimlanmistir
(Diener ve ark., 1985). Kisinin yasam doyumu, giinliik yasamindan doyum, yasami degistirme arzusu,
geemisten gelen doyum gelecekteki doyumlara ulagma giidiisii, yakinindakilerin bireyin yasami
hakkindaki diistinceleri kapsamakta ve bireyin giinliik rutin yasaminda ki serbest zaman kapsaminda
yaptig1 aktiviteler ile iligkilendirilmektedir.

1.1.Arastirmanin 6nemi

Rekreasyonel faaliyetlere katilimin olumlu katkilar1 olmasina ragmen bireylerin farkli sebepler
nedeniyle kendileri i¢in olduk¢a 6nem arz eden bu tiir faaliyetlere katilmadiklar1 yahut ¢esitli engeller
sebebiyle katilamadiklar1 aktarilmaktadir (Karakii¢iik, 2005). Eime ve ark. (2013) ¢ocuklardan
ergenlere sportif faaliyetlere katilanlarda sosyal ve psikolojik gelismeler oldugu aktarilmistir.
Ozellikle son yillarda rekreatif aktivite yapan bireylerin yasam doyumlar1 iizerinde (Y asartiirk ve ark.,
2017) pozitif yonde anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Fakat rekreasyonel faaliyetlerin mutluluk
yonelimlerine iliskin bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ustelik mutluluk ydnelimlerinin serbest zaman
ile bir iligkisi oldugu diisiiniilmekte ve rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin mutluluklarinin
artacagi beklenmektedir.

Bu calismada rekreasyonel etkinliklere katilan ve katilmayan bireylerin mutluluk yonelimlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Literatiir taramada rekreasyonun mutluluk yonelimlerine iliskin olarak
belirlenen degisken ile ilgili herhangi bir ¢calisma bulunmadigindan yapilacak diger ¢alismalara 6rnek
teskil etmek amaciyla katki saglamak istenmistir. Giinliik hayatta bireylerin ¢alisma yiikii, zorunlu
ihtiyaclar1 disinda kalan serbest zamanlarinda gerceklestirdigi rekreasyonel etkinlikler yasam
doyumu, yasam anlami ve hayat bagligi kavramlari ile birlikte mutluluk diizeyini pozitif anlamda
etkileyecegi diisiiniilmektedir.

2. Yontem

Tarama aragtirmalar1 genis Orneklem ve biiylik evrenin goriislerini, diisiincelerini, duygularini
betimlemeye yarayan arastirmalardir. Tarama arastirmalarinda genellikle ne, nasil
ve hangi diizeyde gibi sorulara cevap aramak i¢in yapilir (Wellington, 2001).

2.1. Calisma Grubu: Bu ¢alismanin evrenini Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi ve
ogrenci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 6rneklemi grubu ise Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nden
194 6grenci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndan ise 229 6grenci olmak iizere toplam 423
ogrenci olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari: Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilarin cinsiyet, yas, boliim gibi
demografik bilgileri iceren sorularin yani sira rekreasyonel etkinliklere katilimlari ile ilgili
diisiincelerine yonelik “Rekreasyonel aktivitelere katiliyor musunuz?”, “Ne siklikla katiliyorsunuz?”,
“Hangi rekreasyonel etkinligi yapiyorsunuz?”, sorular igeren form arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.
Mutluluk Yénelimleri Olgegi: Olgegin yapi gecerligi icin uygulanan aciklayici faktdr analizi sonucu
maddeler, orijinal formla uygun olarak 3 boyutta (yasam anlami, yasam memnuniyeti, hayat bagliligi)
toplanmistir. Daha sonra yapilan dogrulayici faktor analizi sonucu 18 maddenin 3 boyutlu uyum
indeksi degerleri (y*/sd=1,94, RMSEA= .059, CFl= .96, GFl= .95, IFI= .95, NFI= .96, RFI= .95 ve
SRMR= .044) olarak bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri .36 ile .59 arasinda siralanmaktadir. Olgiit
gecerligi calismasinda Mutluluk Yonelimleri Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi arasinda p<.01 énem
diizeyinde pozitif giiclii iliskiler oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi
.88; test-tekrar test korelasyon katsayisi .79 olarak bulunmustur. Ayrica diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .39 ile .61 arasinda siralanmaktadir. Bu sonuglara gore dlgegin pozitif psikoloji,
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egitim psikolojisi ve diger alanlarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir.

2.3. Analiz

Arastirmanin amacina uygun olarak Mutluluk Yénelimleri Olgegi (MYO) ve Kisisel Bilgi Formu bir
araya getirilerek bir uygulama formu olusturulmus; aragtirmanin kisa icerigiyle beraber fakiilteler,
spor kuliipleri, KPSS kurslari, fitness merkezlerine arastirmacilar tarafindan bizzat gidilerek
uygulamalar yapilmistir. Elde edilen bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmis gegerli olan 411
katilimciya ait yanitlar ile istatistiksel analiz ¢alismalarina gegilmistir.

Bu caligma pozitif paradigma baglaminda sekillendiginden betimsel istatistik tekniklerinden
yararlanilmigtir. Verilerin parametrik testlere uygunlugu smamak igin Oncelikle verilerin
normalligine bakilmistir. Yapilan c¢alismalar sonucunda basiklik ve carpiklik degerlerinin
alanyazindaki 6lgiitleri saglamamasindan 6tiirli; calismanin degiskenler arasi karsilastirma kisminda
parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Calismada 6nem diizeyi p<.05
alinmustir.

3. Bulgular

3';..1.Cinsiyete iliskin karsilastirma
Universite 0grencilerinin cinsiyetlerine iligkin mutluluk yonelimlerini karsilastirmak i¢in bagimsiz
orneklemler t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Mutluluk yonelimlerinin cinsiyete goére bagimsiz orneklemler t testi sonuglart
Degisken Cinsiyet N X SS t P
Hayat baglilig1 Erkek 207 20.81 3.38 440" 00
Kadin 204 19.40 3.08 ' '
Yasamin anlami Erkek 207 21.71 4.67 186 06
Kadin 204 20.89 419 ' '
Yasam zevki Erkek 207 22.63 3.97

Kadin 204 22.65 4.22 035 97

"p<.05, "p<.01

Tablo 1’de goriildiigi iizere erkeklerin hayat baglilig1 puan ortalamasi ( X =20.81), kadinlarin hayat
baglilig1 puan ortalamasindan ( X =19.40) daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(t=4.42; p<.01 ). Bir diger ifadeyle erkekler yasama daha baglhdir denilebilir. Erkeklerin yagamin
anlam1 puan ortalamasi ( X =21.71), kadinlarin yasamin anlami puan ortalamasindan ( X =20.89)
daha yiiksektir. Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=1.86; p>.05 ). Bir diger ifadeyle
erkekler ve kadinlar birbirine yakin yagamda anlam stirmektedir denilebilir. Erkeklerin yasam zevki
puan ortalamasi ( X =22.63), kadinlarin yasam zevki puan ortalamasindan ( X =22.65) daha diisiiktiir.
Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05 ). Bir diger ifadeyle erkekler ve kadinlarin
yasamdan zevk alma diizeyleri birbirine yakindir denilebilir.

3_.2.Fakiilteye iliskin karsilastirma
Universite Ogrencilerinin fakiiltelerine gore mutluluk yonelimlerini karsilastirmak i¢in bagimsiz
orneklemler t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Mutluluk yonelimlerinin fakiilteye gére bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglart
Degisken Fakiilte N X ss t P
Hayat baglilig1 Spor Bilimleri 216 21.06 3.37 6.50™ 00
Egitim Bilimleri 195 19.06 2.89 ' ‘
Yasamin anlami Spor Bilimleri 216 21.86 4.56 271" 01
Egitim Bilimleri 195 20.68 4.25 ' ‘
Yasam zevki Spor Bilimleri 216 23.36 3.85 381" 00
Egitim Bilimleri 195 21.84 4.20 ) )

"p<.05, "p<.01
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Tablo 2’de goriildiigii lizere spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin hayat bagliligi puan ortalamasi
(X =21.06), egitim fakiiltesindekilerin hayat baghhigi puan ortalamasindan (X =19.06) daha
yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=6.50; p<.01). Bir diger ifadeyle spor bilimlerindeki
ogrenciler yasama daha baghidir denilebilir. Spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin yagamin
anlami1 puan ortalamasi ( X =21.86), egitim fakiiltesindekilerin yasamin anlami puan ortalamasindan
(i =20.68) daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (t=2.71; p<.05). Bir diger ifadeyle
spor bilimlerindeki 6grenciler daha anlamli yasam siirmektedir denilebilir. Spor bilimleri
fakiiltesindeki ogrencilerin yasam zevki puan ortalamasi (i =23.36), egitim fakiiltesindeki
ogrencilerin yagam zevki puan ortalamasindan ( X =21.84) daha ytiksektir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir (t=3.81; p<.01). Bir diger ifadeyle spor bilimlerindeki 6grenciler yasamdan daha fazla
zevk almaktadir denilebilir.

3_.3.Rekreasy0nel faaliyetlere katihma iliskin karsilastirma
Universite Ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimina goére mutluluk ydnelimlerini
karsilastirmak icin bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Mutluluk yénelimlerinin rekreasyonel faaliyetlere katiima gore bagimsiz oOrneklemler t testi
sonucglart

<. Rekreasyonel —
Degisken Etkinlik N X SS t P

Hayat baglilig: Diizenli 199 20.90 3.32 473" 00
Diizensiz/Y ok 212 19.39 3.13 ' '

Yagamin anlami Diizenli 199 22.03 4.48 311 01
Diizensiz/Y ok 212 20.67 4.34 ' ’

Yasam zevki Diizenli 199 23.24 3.83 2 8™ 00
Diizensiz/Y ok 212 22.11 4.26 ' )

“p<.05, "p<.01

Tablo 3’te goriildigii tizere diizenli rekreasyonel faaliyetler yapanlarin hayat baglilig1 puan ortalamasi
(X =20.90), rekreasyonel faaliyette bulunmayanlarin ya da diizensiz yapanlarin hayat bagliligi puan

ortalamasindan ( X =19.39) daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=4.73; p<.01). Bir
diger ifadeyle diizenli rekreasyonel faaliyetler yapanlar yasama daha baglidir denilebilir. Diizenli

rekreasyonel faaliyetler yapanlarin yasamin anlami puan ortalamasi (X =22.03), rekreasyonel

faaliyette bulunmayanlarin ya da diizensiz yapanlarin yagsamin anlami puan ortalamasindan (X
=20.67) daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (t=3.11; p<.01). Bir diger ifadeyle
diizenli rekreasyonel faaliyetler yapanlar daha anlamli yasam siirmektedir denilebilir. Diizenli

rekreasyonel faaliyetler yapanlarin yasam zevki puan ortalamasi ( X =23.24), rekreasyonel faaliyette

bulunmayanlarin ya da diizensiz yapanlarin yasam zevki puan ortalamasindan ( X =22.11) daha
yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (t=2.82; p<.01). Bir diger ifadeyle diizenli
rekreasyonel faaliyetler yapanlar yasamdan daha fazla zevk almaktadir denilebilir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada rekreasyonel faaliyetlere katilimin mutluluk yonelimlerini etkileyip etkilemedigi
incelenmek istenmistir. Bu temel amacin yani sira mutluluk yonelimlerinin cinsiyet ve fakiilteye gore
karsilagtirilmas1 da yapilmistir. Arastirmada ilk olarak mutluluk yonelimlerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigina bakilmis, hayat bagliliginda erkekler lehine anlamli bir fark tespit
edilmistir. Dogan ve ark. (2018), yaptiklar1 ¢calismada erkeklerde mutlugun daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Bunun sebebi geleneksel kiiltiiriin hakim oldugu Kiitahya’da erkeklerin yasama bagliligi
arttirict ortak yasam alanlariin ¢ok olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu ifade ve bulgu,
arastirma bulgusunu desteklemektedir. Ote taraftan Yildiz (2015), 425 (208 erkek, 217 kadin) kisiyle
yaptig1 calismada spor yapan kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklere oranla pozitif yonde farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Bunun sebebi ise kadinlarin yapmis olduklar1 sporsal faaliyetler
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sonucunda, fiziksel goriiniimiin erkeklere oranla psikolojik olarak daha 6n planda olmasindan
kaynaklanabilir.

Bu baglik altinda ¢aligmanin bir diger bulgusu yasamda anlam bakimindan cinsiyete yonelik anlaml
bir farkliliga rastlanilmamustir. Elgi ve ark. (2019)’nin, 327 (229 erkek, 98 kadin) bireyi kapsayan
caligmasinda, yasamin anlaminda cinsiyete gore anlamli fark tespit edilmemistir. Bunun nedeni
iiniversite 6grencilerinin Kiitahya ili smirlar igcerisinde yapabilecekleri rekreasyonel etkinliklerin
sinirli olmasi ya da ¢ok benzerlik gostermesi olabilir. Bu bulgu ve ifade arastirma bulgusuyla
paralellik gostermektedir. Buna karsin Bas ve Hamarta (2015) tiniversiteli kadinlarin mevcut yasam
anlam1 puanlarini daha yiiksek bulmus, ¢iinkii kadinlarin spiritiiel degerleri daha yiiksektir. Geng,
Sener, Karabacak ve Ucok (2011)’un calismasinda goniilliiliik prensibine gére toplam 710 (387
kadin, 323 erkek) birey iizerine yapilan ¢aligmada anlamli fark bulunmustur. Arastirmacilar bunun
sebebini erkeklerin yapmis olduklar fiziksel aktivite igeren rekreasyonel etkinliklere kadinlara oranla
daha kapsamli ve fazla zaman ayirmasina dayandirmislardir.

Arastirma sonuglaria gore kadin ve erkek iiniversite 6grencilerin yagsam zevki puanlar1 anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir. Adam Karduz ve Saricam (2018)’1n iiniversite dgrencilerinde yaptigi
caligmada mutluluk, cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Tiimkaya (2011), Tiirk
iiniversite Ogrencilerinde cinsiyetin yasam doyumunu anlamli bir sekilde etkilemedigini tespit
etmistir. Erginsoy Osmanoglu ve Kaya (2013)’nin ¢aligmalarinda cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunamamigken, gerceklestirilen calismada iki parametre cinsiyet agisindan anlamli fark ortaya
koymustur. Yani kaynakla ¢aligma paralel veriler sunmamaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin hayat bagliligi, yasamda
anlam ve yasam zevki puanlari anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedenleri arasinda 6znel
zindelik gelebilir. Ozkara ve ark. (2017)’min farkli boliimlerdeki dgrencilerin &znel zindeligini
karsilastirdigl calismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6znel zindelik puanlari, matematik,
Ingilizce ve Tiirkge dgretmen adaylarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Demirci ve ark. (2018) spor
bilimleri ve egitim fakiiltesi dgrencilerinin depresif algilarim1 karsilastirmis; spor bilimlerindeki
ogrencilerin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna paralel olarak, dgrencilerin spor bilimleri
fakiiltesinde aldig1 dersler dolayisiyla fiziksel aktivitelerinin fazla olmasi ve aktif sporcu sayisinin
daha ¢ok olmasindan kaynaklanabilir. Dolayisiyla fakiilteler aras1 karsilastirma yapildiginda spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin egitim bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine oranla rekreasyonel
aktiviteleri daha sik yapiyor olmasi yasam anlaminin, yasam bagliliginin ve yasam zevkinin daha 6n
planda olmasini saglayabilir.

Calismanin son bulgusuna gore diizenli rekreasyonel aktiviteler yasamda anlami, yasam bagliligini
ve yasam zevkini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artirdig1 goriilmiistii. Zhang ve Chen, (2019)
konuyla ilgili yaptiklar: sistematik tarama calismasinda fiziksel aktivitelerin mutlulugu arttirdigina
yonelik bir¢ok calismanin oldugunu vurgulamistir. Wike (2015) genglerde fiziksel aktivitelere
katilanlarin psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozkatar ve ark.
(2018) yapmus olduklar1 ¢alismada fiziksel aktivitenin yasam kalitesiyle birlikte bireylerin yasam
tatminine de olumlu yonde etkisi oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde Giilli ve Ciftci (2016)
caligmalarinda fiziksel aktivite yapan yetiskinlerin yasam kalitelerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Frankl (1997)’a gore, birey yasamda anlamu {i¢ farkli yoldan bulabilir. Bunlardan ilki
bir eser yapmak ya da bir ig yapmaktir. Rekreasyonel aktiviteler bir ugras oldugu igin bireyin
yasamini doldurmakta dolayisiyla yasamda anlami artirmaktadir. Bu baglamdan hareketle sadece
egitim fakiiltelerinde degil diger tiim fakiiltelerde Ogrencileri diizenli rekreasyonel g¢aligmalara,
faaliyetlere tesvik edici uygulamalar, ortamlar, projeler hazirlanmalidir (se¢meli/zorunlu ders vb.).
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction; Today, with the developments in the field of industry and technology, the need for
manpower has decreased and the time required for people to work to make a living in order to
maintain their lives has been shortened. Thus, individuals have searched for various free time to
evaluate their non-working leisure time. Especially routine business life, ordinary lifestyle has
strengthened these searches and made individuals think of weekend breaks at the beginning of the
week. For this reason, individuals at society can relax, have fun, socialize, stress and so on. Factors,
improve their quality of life and stay healthy. Although participation in recreational activities has
positive contributions, it is reported that individuals do not participate in such activities which are
very important for them due to different reasons or they cannot participate due to various constraints
(Karakiigiik, 2005). In this study, it was aimed to examine the happiness tendencies of individuals
who participated in and not participated in recreational activities. Since there was no study on the
variable determined in terms of the happiness orientations of recreation in the literature review, it was
aimed to contribute in order to serve as an example for other studies. It is thought that the recreational
activities performed by individuals in their free time outside the working load and necessity of daily
life will positively affect the level of happiness together with the concepts of life satisfaction, meaning
of life and life commitment. Methods; Demographic information form and Orientations to Happiness
Scale were used in the study. Parametric tests were used in the research. In addition to this basic
purpose, happiness orientations were compared according to gender and department variable.
Results; in the research, firstly, it was examined whether happiness orientations differ according to
gender; There is a significant difference in life commitment in favor of male participants. At another
finding of the study under this title was no significant difference in terms of meaning in terms of
gender in life. In the study of El¢i, Dogan and Giirbiiz (2019) covering 327 individuals (229 males,
98 females), no significant difference was found in the meaning of life according to gender. The last
finding does not differ significantly in life pleasure scores of male and female university students. In
another finding of the study, the scores of students of the school of Physical Education and Sports
were significantly higher in terms of life commitment, meaning in life and life pleasure. The reasons
for this may be subjective fitness. According to the last finding of the study, it was observed that
regular recreational activities significantly increased meaning, loyalty and life pleasure in life. Zhang
and Chen (2019) emphasized that there are many studies indicating that physical activities increase
happiness in their systematic screening study. Conclusion; in this context, applications,
environments, projects that encourage students to regular recreational activities and activities should
be prepared not only in education faculties but also in all other faculties (elective / compulsory courses
etc.)
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