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Oz

Amagc: Calismanin amaci, kalca gevresi kas kuvveti ile denge ve fonksiyon arasinda iligki olup
olmadiginin incelenmesidir. Gere¢ ve Yéntem: 15-25 yas arasinda bulunan, saglkh 50 kigi
calismaya alindi. Katiimcilarin demografik bilgilerinin  sorgulandigi bir anket kullanildi.
Degerlendirmeye alinan katiimcilarin Myometre kullanilarak kalca cevresi kas kuvveti;
Nintendo Wii'nin Fizyosoft Balance Board’i kullanilarak denge degerlendirmesi; Alt Ekstremite
Fonksiyonel Skalasi kullanilarak alt ekstremite fonksiyonelligi; Uluslararasi Fiziksel Aktivite
anketi (IPAQ) kullanilarak fiziksel aktivite durumlan degerlendirildi. istatistiksel analiz SPSS
16.00 version ile yapildi. Bulgular: Cift ayak tek ayak Ustinde dengede iken anteroposterior
(AP) salinimi ile sag taraf kalca abduksiyon kas kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif korelasyon bulunmaktadir (p<0.05). Sag taraf diz fleksiyon kas gucu ile cift ayak
dengede AP salinimi arasinda istatistiksel olarak pozitif, anlamli korelasyon bulunmaktadir
(p<0.05). Sol taraf kalca abduksiyon kas gucu ile c¢ift ayak Ustinde dengede iken
mediolateral (ML) salinimi ve sol ayak Ustunde dengeyken AP salinimlari arasinda istatistiksel
acidan negatif, anlaml iligki bulunmaktadir (p<0.05). Alt ekstremite fonksiyon testi ile kalca
cevresi kas gucu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon bulunmamigtir (p>0.05).
Sonug: Kalca cevresi bazi kas gruplarn dengeyi 6nemli derecede etkilemektedir. Dengede
kalmaya caligirken olusan anteroposterior salinimlarin kalca fleksiyon ve abduksiyon kas
gucuyle iligkili oldugu gérulmustir. Kalca cevresi kas kuvveti ile fonksiyonellik arasinda bir
iliski bulunmamistir. Kalgca cevresi kaslar ne kadar kuvvetlenirse denge reaksiyonlari o kadar
iyilesecektir.

Anahtar Kelimeler: Kalgca Kas Glicu, Denge, Fonksiyon.
Abstract

Aim: The aim of this study was to examine whether there is a relationship between muscle
strength and balance around the hip. Materials and Methods: Fifty healthy individuals aged
between 15-25 years were included in the study. A questionnaire with demographic
information of the participants was used. The participants’s muscle strength were evaluated
using Myometry; balance assessment was evaluated using the Fizyosoft Balance Board of
Nintendo Wii; lower extremity functionality was evaluated using the Lower Extremity
Functional Scale; the physical activity status was evaluated with the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ). Statistical analysis was done with SPSS 16.00 Version.
Results: There was a statistically significant negative correlation between anteroposterior (AP)
oscillation and  right-sided hip  abduction muscle strength  when both
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feet are balanced on one leg (p <0.05). There was a statistically positive and significant
correlation between right knee flexion muscle strength and double foot balance AP
oscillation (p <0.05). There was a statistically significant negative correlation between left
abduction muscle strength and mediolateral (ML) oscillation while equilibrating on two legs
and AP oscillations on the left foot (p <0.05). No significant correlation was found between
lower extremity function test and hip muscle strength (p> 0.05). Conclusion: Some muscle
groups around the hip significantly affect the balance. Anteroposterior oscillations occurred
while trying to stay in balance were found to be related to hip flexion and abduction
muscle strength. The stronger the muscles around the hips, the better the balance
reactions.

Keywords: Hip Muscle Strength, Balance, Function.
1. Giris

Denge; gobrsel, vestibuler ve sinirsel duyulardan surekli alinan geri bildirimlerle agirlik merkezi
konumunun korunmasini iceren, sinir-kas sisteminin koordineli calisma sUreci olarak
tanimlanmaktadir (Hrysomallis, 2011). Denge performansi kisinin kas tonusu, kas gucu ve kas
dayanikliligi ile yakindan iligkilidir (Winter, Patla ve Frank, 1990). Dengenin saglanmasinda
kinetik zincir boyunca koordine hareketler yoluyla kontrol edilen kalga, diz ve ayak bilegi
eklem hareketleri 6nem tasimaktadir. Bu eklemler ilgili hareketlerin akiciigini olusturmakta
gbrev yapar. Denge statik bir sire¢ olarak dusunilmesine ragmen, gercekte pek c¢ok
ndrolojik yolu iceren dinamik surecler butunudur (Rugelj, 2010).

lyi bir denge degerlendirme yéntem ve teknolojisi kendi icinde objektiflik, gegerlik, glivenirlik
ve hassasiyet acisindan degerlendiriimelidir. lyi bir denge degerlendirme ydnteminden
beklenen bu dért parametreden, Nintendo Wii Denge sistemi yiksek degerlere sahip olmasi
nedeniyle dikkat cekmektedir (Tarakci ve digerleri, 2016). Nintendo Wii nispeten dusuk
maliyetli bir sistemdir ve hastalara hem denge degerlendirmesi hem de dengeyi eglenceli bir
sekilde egitme firsati sunar (Snider ve digerleri., 2010). Calismalar lokomotor sistem ile denge
arasinda kuvvetli bir baglanti oldugunu ortaya koymus, denge sistemindeki yetersizliklerin kas
glcu ile iligkisini tanimlamistir (Tarakci ve digerleri, 2016; Gross ve digerleri, 1998).

Kas kuvveti, denge ve yasam kalitesiyle iligkili olup egzersiz egitimleriyle degisebilen bir
faktérdir (Ergen ve digerleri, 2002; Knug-Tung ve digerleri, 2004). Objektif kas kuvveti 6lcim
sonugclarinin denge ve yasam kalitesiyle olan iligkilerinin belirlenmesi, egzersiz programlarini
planlanmak icin édnemlidir. Literatirde &6zellikle kas kuvvetini artirmak icin fiziksel aktivite ve
egzersiz etkinligine yonelik cok sayida calisma olmakla birlikte (Ergen ve digerleri, 2002),
denge ve yasam kalitesi baglaminda dogrudan kas guclnu arastiran ¢ok az sayida calisma
bulunmaktadir (Knug ve digerleri, 2004; Apovian ve digerleri, 2002; Colditz ve digerleri, 2009).

Govde ve alt ekstremite kas kuvveti gunlik yasamda yorgunluk olusturmadan aktivitelerin
yapllabilmesi ve farkll sportif faaliyetlere katilabilmek icin gereklidir. Alt ekstremite kas
kuvvetininve fonksiyonlarinin korunmasinin, bagimsizlik ve yasam kalitesi ile dogrudan iligkisi
bulunmustur. Mobilitede ise gastroknemius, soleus, hamstring, gluteus medius/ minimus gibi
posterior kaslarin anterior bdlge kaslarindan daha énemli oldugu belirlenmistir (Cebolla ve
digerleri, 2015).

Dinya Saglk Orgiitii (WHO)'niin aciklamasinda diinyadaki biitin genc erigkinlerin, ézellikle
sehirde yasayanlarin sedanter olmaya basladigi belirtimistir (Diinya Saglk Orgiitii, 2002).
Fiziksel aktivitenintim yararlan bilinmesine ragmen yetiskin bireylerin %60'1 yeterli dizeyde
aktif degildir. Bununla birlikte, kas glicu kayiplar ve denge problemleri ortaya ¢cikmaktadir.
Saglikh ve kaliteli bir yasamin devam ettirilebilmesi bireylerin fiziksel uygunluklarinin belli bir

Saglik Akademisi Kastamonu 101



Atif | Reference: “YILMAZ MENEK, M.; TARAKCI, D. (2022). Kalga Gevresi Kas Kuvveti Denge ve
S Fonksiyonu EtkilerMi? Saglik Akademisi Kastamonu (SAK), 7(1), s.100-111
57

dizeyde tutulmasina baglidir. Kas kuvveti ve denge saglikla ilgili fiziksel uygunlugun en
6nemli komponentlerindendir (Cebolla ve digerleri, 2015).

Calismanin amaci kalgca cevresi kas kuvveti, denge ve fonksiyonellik arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Tard

Calisma tanimlayici tipte bir arastirmadir.
2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma, 2018 Aralik -2019 Mart tarihleri arasinda istanbul Medipol Universitesinde bulunan
ogrenciler ile yapild.

2.3. Arastirmanin Evreni, Orneklemi, Ornekleme Yéntemi

Arastirmanin evrenini, istanbul Medipol Universitesinde okuyan égrenciler olusturmustur.
Arastirma basit rastgele yontemle secilen, herhangi bir kronik rahatsizigr olmayan, herhangi
bir sportif aktiviteye katilmayan, sedanter 50 kisi ile tamamlanmugtir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Veriler arastirmaci tarafindan kalga cevresi kas glcu ve denge degerlendirmeye ydnelik
Olcumler kullanilarak toplandi.

Myometre: Tum katilimcilarin gluteus medius, gluteus maximus ve adduktor kas gruplarnin
kuvvetini objektif olarak 6lcmek icin myometre kullanildi. Myometre kas gucunu objektif
degerlendiren ve manual kas testinden daha hassas sonuclar veren bir degerlendirme
yontemidir Kas kuvveti 6lcimu sirasinda ilk olarak hasta pozisyonlanir. Ardindan myometre
Olctlmek istenen bodlgenin distal tarafina yerlestirilir. GU¢ uygulanan hastadan pozisyonunu
korumasi istenir. Hastanin hareketi devam ettiremedigi noktada gliic uygulamasi durdurularak,
cihazin kaydettigi maksimal kuvvet not edilir. Her 6lcumu 3 kez tekrarlanip, testin ortalamasi
kilogram olarak kaydedilir (Phillips ve digerleri 2000).

Fizyosoft Balance System: Calismada katilimcilarin statik dengelerini degerlendirmek
amaciyla Tubitak Projesi kapsaminda muhendisler ve fizyoterapistler tarafindan gelistiriimis
Fizyosoft Balance System denge degerlendirme sistemi kullanlmistir. Fizyosoft Balance
System temelde Nintendo WiiFit sisteminin denge tahtasinin objektif denge degerlendirmesi
amaciyla yazihm gelistirilerek bilgisayar araciligi ile kullanilmasi prensibine dayanmaktadir.
Gelistirilen sistem kisinin statik olarak ayakta durma dengesini, agirlik merkezi dagihmlarini ve
postural salinimi degerlendirmektedir. Bu calismada Fizyosoft Balance System denge
deg@erlendirme protokolu ise gdzler acik 30 saniye cift ayak dengede durma ve 30 saniye
g6zler kapal olarak cift ayakla dengede durma ve sag/sol tek ayak Ustinde durma olarak
belirlenmistir (Tarakci ve digerleri, 2016).

Alt ekstremite fonksiyon testi: Alt ekstremite fonksiyonelligini élgcmek icin alt ekstremite
fonksiyon testi kullanildi. Alt ekstremite fonksiyonel durumunu 6lgmek icin kullanilan bir testtir
(Binkley, 1999).

Katilimcilanin fiziksel aktivite diizeyleri Kisa Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgedi (IPAQ) ile
degerlendirildi.
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Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ): Anket 4 ayri bdlim ve toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Yasglart 18-69 vyl arasinda degisen yetigkinlere uygulanmasi tavsiye
edilmektedir. Son 7 gunde en az 10 dk yapilan fiziksel aktivite ile ilgili sorular icermektedir.
Ankette son haftada ka¢ gun ve her bir giin icin ne kadar sure ile a. AQir fiziksel aktiviteler
(AFA), b. Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), c. Yurayus yapildigini belirlenmektedir (Y).
Son soruda ise gunluk olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak) harcanan zaman
belirlenmektedir. Fiziksel aktivite duzeyini belirlemek i¢cin MET yontemiyle yapiimaktadir. 1
MET=3,5 ml/kg/dk. istirahat halindeyken her kisi bir kg basina bir dakikada 3,5 ml oksijen
tuketmektedir. IPAQ’ ta, AFA=8,0 MET, OFA=4,0 MET, Y=3,3 MET olarak harcandigini kabul
edilmektedir. Her bir kiginin haftada ka¢ gun ve ne kadar sure ile AFA, OFAve Y yaptigini
tespit ederek bu Uc farkl fiziksel aktiviteden harcanan toplam MET miktari hesaplanmaktadir.
Fiziksel Aktivite diizeyi 3 kategoride belirlenmektedir. | kategori: inaktif olanlar: <600 MET-
min/hf; Il kategori: Minimum Aktif olanlar: >600-3000 MET-min/hf ; lll kategori: Hep aktif
olanlar: <3000 MET-min/hf (Ainsworth ve digerleri, 2000).

. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsamina alinan katiimcilara, arastirmayla ilgili aciklayici bilgi verilerek
“Bilgilendiriimis G6nulld  Olur Formu” dolduruldu. Daha sonra tum degerlendirmeler
arastirmaci tarafindan yapildi.

. Aragtirmanin Etik Boyutu

Calisma istanbul Medipol Universitesi, 30.01.2019 tarih 10840098-604.01.01-E.3927 sayili 138
karar nolu etik kurul izni ile gerceklestirildi. Arastirmaya katilimda gonullilik esas alind.
Arastirmaya katiimayi kabul eden bireylere gérigme dOncesi arastirmanin amaci ve énemi,
gbrisme icin harcayacagi sure konusunda aciklama yapildi ve onamlar alindi. Bu calisma
Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yapildi.

. istatistiksel Analiz

Verilerin  sUrekli sayisal degiskenleri ortalama=+standart sapma olarak hesaplandi.
Degiskenlere uygulanan tim testler icin anlamliik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.
Degiskenlerin normal dagiip dagimadigina Shapiro- Wilk Test ile bakilarak, verilere
parametrik testler uygulandi. Sonuc¢ degiskenleri arasindaki iligki Pearson Korelasyon ile
degerlendirildi. istatistiksel analizler IBM SPSS (Statistical Package for Social Science for
Windows) paket programi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 16.0 surimu ile yapildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen katihmcilarin yas ortalamasi 18,5 + 0,61, boy ortalamasi 172,71+ 7,72
cm ve kilo ortalamasi 61,61 = 1,14 olarak bulundu (Tablo 1). Tum katlimcilar lisans
okumakta olup, katihmcilarin 18’i kadin, 32’si erkektir. Erkeklerin fiziksel aktivite duzeyleri
kadinlardan daha yuksek seviyede bulundu (Tablo 2).

Calismaya dabhil edilen katilimcilarin kas kuvveti ve denge Olgumleri korelasyonlari Tablo 3 ve
Tablo 4’ de gosterildi. Gift ayak Ustunde dengede ve tek ayak ustunde dengede iken AP
(anteroposterior) salinimi ile sag taraf kalgca abduksiyon kas kuvveti arasinda istatistiksel olarak
negatif, anlamh korelasyon bulundu (p<0.05). Sag taraf kalca ekstansiyon kas gucu ile sag
bacak Ustinde dengedeyken AP ve ML (mediolateral) salinimlari arasinda istatistiksel olarak
negatif ydonde anlaml korelasyon saptandi (p<0.05). Sag taraf diz fleksiyon kas glcu ile cift
ayak dengede AP salinimi arasinda istatistiksel olarak pozitif, anlamli korelasyon bulundu
(p<0.05). Alt ekstremite fonksiyon testi ile sag taraf kalca cevresi kas glicl arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bulunmadi (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
Olgular
Cinsiyet K/E 18/32
Ort* + ss**
Yas 18,5 = 0,61
Boy (cm) 172,71+ 7,72
Kilo (kg) 61,61 = 1,14
VKl (kg/cmz) 22,60 = 4,49
*: Ortalama **; Standart sapma
Tablo 2. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyi
Kiz Erkek
IPAQ Total Skoru*(METs-dk/hafta) 1226,56+831,68 1765,13+1231,64

*: International Physical Activity Questionnaire

Tablo 3. Katihmcilarin Sag Kalga Cevresi Kas Giicii, Fonksiyonellik ve Denge Olgiimleri
Korelasyonu

Sag Kalga Sag Kalga Sag Kalga Sag Diz Sag Diz
Fleksiyon kas Ekstans. kas Abduks. kas Fleksiyon kas Ekstans. kas
glcu glcu glcu glci gucui
r p r p r p r p r p

Cift Ayak Denge -0,21 0,88 0,05 0,68 -0,24 0,07 0,09 0,50 0,02 0,84
Gozler Acik. ML*

Cift Ayak Denge 0,22 0,10 0,10 0,48 -0,10 0,46 0,35 0,01 0,04 0,75
Gozler Acik. AP**

Cift Ayak Denge 0,07 0,61 -0,13 0,34 -0,03 0,78 0,10 0,48 0,14 0,29

Gozler Acik. Velocity

Cift Ayak Denge 0,04 0,75 0,12 0,39 -0,09 0,51 0,05 0,72 0,02 0,84
Gozler Kapal. ML

Cift Ayak Denge -0,09 0,49 -0,07 0,58 -0,26 0,04 0,05 0,69 0,07 0,58
Gozler Kapali. AP

Cift Ayak Denge 0,16 0,23 0,19 0,16 0,06 0,62 0,03 0,78 0,04 0,75

Gozler Kapali.Velocity
Sag /Tek Ayak  Denge ML 0,05 0,71 -0,33 0,03 -0,23 0,09 0,08 0,53 0,13 0,35
Sag /Tek Ayak -0,01 0,94 -0,28 0,04 0,33 0,01 0,24 0,08 0,23 0,09
Denge AP
Sag/Tek Ayak -0,17 0,21 0,02 0,88 -0,08 0,54 0,00 0,95 0,14 0,30
Denge Velocity
LLFT*** 0,16 0,25 0,11 0,41 0,12 0,38 0,08 0,57 0,25 0,06
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*: Mediolateral, **: Anteroposterior, ***: Alt ekstremite fonksiyon testi

Sol taraf kalca abduksiyon kas gucu ile cift ayak Ustinde dengede iken ML salinimi ve sol ayak
ustinde dengede iken AP salinimlar arasinda istatistiksel agidan negatif anlamli iligki bulundu
(p<0.05). Sol diz fleksiyon kas kuvveti ve cift ayak Ustiinde dengede AP salinimi arasinda
istatistiksel olarak pozitif anlamli korelasyon oldugu géruldi (p<0.05). Alt ekstremite fonksiyon
testi ile sol taraf kalga cevresi kas glcu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmadi (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Katiimcilarin Sol Kalca Gevresi Kas Giicii, Fonksiyonellik ve Denge Olciimleri
Korelasyonu

Sol Kalca Sol Kalca Sol Kalga Sol Diz Fleksiyon Sol Diz Ekstans.
Fleksiyon kas Ekstans. kas Abduksi. kas kas gucu kas gucu
glcu gucu glcu
r p r p r p r p r p
Cift Ayak Denge 0,17 0,90 0,09 0,50 -0,31 0,02 0,09 0,49 0,02 0,83
Gozler Agik. ML*
Cift Ayak Denge 0,17 0,21 0,01 0,91 0,23 0,09 0,40 0,00 0,06 0,61
Gozler Aglk.
AP**
Cift Ayak Denge 0,12 0,39 -0,15 0,27 0,03 0,78 0,10 0,47 0,08 0,54
Gozler Aglk.
Velocity
Cift Ayak Denge 0,10 0,47 -0,05 0,71 0,07 0,61 0,06 0,63 0,07 0,61
Gozler Kapali. ML
Cift Ayak Denge | -0,08 0,54 0,18 0,18 0,24 0,07 0,07 0,58 0,01 0,91
Gozler Kapall. AP
Cift Ayak 0,18 0,19 0,25 0,07 -0,17 0,21 0,01 0,89 0,06 0,67
Denge
Gozler
Kapali.Velocity
Sol /Tek Ayak 0,06 0,66 0,33 0,01 0,17 0,21 0,01 0,20 0,09 0,51
Denge ML
Sol /Tek Ayak -0,10 0,46 0,15 0,28 0,21 0,03 0,12 0,38 0,04 0,73
Denge AP
Sol/Tek Ayak -0,04 0,74 0,19 0,17 0,06 0,66 0,16 0,25 0,06 0,65
Denge Velocity
LLFT*** 0,19 0,17 0,19 0,19 0,21 0,12 0,19 0,17 0,09 0,51

*: Mediolateral, **: Anteroposterior, ***: Alt ekstremite fonksiyon testi

Kadin ve erkek katlimcilarin degerlendirme Olcumleri karsilastinldiginda her iki grubun alt
ekstremite fonksiyon testi, kas kuvveti ve denge parametreleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir korelasyon bulunmadi. Erkeklerde cift ayak dengede AP salinimi ve sag-sol diz
fleksiyon kas kuvveti ve kalgca abduksiyon arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunurken (p>0.05), kizlarda istatistiksel anlaml iligki tespit edilmedi (p<0.05) (Tablo 5).
Kizlarda tek ayak Ustunde dengede AP salinimi ve kalca abduksiyon kas kuvvetleri arasinda
anlaml iligki bulunurken (p<0.05), erkeklerde herhangi anlamli bir korelasyon tespit edilmedi
(p>0.05) (Tablo 6).
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Tablo 5: Erkeklerde Anlamli Olan Kas Giicii ve Denge Olgiimleri Korelasyonu

Sag Diz Fleksiyon Kas Kuvveti Sol Diz Fleksiyon Kas Kuvveti

r P r p

Cift Ayak Denge
Gozler Acik. AP* 0,50 0.00 0.55 0.01

*: Anteroposterior

Tablo 6: Kizlarda Anlamh Olan Kas Giicii ve Denge Olgiimleri Korelasyonu

Sag Kalga Ekstansiyon Kas Kuvveti Sol Kalga Ekstansiyon Kas Kuvveti
r p r p
Sag/Tek Ayak
Denge AP* -0.32 0.02
Sol /Tek Ayak
Denge AP 0.42 0.04

*: Anteroposterior
4. Tartisma

Saglikli bireylerde kalca cevresi kas gucu ve denge iligkisinin incelendigi bu calismada kalga
kaslarinin kuvvetinin bazi denge parametrelerini etkiledigi sonucuna vanlmistir. Ozellikle kalga
fleksiyon ve abduksiyon kas kuvveti ile tek ayak Ustinde ve cift ayak Ustinde dengede kalmaya
calisirken anteroposterior salinimlar arasinda anlamli, negatif iligki bulunmustur. Kalgca ekstansoér
kas kuvveti ile tek ayak ustunde dengede mediolateral ve antereposterior salinimlar arasinda
anlamli, negatif korelasyon saptanmistir. Kisi dengede kalmaya calisirken kalca cevresi kas
grubunun diz cevresi kaslardan daha etkin oldugu sonucuna varilabilir. Kalca biyomekanigi
disunuldiginde dengede kalmak icin anteroposterior, mediolateral salinimin artmasi normaldir;
ancak kaslar kuvvetlendikce salinmlarin azalmasi beklenmektedir. Ozellikle arka grup kas
kuvvetinin denge salinimlarini etkiledigi gértilmektedir.

Kalca cevresi kas kuvveti ve fonksiyonellik arasinda anlaml iliski bulunmamgtir. Alt ekstremite
fonksiyonelligini yalnizca kas kuvveti etkilememesi buna sebep olarak gdsterilebilir niteliktedir.

Dengeyi deg@erlendirmede kullanilan pek cok ydntem ve cihaz bulunmaktadir. Dengenin
deg@erlendiriimesinde laboratuvar tabanli kuvvet platformlari altin standart olarak kabul
edilmektedir. Gok sayida ureticilerin kuvvet dlcumleri yapabilen farkl cihazlan bulunmaktadir.
Uluslararasi platformda gecerlik ve guvenirligi yapilmis, farkli hasta gruplarinda kullaniimig
sistemler yiksek maliyete sahip oldugu igin ulasilabilmesi daha zordur.

Klinisyenler gunumuizde rehabilitasyonda interaktif oyun ve teknolojilerini yaygin olarak
kullanmaktadir. Nintendo Wii Microsoft Xbox 360™ ve Sony Playstation® Eyetoy bu teknolojilerin
basinda gelmektedir. Klasik bir kuvvet platformuna benzeyen Wii Denge Platformunun basin¢
merkezini (BM) 6lcmeye yarayan dort adet sensért bulunmakta, bu sensérler araciligi ile agirlik
dagilimi ve BM’nin degisimini belirleyebilmektedir (Wilkstrom, 2012).

Kullanilan denge degerlendirme metodu Nintendo Balance Board sisteminin yazilimsal olarak
muhendisler ve fizyoterapistlerin beraber calismasi sonucu gelistirdigi Fizyosoft Balance
System’dir. Literatirde son zamanlarda Nintendo Balance Board’in farkli tani gruplu olgular
Uzerinde pek cok denge degerlendirmesi ve mudahale galismalari bulunmaktadir (Gatica ve
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digerleri, 2017; Tatla ve digerleri, 2014). Kuvvet platformlarn veya reflektérlerin kullanildigi
kamerali sistemlerin maliyetli ve erigilebilirliginin daha zor olmasi Balance System gibi sistemlerin
gelismesine sebep olmustur. Temel prensip olarak basit bir kuvvet platformu gibi calisan
“‘Nintendo Balance Board’'in” denge ve postural kontroli degerlendirmede gecerlilik ve
guvenilirlik caligmalan yapilmistir (Park ve digerleri, 2014). Denge degerlendirmeleri yapilirken
hata payinin énine gecmek igin, katiimcilardan ayak koymalarini istedigimiz yerleri dnceden
isaretlenmistir. Bu sebeple calismada kullandigimiz sistemin, verilerin obijektifligi yéntinden
dogruluk ve kesinlik payinin ytksek diuzeyde oldugu distincesindeyiz.

Yapilan calismalara bakildiginda denge degerlendirmeleri sirasinda bakilacak isaretler ve
mesafeleri ile ortak bir kullanima rastlanmamistir. Bir ¢calismada 50 cm uzaktaki bir noktaya
bakilmasi istenirken bir isarete 1 metre, digerinde 1.5 veya 2 metre mesafedeki bir isarete
bakilmasi istenmektedir (Friden ve digerleri, 1989). Denge degderlendirmelerinde ¢ok farkli cihaz
ve yOntemler bulunmakta ve degerlendirme prosedurleri icin ortak standardize bir yontem
bulunmamaktadir. Onerilen bazi uygulamalarin ise pratikte kullanimi sinirli olmaktadir. Bu
nedenlerle calismamizda Fizyosoft Balance board ile degerlendirmelerinde 1 metre mesafedeki
kirmizi isarete bakilmasi istenmistir. Bu yonleriyle denge Olcim yontemimiz literattrle paralellik
gbstermektedir.

Denge ve kuvvet iligkisi konulu vyapilan calismalarda her iki parametrenin birbirini
destekleyebilecegi ve bununda egzersiz programlan Uzerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
Heitkamp ve ark., denge antrenmani sonrasinda kuvvet ve kas dengesi artisi ile ilgili yaptiklari bir
arastirmada; denge antrenmaninin kas gucinin kazaniminda etkili oldugunu ve ikinci olarak da
muskuler dengesizliklerin egitlenmesinin, dengesizliklerin ortadan kaldinlmasinin denge
egzersizleri sonrasinda mumkun olabileceg@ini belitmislerdir (Heitkamp ve digerleri, 2001).
Soyuer ve digerleri (2006)’'nin yaptiklar calismada denge ile alt ekstremite kas kuvveti arasinda
bir iliskinin varh@ini gostermistir. Yapilan baska bir calismada Booysen ve digerleri (2015).,
eksantrik kuvvet ve guclerinin dinamik denge ile iligkisinin degerlendirdikleri bir calisma
yapmiglardir. Bu calismanin sonucunda erkeklerin eksantrik kuvvetleri ile dinamik dengeleri
arasinda herhangi bir iliski bulamamiglardir. Hazar ve ark., ¢calismasinda duzenli antrenman
yapan, spor musabakalarina katilan 50 kadin 75 erkek olmak Uzere toplam 125 sporcunun
katildigi calisma sonucunda sporcularda Ratio deg@erleri ylksek olanlarin bacak kuvvetleri ve
denge degerlerinde dusus oldugu tespit edilmis olup, ratio de@erleri bacak kuvveti ve denge
performanslarini etkiledigi dustindlmektedir (Hazar ve digerleri, 2016). Bir baska calismada alt
ekstremite kas kuvvetindeki artisin statik ve dinamik denge performansini gelistirdigi
sOylenmistir. Calismamizin bulgulan bu sonuglarla karsilastinidiginda, benzer nitelikte olduklari
g6rulmektedir (Young ve digerleri, 2010). Bizim calismamizda da ¢ift ayak ve tek ayak Ustiinde
dengede iken AP (anteroposterior) salinimi ile sag taraf kalga abduksiyon kas kuvveti arasinda
istatistiksel olarak anlaml korelasyon bulunmustur. Ayrica sol taraf kalca abduksiyon kas glicu
ile cift ayak Ustiinde dengede iken ML salinimi ve sol ayak Ustinde dengeyken AP salinimlari
arasinda da istatistiksel anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Alt ekstremite kas kuvveti ile denge
performansi arasindaki iliskinin, kaslarda olusan kas koordinasyonu ve motor Unite kasiima
hizinin artmasindan kaynaklandigini séylenebilmektedir.

Cinsiyet farki gbzetilerek kadin ve erkek katiimcilarin denge, kas gucl ve fonksiyon
degerlendirme o6lcumleri karsilastinldiginda, her iki grupta alt ekstremite fonksiyon
deg@erlendirmesiyle kas glicu ve denge arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Alt ekstremite
fonksiyonelligin dengede kalma aninda herhangi bir etkisi olmadigi yorumu yapilabilir. Ayrica
kadinlarin tek ayak Ustinde dururken AP salinimlariyla kalca ekstansér kas kuvveti arasinda
anlamh iliski bulunurken, erkeklerde herhangi bir iliski bulunmamigtir. Bunun sonucunda
kadinlarin erkeklere gbére dengede kalmak icin daha fazla kalgca ekstansér kuvvetinden
faydalandigi sonucu cikarilabilir. Buna karsin erkeklerin cgift ayak dengede AP salinimlariyla sag
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ve sol taraf diz kuvvetleri arasinda anlamli iliski bulunurken, kadinlarda herhangi bir iligki
olmadigi tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlara oranla Hamstring ve Quadriceps kas kuvveti
dengede kalma aninda daha etkilidir. Bu nedenle erkeklerin Hamstring ve Quadriceps kas
kuvvetleri kadinlardan daha kuvvetlidir, bu da daha iyi dengede kalmalarini saglamaktadir.

Calismada katiimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri de degerlendiriimistir. Ancak denge, fonksiyon
ve kas gucu parametreleriyle arasindaki iligki incelenmemigtir. Katiimcilarin yas ortalamalari
disuk oldugu icin aktivite seviyelerinin denge ve kas kuvveti iliski analiz sonuclarini
degistirmeyecegi dusunulmustar. Ancak ileride érneklem grubu da artinlarak iliski analizinin
yapilmasi planlanmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bilgiler dogrultusunda, bazi denge parametreleri ve kalgca cevresi kas
kuvvetleri arasinda bulunan iligkiler, hangi kas gruplarinin dengede kalma aninda daha etkin rol
oynadigini gdstermektedir. Ozelllikle Hamstring, Quadriceps, Gluteus maksimus ve Gluteus
minimus kaslari ne kadar kuvvetliyse dengede kalmak o kadar kolaylasacaktir. Kaslarin
kuvvetlenmesi alt ekstremite fonksiyonelligini de artiracaktir. Ancak bu calismada aralarinda
herhangi bir iliski bulunmamistir. Fonksiyonelligin degerlendiriimesinde kullanilan élgimlerin
limitli olmasi buna sebep g&sterilebilir. Literatlir taramasi sonucu ulasilan tUm calismalarda
bulunan elde edilen sonuglar yaptigimiz calismayi destekler niteliktedir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, kalca cevresi bazi kas gruplari dengeyi 6nemli derecede etkilemektedir. Dengede
kalmaya caligirken olugan anteroposterior, mediolateral salinimlarin kalga fleksiyon, abduksiyon
ve ekstansiyon kas gucuyle iligkili oldugu gérilmuUstir. Kalca cevresi kas kuvveti ile
fonksiyonellik arasinda bir iligki bulunmamigtir. Kalga cevresi kaslar ne kadar kuvvetlenirse denge
reaksiyonlarr o kadar iyilesecektir. Yapilan analizler kadin ve erkekler kargilastirilarak
incelendiginde, dengede kalmaaninda farkl kas gruplarin etkin oldugu gértlmustur. Daha sonra
yapllacak calismalarda alt ekstremite fonksiyonelligini degerlendirmek icin daha kapsamli
Olcumler kullaniimasi dnerilmektedir. Calismadan elde edilen bulgular sayesinde herhangi bir
ortopedik problemi olmayan bireylerde bile daha iyi dengede kalabilmek igin yeterli kas glcunun
olmasi gerektigi kanitlanmistir.
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Beyanlar

Calisma herhangi bir tezin bir parcasi degildir. Ayrica daha 6nce herhangi bir kongrede
sunulmamis ve herhangi bir dergide yayimlanmamisgtir. Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi
olmadigini bildirmislerdir. Ayrica etik kurul izni gerektiren bir calisma olup, etik kurul izni istanbul
Medipol Universitesi, 30.01.2019 tarih 10840098-604.01.01-E.3927 sayll 138 karar no ile
gerceklesmistir. *Calisma herhangi baska bir ¢alismanin parcasi degildir. Maddi olarak her hangi
bir kurum veya kurulus tarafindan desteklememistir. Galisma istanbul Medipol Universitesi,
30.01.2019 tarih 10840098-604.01.01-E.3927 sayili 138 karar nolu etik kurul izni ile
gerceklestirildi. Arastirmaya katilimda gonullulik esas alindi. Arastirmaya katiimayi kabul eden
bireylere gdérisme Oncesi arastrmanin amaci ve Onemi, gérisme icin harcayacagi sure
konusunda aciklama yapildi ve onamlar alindi. Bu calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uygun olarak yapild.

Extended Abstract

Introduction: Balance is the coordinated working process of the nervous-muscular system,
which includes maintaining the center of gravity with continuous feedback from visual, vestibular
and neural senses. Balance performance is closely related to the muscle tone, muscle strength,
and muscle endurance. Muscle strength in the hips, knees and ankles are important for
maintaining balance. Lowerextremity muscle strength is related to balance and it is a factor that
can change with exercise training. The determination of the relationship between objective
muscle strength measurement results and balance is important for planning exercise programs.
Therefore, the aim of this study was to investigate whether there is a relationship between
muscle strength and balance around the hip. Materials and Methods: The study was completed
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with 50 sedentary individuals who were selected by simple random method, who did not have
any chronic illnesses, did not participate in any sports activities. Participants ages were between
15-25 years. A questionnaire including demographic information was given to the participants.
Myometry was used to objectively measure the strength of gluteus medius, gluteus maximus
and adductor muscle groups of all participants. In the study, Fizyosoft Balance System which is
a balance evaluation system evaluation system was used to evaluate the balance of the
participants. In our study, Fizyosoft Balance System balance evaluation protocol was
determined as standing with two feet for 30 seconds with eyes open, standing with two feet for
30 seconds with eyes closed, standing on right / left with one foot for 30 seconds. Lower
Extremity Functional Scale was used for examination of lower limb functionality and physical
activity status was evaluated using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The
Statistical analysis was done with SPSS 16.00 Version. Whether variables were normally
distributed or not was examined with Shapiro-Wilk Test. The relationship between the result
variables was evaluated by Pearson Correlation. Results: There was a statistically significant
negative correlation between anteroposterior (AP) oscillation and right-sided hip abduction
muscle strength when both feet are balanced on one leg (p <0.05). There was a statistically
positive and significant correlation between right knee flexion muscle strength and double foot
balance AP oscillation (p <0.05). A statistically significant negative correlation was found
between the AP and ML oscillations when the right side in balance (p<0.05). There was a
statistically significant negative correlation between left abduction muscle strength and
mediolateral (ML) oscillation while equilibrating on two legs and AP oscillations on the left foot
(p <0.05). No significant correlation was found between lower extremity function test and hip
muscle strength (p> 0.05). Conclusion: Some muscle groups around hip affect the balance
significantly. It was observed that anteroposterior, mediolateral oscillations that occur while
trying to staying in balance were related to hip flexion, abduction and extension muscle
strength. There was no relationship between muscle strength of hip joint and lower extemity
functionality. The stronger the muscles around the hip, the stronger the balance reactions.
When analyzed by comparing women and men, it was seen that different muscle groups were
effective at staying in balance.
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