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oz

Bu arastirma, Fizyoterapi boélimuinde egitim goren fizyoterapist adaylarinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik dlzeylerinin incelenmesi amaciyla yapiimistir. Arastirma grubunu 2017 —
2018 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi, Yildinm Beyazit Universitesi ve Kirgehir Ahi Evran Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélumlerinde lisans egitimi alan 327 Kadin, 126 Erkek olmak Uzere genel toplamda
453 fizyoterapist adayi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Kigisel Bilgi Formu” ve ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO)” kullanilmigtir. Katiimeilarin farkindalik diizeyleri cinsiyet, yas,
sinif ve spor yapma durumlari agisindan karsilastinimistir. Verilerin istatistiksel analizi igcin SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences, Chicago, lllinois, United States) bilgisayar programi kullaniimigtir. Elde edilen
bulgulara gére sinif diizeyleri ve spor yapma durumu degiskenine gére anlamli sonuglar elde edilememistir
(p<0,05). Yas degiskenine gore anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna karsin; cinsiyet degiskenine gére anlamli
sonug elde edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Farkindalik, Fizyoterapist Adaylari, Spor

THE IMPACT OF AWARENESS FOR INDIVIDUALS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES IN SPORT: RESEARCH FOR
PHYSICAL THERAPIST CANDIDATES

ABSTRACT

This research focus on analyzing awareness level of physiotherapist candidates who are studying in
physiotherapy department about sports effects on intellectual disability. The research group consists of totally 453
physiotherapy candidates who are 327 female and 126 male studying in Gazi, Yildirrm Beyazit and Kirsehir Ahi
Evran Universities in 2017-2018 education and teaching year Personal information form and the awareness scale
about sports effects on intellectual disability which was developed by Ilhan and Esentiirk (2015) were used as
data collection instruments.Candidates awareness levels were compared in terms of sex, age, class and level of
doing sports.. SPSSS 22.0 statistical program was used to analyze data. According to obtained findings, grade
levels, and significant results could not be obtained to do sports according to the status variable (p<0.05). A
significant relationship has been found according to the age variable. In contrast, significant results have been
achieved according to the gender variable.
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GiRIiS

Bireyler, fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel farklliklariyla toplumsal bir yagsamin
uyeleri olarak hayatlarini surdururler. Bireyin yetersizlikten etkilenmesi ve bu
yetersizligin derecesine bagll olarak hareket kisitliigi ya da duyusal kayiplarin
yarattigi eksiklik onu toplumun diger bireylerinden farkli kilabilir*3. Digerlerinden farkli
olma durumu, engelli olma hali, “yeti yitimi” olarak adlandirilir.

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk diazeylerinin herhangi bir engeli olmayan
bireylere gore duslk olmasi daha az fiziksel aktivite yapmalarindan kaynaklaniyor
olabilir'®. Ginlik yasam aktiviteleri ve topluma katilim igin bireylerin baskalarina
bagimli olmadan hareket edebilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu anlamda zihinsel engelli
bireylerin, engeli olmayan bireylere gore daha fazla duygusal sorunlar yasadiklari ve
bununda yasamlarina davranis problemleri olarak yansittiklari belirtiimistir. Yasla
birlikte zihinsel engelli bireylerde denge, kuvvet gibi parametrelerde kayiplar
meydana gelmekte, katilimin saglanmasiyla birlikte de psikolojik ve zihinsel yararlarin
arttigindan bahsedilmektedir. Engelli bireylerdeki dusuk performans diuzeyleri inaktif
yasam surmeleri, fiziksel aktivite faaliyetlerine katilimlarinin azhigi, fiziksel yetersizlik
ve 6zgliven azligindan da kaynaklanmaktadirt. Spor ve rekreatif egzersizler zihinsel
engelli bireylerin 6zglvenini artirma ve sosyallesmesine katki sadlarken?, kaygi ve
depresyon belirtilerini de azaltmalarina fayda saglamaktadirs.

Spor yapan bireylerin kendilerine guveni daha fazla, cevresiyle ve arkadaslariyla
uyumu daha iyi, ruhsal sadliklari daha dengeli ve dizenlidir®. Hi¢ stiphesiz engelli
bireylere sunulan firsatlar yelpazesi igerisinde spor etkin bir yere sahiptir. Spor,
bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini
dizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir duzeye getiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir olgudur. Bu nedenle, engelli bireylerin sosyal uyumlarinin gerceklesme
slirecinde spor bir aracg olarak ele alinmalidir?.

Bu aciklamaya bagli olarak ulkemizde engelli bireylere ve bu bireylerin ebeveynlerine
rehberlik edecek farkli meslek gruplarinin sportif etkinliklerin etkisine yénelik
farkindaliklarinin. dnemli oldugu dusunulmektedir. Fizyoterapistler hem “Rehberlik
Aragtirma Merkezlerinde” hem de “Ozel Egitim” kurumlarinda istihdam edilen degerli
meslek elemanlaridir. Fizyoterapistlerin engellilerde sporun yayginlagsma hareketine
etkide bulunabilecek bir yonlendirme gucline sahip olabilecekleri hipotezinden
hareketle, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik dizeylerinin
oncelikle bu meslege aday olan oOgrenciler o6rnekleminde betimlenmesi bu
arastirmanin temel amacidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildigi bir galismadir. Tarama modeli, gegcmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagsimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullari iginde ve
oldugu bir sekilde degistirme, gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi etkileme
cabasi gosterilmez’.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya 3 farkli Universitenin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimlerinden [Gazi
Universitesinden 193 6grenci (%42,6), Yildinm Beyazit Universitesinden 91 dgrenci
(%20,1), Kirgehir Ahi Evran Universitesinden 169 6grenci (%37,4) ] toplamda 453
ogrenci gonulla olarak katilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Tanimlayici Istatistiki Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler F %
Kadin 327 72,2
Cinsiyet Erkek 126 27,8
Toplam 453 100,0
1.Sinif 123 27,2
2.8Inif 133 29,4
Sinif 3.Sinif 114 25,2
4 Sinif 83 18,3
Toplam 453 100,0
Gazi Universitesi 193 42,6
Oniversife YB L'_Jn.i.ve_rsite_si . 91 20,1
Kirsehir Universitesi 169 37,3
Toplam 453 100,0
Evet 124 27,4
Spor Yapma Durumu Hayir 329 72.6
Toplam 453 100,0

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin cinsiyet, yas, spor yapma durumu ve sinif
duzeyi ile ilgili demografik bilgilerini iceren sorulardan olugsmaktadir.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi

Bu arastirmada ilhan ve Esentiirk (2015)° tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” kullaniimistir. ZEBSEYFO,
aciklayici faktér analizi sonucunda 32 maddenin yer aldigi tek bir boyuttan
olusmaktadir. Yanitlayanlar her maddeye 1 ile 5 arasinda deger verebilmektedir. 5'li
Likert tipi Olgek olarak duzenlenen veri toplama aracinda maddeler, “Kesinlikle
Katihyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2)
Kesinlikle Katiimiyorum (1 puan)” olarak derecelendirilmistir. Ancak olumsuz
anlama sahip maddeler (3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. madde) ters
puanlanmistir. 32 maddelik o6lgcekten alinabilecek en disik ve ylksek dederler
sirasiyla 32 ve 160 puandir. 32-74 puan araligi farkindalik duzeyi dusuk, 75-117
puan arahdi farkindalik dizeyi orta ve 118-160 puan araligi ise farkindalik duzeyi
yiksek olarak siniflandinimistir. Olgegin tamami igin Cronbach alpha guvenirlik
katsayisi .98'dir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 22.0 (Statistical Package
for Social Sciences, Chicago, lllinois, United States) bilgisayar programi
kullaniimigtir. Arastirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolu
igin bos verilerin degerlendiriimesi ve normallik testi iglemleri yapilmistir. Bu iglemler
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sonucunda, hatali ve eksik dolduran 12 kisinin verileri analiz digi birakilarak kalan
453 kisinin verileri Uzerinden analizler yapilmistir. Arastirmada kullanilan o6lgege
verilen yanitlarin i¢ tutarliigi Cronbach alpha (a) ile incelenmis ve katsayi .96 olarak
bulunmustur. Yapilan tim degerlendirmelerde istatistiksel anlamliik duzeyi p<0,05
olarak dikkate alinmistir. Olgege ait toplam puan dagilimi igin garpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir®. Bu dogrultuda
ogrencilerin cinsiyet ve spor yapma degigkenlerine gore olgekten aldiklari puanlar
arasinda fark olup olmadidini belirlemek amaciyla verilere bagimsiz gruplar T-Testi,
sinif duzeyi degiskenine gdére One-Way Anova testi, yas degdiskeni ile Olgek
arasindaki iligkiyi belirlemek icin ise Pearson-Korelasyon testi uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Goére Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kadin 327 139,15 19,10 ,708 4,043 ,000*
Erkek 126 130,94 20,07
p<0,05

Tablo 2’de arastirmaya katilan égrencilerin cinsiyet degiskenine goére olgcekten almis
olduklari puanlar arasinda anlamh farkhlik tespit edilmistir (t=4,043, p<0.05).
Ortalamalar dikkate alindiginda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére puan
ortalamalarinin daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Diizeyi Degiskenine Gére One-Way
Anova Testi Sonuglari

Sinif N X Ss F p
1.8inif 123 136,45 22,70
2.SiInif 133 137,00 15,97
3.Sinif 114 138,23 16,32 ,351 , 788
4.Sinif 83 135,42 24,29
Toplam 453 136,87 19,70
p<0,05

Tablo 3’'te arastirmaya katilan 6grencilerin sinif dizeyi degiskenine goére dlgekten
almis olduklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F(3-449= 351,
p>0.05). Buna karsin puan ortalamalari karsilastirildiginda, 3. Sinif 6grencilerin en
yuksek puan ortalamasina sahip oldugu, 4. Sinif 6grencilerinin ise en dusuk puan
ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Spor Yapma N X Ss Sd t p
Durumu
Evet 124 138,17 17,43 1,210 ,864 ,388
Hayir 329 136,38 20,49
p<0,05
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Tablo 4’'te arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumu degiskenine gore
Olcekten almis olduklari puanlar arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir (t=4,043,
p>0.05). Buna kargin puan ortalamalari kargilastirildiginda spor yapan katilimcilarin
spor yapmayan katllimcilara gore puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Degiskenine Goére Pearson-
Korelasyon Testi Sonuglari

Yas Toplam (ZEBSEYFO)
R 1 ,047
Yas P 317
N 453 453

p<0,05

Tablo 5'te arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore pearson korelasyon
analiz sonuglarina bakildiginda pozitif yonde orta dizeyde anlamli olmayan bir iligki
tespit edilmigtir (r=,047).

TARTISMA

Calismadan elde edilen bulgulara gore; fizyoterapist adaylarinin, zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik: fizyoterapist adaylarina yoénelik
farkindalik duzeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan elde edilen bulgulara gore; kadin
katihmcilarin _erkek katilimcilara oranla daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Genel
olarak kadinlarin daha duygusal oldugu bilinen bir gergcek oldugunu varsayabilirsek
bu duygusal 6zelliklerin de farkindaliklarini etkilemis olabilir. ilhan’in 2010 yilinda
yaptigi ¢alismada zihinsel engelli cocuk sahibi olan annelerin babalara gore daha
duyarli oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda, engellilige sahip bireylere yonelik
yapilan farkindalik calismalarinda Kirmoglu, Esentirk, ilhan, Yiimaz ve Kayan
(2016)° ilkogretim, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogretmenleri ile Beden
Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Zihinsel Engelli Bireylerin Fiziksel Egzersize
Katilimlarinin  Etkilerine Yoénelik Farkindallk Diizeylerinin incelenmesinde bizim
¢alismamiza paralel olarak Kadin — Erkek arasinda Kadinlarin daha ylksek dizeyde
farkindaliga sahip oldugu gortlmesine karsin Kirrmoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu
ve ilhan (2016)%° tarafindan yapilan Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine
Yonelik Farkindalik; Beden Egitimi Ogretmen Adaylari Uzerine Bir Arastirmada
Kadin-Erkek arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. T.C. Bagbakanlik Oz(irlller
idaresi Bagkanhginin (OZIDA) Ozirlulik Egitimi “Toplum OzirlGligh Nasil Anliyor”
Temel Arastirmasinda, kadinlarin daha olumlu tutumlarinin olmasini, onlarin
baskalarinin duygularina ve dusuncelerine genel olarak daha duyarli olmalaryla,
bagkalarina karsi daha koruyucu, kollayici ve ilgili olmalariyla, kadinlarin geleneksel
bakim kigisi olmalariyla ve toplumun kadinlara iligkin sosyal rol beklentileriyle
aclklanmaktadirt?. Bu bakimdan ele alacak olursak, engelli bireylere daha faydal
olmasi igin erkek fizyoterapist adaylarinin farkindalik dizeylerinin artirimasina
yonelik gerek lisans egitimi icerisinde gerekse de hizmet ici egitim programlarinda
bilgilendirme galigmalarinin artiriimasina ihtiya¢ oldugu tahmin edilmektedir.
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Aragtirmaya katilan ogrencilerin sinif duzeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p<0,05). Fizyoterapist adaylarinin ayni ¢ati altinda belirlenmis
bir egitimi programini almalari ve her sene bir Ust sinifa gectiklerinde de egitim
sisteminin degismemesi bakimindan farkindalik dizeylerine etkisinin olmamasi bu
sonucun ¢ikmasina sebep oldugu dusunulebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumu degiskenine gére anlamli bir
farkhlik tespit edilememistir (p<0,05). Fizyoterapist adaylarinin lisans egitiminde
sporun vucuda olan etkilerinin tam olarak bilinmemesi bu sonucu dogurmus olabilir.
Fizyoterapist adaylarinin spor yapmama durumlari derslerin gok yogun ve zor olmasi,
vakit bulamamalari, uygun ortam olmayisi, internet televizyonun daha cazip gelmesi,
alisgkanhigin olmamasi ve yorgunluk gibi nedenlerin spor yapma degiskenini de
etkiledigi dugunulebilir. Fizyoterapist adaylarina beden egitimi dersi uygulamali olarak
mufredata konulup sporun kendi vucutlarinda ne gibi degisikliklere sebep oldugunun
farkina varmasi saglanip kendisinin de engelli bireylerde bu degisiklikleri
gOsterebileceginin kavramasi saglanabilir. Fizyoterapist adaylarinin spor yapma
durumu degiskeninde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kendi islerinde faal
olarak katilim sagladiklari icin onlari bir rakip olarak gérmesi ve bundan hosnut
olmamalari da bu durumun sonuglari arasinda yer alabilir. Fakat Kirrmoglu, Yilmaz,
Soyer, Beyleroglu ve ilhan (2016)1° tarafindan yapilan Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalk; adli galismasinda spor yapan adaylarin spor
yapmayan adaylara gore farkindalik seviyelerinin daha fazla oldugu icin anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Arastirmamizin bir baska bulgusuna goére arastirmaya katilan
ogrencilerin yas degiskenine gore pozitif yonde dusuk dizeyde anlamli olmayan bir
iligki tespit edilmistir.

SONUCLAR

Sonu¢ olarak Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Sporun Etkilerine Ydnelik
Farkindalik: Fizyoterapist Adaylarina Yonelik Arastirmamizda cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan kadinlarin erkeklere oranla farkindalik dizeyleri bakimindan
anlamh bir farkhlik tespit edilmis olup; sinif dizeyi ve spor yapma durumuna gore ise
anlamh bir farklihk istatistiksel agidan tespit edilememistir. Yas dediskenine goére
anlaml bir iliski bulunamamisgtir.
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