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Bu arastirmamin amact oryantring sporcularimin ekosentrik (doga merkezli), antroposentrik
(insan merkezli) cevre ve g¢evrenin korunmasina yonelik antipatik tutumlarini incelemek ve
rekreasyona yonelik fayda ile iliskisini belirlemektir. Arastirmaya ulusal diizeyde yarigmalara
katilan lisansh kuliip sporcularindan olusan ve Kolayda drneklem yoluyla segilen 294 oryantring
sporcusu katilmig, veriler Thompson ve Barton (1994) tarafindan gelistirilen, Erten (2007) nin
Tiirkgeye uyarladigi "Ekosentrik, Antroposentrik ve Cevreye Yonelik Antipatik Tutum Olgegi" ve
Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik’iin 2018 yihinda gecerlik giivenirlik ¢alismast yaparak Tiirkceye
uyarladiklart  “Rekreasyon Fayda Olcegi” kullamlmigtir. Verilerin analizinde, betimsel
istatistikler, bagimsiz tek orneklem testi, tek yonlii varyans analizi ANOVA testinden, grup igi
karsilastirmalar  icin  Tukey(HSD-LSD) testinden ve Pearson Korelasyon testinden
yararlanilmistir. Bu ¢alismada g¢evre tutumu i¢in .84, rekreasyon fayda icin .95 i¢ tutarhilik
katsayisi elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda oryantring sporcularimin Katilimcilarin
cevreye yonelik antroposentrik tutumlar: en yiiksek ortalamayi elde etmisken (44,19 8,87),
ekosentrik tutum puanlarinin ortalamaya yakin oldugu (65,30+8,24), antipatik tutum puanlarinin
ise ortalamanmn altinda (25,69+13,66) kaldigi belirlenmistir. Rekreasyon fayda dlgegine
bakildiginda orta diizeyde rekreasyon fayda puani (103,35+13,78) sergileyen katilimcilar, en
yiiksek fayda puanmini fiziksel (30,27+4,40), en diisiik fayda alt boyut puamini ise psikolojik alt

* Alntilama: Karakiiciik, S., Ayyildiz-Durhan, T., Akgiil, B.M., Aksin, K., ve Ozdemir, A.S.
(2019). Oryantiring sporcularinda ekosentrik, antroposentrik, antipatik yaklagimlarin rekreasyon
fayda ile iliskisi. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(3), 1263-1288.


mailto:ksuat@gazi.edu.tr
mailto:tebessum@gazi.edu.tr
mailto:bmakgul@gazi.edu.tr
mailto:ozdemiraliselman@gmail.com

Oryantiring Sporcularinda Cevre Tutumlart ve Rekreasyon Fayda... 1264

boyutta (34,49+4,95) elde etmistir. Rekreasyon fayda olgeginde ise orta diizeyde rekreasyon
fayda puam sergileyen katilimcilar, en yiiksek fayda puamn fiziksel, en diisiik fayda alt boyut
puamni ise psikolojik alt boyutta elde etmislerdir. Elde edilen bulgulara bakildiginda
katilimcilarin egitim diizeyi, algiladiklar: gelir diizeyi, giinliik bos zaman siireleri ve oryantring
yapma stireleri ile ¢evreye yonelik ekosentrik, antroposentrik ve antipatik tutumlar ve rekreasyon
fayda élcegi arasinda anlamh farkliliklar saptanmisken cinsiyet degiskeni ile élgekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunamamistir. Bulgulara gore, katilimcilardan egitim
diizeyi ortaokul ve alti olanlarin, gelir durumunu kotii olarak niteleyenlerin, giinliik bos zaman
siiresi diger gruplara oranla daha yiiksek olanlarin antipatik tutum puanlari, lisans ve iizeri
egitim diizeyinde olan katilimcilarin ve oryantiring sporunu en uzun siire yapan katilimcilarin
ekosentrik tutum puami, gelir durumunu iyi olarak niteleyenlerin psikolojik fayda alt boyut
puanlart diger gruplara oranla daha yiiksek olarak saptanmistir. Ayni zamanda ¢evreye yonelik
ekosentrik, antroposentrik ve antipatik tutum ve rekreasyon fayda olcekleri arasinda yapilan
pearson korelasyon analizine gére ¢evre tutumu ile rekreasyon fayda arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iligki saptanmistir. Arastirma sonucunda egitimin, gelirin ve oryantiring sporunu daha
uzun siire yapmanmin bireylerin ¢evreye yonmelik tutumlarimi degistirebilecegi, ayni zamanda
psikolojik agidan rekreasyonel fayda elde edilmesinde gelirin rekreasyon fayda diizeyi
degistirebilecegi arastirma sonucunda ifade edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Oryantiring, Cevre Tutumu, Rekreasyon Fayda

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the antipathic attitudes of the orienteering athletes towards
the protection of the ecocentric (nature centered), anthropocentric (human centered) environment
and the environment, and to determine its relationship with benefit through recreation. The study
included 294 orienteering athletes, selected by random sampling, from licensed club athletes
participating in competitions at national level, The data were obtained by “Ecocentric,
Anthropocentric and Antipathic Attitude Towards Environment Scale which is developed by
Thompson and Barton (1994) and was adapted to Turkish by Erten (2007). And the Recreational
Benefit Scale is used, was developed and reliability studies in the Turkish version by Akgiil,
Ertiiziin and Karakiigiik (2008) In the analysis of the data, descriptive statistics, independent
single sample test, one-way ANOVA test, Tukey (HSD-LSD) test for in-group comparisons and
Pearson Correlation test were used. In this study, .84 for environmental attitude and .95 internal
consistency coefficient for recreation benefit were obtained. As a result of the analyzes, the
anthropocentric attitudes of the orienteering athletes had the highest average (44,19 + 8,87),
while the ecocentric attitude scores were close to the average (65,30 + 8,24) and the antipathic
attitude scores were below the average (25, 69 + 13,66). When the recreation benefit scale is
examined, participants who exhibit a moderate recreation benefit score (103.35 £ 13.78) have the
highest benefit score in the physical (30.27 + 4.40) and the lowest benefit subscale score in the
psychological subscale (34,49) £ 4,95). On the recreation benefit scale, participants with
moderate recreation benefit scores received the highest benefit score in the physical subscale and
the lowest benefit subscale score in the psychological subscale. According to the findings,
significant differences were found between the participants' educational level, perceived income
level, daily leisure and orienteering time, ecosentric, anthropocentric and antipathic attitudes
towards environment and recreation benefit scale, but no statistically significant difference was
found between the gender variable and the scales. According to the findings, the antipathic
attitude scores of the participants with lower education level, those with lower income level, those
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with poor income status and those with higher daily leisure compared to the other groups, the
ecocentric attitude score of the participants with higher education level and those who made the
orienteering sport the longest, psychological benefit subscale scores of those who described
income as good were found to be higher than other groups. At the same time, according to the
pearson correlation analysis between the ecocentric, anthropocentric and antipathic attitude
towards the environment and recreation benefit scales, a moderate positive relationship was
found between environmental attitude and recreation benefit. As a result of the research, it can be
stated that education, income and orienteering sport may change the attitudes of individuals
towards the environment for a longer period of time, and it can be stated that income can change
the level of recreation benefit in terms of psychological benefit.

Keywords: Orienteering, Environment Attitude, Recreation benefit

GIRIS

Yon bulma kavramu ve ihtiyacindan dogan oryantiring bransinin ilk olarak Isveg’te
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. ilk yapilmaya baslandig1 yillarda sadece ordu mensuplari
yani askerler tarafindan yapilmaktaydi. Oryantiring kelimesi ilk defa “bilinmeyen
arazileri gegmek” anlaminda 1886 yilinda kullanilmistir (Andersson, 2001) Harita ve
pusula kullanarak araziye yerlestirilmis olan hedefleri harita iizerinde verilen siraya gore
en kisa siirede bulmaya/ugramaya dayali bir doga sporu olan oryantiringte arazide
isaretli bir glizergah olmadig i¢in sporcu kendi seviyesine gore hedefler arasi istedigi
rotay1 tercih etmekte Ozgiirdiir (Aksin, 2019). Baslangicta doga sporu olarak ortaya
¢ikan “oryantiring” etkinligi, giiniimiizde kapsami genislemek suretiyle bir serbest
zaman etkinligi olarak rekreasyon ve turizm gergevesinde yayginlasma gostermektedir
(Ozaltin ve dig., 2006). Tiirkiye’de 6zellikle 21. yy. baslarinda sivillesmeye baslayan ve
hizli bir gelisim gosteren oryantiring sporu, cografi yapiya uygun olmasi sebebiyle
onemli bir biiyiime goOstermistir. Bu biiylimede etkili olan diger bir faktdr ise
Tiirkiye nin uygun iklim kosullarina sahip olmasidir (Yildiz, 2015). S6z konusu iklim
kosullarin1 degerlendirmek adina, oryantiring gibi bos zamanlarda yapilan rekreasyonel
aktiviteler kullanilirken c¢evreye yonelik ekosentrik, antroposentrik ve antipatik
tutumlarin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Ekosentrik diisiince merkezli bir birey, atiklarmn
geri kazanilmasinda veya geri doniisiimiinde, su ve enerjinin verimli kullanilmasinda

¢evrenin korunmasini 6n planda tutarken antroposentrik kisiler; ¢evreyi, insanlarin
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yasam kalitesinin yiikseltilmesinde ve insanin yasamini devam ettirmesinde
vazgecilmez oldugu i¢in korumak istemektedirler. Cevrenin korunmasina yonelik itici
diisiincelere sahip bireyler ¢evreye yonelik antipatik tutum gelistirebilmektedir (Erten,
2007). Dolayisiyla ¢evre kullanimindaki tutum, siirdiiriilebilir rekreasyon anlayisinin
temelini olusturmaktadir. Bu baglamda bireyler rekreasyonel anlamda katildiklar
aktiviteler vasitasiyla diizeyini fiziksel, psikolojik, sosyal, egitimsel, rahatlama, estetik
gibi pek ¢ok fayda saglamakta (Bammel, 1996; Hung, 2012; Heintzman, 2009; Mensink
ve ark., 1999; Yue, 2012), bu fayda diizeyi en ¢ok psikolojik, sosyal ve fizyolojik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu bilgiler 15181nda rekreasyonel anlamda yapilan oryantiring
aktivitelerine katilan sporcularmin ekosentrik (doga merkezli), antroposentrik (insan
merkezli) ve ¢evrenin korunmasina yonelik antipatik tutumlar1 incelenerek, rekreasyon
fayda ile iligkisinin belirlenmesi amaglanmis, ayn1 zamanda katilimcilarin demografik
Ozellikleri ile ¢evreye yonelik tutumlari ve rekreasyonel anlamda elde ettiklerini
diisiindiikleri fayda diizeyleri karsilastirilarak oryantiring sporcularinin g¢evreye yonelik
tutum ve rekreasyon fayda diizeyleri arastirilmigtir. Dogay1 kullanarak spor yapan
oryantiring sporcularinin dogayr kullanimi dogrultusundaki tutumlari, siirdiiriilebilir
cevre kullanim agisindan 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla oryantiring sporcularinin
cevreyi siirdiiriilebilir kullanimi1 ve bu baglamda rekreasyonel anlamda elde ettikleri
fayda durumunu degerlendirmek amaglanmigtir. Katilimeilarin ¢evreyi kullanarak
gergeklestirdigi bu faaliyetler ¢ergevesinde rekreatif olarak yaptiklari oryantiring sporu
vasitasiyla rekreasyonel anlamda belirli bir fayda sagladiklarnn diistiniilmektedir.
Buradan hareketle aragtirma bulgularinin gevre kullanimini igeren farkli branslar igin de

rekreasyonel fayda ve ¢evre tutumu agisindan belirleyici olmasi amaglanmaktadir.
YONTEM

Arastirmaya ulusal diizeyde yarigmalara katilan lisansli kuliip sporcularindan olusan ve
kolayda 6rnekleme yoluyla segilen 294 oryantring sporcusu katilmis, veriler Thompson
ve Barton (1994) tarafindan gelistirilen, Erten (2007)’nin Tirk¢eye uyarladigi
"Ekosentrik, Antroposentrik ve Cevreye Yonelik Antipatik Tutum Olgegi" ve Ho (2008)
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tarafindan gelistirilen, Akgiil, Ertiiziin ve Karakiicikiin 2018 yilinda gecerlik
giivenirlik galigmasi yaparak Tiirkgeye uyarladiklar1 “Rekreasyon Fayda Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada yer alan veri araglarindan olan “Ekosentrik, Antroposentrik
ve Cevreye Yonelik Antipatik Tutum Olgegi”, ekosentrik tutumlarin 6lgiildiigii 11
madde, antroposentrik tutumlarm 6l¢iildiigii 8 madde ve antipatik tutumlarin Sl¢iildiigi
7 madde olmak iizere toplam 26 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler, "hig
katilmiyorum, "katilmiyorum", "¢ok az katilmiyorum", ‘"kararsizim", “biraz

"nn

katiliyorum", "katiliyorum" ve "tamamen katiliyorum"" yanitlarinin yer aldig1 7'li Likert
tipi bir dlgektir. Rekreasyon Fayda Olgegi ise fiziksel alt boyutta yedi madde, psikolojik
alt boyutta sekiz madde ve sosyal alt boyutta dokuz madde ihtiva eden, toplamda 24
maddeden olusan 5°li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten almabilecek en yiiksek

puan 125 iken en diisiik puan 25 olarak belirlenmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik yapilan Skewness-Kurtosis,
Test of Normality ve Kolmogorov-Smirnov testleri sonrasi verilerin normal dagihim
gosterdigi belirlendigi igin parametrik testler kullanilmistir. Dolayisiyla verilerin
analizinde, betimsel istatistikler, bagimsiz tek 6rneklem testi, tek yonlii varyans analizi
ANOVA testinden, grup i¢i karsilastirmalar i¢in Tukey (HSD-LSD) testinden ve
Pearson Korelasyon testinden yararlanilmigtir. Bu g¢alismada ¢evre tutumu igin .84,

rekreasyon fayda i¢in .95 i¢ tutarlilik katsayisi elde edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Degiskenlerin Siklik ve Yiizdelik Dagilimlari
N=(294)

Degisken f %

Cinsiyet Erkek 180 61,2
Kadin 114 38,8

Egitim Ortaokul ve 60 20,4
alt1
Lise 99 33,7
Lisans ve 135 45,9
iizeri

Gelir Az 58 19,7
Orta 134 45,6
Iyi 102 34,7

En uzun siire yasanilan yer Kirsal alan 50 17,0
Kentsel alan 164 55,8
Metropol 80 27,2

Giinliik bos zaman siireniz 1-2 saat 189 64,3
3-4 saat 65 22,1
5-6 saat 26 8,8
7+ 14 4,8

Oryantiring yapma siiresi 1-2 yil 150 51,0
3-4 y1l 74 25,2
5-6 yil 35 11,9
7+ 35 119

Katilimeilarin gogunlukla erkek (%61,2), lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip (%45,9),

gelir diizeylerini orta olarak niteleyen (%45,9), en uzun siire kentsel alanda yasadigini

ifade eden (%55,8), giinliik bos zaman siiresinin ¢ogunlukla 1-2 saat oldugunu ifade

eden (%64,3) ve oryantiring yapma siiresinin ise 1-2 yil arasinda oldugunu belirten

(%51,0) bireylerden olustugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Cevre Tutum ve Rekreasyon Fayda Olgeklerinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

n=(294)
Min. Maks. X ss
Ekosentrik tutum 23,00 117,00 65,30 8,87
Antroposentrik tutum 8,00 56,00 44,19 8,24
Antipatik tutum 7,00 49,00 25,69 13,66
Rekreasyon fayda 59,00 121,00 103,35 13,78
Fiziksel fayda 15,00 35,00 30,27 4,40
Psikolojik fayda 19,00 42,00 34,49 4,95
Sosyal fayda 21,00 46,00 38,58 5,61

Katilimcilarin gevreye yonelik antroposentrik tutumlart en yiiksek ortalamayi elde
etmisken (44,19+ 8,87), ckosentrik tutum puanlar1 ortalamaya yakin oldugu
(65,30£8,24), antipatik tutum puanlar1 ise ortalamanimn altinda (25,69+13,66) kaldig1
belirlenmistir. Rekreasyon fayda 6lcegine bakildiginda orta diizeyde rekreasyon fayda
puani (103,35+13,78) sergileyen katilimcilar, en yiiksek fayda puanini fiziksel
(30,27+4,40), en diisiik fayda alt boyut puanin ise psikolojik alt boyutta (34,49+4,95)

elde etmistir.
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Tablo 3. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskeni ile Cevre Tutumu ve Rekreasyon Fayda
Olgekleri Arasindaki iliski

Cinsiyet n X SS t p

Ekosentrik Erkek 180 64,89 9,78 -1,007 0,315
Kadin 114 65,96 7,22

Antroposentrik Erkek 180 44,63 7,64 1,158 0,248
Kadin 114 43,49 9,09

Antipati Erkek 180 26,82 13,71 1,781 0,076
Kadin 114 23,92 13,45

Rekreasyon Fayda Erkek 180 103,08 13,51 -0,422 0,673
Kadin 114 103,78 14,25

Fiziksel Fayda Erkek 180 30,36 4,35 0,418 0,676
Kadin 114 30,14 4,49

Psikolojik Fayda Erkek 180 34,32 4,91 -0,719 0,473
Kadin 114 30,14 4,49

Sosyal Fayda Erkek 180 34,32 4,91 -0,730 0,466
Kadin 114 34,75 5,02

*p<0,05

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile ¢cevreye yonelik ekosentrik, antroposentrik
ve antipatik tutumlarmin ve rekreasyon fayda puanlarinin karsilastirildig
bagimsiz Orneklem T-testi sonuglarina gore; cinsiyet degiskeni ile o6lgme
araclar1 arasinda anlamli iliski bulunmazken istatistiksel olarak anlamli iligki
olmamasmma karsin ekosentrik ve antroposentrik yaklasimda kadin
katilimeilarin, antipatik yaklasimda erkek katilimcilarin ortalamalar1 daha

yliiksek olarak belirlenmistir. Ayni1 zamanda toplam fayda puanlarinda ve sosyal
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fayda puanlarinda kadinlarin; fiziksel ve psikolojik fayda alt boyutlarinda ise

erkeklerin daha yiiksek ortalamalar elde ettigi goriilmektedir.

Tablo 4. Cevre Tutumu ve Rekreasyon Fayda Olgekleri ile Egitim Durumu Degiskeni
Arasindaki ANOVA Testi Sonuglari

Egitim n X Ss F p
Ekosentrik Ortaokul ve alt1 60 64,25 7,07 3,839 0,023*
Lise® 99 63,85 9,23
Lisans ve tizeri® 135 66,84 9,13
Toplam 294 65,30 8,87
Antroposentrik Ortaokul ve alti 60 45,23 6,73
Lise 99 44,42 7,42
Lisans ve tizeri 135 43,55 9,34 0,920 0,400
Toplam 294 44,19 8,24
Antipati Ortaokul ve alti? 60 37,25 7,74
Lise® 99 22,73 13,23 32,79 0,000*
Lisans ve iizeri? 135 22,73 13,36
Toplam 294 25,69 13,66
Rekreasyon Fayda Ortaokul ve alt1 60 102,98 10,48 0,046 0,955
Lise 99 103,65 14,14
Lisans ve tizeri 135 103,29 14,86
Toplam 294 103,35 13,78
Fiziksel Fayda Ortaokul ve alt1 60 29,86 3,41 0,694 0,500
Lise 99 30,09 4,78
Lisans ve tizeri 135 30,59 4,50
Toplam 294 30,27 4,40
Psikolojik Fayda Ortaokul ve alt1 60 34,16 390 0,205 0,815
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Lise 99 34,68 4,89
Lisans ve iizeri 135 34,49 541
Toplam 294 34,49 4,95

Sosyal Fayda Ortaokul ve alt1 60 38,95 4,17 0,565 0,569

Lise 99 38,87 5,63
Lisans ve iizeri 135 38,20 6,15
Toplam 294 38,58 5,61

*p<0,05

a>b>c

Katilimeilarin egitim diizeylerine bakildiginda ortaokul ve alti egitim grubunda olan

katilimcilarin antipatik tutumlari diger gruplara gore daha yiiksekken, ekosentrik tutuma

bakildiginda lisans ve iizerinde egitim seviyesine sahip katilimcilarin diger gruplara

oranla daha yiiksek ekosentrik tutum puani ortaya koyduklari gozlemlenmektedir.
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Tablo 5. Cevre Tutumu ve Rekreasyon Fayda Olgekleri ile Algilanan Gelir Degiskeni
Arasmdaki ANOVA Testi Sonuglari

Algilanan n X SS F p
Gelir
Ekosentrik Kotii 58 64,41 781 0,429 0,651
Orta 134 65,70 8,96
Iyi 102 65,29 9,36
Toplam 294 65,30 8,87
Antroposentrik Koti 58 45,34 7,52 1,256 0,286
Orta 134 43,41 8,35
Iyi 102 44,54 8,45
Toplam 294 44,19 8,24
Antipati Kotid 58 30,22 13,59
Orta® 134 24,01 13,02 4,332 0,014*
Iyi® 102 25,33 14,08
Toplam 294 25,69 13,66
Rekreasyon Fayda Kot 58 103,70 12,88 2,871 0,058
Orta 134 101,41 15,68
Iyi 102 105,70 11,10
Toplam 294 103,35 13,78
Fiziksel Fayda Kot 58 30,08 433 2,091 0,125
Orta 134 29,82 4,76
Iyi 102 30,98 3,86
Toplam 294 30,27 4,40
Psikolojik Fayda Koti 58 34,68 4,82 3,187 0,043*
Orta® 134 33,74 5,59
Iyi? 102 35,36 3,91
Toplam 294 34,49 4,95
Sosyal Fayda Koti 58 38,93 501 2,274 0,105
Orta 134 37,84 6,22
Iyi 102 39,36 4,98
Toplam 294 38,58 5,61
*p<0,05
a>b>c

Katilimeilarin algiladiklar gelir diizeyi ile ¢evreye yonelik ekosentrik, antroposentrik
ve antipatik tutumlarinin yani sira, rekreasyon fayda puanlari arasindaki farklarin
incelendigi tek yonli varyans analizi Anova testi sonucunda, ¢evreye yonelik tutum ile
katilimeilarin algiladiklart gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Bu
bulgunun yami sira, rekreasyon fayda Olgegi incelendiginde, katilimcilardan gelir

diizeyini iyi olarak niteleyenlerin rekreasyon fayda alt boyutlarindan psikolojik fayda alt
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boyutunda diger gelir gruplarina gére daha yiiksek ortalama elde ettigi ve istatistiksel

olarak anlamli farklilik ortaya koydugu gézlemlenmektedir.

Tablo 6. Cevre Tutumu ve Rekreasyon Fayda Olgekleri ile Giinlik Bos Zaman
Degiskeni Arasindaki ANOVA Testi Sonuglari

Giinliik bos n X SsS F p
zaman
Ekosentrik 1-2 saat 189 64,96 8,28 1550 0,202
3-4 saat 65 66,29 10,01
5-6 saat 26 63,38 10,38
7+ 14 68,92 7,33
Toplam 294 65,30 8,87
Antroposentrik 1-2 saat 189 44,06 7,58
3-4 saat 65 44,36 8,79
5-6 saat 26 44,57 9,20 0,046 0,987
7+ 14 44,35 12,42
Toplam 294 44,19 8,24
Antipati 1-2 saat ¢ 189 24,58 13,06
3-4 saat® 65 25,56 13,99 2912 0,035*
5-6 saat 26 29,69 15,09
7+ 14 33,92 14,62
Toplam 294 25,69 13,66
Rekreasyon Fayda 1-2 saat 189 103,08 13,27 0,171 0,916
3-4 saat 65 103,64 13,51
5-6 saat 26 105,00 17,72
7+ 14 102,57 15,01
Toplam 294 103,35 13,78
Fiziksel Fayda 1-2 saat 189 30,03 441 0,564 0,639
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3-4 saat 65 30,78 3,54
5-6 saat 26 30,69 5,58
7+ 14 30,42 5,58
Toplam 294 30,27 4,40
Psikolojik Fayda 1-2 saat 189 34,50 481 0,346 0,792
3-4 saat 65 34,36 4,97
5-6 saat 26 35,19 5,88
7+ 14 33,57 5,15
Toplam 294 34,49 4,95
Sosyal Fayda 1-2 saat 189 38,54 524 0,086 0,968
3-4 saat 65 38,49 5,85
5-6 saat 26 39,11 7,70
7+ 14 38,57 5,44
Toplam 294 38,58 5,61
*p<0,05
a>b>c

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin giinliik bos zaman siireleri ile ¢evreye yonelik

tutumlar1 arasindaki Anova testi sonuglarina goére; antipatik tutum ile giinliik bos zaman

stiresi arasinda olusan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu Tukey HSD

testi ile incelenmis, bos zamanim yedi saat ve tizeri olarak niteleyen katilimcilarin,

giinliik bos zaman siiresini 1-2 saat ve 3-4 saat olarak niteleyen katilimcilara oranla

daha yiiksek bir antipatik tutum sergiledikleri gézlemlenmistir. Rekreasyon fayda 6lgegi

ve giinliilk bos zaman siiresi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir.
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Tablo 7. Cevre Tutumu ve Rekreasyon Fayda Olgekleri ile Oryantiring Yapma Siiresi
Arasidaki ANOVA Testi Sonuglari

Oryantring n X SS F p
yapma siiresi
Ekosentrik 1-2 yul® 150 63,86 8,80 5,602 0,001*
3-4 yil° 74 65,68 9,85
5-6 yil 35 65,54 8,06
7 yil ve iizeri? 35 70,48 5,36
Toplam 294 65,30 8,87
Antroposentrik 1-2 yil 150 44,08 7,74
3-4 yil 74 44,18 7,50
5-6 yil 35 44,94 9,75 0,118 0,949
7 yil ve lizeri 35 4391 10,28
Toplam 294 44,19 8,24
Antipati 1-2 yil 150 25,82 13,67
3-4 yil 74 25,66 13,00 0,311 0,817
5-6 yil 35 27,02 13,41
7 yil ve tizeri 35 23,91 15,53
Toplam 294 25,69 13,66
Rekreasyon Fayda 1-2yil 150 102,92 13,95 0,552 0,647
3-4 yil 74 103,75 14,19
5-6 yil 35 101,91 14,26
7 yil ve tizeri 35 105,77 11,78
Toplam 294 103,35 13,78
Fiziksel Fayda 1-2 yil 150 30,03 445 1,141 0,333
3-4 yil 74 30,14 4,61
5-6 yil 35 30,31 4,22
7 yil ve tizeri 35 31,54 3,79
Toplam 294 30,27 4,40
Psikolojik Fayda 1-2 yil 150 34,46 492 1,360 0,255
3-4 y1l 74 34,75 473
5-6 y1l 35 33,14 5,95
7 yil ve tizeri 35 35,42 4,34
Toplam 294 34,49 4,95
Sosyal Fayda 1-2yil 150 38,43 562 0,114 0,952
3-4 yil 74 38,85 5,73
5-6 yil 35 38,45 5,85
7 yil ve tizeri 35 38,80 5,30
Toplam 294 38,58 5,61

*p<0,05
a>b>c
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Katilimeilarin oryantring yapma siiresi ile ¢evreye yonelik ekosentrik, antroposentrik ve
antipatik tutumlari ve rekreasyon fayda olgegi toplam puanlari ve alt boyutlar: arasinda
yapilan tek yonlii varyans analizi Anova sonuglarina gore oryantring yapma siiresi
arttikca katilimcilarin ekosentrik tutum diizeylerinin ayni oranda artis gosterdigi
goriilmektedir. Buna gore en yiiksek ekosentrik tutum puanimi yedi yil ve iizeri
oryantring yapanlar elde ederken en diisiik ekosentrik tutum puanini 1 ila 2 yil arasinda
oryantring ile ilgilenmis olan katilimcilar elde etmistir. Rekreasyon fayda 6lgegi ve

oryantiring yapma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.
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Tablo 8. Ekosentrik, Antroposentrik, Antipatik Cevre Tutumu ile Rekreasyon Fayda
Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

]
S [+
E £oo8 0§ g
€ 2 = @ o =) -
3 o = i< £ <] S,
g = 2 % i % 2
i} < < o i a 171
Ekosentrik Korelasyon 1
katsayist
Sig. (2-tailed)
n 294
Antroposentrik Korelasyon ,337%* 1
katsayist
Sig. (2-tailed) ,000
n 294 294
Antipati Korelasyon -,091 ,291%* 1
katsayist
Sig. (2-tailed) 121 ,000
n 294 294 294
Rekreasyon Fayda Korelasyon A66**  297** -,135* 1
katsayisi
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 021
n 294 294 294 294
Fiziksel Fayda Korelasyon AST* > 260** -, 157** ,902%* 1
katsay1st
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,007 ,000
n 294 294 294 294 294
Psikolojik Fayda Korelasyon ,386** | 234** -,167** ,930**  785** 1
katsay1st
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,004 ,000 ,000
n 294 294 294 294 294 294
Sosyal Fayda Korelasyon Ad4** 319** -,061 ,926** ,7139%* J187** 1
katsay1st
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,294 ,000 ,000 ,000
n 294 294 294 294 294 294 294

*p<0,05,**p<0,01
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Oryantiring sporuyla ilgilenen bireylerin ¢evre tutumlart ile rekreasyon fayda diizeyleri
arasinda pozitif yonli orta diizeyde iligki saptanmistir. Dolayisiyla oryantiring
sporcularinin ¢evreye yonelik ekosentrik ve antroposentrik tutumlarinin olumlu
olmasima paralel olarak rekreasyonel anlamda elde ettikleri fayda diizeyinin de artis

gosterdigi ifade edilebilir.
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Oryantring sporcularinin insan merkezli (antroposentrik), doga merkezli (ekosentrik) ve
antipatik tutumlarinin yani sirarekreasyon fayda diizeylerinin ve her iki 6lglim aracinin
birbiriyle olan iliskisinin incelendigi arastirma bulgularina gore; katilimcilarin ¢evreye
yonelik antroposentrik tutumlar1 en yiliksek ortalamayr elde etmisken (44,19+ 8,87),
ekosentrik tutum puanlar1 ortalamaya yakin oldugu (65,3048,24), antipatik tutum
puanlart ise ortalamanin altinda (25,69+13,66) kaldig1 belirlenmistir. Tamamen doga
icinde ve doga kaynaklar1 kullanilarak gerceklestirilen oryantiring sporunu yapan
sporcularin, dogayla bu kadar i¢ ice olmalarina ragmen insan merkezli c¢evre
tutumlarinin  yiiksek olmasi, cevresel duyarlilik bakimindan bir sorun olarak
degerlendirilebilir. Ayrica g¢evresel duyarliligit ve korumaciligi reddetme veya
Oonemsememe, boyle bir sorunun varhigna inanmama gibi sonuglar ortaya koyan
antipatik tutumun ¢ok az ve belirli oranlarda da olsa bulunmasi da ayr1 bir sorun olarak
goriilebilir. Nitekim doga i¢inde ve ¢evresel kaynaklar kullanilarak gergeklestirilen
oryantiring sporunu yapan sporcularin, “doga insana yararli oldugu siire korunmalidir”
temel anlayisinda olan insan merkezli ¢evre tutumu yaklasimini agirhikli olarak
benimsiyor olmasi diigiindiiriiciidiir. Sporcularin egitim ve ¢evresel tutuma kars1 olumlu
tutumlari, gerek aldiklari egitim gerekse toplumsal yasam etkileri kismen de olsa
antroposentrik yaklasimi dogurmaktadir denilebilir. Doga ile uyum yerine dogaya
hakim olma ilkesini benimsemis olan aydinlanma diisiincesi, insanin biitiin canlilardan
daha istiin goriilmesine yol agmustir. Bunun sonucunda insan, dogadaki dengelerini
gozetmek ve doga ile uyumlu yagamak yerine, dogayla arasindaki iligkiyi salt bir ¢ikar

iligkisine  donistirmiistiir (Kilig, 2006). Antroposentrik yani insan merkezli
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yaklagimlarin  benimsenmesinin  bu baglamda disiindiiriici  bir bulgu oldugu
sOylenebilir. Bireylerin ¢evreye iligkin algilarmma yalnizca insan merkezli bakis agisi
degil c¢evre merkezli bakis acisinin da eklenmesi gerekmektedir. Cevre ahlakindaki
olumlu degisimde, insan irkindan olmayan her seyin, madde ve kaynaklarin, hayvan ve
bitki topluluklarinin yalnizca insanlik i¢in yaratilmadiginin anlagilmasi énemli bir adim
olacaktir. Ciinkii insanoglu da diger varliklar gibi dogal ag ve diizen i¢inde bir par¢adir
ve onlarda diger varliklarin disinda veya iistiinde olmayip biitiiniin énemli bir pargasi
olmast s6z konusudur (Karaca, 2007). Siirdiiriilebilir ¢evre adina, ¢evreyle etkilesim

halinde olan sporcularin bu bilingle hareket edilmesi 6nem teskil etmektedir.

Rekreasyon fayda oOlcegine bakildiginda orta diizeyde rekreasyon fayda puani
(103,35+13,78) sergileyen katilimcilar, en yiiksek fayda puanini fiziksel (30,27+4,40),
en diigiik fayda alt boyut puanini ise psikolojik alt boyutta (34,49+4,95) elde etmistir.
Elde edilen bulgulara bakildiginda katilimcilarin egitim diizeyi, algiladiklar1 gelir
diizeyi ve oryantiring yapma siireleri ile ¢evreye yonelik ekosentrik, antroposentrik ve
antipatik tutumlar ve rekreasyon fayda 6lcegi arasinda anlamli farkliliklar saptanmigken
katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile dlgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir. Bulgulara gore, katilimeilardan egitim diizeyi ortaokul ve alt1 olanlarin,
gelir durumunu kotli olarak niteleyenlerin antipatik tutum puanlari, lisans ve iizeri
egitim diizeyine sahip katilimcilarin ve oryantiringi en uzun siire yapan katilimcilarin
ekosentrik tutum puani, gelir durumunu iyi olarak niteleyenlerin psikolojik fayda alt
boyut puanlar1 diger gruplara oranla daha yiiksek olarak saptanmistir. Ayn1 zamanda
cevreye yonelik ekosentrik, antroposentrik ve antipatik tutum ve rekreasyon fayda
Ol¢ekleri arasinda yapilan pearson korelasyon analizine gore c¢evre tutumu ile
rekreasyon fayda arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligki saptanmistir. Aragtirma
kapsaminda egitimin, gelirin ve oryantiringi daha uzun siire yapmanin bireylerin
cevreye yonelik tutumlarini degistirebilecegi ayn1 zamanda psikolojik agidan
rekreasyonel fayda elde edilmesinde gelirin rekreasyon fayda diizeyi degistirebilecegi
ifade edilebilir.
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Oryantring sporculariin bu arastirma kapsaminda ¢evreye yonelik insan merkezli, doga
merkezli tutumlarmin orta diizeyde oldugu ancak insan merkezli yaklagimin doga
merkezli yaklasima nazaran daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bu arastirma
sonuglarina gore, antipatik tutumlarin ortalamanin altinda seyrettigi goriilmektedir.
Yapilan bu arastirma sonuglariyla paralel olarak erkek ogrencilerin antipatik tutum
puanlarmin yiiksek oldugunu ifade eden arastirmalara da rastlanmaktadir (Erten ve
Aydogdu, 2011; Bozdemir ve Faiz, 2018; Kasalak, Yurcu ve Akinci, 2018). Aym
zamanda insan merkezli ve doga merkezli yaklasimda kiz 6grencilerin genellikle
erkeklere oranla daha yiiksek puan sergiledikleri goriilmektedir. Karakaya ve
Cobanoglu’nun (2012) yaptiklar1 arastirmada; insan1 merkeze alan ve almayan
yaklagimlara gore egitim fakiiltesinde dgrenim gormekte olan son siif 6grencilerinin
cevreye yonelik bakis acilarmin betimlenmesi amacglanmaktadir. Egitim fakiiltesinde
ogrenim goérmekte olan son siif 6grencilerinin %85 gibi biiyiikk cogunlugunun g¢evreye
yonelik bakis acilarinin aragtirmamizin aksine insani merkeze almayan yani doga-
merkezli yaklasimlar yoniinde oldugu tespit edilmistir. Caligmanin sonucunda ayrica kiz
ogrencilerin erkeklere gore, okul oncesi bolimii dgrencilerinin de diger bdliimlerde
Ogrenim gormekte olan O&grencilere gore daha doga-merkezli bakis agilarina sahip
oldugu gorilmiistir. Karahan’m (2009) yaptigi arastirma hemsirelik 6grencilerinin
ekosentrik, antroposentrik ve ¢evreye yonelik antipatik tutumlarini belirlemek amaciyla
gerceklestirilirken elde edilen veriler 1s1gmmda Ggrencilerin ekosentrik tutum puan
ortalamasi1 62,28+8,33 antroposentrik tutum puan ortalamasi 43,66+7,48 ve cevreye
yonelik antipatik tutum puan ortalamasi 17,88+8,33 olarak saptanmig, bu dogrultuda
hemsirelik 6grencilerinin ekosentrik ve antroposentrik tutuma sahip oldugu, cevre
merkezli yaklagimin aragtirmamizin tersine insan merkezli yaklagimdan daha yiiksek bir
ortalama sergiledigi goriilmektedir. Aynm1 zamanda bu arastirmayla paralel olarak
antipatik yaklasimim bu 6rneklem grubunda da diger yaklasimlara oranla daha diisiik
ortalamalar elde ettigi goriilmektedir. Erten ve Aydogdu’nun (2011) Tirkiyeli ve
Azerbaycanli 6grencilerde ekosentrik, antroposentrik ve ¢evreye karsi antipatik tutum
anlayislarina yonelik yaptiklart arastirmada iki {ilke katilimcilart arasinda anlamli

farklilik saptanmigtir. Bu farkliligin nedeninin ¢evre bilinglerinin farkliligindan
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kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Tiirk ve Azeri 6gretmen adaylarinin g¢evre merkezli,
insan merkezli ve g¢evrenin korunmasina karsin bireylerin itici tutumlarinin genel
puanlari arasinda bulunan farklardan, bu aragtirma bulgularindan farkli olarak, Tiirk
Ogretmen adaylarmin Azeri 6gretmen adaylarindan daha ¢evre merkezli tutumlara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Thompson ve Borton (1994) yapmis olduklar1 ¢aligmada, ¢evre
tutumlarmin temelini olusturan iki neden arasindaki iligkiyi incelemistir: Doga
merkezcilik (ekosentrik) ve insan merkezcilik (antroposentrik). Aragtirmacilar ¢aligma
kapsaminda, ekosentrik ve antroposentrik tutumlari ve cevresel konulardaki genel
isteksizligi Olgebilmek igin Olgek gelistirmigtir. Caligmaya toplamda 115 birey
katilmistir. Ekosentrizm, antroposentrizm ve ¢evresel konulardaki genel ilgisizligi 6lgen
maddeler 6n arastirmada gelistirilmis ve test edilmistir. Ekosentrik tutum olgegi yedi
madde, antroposentrik tutum Ol¢egi dokuz madde ve cevresel konulara karsi genel
ilgisizlik 6lgegi ise dokuz maddeden olusmaktadir. Ayrica arastirmacilar, gevresel tutum
ve davramslar tzerine yapilacak gelecek arastirmalarda ekosentrik-antroposentrik

ayrimin etkilerinin tartisilmas1 gerektigini ifade etmislerdir.

Rekreasyon fayda olgegi alt boyutlarindan psikolojik alt boyutun gelir diizeyi ile
degisim gosterdigi aragtirma bulgularimizda yer alirken literatiirde rekreasyon fayda
durumunun psikolojik agidan belirgin oldugunu ortaya koyan arastirmalara (McDonald
ve Schreyer, 1991; Heintzman, 2009) ve fizyolojik alt boyut (Mensink ve ark., 1999) ile
sosyal alt boyutun daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugunu gosteren ¢aligmalara
(Yue, 2012) rastlanmaktadir. Algilanan gelir diizeyinin rekreasyon fayda diizeyini
degistirmedigini ifade eden Dergance ve ark.’nin 2003 yilinda yaptiklar1 arastirmada
gelir diizeyinin rekreasyonel olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin elde ettikleri fayda
diizeyine bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda rekreasyon fayda 6lgegi ve
farkli 6l¢iim araglar arasinda yapilan analizlere de literatiirde yer verilmektedir (Chao,
2013; Chiung ve ark., 2014; Kelly, 1978; Kuo, 2013; Ortner ve Mancini 1990; Philipp,
1997; Rundek ve Bennett, 2006; Shyu, 2012). Rekreasyonel fayda ve ¢evreye yonelik
tutumlarm  birlikte incelendigi arastirmalara literatirde sik¢a yer verilmedigi

goriilmektedir. Bu baglamda yapilan rekreasyonel aktiviteler belirli bir rekreasyonel
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fayda saglayacagi gibi 6zellikle dogada yapilan oryantring gibi aktivitelerin de yine
¢evre tutumunu degistirecegi dngdriilmektedir. Dolayisiyla birbiriyle ice gegmis olan bu
iki kavram aragtirma sonucunda elde edilen bulgularda da yer aldig1 gibi oryantring gibi
doga temelli aktivitelerde daha c¢ok ortaya ¢ikmakta ve birbiriyle iligki icinde
olmaktadir. Rekreasyonel aktivite cesitleri lizerinde yapilacak olan bu tarz ¢alismalarin
ve Orneklem gruplarinin genisletilerek literatiire bilimsel yoniiyle arastirmalarin
eklenmesi 6zellikle rekreasyon alaninda mevcut ihtiyaci karsilamaya yonelik 6nemli

adimlar olusturacaktir.

Arastirma sonuglarma gore dogal kaynaklar kullanilarak ve doga iginde yapilan spor
aktiviteleri ve organizasyonlara katilan sporcu ve diger elemanlarin ¢evre bilgisine
sahip olmasi ve ekolojik farkindaliklarinin arttirilmasi yoniindeki gereklilik ortaya
koyulmustur. Sporcu ve diger organizasyon elemanlarmin her tiirlii hazirlik kamplar1 ve
diger programlarinda bu yonde egitimlere yer verilmesi de yine arastirma bulgularina
dayanarak Onerilebilir. Bu gereklilikten yola ¢ikilarak ilgili federasyon ve oryantring
sporcularina yonelik ¢evre egitim seminerleri diizenlenebilir. Dogay1 kullanarak sportif
organizasyon yapan federasyonlar (dagcilik, kayak vb.) ve diger kurumlarin da
organizasyon katilimcilarina dogayla ilgili seminerler vermesi Oneriler arasinda yer
almaktadir. Ayn1 zamanda farkli branslardaki sporcularin ¢evreyle olan etkilesimlerinin,
tutumlarinin ve bu aktiviteler dogrultusunda rekreasyonel anlamda elde ettikleri fayda
durumlarinin belirlendigi arastirmalar literatiire kazandirilarak rekreasyon uzmanlari
tarafindan uygulanacak rekreasyonel program ve organizasyonlarin diizenlenmesinde

araci rol oynayacagi diistiniilmektedir.
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SUMMARY

The “orienteering” activity, which initially emerged as a nature sport, is becoming
widespread in the framework of recreation and tourism as a leisure activity by
expanding its scope today (Ozaltin et al., 2006). In Turkey, especially in the 2lst
century, the orienteering sport, which showed a rapid development in the early years,
showed significant growth due to the fact that it was suitable for the geographical
structure. The acting is another factor in this growth has Turkey's favorable climate
conditions (Yildiz, 2015). In order to evaluate these climatic conditions, the importance
of ecocentric, anthropocentric and antipathic attitudes towards the environment
emerges when recreational activities such as orienteering are used. An ecocentric
mind-centered individual, while recycling or recycling waste, water and energy efficient
use of environmental protection while giving priority to anthropocentric people; they
want to protect the environment because it is indispensable in improving the quality of
life of people and maintaining human life. Individuals with repulsive thoughts about
environmental protection can develop antipathic attitudes towards the environment
(Erten, 2007). Therefore, the attitude in environmental use forms the basis of
sustainable recreation. In this context, individuals provide many benefits such as
physical, psychological, social, educational, relaxation and aesthetics through
recreational activities (Bammel, 1996; Hung, 2012; Heintzman, 2009; Mensink et al.,
1999; Yue, 2012), this level of benefit is mostly psychological, social and physiological.
In the light of all this information;the aim of this study is to investigate the antipathic
attitudes of the orienteering athletes towards the protection of the ecocentric (nature
centered), anthropocentric (human centered) environment and the environment, and to
determine its relationship with recreation benefit. The study included 294 orienteering
athletes, selected by random sampling, from licensed club athletes participating in
competitions at national level, The data were obtained by “Ecocentric, Anthropocentric
and Antipathic Attitude Towards Environment Scale which is developed by Thompson
and Barton (1994) and adapted to Turkish by Erten (2007). And the Recreational
Benefit Scale is used, which developed and reliability studies in the Turkish version by
Akgiil, Ertiiziin and Karakiiciik (2008) In the analysis of the data, descriptive statistics,
independent single sample test, one-way ANOVA test, Tukey (HSD-LSD) test for in-
group comparisons and Pearson Correlation test were used. In this study, .84 for
environmental attitude and .95 internal consistency coefficient for recreation benefit
were obtained. As a result of the analyzes, the anthropocentric attitudes of the
orienteering athletes had the highest average (44,19 + 8,87), while the ecocentric
attitude scores were close to the average (65,30 + 8,24) and the antipathic attitude
scores were below the average (25, 69 + 13,66). When the recreation benefit scale is
examined, participants who exhibit a moderate recreation benefit score (103.35 +
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13.78) have the highest benefit score in the physical (30.27 + 4.40) and the lowest
benefit subscale score in the psychological subscale (34,49) + 4,95). On the recreation
benefit scale, participants with moderate recreation benefit scores received the highest
benefit score in the physical subscale and the lowest benefit subscale score in the
psychological subscale. According to the findings, significant differences were found
between the participants' educational level, perceived income level, daily leisure and
orienteering time, ecosentric, anthropocentric and antipathic attitudes towards
environment and recreation benefit scale, but no statistically significant difference was
found between the gender variable and the scales. According to the findings, the
antipathic attitude scores of the participants with lower education level, those with
lower income level, those with poor income status and those with higher daily leisure
compared to the other groups, the ecocentric attitude score of the participants with
higher education level and those who made the orienteering sport the longest,
psychological benefit subscale scores of those who described income as good were
found to be higher than other groups. At the same time, according to the pearson
correlation analysis between the ecocentric, anthropocentric and antipathic attitude
towards the environment and recreation benefit scales, a moderate positive relationship
was found between environmental attitude and recreation benefit. As a result of the
research, it can be stated that education, income and orienteering sport may change the
attitudes of individuals towards the environment for a longer period of time, and it can
be stated that income can change the level of recreation benefit in terms of
psychological benefit.



