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FiZiKSEL PERFORMANS DUZEYi EMPATiI VE SPORTMENLiGi ETKILER Mi?: ELIT
KADIN VOLEYBOLCULAR UZERINE BiR ARASTIRMA®

Yasin ARSLAN1‘ Giilfem SEZEN BALCIKANLI2
OzZET

Arastirma, elit kadin voleybolcularda fiziksel performansin empati ve sportmenlik ile bir iligkisinin bulunup bulunmadigini
incelemek amaciyla kurgulanmis bir 6n arastirmadir. Bu baglamda, arastirma grubunu Sultanlar liginde yer alan takimlardan
kasitli 6rneklem yoluyla segilen bir takim olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcu sayisi 11’dir. Arastirma grubunun yas
ortalamasi 22,63+5,66 yil, spor yasl ortalamasi 12,36+5,53 yil ve boy ortalamalari ise 1,81+0,68 cm.’dir. Arastirmada veri
toplama araci olarak fiziksel performansi degerlendirmek icin izokinetik dinamometre, empati igin kisilerarasi tepkisellik
indeksi, sportmenlik igin ise sporda prososyal ve antisosyal davranig 6lgegi kullaniimistir. Degiskenler arasinda iligki olup
olmadiginin arastiriimasi icin spearman korelasyon katsayisina bakilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, fiziksel
performans ile empatinin alt boyutlari olan, fantazi (r=0,260, p=0,700), perspektif alma (r=0,046, p=0,150) ve empatik
distince (r=0,300, p=0,880) ve sportmenligin alt boyutlarindan takim arkadasina prososyal davranis (r=0,370, p=0,091),
rakibe prososyal davranis (r=0,15, p=0,65) arasinda dogrusal bir iliski olmadigi yonundedir. Baska bir ifadeyle, kuvvet
parametreleri yliksek olan bir kadin voleybol oyuncusunun empati ve sportmenlik becerileri ayni oranda yiikselmemistir.
Sonug olarak, antrendérlerin fiziksel performansi yiiksek olan oyuncularindan benzer diizeyde empatik beceri ve sportmenlik
yonelimi gésteremeyecegini bilerek sporcularini bir bitin icinde (fiziksel, psikolojik ve sosyal) egitmeleri gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Arastirmada elde edilen verilere gore, bir sporcunun fiziksel 6zelliklerinin yliksek olmasi ayni sekilde sosyal ve
ahlaki ozelliklerinin de yuksek olacagl anlamina gelmemektedir. Bundan sonraki arastirmalar igin, 6zellikle yakin temasl
takim sporlarina (futbol, basketbol, hentbol) ve cinsiyete yonelik bir inceleme yapilmasi ve katiimci sayisinin artirilmasi
oneri olarak sunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Fiziksel performans, Prososyal davranis, Sportmenlik.

DOES PHYSICAL PERFORMANCE LEVEL AFFECT EMPATHY AND
SPORTSPERSONSHIP?: A STUDY ON ELITE FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS
ABSTRACT

The research is a preliminary study to examine whether physical performance in elite female volleyball players is related
with empathy and sportspersonship. In this context, the research group constitutes of a team selected through intentional
sampling method from the teams in the Sultanlar league. The number of athletes who participated in the study was 11. The
average age of the study group was 22. 63 + 5. 66 years, the average length of sport career was 12. 36 + 5. 53 years and
average height was 1. 81 + 0. 68 cm. Isokinetic dynamometer Interpersonal Reactivity Index for Empathy (IRI) and Prosocial
and Antisocial Behavior in Sport Scale (PABSS) were used as data collection tools. The Spearman correlation coefficient was
examined to investigate whether there was a relationship among the variables. The data indicated that there was not a
linear relationship among physical performance and subdimensions of empathy, namely fantasy (r=0.260, p=0.70),
perspective taking (r=0.046, p=0.15), and subdimensions of sportspersonship, prosocial behavior toward teammates
(r=0.370, p=0.34), prosocial behavior toward opponents (r=0.150, p=0.65), In other words, empathy and sportspersonship
skills of a female volleyball player with high force parameters did not increase at the same level. As a result, it is necessary
for coaches to train their athletes (physical, psychological and social), knowing that they cannot demonstrate similar
empathic skills and sportspersonship orientation from the players with high physical performance. According to the
findings, the high physical qualities of an athlete should not mean that the social and moral qualities of the athlete are also
high. Further research may be conducted with more participants, especially by conducting an examination of contact team
sports (such as football, basketball, and handball) and sex.

Keywords: Empathy, Physical performance, Prosocial behaviour, Sportspersonship.
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GiRiS

Literatlirde fiziksel performans, yapilmasi gereken bir atletik gorevin vyerine
getirilmesi sirasinda basari icin ortaya konulan ¢abalarin bitlini olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel performansi, tim olumlu etkenlerle birlikte ve tim olumsuz etkenlere ragmen
gerceklesen, sporcunun atletik is Uretebilme becerisi, Uretim kalitesi ve kapasitesinin
bileskesi olarak kabul etmek uygun olacaktir [1]. Arastirmacilar, insan performansini degisik
siniflandirmalarla agiklamaya ¢alismislardir. Sporda basari yani performans bileskesi yetenek,
zihinsel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerin yani sira fiziksel ve fizyolojik uygunluga baglidir [2].
Diger acidan fiziksel performans; Aerobik-anaerobik enerji olusumu, néromuskiiler ileti, kas
kuvveti ve dayanikliligi, motivasyon gibi faktorlerin de etkiledigi is liretebilme becerisidir ve

kisinin performansi, onun uygulama becerisi ve uygulama motivasyonuna baghdir [3].

Empatiyi, bir kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acislyla bakmasi, o kisinin duygu ve distncelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlayan Rogers [4], bdylelikle empatinin ¢ok boyutlu
bir yapisi oldugunu da gostermektedir. Sporun ve dolayisiyla rekabetin empatiyi nasil
etkiledigi ise spor arastirmalarinda merak konusunu olusturmaktadir. Spor ve empati iliskisi
incelendiginde 6ne ¢ikan durumun rekabetin empati Ulzerindeki olumsuz etkisi oldugu
gorilmektedir [5-7]. Bir diger dnemli noktayi ise rakibi diigman olarak gérme yaklasimindan
hareketle sporcunun yarisma ortaminda empatik bir tavir sergilememesi durumu
olusturmaktadir. Bu noktada karsimiza empatinin bir beceri oldugu ve egitim yoluyla
gelistirilebilecegi gercegi cikmaktadir [8]. Eger antrendrler sporcularinda empatik becerilerin
gelismesini destekleme cabasina girerlerse, bu durum sporcularinda perspektif alma,
empatik disince gibi empatinin hem duyussal hem de bilissel boyutlarini gelistirebilecektir.
Perspektif alma karsi tarafin bakis agisini alma becerisini, empatik diislince ise, digerlerine ilgi
ve duyarlihgl yansitmaktadir. Empatik diisiince ve perspektif alma becerisine sahip olan bir
sporcu gerek rakibinin gerekse takim arkadasinin bir sonraki hamlesini édnceden tahmin
edebilecek, kazanma kaybetme durumlarinda oOlcili davranabilecek, cevresi ile dogru
iletisim kurabilecektir. Ayrica, 6zellikle elit sporcularin gencler icin birer rol model olduklari
distndldiginde empatik tavir onemli bir noktaya gelecek ve antrendrlerin empati

egitiminin Gzerinde durmasi gerekliligi ortaya cikacaktir.
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Empati becerisinin gelistirilmesi ile sportmenlige yonelik davranislarin da olumlu
yonde etkilendigi bilinmektedir. Ornegin; ahlaki kararlar verilirken sik sik empatik bir tavir
alinmasi [9], kendini digerinin yerine koyabilmenin, kisileri bazi ahlaki ilkeleri izlemeye
yoneltmesi [10] empati ve ahlak arasindaki iliskiyi ortaya koyarken; yice gonilluliik, saygl,
kibarlik, cana vyakinlk, sefkat, comertlik, yardimlasma gibi kavramlarla ifade edilen
sportmenlik de sporcularin empatik becerileri ile yakindan iliskilidir [5-8,11-13]. Arastirma
kapsaminda sporcularin sportmenlik dlizeyleri sporcularin  prososyal davranislari
dogrultusunda degerlendirilmistir. Sporda prososyal davranislar, karsindaki kisinin yararina
olan ya da ona yardimci olmak niyeti ile yapilan [10]; yere diisen rakibe yardimci olmak, eger
rakip oyuncu sakatlanirsa topu taca atmak, eger rakip oyuncu malzemelerini unutmussa ona
kendi malzemelerini o6din¢ vermek gibi davranislardan olusmaktadir. Arastirmalar
incelendiginde, sportmenlik ve empati arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir [6,12].

Ayrica, empati prososyal davranislarin sergilenmesinde de hayati bir 6neme sahiptir [7,15].

Antrenorlerin  sporcular (zerindeki etkileri dlsinlldiginde, bir antrendrin
sporcusunu fiziki, sosyal ve ahlaki olacak sekilde tim boyutlariyla gelistirmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle antrenérlerin bu donanimi sporcularinda saglayacak egitime ve
bilince sahip olmasi beklenirken diger yandan da tiim sporcularinda bu bitlinsel gelisimi esit
sekilde gerceklestirmesi gerekmektedir. Sporcunun fiziksel performansinin yiksek olmasi
onu daha empatik ve sportmen yapar mi? Bu soru isi§inda arastirma, elit kadin
voleybolcularda fiziksel performansin empati ve sportmenlik ile bir iligkisinin bulunup

bulunmadigini incelemek Gzerine kurgulanmis bir 6n arastirma niteligindedir.
MATERYAL VE METOT
Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu, Sultanlar liginde yer alan ve kasith érneklem yoluyla secilen bir
takim olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcu sayisi 11’dir. Arastirma grubunun yas
ortalamasi 22,6315,66 vyil, spor yasi ortalamasi 12,36%5,53 yil ve boy ortalamalar ise

1,81+0,68 cm.’dir.
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Veri Toplama Araglari
Sportmenlik Yonelimi: Sporda Prososyal Antisosyal Davranis Olgegi (PABSS)

Kavussanu ve Boardley'nin [16) gelistirdigi, Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis
Olcegi 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 5'li likert tipi bir dlcektir. Olcegin Tirkce
uyarlamasi Sezen [17] tarafindan yapilmistir. Olcegin alt boyutlari; "rakibe antisosyal
davranis" (6rn: Rakibime kasten faul yaptim), "rakibe prososyal davranis" (6rn: Sakatlanan
rakibime yardim ettim.), "takim arkadasina antisosyal davranis" (6rn: Takim arkadasimla
tartistim) ve "takim arkadasina prososyal davranis" (6rn: Takim arkadasimi cesaretlendirdim)
boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye cevrilmesi asamasinda ceviri-tekrar ceviri
tekniginden faydalanilmistir. Ceviri asamasindan sonra elde edilen maddelerin gegerlik ve
glivenirlik calismasi Futbol (%53,6), Basketbol (%10,8), Hentbol (%13,1) ve Cim Hokeyi
(%22,5) olmak Gzere toplam 4 farkh branstan calismaya gonilli olarak katilan ve Ankara'da
cesitli kulliplerde yer alan 222 sporcu lzerinde gercgeklestirilmistir. Arastirma grubunun
77'sini kadin (%34,7), 145'ini erkek (%65,3) sporcular olustururken, yas ortalamasi 22,57
(SS=4,31) yil; yas ranjlari ise 17-37 yil arasindadir. Olcegin yapi giivenilirligini test etmek icin
faktorlerin elde edilmesinde en yaygin kullanima sahip olan Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis-PCA) uygulanmistir. Faktor analizinin ilk asamasinda veri
setinin faktor analizi icin uygun olup olmadiginin belirlenmesinde Barlett testi ve KMO testi
kullanilmistir. Olcegin giivenirligi ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi (0,79) ile test
edilmistir. Bu arastirmada KMO testi degeri 0,817 (cok iyi), Barlett testi ise anlamh
bulunmustur. Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olcegi Tiirkce versiyonu da orjinalinde
oldugu gibi 4 faktorlli bir yapiya ve 20 maddeye sahiptir [17]. Bu arastirma icin 6lcegin

sporda prososyal davranis boyutu kullaniimistir.
Empati: Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI)

Arastirmada veri toplama araci olarak Davis [18] tarafindan gelistirilen Kisilerarasi
Tepkisellik indeksi (Interpersonal Reactivity Index: IRI) kullaniimistir. IRl alt boyutlari géreceli
olarak birbirinden bagimsiz ve kisilerin niteliklerini belirleyen 4 alt boyuttan ve 28 maddeden
olusmaktadir [18]. Kisilerarasi tepkisellik indeksi begsli likert tipi bir 6lcektir (0= beni hig
tanimlamiyor, 4= Beni oldukca tanimliyor). Perspektif Alma alt boyutu, digerlerinin psikolojik
acidan bakis acgisini kisinin kabullenebilme derecesini (6rn: Arkadaslarimin agisindan olaylarin

nasil goziaktigunu disinerek onlari daha iyi anlamaya calisirim), Empatik Disince kisinin
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diger kisilere karsi sicakhk, yakinhk, alaka gibi duygulari ve zor durumda olanlara karsi
duyulan ilgiyi belirlemektedir (6rn: Benden daha az sansli insanlara karsin sik sik ilgili ve
hassas duygular hissederim). Kisisel sikinti alt boyutu gergin ortamlarda, kisisel iliskilerin
oldugu durumlarda kisinin endise veya rahatsizlik derecesini 6lgmektedir (6rn: Gergin
duygularin oldugu bir ortamda olmak beni korkutur). Fantezi alt boyutu ise, kisilerin
kitaplardaki, filmlerdeki ve oyunlardaki hayali karakterlerin yerine kendini koyabilme
egilimini belirlemektedir (6rn: ilging buldugum bir hikaye veya romandaki olaylar eger benim
basima gelseydi nasil hissederdim diye dlstnirim) [18]. IRI'nin Tiirk¢e versiyonunun
givenilirligi ve psikometrik nitelikleri Engeler [19] tarafindan yapilmistir. Olgegin standart
alfa degerleri ve psikometrik nitelikleri hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarhliklari ,60’in
Uzerindedir. Maddeler arasi korelasyon ortalamasi degerleri Fantezi, Empatik Duslince ve
Perspektif Alma icin ,20’nin lzerinde oldugundan alt boyutlar birimsel (lniter) yapidadir.
Dizeltilmis madde-toplam korelasyon ortalamasi degerleri ,30’un Uzerindedir. Alt boyutlarin
psikometrik nitelikleri ¢ok iyi diizeydedir. Sonug¢ olarak, IRl alt boyutlarinin g¢ok iyi ig
tutarlihga, test-tekrar test korelasyonuna ve psikometrik niteliklere sahip oldugu

bulunmustur [19].
Fiziksel Performans

Arastirmada, fiziksel performansi belirlemek igin segilmis parametre olan izokinetik
kuvvet &lgtimleri kullaniimistir. Olglimler, spor hekimleri tarafindan gergeklestirilmis ve
isomed 2000 izokinetik dinamometre ile degerlendirilmistir. Kuvvet degerlendirmelerinden
once her katilimcr bireysel olarak mimkin oldugunca standart bir isinma programina
alinmistir (10-15 dk). Isinma programlari icerisinde katilimcilar kol ergometresi ve germe

egzersizleri ile calistiriimigtir.

Ozel 1sinma sonrasi denekler, dlgiim yapilacak olan isomed cihazina tek tek alinarak
bireysel antropometrik 6zelliklerine gore cihazin ayarlamalari yapilmistir. Test sirasinda viicut
agirhig degerleri bilgisayara girilerek programin kurulumu gerceklestirilmistir. Olgiim yapilan
denegin govdesi, testi etkileyemeyecek sekilde sabitlendikten sonra bilgisayara kisisel
bilgileri girilmis ve test hazirliklari tamamlanmistir. Dinamometre aksi dominant taraf omuz
rotasyon aksina gore ayarlanmistir. Yercekimi dogrulamasi yapilmis, 00 tam abduksiyon
olmak Uzere 00-1300 eklem hareket acikliginda (EHA) 120 d/s, Nm agcisal hizda maksimal

izokinetik kuvvetleri kaydedilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasinda iliski olup

olmadiginin arastirilmasi icin spearman korelasyon katsayisina bakilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya konu olan elit kadin voleybol oyuncularina ait demografik bilgiler,
izokinetik kuvvet Olglimleri, empati ve prososyal davranis verileri ile, bu degiskenlerin

birbirleriyle olan iliskilerine ait degerler tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin bilgiler

Degiskenler n T ss

Yas (yil) 11 22,63 5,66
Spor Yasi (yil) 11 12,36 5,53
Vicut Agirhg (kg) 11 71,23 7,24
Boy Uzunlugu (cm) 11 1,81 0,68

Tablo 1 incelendiginde, voleybol oyuncularinin yas ortalamalarinin 22,63+5,66 yil,

vicut agirliklarinin 71,23+7,24 kg, boy uzunluklarinin ise 181+0,68 cm. oldugu gorilmektedir.

Tablo 2. Fiziksel performans ve empati degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler n r p
D. IK (60°/sn)-Fantazi 11 0,260 0,700
N.D IK (60°/sn)-Fantazi 11 0,198 0,560
D. IK (60°/sn)-Perspektif Alma 11 0,046 0,150
N.D. IK (60°/sn)-Perspektif Alma 11 0,052 0,289
D. IK (60°/sn)-Empatik Diisiince 11 0,300 0,690
N.D. IK (60°/sn)-Empatik Duslince 11 0,340 0,368

D. IK: Dominant internal Kuvvet

N.D. IK: Non-Dominant internal Kuvvet

Tablo 2'de, fiziksel performans ile empatinin alt boyutlari olan, fantazi (dominant
internal kuvvet: r=0,260, p=0,700, non-dominant internal kuvvet: r=0,198, p=0,560),
perspektif alma (dominant internal kuvvet r=0,046, p=0,150, non-dominant internal kuvvet:

r=0,052, p=0,289) ve empatik disiince (dominant internal kuvvet r=0,300, p=0,880, non-
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dominant internal kuvvet: r=0,340, p=0,368) degerleri arasinda dogrusal bir iliski olmadigi
gorulmektedir.

Tablo 3. Fiziksel performans ve prososyal davranis degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler n r ¢}
D. IK (60°/sn)-T.AP.D 11 0,37 0,091
N.D IK (60°/sn)-T.A P.D 11 -0,019 0,057
D. IK (60°/sn)-R.P.D 11 0,15 0,65
N.D. IK (60°/sn)-R.P.D 11 -0,39 0,23

D. IK: Dominant internal Kuvvet

N.D. IK: Non-Dominant internal Kuvvet
T.A.P.D: Takim Arkadasina Prososyal Davranis
R.P.D: Rakibe Prososyal Davranis

Tablo 3’te, sportmenligin alt boyutlarindan takim arkadasina prososyal davranis
(dominant internal kuvvet: r=0,37, p=0,091, non-dominant internal kuvvet: r=0,019,
p=0,057), rakibe prososyal davranis (dominant internal kuvvet: r=0,15, p=0,65, non-
dominant internal kuvvet: 0,39, p=0,23) degerleri arasinda da dogrusal bir iliski olmadigi

gorulmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular, kuvvet parametreleri yiliksek olan bir kadin voleybol
oyuncusunun empati ve sportmenlik becerilerinin ayni oranda yiikselmedigi yoniindedir. ilgili
¢alismalar incelendiginde, farkh performans parametreleri ile sportmenlik iliskisinin
incelendigi gorilmektedir. Ornegin; Al-Yaaribi, Kavussanu, Ring [20], basketbolcularda
performans ve prososyal antisosyal davranis iliskisini inceledikleri arastirmalarinda,
performansi basarili atislar ve basket lizerinden degerlendirmis ve sonug olarak performans
uzerinde takim arkadaslarinin desteginin, cesaretlendirmesinin etkisine ulagsmislardir. Yine
prososyal ve antisosyal davranislara yonelik bir baska arastirmanin sonucunda, performasin
antisosyal ve prososyal davranislardan etkilendigi goriilmustir [21]. Bu c¢alismada ise
performans fiziksel performans olarak ele alinmis ve kuvvet parametreleri ile empati ve
sportmenlik davranisi iliskilendirilmeye calisilmistir. ilgili literatiir incelendiginde ise béyle bir

iliskilendirilmenin daha dnce yapilmadigi goriilmektedir.

Bulgular incelendiginde, sporcularin fiziksel olarak iyi dizeyde olmasi onlarin ayni

zamanda empatik ya da sportmen olacaklari anlamina gelmedigi yoniindedir. Bu noktada ise
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sporcu Uzerinde 6nemli etkisi bulunan antrendrler ve onlarin sporcularini nasil yonlendirdigi
konusu giindeme gelmektedir. Sporcu egitiminde antrendrlerin sadece performans
gelisimine yonelmesi sporcunun sosyal ve psikolojik gelisimini eksik birakacaktir.
Antrendrlerin, sporcularin davranislari izerindeki etkileri 6nemlidir. Empati ve sportmenligin
gelisiminde antrendrler rol model olmak ve davraniglariyla yol géstermek durumundadir.
Bolter ve Weiss [22] yapmis olduklari arastirma sonucunda, antrendrlerin sporcularina
verdikleri 6dil ve cezalarin onlarin davranislarinda ¢ok etkili oldugunu vurgulamaktadir.
Buradan hareketle antrenérlerin sporcularina sportmenlik ve empatiye yonelik davranislar

Uzerine agiklayici konusmalar yapmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir [22].

Skora odakh bir tutum sergileyerek sadece sporcunun fiziksel performansi ile
ilgilenmek bir sporcu igin yeterli goriliirse sporcu kendinden beklenenin sadece bu oldugu
dusincesiyle sporcu karakterini gelistirme ihtiyaci duymayabilir. Oysaki sporcular toplum igin

birer rol model konumundadir.

ONERILER

Sporcunun gorevi, sporun ruhuna uygun bir sekilde kendisini bitlinsel (¢cok yonli)
olarak gelistirmek olmalidir. Bu gelisim silirecinde ise antrendr sporcusuna rehberlik
etmelidir. Gelecek arastirmalar igin, farkli branslarin 6zellikle yakin temasli takim sporlarinin
secilerek arastirilmasi ve daha genis arastirma gruplariyla calisiimasi 6nerilmektedir. Ayrica,
performans ol¢limlerinde degisik parametrelerin ele alinmasi da sonuglar agisindan gesitlilik

yaratacaktir.
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