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Oz

Bu arastirmada, doga sporlarina katilan bireylerin merak ve kesfetme egilimlerinin yasam doyum dizeylerini
yordayici etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel
nitelikli tarama deseninde gerceklestiriimistir. Verilerin elde edilmesinde amagh 6érnekleme teknigi kullaniimistir.
Katilimcilar gesitli doga sporlari ile ilgilenen 242 (163 Erkek, 79 Kadin) kisiden olusmaktadir. Olgekler online form
seklinde Turkiye’ nin gesitli bélgelerinde yer alan katiimcilara génderilmigtir. Verilerin elde edilmesinde Kashdan
ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen, Akin (2012) tarafindan Tirkge uyarlamasi yapilan “Merak ve
Kesfetme Envanteri II”, ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Dagl ve Baysal'in
(2016) Turkce’ ye uyarladigi “Yasam Doyumu” dlcekleri kullaniimistir. Verilerin normallik sinamasinda Skewness
ve Kurtosis degerleri dikkate alinmigtir. Analizlerde pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Analizler neticesinde doga sporcularinin yasam doyum duzeyleri ile merak ve kesfetme
6lcegi alt boyutlarindan genigleme ile pozitif yonde orta diizeyde, kabullenme ile ise pozitif yonde disik diizeyde
iliski tespit edilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuclar incelendiginde, merak ve kesfetme 06lgegi alt
boyutlarindan genisleme, yasam doyumu ile orta diizeyde anlamli bir iligki gostermektedir (R=0.364, R®=0.132,
p<.000). Modelin agiklama gicu olarak ifade edilen R? degeri yasam doyumundaki degiskenligin yaklasik %
13’Gnin modelde yer alan bagimsiz degiskenler tarafindan yordandigi seklinde yorumlanir. Sonug olarak doga
sporcularinin zorlu doga kosullarindaki micadele egilimleri ile birlikte bilgi ve deneyimlere agik olmalarinin, merak
ve kesfetme egilimleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda etkili oldugu ifade edilebilir.
Merak ve kesfetme egilimi ylksek olan bireylerin yagsam yoénelimlerinin farklilagsmasi ve neticede bireyin yagam
doyum duizeyini artirabilecektir.

Anahtar kelimeler: Doga sporu, merak ve kesfetme, yasam doyumu
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Predictive Effect of Curiosity and Discovery Tendencies of Outdoor Athletes on

Life Satisfaction Levels

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effect of curiosity and dicovery tendencies of individuals who
participated in outdoor sports in predicting life satisfaction levels. The research was carried out in a descriptive
survey model from quantitative research methods. Purposive sampling technique was used to obtain data. The
sample group of the research consisted of 242 (163 Male, 79 Female) people interested in various outdoor sports.
“Curiosity and Discovery Inventory Il (CEI II)” which was developed by Kashdan et al., (2009) and adapted in
Turkish by Akin (2012); “The Satisfaction With Life Scale (SWLS)” developed by Diener, Emmons, Larsen and
Griffin (1985) and adapted in Turkish Dagh and Baysal (2016) were used to obtain data. Online form of
guestionnaires have been sent to participants located in various regions of Turkey. Skewness and Kurtosis values
were taken into consideration in the normality test of the data. Pearson correlation analysis and multiple linear
regression analysis were used to analyze the data obtained from the study. As a result of analysis, a positive and
moderate relationship was found between outdoor athlet’s life satisfaction levels and expansion sub dimension of
curiosity scale. This relationship is positive and low in the acceptance sub-dimension of the scale. When the
results of multiple linear regression analysis were examined, it was observed that the expansion sub-dimension of
curiosity and exploration scale was related to life satisfaction with moderately and significantly (R=0.364,
R?=0.132, p<.000). The R? value, expressed as the power of description of the model, is interpreted as predicting
about 13% of the variability in life satisfaction by the independent variables in the model. As a result, it can be
stated that outdoor athletes' being open to knowledge and experience along with struggling tendencies in
challenging nature conditions are effective in revealing the relationship between curiosity and discovery
tendencies and life satisfaction. It can lead to an increase in the life satisfaction level of the individual as a result
of the differentiation of life orientations of the individuals with high curiosity and high tendency to discover.

Key words: Outdoor sport, curiosity and discovery, life satisfaction.

Giris

Bireylerin toplumsal yasam igerisinde azalan ¢alisma saatleri ve dolayisiyla
artan serbest zaman standart bir yasamin gelismesine sebep olurken diger taraftan
da bireylerin dogal yasamdan uzaklagsmasina neden oldugu belirtilmistir. Bu durum
doganin rekreatif amaclh kullanimi i¢in artan bir talebe yol agmistir. Cordell ve Super
(2000), doga tabanlh rekreasyonun yukselen bir egilim igerisinde oldugunu, 6zellikle
doga sporlarinin gelisen dinyada genel bir olgu oldugunu ifade etmistir. Hizli bir
bicimde donusime gecen kentlesme dinya genelinde yaygin bir hal almaya
baslamistir. Dolayisiyla bu yasam tarzi bireylerin spor etkinliklerine katiimlarini da
etkileyebilmektedir (Yildiz ve ark. 2017).

Bireylerin stresli ve yogun kent yasamindan kagma istegi onlarin kesfedici
yonlerinin ortaya ¢ikmasina da sebep olabilmektedir. Bireylerin kagis noktasi olarak
gordugu bu yoénelim neticede doga sporlarinin temel kaynagi olarak gorulen dodada,
farkh doga etkinliklerine olan talebi gun gectikge arttirdigi belirtimektedir (Kalkan,
2012). Oyle ki Goldenberg (2001), doga egitimini gelecekte biiyiimeye ve gelismeye
acik buylyen bir alan olarak tanimlamaktadir. Yilmaz (2006), doda sporlarini
‘kigilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarina olumlu katki saglamasi, sehir hayatinin
kalabalik ve yogun yasam temposunun insanlar (zerindeki etkilerini azaltmasi ve
insanlar arasinda sosyal iligkilerin artirmasi agisindan énemli bir yer tutmaktadir’.

seklinde ifade etmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, doga sporlarini dogasi geredi insan
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faktorinlin etkisinin en az oldugu bu ortamlarda bireylerin merak ve kesfetme
egilimleri dogrultusunda duygusal ve fiziksel olarak rahatladiklari birden ¢ok
etkinlikler olarak atfetmek yanlis olmayacaktir.

Cesitli arastirmalarda doga sporlari aktiviteleri; kaya tirmanisi, dagcilik,
magaracilik, yurayus, kampgilik, kayak, su alti sporlari, oryantiring, bisiklet, yelken,
kano, rafting gibi dogal alanda yapilan pek ¢ok sporu ve etkinlikleri kapsamaktadir.
Tanim olarak incelendiginde ise dogadaki vahsi alanlarda kendi tasidigi ozellikler
cercevesinde slregelen etkinlikler olarak ifade edilmektedir (Bostsford, 1997; Cordes
ve ibrahim, 1999). Oziinde bir arayis egilimi barindiran doga sporlari katilimcilarin
sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak gudulenmesi noktasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Merak kavrami, toplum yasaminin dogasinda var olan duygu ve gudu durumu
olarak ifade edilmektedir (Gerber, 2009; Kashdan ve Silvia, 2009). Dolayisiyla
bireyleri kesfedici veya arastirmaci bir egilime yoneltmektedir. Bireyler i¢in yasam
boyu suren ve bir kisilik 6zelligi (Silvia ve Kashdan, 2009) olarak kargimiza gikan
merak durumsal deneyimlerle (Silvia, 2008) yakin iligkilidir. Silvia ve Kashdan’a
(2009) gore merak kavrami kisa sureli islevi agisindan bakildiginda 6drenme ve
kesfetme egilimi sagdlarken; uzun sureli iglevleri arasinda ise bilgi ve yeterlik sagladigi
ifade edilmektedir. Bu noktada merak egilimi yuksek olan bireylerin, amacl ve kasith
bicimde yeni ve =zorlayici deneyimler arayarak, Ogrenmeye ve becerilerini
gelistirmeye acik olduklari belirtiimektedir (Ainley 1998; Ainley ve ark., 2002).

Gegmisten gunimuize merakla iligkili alan yazin tarandiginda c¢alismalarin
antik Yunan’a kadar dayandigi belirtiimektedir. Sonraki donemlerde ise 17. ve 18.
yuzyilda Hobbes ve Hume, 19. yuzyilda ise Fechner, Wund ve Titchener'in deneysel
psikoloji arastirmalari insanin dogal bir glidisu olan meraki konu edinmistir. 20.
Yuzyill ortalarinda ise merak konusunda Berlyne’in calismalari izlemistir (Walker,
1978). 1961 yilinda ise McReynolds, Acker ve Pietila Merak konusuna iligkin olarak
yasama uyum surecine aktif katilim bireylerin yeni birgeyler kesfetme gabasinda
olduklarini dile getirmiglerdir. Berlyne (1954) calismalarinda merak kavraminin farkl
boyutlarina deginmigtir. Bunlardan ilki “ayriksi merak, yeni ve bag edilebilen g¢egitli
kaynaklari aktif olarak arama ile iligkiyi” ifade ederken, diger merak turu olan “0zel
merak ise, 6zel bir uyarici ve etkinlige kisinin bilgi ve deneyimi aktif olarak katiimasi
ve derinlik aramasi ile iliskiyi” tanimlamaktadir. Merak duygusuna sahip bireylerin
birseyler arama odakli olmasi, bu bireylerin farkli alanlarda da doyum saglamalarina

sebep olabilecegdi sdylenebilir.
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Yasam doyumu kavrami ise literatlrde ilk kez Neugarten (1961) tarafindan
kullanilmigtir. Mutlu olma, moral, haz gibi farkh yonlerden tam bir iyilik hali olarak
nitelendiriimektedir (Diener ve ark., 1985). Sung-Mook ve Giannakopoulos (1994)'a
gore yasam doyumu bireyin is yasami disindaki duygusal tepkisi, hayata karsi genel
tutumudur. Diger bir ifadeyle bireylerin kendilerini saglikli hissetmeleriyle yakin
iligkilidir (Pavot ve ark., 1991). Dikmen (1995) 6znel iyi olmanin duygusal bileseninin
yasamin iyi, hos duygularla dolu olmasi, nahos sikintili duygularin daha az olmasi
anlamina geldigini ifade etmektedir. Alanyazinda yasam doyumu siniflandirmasi Gg
grupta incelenmektedir: ilk grupta; yasam doyumu iyi olus, fazilet, kutsiyet gibi bir dis
kriterlerle agiklanirken; ikinci grupta insanlarin yasamlarini pozitif yonde
degerlendirmelerinde neyin etkili oldugu on plandadir. Ayrica Kkisilerin kendi
yasamlarina yonelik yargilarini nelerin etkiledigi vurgulanmigtir. Son grupta ise;
yasam doyumu gunlik yasamin akisi Uzerine odaklanmistir (Acar, 2010). Bireyin
fiziksel ve psikolojik durumunu, aile i¢i ve digi sosyal iligkilerini, inanglarini ve gevre
etkilerini kapsayan yasam doyumu, mutluluk, saglhkh olma, hayati anlamh bulma ve
yasama, isteklilik, olumlu benlik, ekonomik faktorler, kendini glivende hissetme ve
etkin bir sosyal iligkiler agi ile etkilesim icerisindedir (Unal, 2011).

Alan yazin arastirmalarindan merak ve yasam doyumuna iligkin ¢ikarimda
bulunuldugunda merak kavraminin psikolojik iyi olma, olumlu benlik saygisi, disa
donuklik ile olumlu iligkilerinin (Kashdan ve ark., 2009) yanisira kaygi ve stres ile de
negatif yodnde iliski (Spielberger, 2006) oldugu belirtiimistir. Doga sporlari
etkinliklerine katim gosteren bireylerin sosyallesme, karar verme, 6zgluven, ruhsal
iyilesme noktalarinda olumlu izlenimler elde etmesi, 6zinde bu iki kavramin sosyal,
ruhsal ve saglik ydoninden ortak payda da bulustugu seklinde yorumlanabilir.

Aktif olarak doda sporlarina katihm gosteren bireylerin birincil amaclarinin
olumlu duygulanim oldugu dusunuldugunde kesfedici bir arayis iginde olacaklari
agikardir. Farkh doga sporlari etkinliklerine katilim gosteren bireylerin bu etkinlikler ile
yenilik, kesfetme, belirsizlik ve problem ¢dézme noktalarinda olumlu etkiler oldugu
ifade edilmistir (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1999). Ayrica yuksek dlizeyde
heyecan arayisi icinde olan bireyler yeni sosyal ve fiziksel gevreler kesfettiginde,
beyinde uyarimayi tetikleyen kimyasal norepinefrin hormonun salgilandigi
belirtiimigtir (Zuckerman, 1990). Bu yonuyle de yasam doyumunda olumlu etkiler

oldugu soéylenehbilir.
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Gunumuzde kent hayatinin karmasasindan uzaklasmak isteyen ve doga
sporlarina duzenli olarak katilan bireylerin sayisinda onemli bir artis gozlenmektedir.
Doga sporlarina katilan bireylerin motivasyon kaynaklarinin tespit edilmesi ve bu
aktivitelere katihmin bireylerin gunlik hayatlarina ne gibi etkilerinin oldugunun
arastirlmasi  6nemlidir. Bu dusunceden hareketle, bu arastirmada doga
sporcularinin merak ve kesfetme egilimlerinin ve yasam doyum duzeylerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Ayrica, doga sporcularinin merak ve kesfetme egilimleri
ile yasam doyumlari arasinda bir iligkinin olup olmadiginin incelenmesi de bu

arastirmanin bir diger dnemli ¢ikis noktasidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimleyici nitelikli tarama modelinde
gerceklestiriimigtir. Tarama modeli, var olan durumu oldugu gibi yansitmayi esas
almaktadir (Balci, 2004).

Arastirma Grubu

Arastirma ornekleminin belirlenmesinde ise olasilik temelli olmayan, amacli
ornekleme yontemi secilmistir. Amacli orneklem yontemi temelinde, ana kutle
icerisinden gozle tahmin edilerek, bilgi edinmek istenilen 6zelligi temsil edebilecek
birimleri ayirmaktir. Bu ydontemle 6rneklem seciminde arastirmacilar tarafindan ve
uzman gorugleri dogrultusunda belirlenen kriterler gcergevesinde 6rneklem belirlenir.
Amacl orneklemede; oOrneklemin ana kuatleyi temsil etmesi, arastirmacinin
tarafsizigina baghdir (islamoglu ve Alniacik, 2016). Bu arastirmada amagl
ornekleme yodnteminin secgilmesinin temel nedeni, arastirmanin temel ¢ikis noktasi
olan, katilimcilarin doga sporlarina aktif ve lisansh olarak katilma durumlarinin net
olarak ortaya konulmasidir. Bu baglamda aragtirmanin katihmcilari en az bir yih
askin bir stredir gesitli doga sporlari ile ilgilenen 242 doga sporcusundan (79 kadin —
163 Erkek) olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Merak ve Kegfetme

Envanteri Il ile Yasam Doyumu Olgegdi olmak tizere ti¢ form kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katillan doga sporcularin demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla arastirmaci grubu tarafindan gelistirilen ve 9 sorudan olusan
bir kisisel bilgi formu kullaniimigtir. Bu bilgi formu ile doga sporlari ile duzenli olarak
ilgilenen doga sporcularinin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim durumu, aylik gelir,
meslek, en sik katildigi doga aktivitesi, ka¢ yildir doga sporlariyla ilgilendigi, doga
sporlarina hangi sebeple katildigi ve ilgi alanlar gibi demografik o6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Merak ve Kesfetme Envanteri Il: Olcegin orijinal formu Kashdan ve ark., (2009)
tarafindan gelistiriimis ve Turkge uyarlamasi Akin (2012) tarafindan yapilmistir. Besli
likert turinde ve 10 maddeden olusan Olgek, “Genigleme” (5 madde) ve
“‘Kabullenme” (5 madde) olmak Uzere iki alt boyuta sahiptir. Bu arastirmada ise bu
degerler dlgedin butlinl icin .83, genisleme alt boyutu igin .71 ve kabullenme alt
boyut icin ise .65 olarak tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Arastirmada kullanilan “Yasam doyumu éigedi”, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistiriimis ve Dagl ve Baysal (2016)
tarafindan Turkge’ ye uyarlanmigtir. Besli Likert tipindeki olgek 5 maddeden
olusmaktadir. Tek boyuttan olusan dlgedin orijinal formuna ait guvenirlik kat sayisi

.88’ dir. Bu arastirmada ise guvenirlik kat sayisi .83 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amacina uygun bir érneklem grubuna ulasiimasi dusluncesiyle
arastirmaci grubu, doga sporlari ile ilgili gesitli federasyon ve kuluplerle temasa
gecmigtir. Bu sekilde, arastirmanin katilimci profiline uygun doga sporcularinin mail
ve telefon numaralarina ulasilimistir. iletisime gecilen doga sporcularina anketler
online form seklinde goénderilmistir. Bu arastirmada, Turkiye'nin ¢esitli bolgelerinden
gonullu olarak calismaya katilimci olmayi kabul eden ve anketi dolduran 242 doga

sporcusundan gelen veriler kullaniimistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel gosterimlerde tanimlayici istatistiklere ve frekanslara yer verilmistir.
Verilerin normallik sinamasinda basiklik ve ¢arpiklik degerleri dikkate alinmigtir. Elde
edilen verilerin analizinde, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon

analizi kullaniimigtir.
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Bulgular
Arastirmanin bu boélumunde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen

bulgulara iligkin tablo ve yorumlara yer verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bulgular

Top

Degiskenler n % lam X S En Az | En Cok
o Erkek 166 68.6
Cinsiyet Kadmn 76 | ana | 2%
Bekar 16 67,4 242
Medeni Durum Evli 79 32,6
Tkdgretim 3 1,2
. . Ortadgretim 19 7,9
Egitim Diizeyi Lisans 180 74,4 242
Lisansustu 40 6,5
. Kamu Personeli 76 31,4
Meslegi Ozel Sektor 85 | 351 | 242
Ogrenci 81 335
Trekking 148 61,2
Lo Kaya Tirmanist 31 12,8
Katildig1 doga Dagcilik 45 | 186
sporlart Oryantiring 13 54
Yelken - sorf 5 2,1
Yas 34,71 13,05 16,0 69,0
Gelir 242 2903,34 2082,76 0 100000
Doga sporlarina 1.0 40.0 1.0 40.0
katilim siiresi ' ' ' '

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya 166 (%68.6) erkek ve 76 (31,4) kadin
katilim gostermistir. Medeni durumlar incelendiginde katimcilarin 163’0 (%67.4)
bekar, 79'u (%32.6) evlidir. Katihmcilarin %80.90’1 lisans ve Uzeri egitime sahiptir.
Katihmcilarin mesleklerine gére dagihimlari incelendiginde 76'st (% 31,4) kamu
personeli, 85'i (%35,1) 6zel sektor ve 81'i (33,5) dgrencidir. Katilimcilarin katildigi
doga sporlarina bakildiginda trekkinge 148 (61,2) kisi, kaya tirmanigina 31 (12,8) kisi,
dagcihiga 45 (18,6) kisi katiimigtir.

Tablo 2. Arastirma degiskenlerine iliskin Korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 2 3 4 5 6
1-Yas r 606  ,498" -147°  -,190” 145"
2-Gelir roo1 419" -,058  -144 ,188"
3.-.Doga sporlariyla ugrasma ; 1 075 065 159"
suresi

4-Genisleme r 1 604" ,305"
5-Kabullenme r 1 ,183"
6- Yasam doyumu r 1
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Tablo 2 incelendiginde doda sporuyla ugrasan bireylerin merak ve kesfetme
Olcegdi genigleme alt boyutunun yasam doyumu ile pozitif yonde orta duzeyde (r=.305,
p<01); merak ve kesfetme 0Olgegi kabullenme alt boyutu ile yasam doyumu arasinda
ise pozitif ydnde dusuk duzeyde (r=.183, p<01) iligki oldugu tespit edilmistir. Yasam
doyumu ile yas degiskeni (r.145, p<.01), gelir (.188, p<.01) ve doga sporlariyla
ilgilenme sureleri  (r.159, p<.01) arasinda dusuk duzeyde pozitif yonde iligki
gorulmastur. Arastirmaya katilan katihmcilarin yas degiskeni ile gelir (r=.606, p<01)
ve doga sporlariyla ilgilenme surelerinde (r=.498, p<01) orta dizeyde pozitif yonde
iliski tespit edilmistir. Yas degiskeni ile genisleme (r=.147, p<01) ve kabullenme (r=-
190, p<01) arasinda negatif yonde dusuk duzeyde iligki bulunmustur. Katilimcilarin
gelir duzeyleri ile doga sporlariyla ilgilenme sureleri arasinda orta duzeyde pozitif
yonde iligki tespit edilmistir (r.419, p<.01). Korelasyon analizi sonuglari, doga
sporlarina katilan bireylerin gelir, yas, doga sporlariyla ilgilenme sureleri, merak ve
kesfetme Olgegi alt boyutlarindan kabullenme ve genigleme duzeylerinin arttikga
algilanan yasam doyumlarinda da bir artis oldugu seklinde yorumlamak mumkundur.

Tablo 3. Yasam Doyumunun yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi
Degiskenler B SS B t p Ikilir Kismir
Sabit 1,104 412 - 2,678 ,008 -
Yag ,010 ,004 ,169 2,358 ,019 ,145 ,151
Siire ,005 ,007 ,055 ,768 443 ,159 ,050
Genigleme ,083 ,021 ,304 3,925 ,000 ,305 247
Kabullenme ,008 ,018 ,036 464 643 ,183 ,030
R=0.364, R?=0.132

F(a-237= 9,023, p=0.00
Tablo 3' de Merak ve kesfetme Olgedi alt boyutlarindan genisleme ve

kabullenme, yas ve doga sporlariyla ilgilenim sdrelerinin, yasam doyumunun
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari verilmistir. Merak ve kesfetme olcegi
alt boyutlarindan genisleme ve yas, yasam doyumu ile orta dizeyde anlamli bir iligki
gostermektedir (R=0.364, R?=0.132, p<.00). Modelin agiklama giicii olarak ifade
edilen R? degeri yasam doyumundaki degiskenligin yaklasik % 13’liniin modelde yer
alan bagimsiz degiskenler tarafindan yordandigi seklinde yorumlanir. Bu deger orta
duzey bir aciklama orani olarak belirtilebilir. Bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklanamayan varyanslar ise yasam doyumunu etkileyen baska bagimsiz

degiskenler olabileceginin gostergesi olarak sdylenebilir. Analiz sonuglari merak ve
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kesfetme dlgedi alt boyutlarindan genigslemenin, yasam doyumu Uzerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (p<.05). Dolayisiyla modeldeki diger
degiskenler sabit tutuldugunda merak ve kesfetme Olgegi alt boyutlarindan
genislemede meydana gelebilecek bir birimlik artisin, yasam doyumu Gzerinde 0,304
birimlik artisa neden olacagi ifade edilebilir. Ayrica yas degiskenindeki bir birimlik
artis ile yasam doyumu Uzerinde 0,169 birimlik artig gorulecektir (Standardize beta
katsayisinin isareti pozitif yondedir).

Tartisma ve Sonug

Son yuzyll igerisinde bireylerin serbest zamanlarindaki hizli artigin, bireylerin
yeni ugras ve aktivitelere yonelmelerinde etkili oldugu bilinmektedir. Hem bireysel
hem de grup etkinlikleri olarak gercgeklestiriien doga sporlari etkinlikleri bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal bir arayis gereksinimlerinin neticesi olarak dusunulebilir.

Arastirma bulgulari doga sporcularinin merak ve kesfetme duzeyleri ile yagsam
doyumlari arasinda anlamli dizeyde bir iligkinin mevcudiyetini desteklemektedir. Elde
edilen bu sonucu, merak ve kesfetme egilimleri ylksek bireylerin doga sporlarina
daha c¢ok ilgi gosterdikleri ve bu sporlara dizenli olarak katilimin katilimcilarinin
yasam doyumlarina olumlu katki sagladigi seklinde yorumlamak mumkundur. Benzer
sekilde Acun ve ark.’ nin (2013), universite ogrencileri Uzerinde yapmig olduklari
arastirmada merak ve kesfetme olgegi toplam puani ve esneklik (genigsleme) alt
boyutunda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Sung (2000) yapmis oldugu bir
calismada, artan serbest zamanin de@erlendiriimesi surecinde bireylerin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal agidan kendilerini rahatlatan, eglenceli ve tatmin edici etkinlikleri
tercih ettiklerini belirtmektedir. Bu slregte bireylerin i¢gsel ve digsal motivasyonlarinin
da etkisiyle bireylerin etkinliklere katilimdan elde ettikleri kazanimlarin baginda ise
yasam doyumunun 6nemli rol oynadigi ifade edilmigtir.

Alan yazin arastirmalarindan bir digerinde ise Mahruki (2013) doga
sporlarindan dagcilik ile ugrasan bireylerin meydan okuma, kesfetme, bilme
tutkusuyla gldulenmesi, dadgcilarin her zirveye ulastiginda kendi sinirlarini
asmalarinda ve gelistirmelerinde o6nemli bir yere sahip oldugunu aktarmistir.
Pomfrete (2011) gobre ise dagciik sporu bireylerin dogal ortamlarda
deneyimlenmelerinde kisacasi yasayarak oOgrenmelerinde ve gudulenmelerinde
onemli imkanlar sunmaktadir. Farkh 6érneklem gruplar Uzerinde yapilan arastirma

sonuglari da yasam doyumu ve merak arasinda yuksek oranda iligki oldugunu ortaya
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koymaktadir. Calisma sonuglari merak egilimi olan bireylerin yasam doyum
duzeylerinin de yuksek oldugunu agiklamaktadir (Park ve ark., 2004; Proyer ve ark.,
2013). Arastirma sonuglart yasam doyumu ile doda sporlarina katilm gdsteren
bireylerin merak dizeyleri arasinda bir iligkinin olabilecegini gostermektedir.

Analiz sonuglari merak ve kesfetme 0dlgegi alt boyutlarindan geniglemenin,
yasam doyumu uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (p<.05).
Modelin agiklama giicii olarak ifade edilen R® degeri yasam doyumundaki
degdiskenligin yaklasik % 13’Undn modelde yer alan bagimsiz degiskenler tarafindan
yordandigi seklinde yorumlanir. Bu deger orta duzey bir agiklama orani olarak
belirtilebilir. Bagimsiz degiskenler tarafindan agiklanamayan varyanslar ise yasam
doyumunu etkileyen baska bagimsiz degiskenler olabileceginin gdstergesi olarak
stylenebilir. Benzer sekilde Sdyler (2016) tarafindan yapilan calismada, doga
yuruyuslerine katilan bireylerin yasam doyumlarinda artis oldugu tespit edilmistir.
Diger bir calismada ise rekreasyonel doga sporlarina katilanlarin bu etkinliklerden
olumlu etkilendikleri, enerji aldiklari, bu durumun ise yagsam doyumuna olumlu
yansidigi belirtiimistir (Mert ve Ardahan, 2014). Ayrica Ardahan ve Lapa (2011),
yapmis olduklari ¢alismada doga sporlarinin 6zgurlik egdiliminin yani sira farkli bir
yasam bicimlerini yagsatma konusunda da oldukga etkili oldugunu ifade etmiglerdir.
ibrahim ve Cordes (2002) ise bireylerin dogal ortam aktivitlerine gitmelerinin arinmak
ve bir seyler arayarak 6grenerek gelismek amaciyla yapildigini belirtmislerdir. Gerek
mevcut arastirma gerekse alan yazin aragtirma sonugclarinin temelinde bireysel haz
odakli bir arayigtan bahsettigi soylenebilir.

insan 6grenmesi merakla baslar. insanin hayata gozlerini agmasi ile birlikte
6grenme icin mucadele etme sureci de baslamis olur. Cagimiz egitim anlayisinda
onemli bir yere sahip olan Montessori, en iyi 6grenmenin ilgi ve merakin oldugu
durumlarda ortaya c¢iktigini savunmakta ve uyaricilarin yogun bulundugu c¢evrede
kalici merakin besleneceginin altini gizmektedir (Lillard, 2005). Yine Montessori'ye
gore, 6zgur bir sekilde hareket edebilen bireyler kendi deneyimleri araciligiyla bir
seyleri deneme ve bagsarmakta ve bu yolla dogal merak duygularini
gelistirebilmektedir (Akt: Rathunde, 2001).

Bireylerin doga sporlariyla sagladigi kazanimlar arasinda sosyallesme, karar
verme, motivasyon gibi bireysel ve sosyal haz saglayan kavramlarin 6n planda
oldugu ifade edilmigtir (Yildiz ve ark., 2017). Dolayiyla doga ortaminda yapilacak

etkinliklerin bireylerin duygusal ve sosyal becerileri Uzerinde dnemli etkileri oldugu

238



Siimbiil, S., Asma, M., Yildiz, K. (2019). Doga Sporcularinin Merak ve Kesfetme Egilimlerinin Yagam Doyum
Diizeylerini Yordayici Etkisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 229-242.

ifade edilebilir. Ayrica merak ve kesfetme egilimine sahip bireylerin duygusal ve
sosyal becerilerindeki gelismelerin onlarin yagsam doyumlari Gzerinde onemli etkiye
sahip olabilecegi dusunulmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin da
IsiIginda, bireyin 6zgur sekilde doda kosullari ile mucadelesine dayali olan doga
sporlari, bireylerin merak ve kesfetme duygularinin gideriimesinde ve kesfetmeye
yonelik motivasyonlarinin artiriimasinda énemli bir arag olarak distndlebilir. Ozgir
ve kesfetmeye yonelik yapisi ile erken yaglardan itibaren ¢ocuk ve genclere doga
sporlarina katilim yolu ile verilecek doga egitiminin, onlarin saglikli ve mutlu bireyler

olarak yetistiriimesine 6nemli katkilar saglayacagi dusunulmektedir.
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