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Oz: Bu arastirmada, Tiirkiye Futbol Federasyonu 1.lig ve 2.ligde futbol oynayan sporcularin antrenéorleriyle olan
iliskileri ile siirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. iliskisel tarama
modelindeki arastirmada, Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen; Altintas, Kazak Cetinkalp ve Asgt
(2012) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Antrendr-Sporcu liski Olgegi ve Vealey (1986) tarafindan
gelistirilen Yildirim (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi, 112
goniillii katilimciya uygulanmistir. Katilimeilarin antrendr-sporcu iligkisi ve siirekli sportif kendine giiven
diizeylerine yonelik betimsel istatistikler (kisi sayisi, minimum, maksimum, ortalama, standart sapma)
hesaplanmistir. Ayrica antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlart ile siirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasindaki
iliskinin tespit edilmesi amaciyla pearson korelasyon testi, gruplar arasi farki belirlemek icin One Way Anova
testi yapilmigtir. Fark testlerinde p anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmigtir. Arastirma sonucunda futbolcularin
antrenorleriyle olan iliskilerinin olumlu seviyede oldugu ve sportif kendilerine giiven diizeylerinin ise yiliksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica antrenor-sporcu iligkisi diizeyleriyle siirekli sportif kendine giiven diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve disiik bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Antrendr, Sporcu, Iletisim, Kendine Giiven, Futbol

A RESEARCH ON THE ATHLETE-COACH RELATIONSHIP AND TRAIT SPORT CONFIDENCE
IN FOOTBALL

Abstract: This study analyzes the correlation between the relationship between coaches and athletes playing
football in the 1st league and 2nd leagues of Turkish Football Federation and their rate of trait sport confidence.
In the study, which adopts correlational survey model, the Athlete-Coach Relationship Scale, developed by
Jowett and Ntoumanis (2004); and adopted to Turkish culture by Altintag, Kazak Cetinkalp and Asc1 (2012) as
well as Trait Sport Confidence scale, developed by Vealey (1986) and adopted to Turkish culture by Yildirim
(2013, are conducted on 112 voluntary participants. The descriptive statistics on the athlete-coach relationship
and trait sport confidence level of participants (number of people, minimum, maximum, average, standard
deviation) are calculated. In addition, the pearson correlation co-efficient has been calculated in order to identify
the level of correlation between the sub-dimensions of athlete-coach relationship and trait sport confidence level.
One Way Anova test was used to determine the difference between groups. In difference tests, the p significance
level has been identified as 0.05. The study results suggest that there is a positive level of relationship between
athletes and coaches and a high level of trait sport confidence. Moreover, a positive and lower level of
significance has been identified between the level of athlete-coach relationship and that of trait sport confidence.

Key words: Coach, Athlete, Communication, Self-Confidence, Football
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GIRIS

Giliniimiizde insan hayatinin bir pagasi1 haline gelen sporun, bireylere kazandirdiklarini sadece
fiziksel olarak degil ruhsal ve sosyal agindan da bir biitiin olarak ele almamiz gerekmektedir
(Yarimkaya vd., 2014). Her alanda oldugu gibi spor alan1 igerisinde de bireylerin kendilerini
ifade edecekleri bir ortamin saglanmasi ve bir sosyallesme siireci igerisinde yer almalari
psiko-sosyal bakimdan gelismelerine yardimei olmaktadir. Bireylerin basarili olma ihtiyaci,
kisisel gelisimleri ve kendine olan giivenini kazanmasi bakimindan énemlidir. Bireyin kendini
basarili kilabilmesinin en kolay yollarindan biri de spor sayesinde saglanabilmektedir.

Sporda, 6zellikle de iletisim siirecinde antrendr ve sporcu arasinda kurulan iligki sporcunun
fiziksel ve psiko-sosyal gelisiminde 6nemli rol oynar (Jowett ve Cockerill, 2002). Iso-Ahola
(1995) sportif performansin bireysel ve kisiler arasi (antrenor-sporcu iliskisi) faktorlerin bir
fonksiyonu olarak ortaya ¢iktigini ve sportif basarinin artmasi i¢in hem bireysel hem de kisiler
arasi faktorlerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu agidan bakildiginda antrenor sporcu
iliskisi sporcunun psikolojik faktorlerini ve performans basarilarini belirlemede 6nemli rol
oynamaktadir. Sporcularin yiiksek performans sergileyebilmeleri igin antrenodrleri ile
iligkilerinin iyi olmasi gerekmektedir (Yildiz, 2011). Yildirim (2013), yiiksek performansin
olusmasini etkileyen psikolojik faktorlerden bir tanesini de aragtirmacilarin c¢ok sik
tekrarladigi kendine giiven kavrami olarak ifade etmistir.

Spor psikologlari, kendine giliveni bireyin istenilen davranmigsi basarili bir sekilde
tamamlayacagina olan inanci olarak ifade etmektedirler. Sportif kendine giiven bireyin
istendik bir davranig1 gerceklestirebilecegine olan inancidir. (Weinberg ve Gould, 2003).
Sportif kendine giiven kavramu literatiirde siirekli sportif kendine giiven ve durumluk sportif
kendine giiven olarak iki boyutta izah edilmektedir. Vealey (1986) siirekli sportif kendine
giiveni, bireylerin, sportif alanda basarili olmak i¢in genellikle kendi becerilerine duyduklari
inanci1 olarak ifade ederken; durumluk sportif kendine giiveni ise kisilerin, sportif alanda
basarili olmak icin bazi zamanlarda kendi yeteneklerine duyduklari inanci ifade eder
(Cetinkaya, 2015). Sportif ortamda 6zgiivenin gelisebilmesi i¢in kisinin kendisinin ya da
cevresinin (antrendr, yonetici, medya, taraftar, aile) belirlemis oldugu hedeflere ulagmasi
gerekmektedir. Birey kisa siireli hedeflere ulastikca sportif ortamdaki 6zgiliveni hizla artar
(Isik, 2018). Machida ve arkadaslar1 (2017) sporda 6z giiveni, her seviyede spor yapanlar icin
kritik bir bagar1 faktorii olarak belirtmislerdir. Bu durum sportif 6zgiivenin, kendine giiveni
yliksek olan sporcularin stres altindayken bile sakin ve rahat olmalarini, daha pozitif
diistincelere odaklanabilmelerinde yardimci olan ©nemli bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir (Ekinci vd., 2014). Sporcular benlik kavramlar1 dogrultusunda davrandiklarinda,
kendilerini  giivenli ve yeterli hissederler, fakat tersi durumda; kendilerini
degerlendirmelerinden, kendilerine verdikleri rolden farkli oldugunda ve istediklerinin diginda
davranmaya zorlandiklarinda kendilerine olan giivenleri zedelenir (Cetinkaya, 2015).

Temel olarak spor ortami antrenman ve miisabakalarda antrenér-sporcu iliskilerinden
olusmaktadir. Bu iligkiler sosyal ve dinamik oldugu i¢in son derece karmagik bir yapiya sahip
oldugundan birlikte yorumlanmasi 6zel bir ¢aba gerektirmektedir (Lyle, 2007). Kelly ve
arkadaslar1 (1983) antrendr-sporcu iliskisini baglilik (commitment), yakinlik (closeness) ve
tamamlayicilik (complementarity) olarak {ic ayr1 boyutta kavramsallastirmistir. Baglilik
boyutu karsilik gostermeden baglilik gostermeyi, iliskinin devamliligini, iliskiye duyulan
istegi ve olumlu niyette bulunmay:1 ifade etmektedir. Yakinlik boyutu duygusal olarak
karsilikli baghilig1 ve bir digerine duyulan giiveni, hoslanmay1 ve saygiyr ifade etmektedir.
Tamamlayicilik boyutu ise takim ¢alismasini, karsilikli yardim ve isbirligi duygusunu
gelistiren etkilesim siirecini ifade etmektedir (Philippe ve Seiler, 2006).
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Spor kuliiplerinde yliksek performans ve basarinin anahtari, takimda gelecege yonelik
hedefleri planlayan ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in kendisine 6zgii yontemler kullanan
antrendrden baskasi degildir. Antrenor, sporcularla stirekli beraber oldugundan, onlar1 tantyan
ve gereksinimlerini karsilayan kisidir. Sporcular antrendriinden sadece onlari iyi bir sekilde
calistirmalarini istemezler. Sporcular ayn1 zaman da antrendriinden iyi bir ¢alistirict olmasinin
yaninda iyi bir kisilik 6zelligine sahip olmasini ister. Karsilikli iletisim icerisinde oldugu
antrenOriinlin sadece spor performansinda degil her tiirlii kisisel problemlerinde de yaninda
bulunmasini isteyebilirler (Caliskan, 2001; Giizel, 2008; Yiicel, 2010).

Bu bilgilerden hareketle ¢alismada, antrenor sporcu iliskisi ile stirekli sportif kendine giiven
duygu durumlarimin belirlenmesi amag¢ edinilmis, ayrica antrendr-sporcu iliskisi ile stirekli
sportif kendine giiven duygular arasindaki iliskinin arastirilarak spor bilimleri alanina destek
saglamasi amaclanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, antrendr sporcu iligkisi ile siirekli sportif kendine gliven duygu durumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan iligkisel tarama modelindedir. Bu dogrultuda arastirma nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Tarama aragtirmalari
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2008). Korelasyonel olarak da adlandirilan iligkisel tarama
modellerinde, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimi incelenmektedir (Biyiikoztiirk,
(Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Calisma Grubu

Bu arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonu 1. Lig ve 2. Ligde futbol oynayan 112 sporcu ile
yuritilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %61.6’s1 (n=69) birinci ligde, %38.4’1i (n=43)
ikinci ligde oynamaktadir. Sporcularin  %350.9’unun (n=57) antrendriiyle 0-1 yildir,
%25.0’inin  (n=28) 2-3 wildir, %24.1’inin (n=27) 4 yil ve {lizeri bir siiredir c¢alistig
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calisma kapsaminda veriler; Antrendr-Sporcu Iliski Olcegi ve Siirekli Sportif Kendine
Giiven Olgegi ile toplanmustir. Veri toplama araclarina iliskin genel bilgiler basliklar halinde
aktarilmistir.

Antrenér-Sporcu Iliski Olcegi

Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen; Altintas, Kazak Cetinkalp ve Ase¢1 (2012)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Antrendr-Sporcu Iliski Olgegi’nde toplam 11 madde yer
almaktadir. Yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik olmak iizere 6l¢gek maddeleri ili¢ boyutta
toplanmaktadir. Antrendr-Sporcu iliski Olgegi'nin Tiirkceye uyarlama ve gegerlik-giivenirlik
caligmasinda 151 sporcuya ulasilmigtir. Sporculardan elde edilen cevaplar dogrultusunda
dogrulayic1 faktor analizi yapilmig ve hesaplanan degerler, (X2/sd=2,04; RMSEA=0.08;
SRMR=0.05; NFI=0.98; NNFI=0.98; CFI=0.99) olcegin ii¢ faktdrli modeli dogruladigini
gostermistir. Olgek maddelerine verilen cevaplarin giivenirliginin tespit edilmesi amaciyla da
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi; yakinlik ve baghilik boyutlar i¢in 0.90;
tamamlayicilik boyutu i¢in 0.82 olarak bulunmustur (Altintas ve digerleri, 2012).
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Siirekli Sportif Kendine Giiven Olcegi

Arastirmada Vealey (1986) tarafindan gelistirilen Yildirim (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi kullanilmustir. Olgek tek boyutludur ve
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama siirecinde gegerlik-giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda 160 kisiye uygulama yapilmistir. Katilimcilarin cevaplari
dogrultusunda agimlayici faktor analizi hesaplanmis ve Olgekteki maddelerin tek boyutta
toplandig1 belirlenmistir. Maddelerin faktor-yiik degerlerinin 0,62 ile 0,73 arasinda degisiklik
gosterdigi, toplam varyansin %44.48’ine agiklik getirdigi tespit edilmistir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi 0.89; test-tekrar test giivenirlik katsayis1 da 0.78 olarak
hesaplanmistir (Yildirim, 2013).

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan sporcularin cevaplart oncelikle SPSS 23.0 programina aktarimstir.
Ardindan kayip veri analizi (missing) yapilarak veri setinde eksik veri olmadigi tespit
edilmistir. En diisiik-en yiiksek degerler incelenerek hatali veri girisi olup olmadig: kontrol
edilmistir. Veri seti incelemesinin ardindan sporcu antrenér iliski 6lgegi icin alt boyutlar ve
toplam puanlar hesaplanmistir. Siirekli kendine giiven 6lgegi tek boyutlu oldugu igin toplam
puan elde edilmistir. Toplam puanlara yonelik z istatistikleri hesaplanmis ve u¢ deger 6zelligi
gosteren veri olmadigi belirlenmistir. Hesaplanan carpiklik-basiklik degerleri ve olusturulan
histogramlar sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin
coziimleme siirecinde betimsel istatistikler, One Way ANOVA testi ve Pearson korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Fark testinde p anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan futbolcularin antrendrleriyle olan iliskilerine ve sportif siirekli kendine
giiven diizeylerinin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmis ve sonuglar Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin Antrenérleriyle Iliskilerine ve Sportif Siirekli Kendine Giiven
Diizeylerine Iliskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Olgek Alt boyutlar N diiEsri]ik yﬁi:ek X SS Or':ﬁ::,zs]
ﬁi‘;tkrfsrilér'sr’orc“ 112 3500 5500 4922 590 4.47
Yakinlik 112 12.00 20.00 17.99 214 4.50
Baglhilik 112 7.00 15.00 1298 221 4.33
Tamamlayietk 15 1300 2000 1825 1.96 4.56
Siirekli Sportif Kendine Giiven 112 2500 6500 5239 10.08 4.03

Tablo 1 incelendiginde futbolcularin antrendrleriyle olan iliski puanlarinin ortalamasinin
49,22 (£5,90) olarak hesaplandig1 tespit edilmistir. Antrendr-Sporcu Iliski Olgegi alt
boyutlarindan; yakinlik puan ortalamasinin 17.99 (+2.14), baglilik puan ortalamasinin 12.98
(£2.21), tamamlayicilik puan ortalamasinin 18.25 (£1.96) oldugu tespit edilmistir.
Futbolcularin sportif siirekli kendine giiven puan ortalamasinin 52.39 (£10.08) oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Futbolcularin antrenérleriyle olan ¢alisma siirelerine gore antrenérleriyle olan
iligkilerine ve sportif siirekli kendine giiven diizeylerine yonelik hesaplanan tek yonlii varyans
analizi sonugclari

Olcek ve alt

boyutlar: Gruplar N X SS sd F p
Antrentr-Sporcu 0-1 yil 57 1839 1.89
iskist Olocst 23yl 28 1779 260 2(111) 2284  0.107
4+ 27 1737 2,02
0-1 yil 57 13.25 1.95
Yakinlik 23 yil 28 1282 275 2(111) 0901  0.409
4+ 27 1259 2.10
0-1 yil 57 1854 1.80
Bagimlilik 23yl 28 1811 213  2(111) 1518 0224
4+ 27 1778 2.04
0-1 yil 57 5018 5.20
Tamamlayicilik — 2-3 yil 28 48.71 721 2(111) 1723 0183
4+ 27 4774 5.63
o 0-1 yil 57 5128 1082
Sirekli Sportif 23 yil 28 51.32 938 2(111) 2137  0.123
Kendine Giiven
4+ 27 5585 8.61

*p<0,05

Tablo 2’de ki bilgiler dogrultusunda ayn1 antrendrle ¢aligma siiresi agisindan, antrendr sporcu
iliskisi 6lg¢egi geneli, alt boyutlar1 ve sportif siirekli kendine giiven davraniglarinda herhangi
bir farkliliga rastlanamamaistir (p>0.05).

Tablo 3. Futbolcularin antrenorleriyle iliskileri ile sportif siirekli kendine giiven diizeyleri
arasindaki iligkilere yonelik hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi

Antrendr- Siirekli Sportif
Degiskenler Degerler ~ Sporcu  Yakinlik Baglilik Tamamlayicilik ureit Spo
S Kendine Giiven
Tliskisi
. r 1 957" .929™ .920™ 297
Antrendr-Sporcu Iliskisi
p .000 .000 .000 .001
r 1 .839™ .843™ 238"
Yakinlik
p .000 .000 .012
r 1 753™ .304™
Baglilik
p .000 .001
r 1 292"
Tamamlayicilik
p .002

N=112, *p<0,05 **p<0,001

Tablo 3 incelendiginde futbolcularin siirekli sportif kendine giiven duygulari ile antrendr-
sporcu iliskileri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Antrenor-
sporcu iligkisi 6lgegi alt boyutlar ile siirekli sportif kendine gliven duygular1 arasinda anlamli
korelasyonlara rastlanmistir (p<0.05). Yakinlik ile baglilik ve tamamlayicilik arasinda pozitif
yonde kuvvetli bir iliski, baglilik ile tamamlayicilik arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligki,
stirekli sportif kendine giiven ile antrenor-sporcu iliskisi 6lgegi alt boyutlari arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde iliskilere rastlanmistir. Bir baska deyisle, sporcularin antrendrlerle olan

iligkilerinin arttig1 durumlarda siirekli sportif kendine giiven duygularinin da arttifindan soz
edilebilir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, futbolcularin siirekli sportif kendine gliven duygulari ile antrendr-Sporcu
iligkisinin tespit edilmesi ve iki degisken arasindaki iliskinin belirlenerek, ayni zamanda
futbolcularin antrendrleriyle olan ¢aligma siirelerinin ilgili 6zelliklere etkisi incelenmistir.

Bu dogrultuda oncelikle futbolcularin siirekli sportif kendine gliven ve antrendr-sporcu iliski
diizeylerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Futbolcularin antrenor-sporcu iligkisi
Olceginin geneline iliskin madde ortalama puaninin 4,47 olarak yiiksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Antrendr-sporcu iliskisi 6lgegi alt boyutlara iliskin madde ortalama puanlari
incelendiginde; tamamlayicilik 4.56, yakinlik 4.50 ve baglilik 4.33 olarak hesaplanmis ve
iliskilerin olumlu seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir. Antrendr ve sporcu arasinda kurulan
olumlu 1iligkiler sporcunun konsantrasyon, disiplin ve performansin1 arttirmada Onemli
olabilmektedir. Olumlu iletisim siire¢lerinin ve olumlu iligkilerin kuruldugu ortamda
ger¢eklesen olumlu antrenor-sporcu iligkisi, sporcularin  motivasyonunu ve beceri
gelisimlerini istenilen diizeye getirmekte yardimci olmaktadir (Altintas, vd. 2012). Iliski ne
kadar kaliteli olursa sportif performansin da o derece yiiksek seviye de olacagi
belirtilmektedir (Adie & Jowett, 2010).

Literatiir incelendiginde giincel ¢aligmalarda da benzer bulgular gériilmektedir; Keskin ve ark.
(2018) lise spor takimlarinda antrendr-sporcu iligkisini inceledigi ¢aligmada antrendr-sporcu
iligkisi alt boyutlarini yiiksek seviyede bulmustur. Giillii (2018) ise sporcu 6grenciler lizerine
yaptig1 c¢alismada antrenor-sporcu iliskisini yiiksek diizeyde tespit etmistir. Bir bagka
calisgmada da antrendr-sporcu iligkisinin yiiksek seviyede olmasinin, aralarindaki iletisim
diizeyinden kaynaklandig1 belirtilmektedir. Iletisim diizeyinin kalitesi ve seviyesi antrenor-
sporcu iligkisinin diizeyine etki etmektedir (Save1 & Abakay, 2017).

Diger bir yandan aragtirmamizda sporcularin siirekli sportif kendine giiven dlgeginden elde
edilen madde ortalama puani (4.03) yiiksek diizeyde bulunmustur. Futbolcularin sportif
Ozgliven seviyesinin ylksek c¢ikmasint takim sporu yapmalarindan kaynaklandigim
sOyleyebiliriz. Nitekim Isik (2018) ¢alismasinda sportif 6zgiivenin sporcunun bireysel ya da
takim sporcusu olmasindan etkilendigini ve takim sporcularinin basarisizligi zaman zaman
takim arkadaslaria baglayarak, 6zgilivenlerini siirekli olarak belirli bir seviyede tutabildigini
ifade etmistir. Benzer sekilde Ozbek ve ark. (2017) takim sporu yapanlarin, bireysel spor
yapanlar ve spor yapmayanlara gore 6zgiiven seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmigtir.

Bilinmektedir ki spor ortaminda 6z giiven, her seviyede spor yapanlar i¢in kritik bir basari
faktorii olarak kabul edilir (Machida vd., 2017). Dolayisiyla bu faktoriin, kendine giliveni
yiiksek sporcularin pozitif diisiincelere odaklanmalarina, stres altindayken bile daha sakin ve
rahat olmalarina, 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (Ekinci vd., 2014).

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin antrendr-sporcu iligki boyutlar1 ve sportif kendine
giiven diizeyi ile futbolcularin antrendrleriyle olan calisma siirelerine gore herhangi bir
farkliliga rastlanilmamigtir. Diger bir ifadeyle antrendriiyle 0-1 yildir, 2-3 yildir, 4 yil ve iizeri
bir siiredir calisan futbolcularin antrendrleriyle iliskileri ve sportif kendilerine giivenleri
benzer 6zellikler gostermektedir. Benzer arastirmalar incelendiginde; Abakay ve Kuru (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada profesyonel futbolcularin ayni antrenérle calisma siiresi arttik¢a
iletisim diizeylerinde de belirgin bir artig oldugu belirtilmektedir. Selagz1 ve Cepikkurt (2014)
sporcularin antrendrle birlikte ¢aligma siireleri ile antrendr-sporcu iligkisi 6lgeginin baglhlik alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Bugdayci ve ark. (2017) salon
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futbolu antrenodrleriyle yaptiklar calismada antrendr sporcu arasindaki iletisimsel kanallarin
acilmasinda onemli bir etkeninde antrenoér-sporcu calisma siiresinin fazla olmasi oldugu
belirtilmistir. Abakay ve Kuru (2013) ¢calismasinda futbolcularin antrendrle ¢alisma siirelerine
gore antrendrleriyle iletisimlerinde anlamli bir farklilik tespit etmis, ¢ikan farkliligt bireylerin
birlikte gegirdigi zamanin arttik¢a birbirlerini daha i1yi tamiyacaklar1 gergeginden hareketle,
sporcunun antrendriinii, antrendriin sporcusunu yakindan ve daha iyi tanimasi olarak ifade
etmistir.

Bu acidan degerlendirildiginde arastirma kapsamina alinan futbolcularin antrenorleriyle
calisma siirelerinde farklilik ¢ikmamasi olduk¢a diisiindiiriiciidiir. Sonucun benzer ¢ikmasi
futbolcularin veya antrendriin kisilik 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Diger bir yandan Oztiirk
ve ark. (2016) ise aragtirmamizla benzer sekilde Judocularin antrendrle ¢alisma yilina gore
sportif giiven diizeyinde herhangi bir anlaml1 farklilik tespit etmemistir.

Futbolcularin antrendr-sporcu iliski 6l¢egi ve siirekli sportif kendine giiven 6lgeginden elde
edilen veriler arasindaki korelasyon sonuglarina bakildiginda; sporcularin siirekli sportif
kendine giivenleri ile antrendr-sporcu iligkisi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle futbolcularin antrenérlerle olan iligkilerinin
arttigt durumlarda siirekli sportif kendine giiven duygularmin da arttigindan s6z edilebilir.
Ayni zamanda antrenor-sporcu iligkisi Olgegi alt boyutlart olan yakinlik, baghilik ve
tamamlayicilik alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir.

Bu kapsamda yapilan aragtirmalar, futbolda, antrendr-sporcu iletisiminin yiliksek olmasinin
futbolcularin duygusal durumlarina pozitif yonde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(Abakay 2010). Antrendr-sporcu arasindaki karsilikli etkilesim dinamiklerinin, birbirlerinin
diistincelerinin ve hissettiklerinin tam olarak algilanmasinda anahtar rol oynadigini
gostermektedir (Lorimer ve Jowett, 2009). Bir sporcunun sportif giiveni, katilim gosterdigi
sporla iligkili olarak ¢evresel kosullara bagli olarak degisiklik gosterebilir (Bozkurt ve ark.,
2012). Bundan dolay1 sporcuyla iletisim kurma, olumsuzluklarimi sdyleyerek yermeye degil,
bilgi vermeye, yardim etmeye, kendine giivenini pekistirmeye yonelik olmalidir (Kuter,
1997). Ciinkii olumlu antrendr-sporcu iliskisi sporcularin bireysel ve sosyal gelisimine de
katki saglamaktadir (Gillii, 2018). Antrendriin olumlu yaklasimi, sporcularin kendilerine
deger vermelerine katki saglar ve antrenore saygi, deger, sayginlik ve giiven kazandirir.
Olumsuz yaklagim ise, sporcunun basarisizlik korkusunu yiikseltirken, kendilerine saygilarini
azaltir ve giivenlerinin yok olmasina neden olur (Konter, 2004).

Sonug olarak; futbolcularin antrendrleriyle olan iliskilerinin yiiksek seviyede oldugu ve
sportif kendilerine giiven diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
futbolcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyleri ile siirekli sportif kendine giiven diizeyi
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda antrenorler sporcularina yaklasimlarinda, sporcu ile saglikli ve verimli bir igbirligi
kurabilmeyi amaglamalidirlar. Ciinkii antrendrlerin sergileyecegi bu tiir yaklasimlarla
kuracaklar iletisim bagi, sporcunun performansini engelleyen veya etki eden psikolojik
sorunlarin ortadan kaldirilmasinda etkili bir yol olacaktir (Giiven, 1996).
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