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Ortaégretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyonlarinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Nurgiil TEZCAN KARDAS!?, Resat SADIK!

Ozet
Yayin Bilgisi Bu ¢alismanin amaci katilimeilarin bos zaman motivasyonunu; cinsiyet, okul tlru
ESESF[F;?J;%OZ_?@?&)Z&H ve smlf, degiskenleri agisindan incelemekti_r. Calismaya 691 orta_é')gretirp 'égren(_:isi
Online Yayin Tarihi: gonllli olarak katilmustir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde kisisel bilgi
30.10.2018 formu, Pelletier, Vallerand, Blais ve Briére tarafindan gelistirilen, Mutlu (2008)

tarafindan gegerlik guivenirlik ¢alismasi yapilarak TUlrkceye cevrilen “Bos Zaman

Motivasyon Olgegi” kullanilnugtir. Arastirmaya katilan katihimcilarm % 55,6 nin

erkek (n=384), % 44,4’ 0inlin kadin(n=307) oldugu belirlenmistir. Calismada % 42,8

anadolu lisesi (n=296) % 36,9 meslek lisesi(n=255) ve % 20,3 spor

lisesinde(n=140) egitim goren ortadgretim 6grencileri yer almistir. Veriler SPSS 24

paket programi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bos zaman

motivasyon 6lcegi ve alt boyutlar1 ortalamalart demografik 6zellikler agisindan ayri

. ayr1 incelenmistir. Arasgtirma sonucunda kadin katilimeilarin erkek katilimcilara

?:rzgrt]ar;:selzl?rﬁ:;]r oranla bos zaman motiasyonlarinin genel ortalamalarinda anlamli bir fark olmadig:

Serbest Zaman, gorultrken, lise turtine bakildiginda Anadolu ve Meslek lisesine nazaran Spor
Motivasyon, Rekreasyon lisesinin bos zaman motivasyon daha yiksek oldugu gortlmektedir.

Research of The High School Students' Free Time Motivations By Various

Variables
Abstract
Article Info The aim of this study is to determine the participants' free time motivations
iﬁﬁigﬁ om0 according to their sex, school type and class variarities. 691 high school students
Online Published: became volunteers for this study. To obtain the research data personal information
30.10.2018 form "Free time Motivation Scale”, which was developed by Pelletier, Vallender,
Blaise and Briére and translated into Turkish by Mutlu (2008) was used. %55.6 of
the participants were male (n=384) and %44.4 participants were female (n=307) in
this study. %42.8 Anatolian High School students (n=296), %39.6 Vocational High
School students (n=255) and % 20.3 Sport (PE) High School students (n=140)
involved in the study. The data were analysed statistically using SPSS 24 package
program. The mean of "free time motivation scale” and sub-dimentions were
examined separately in term of demographic characteristics. At the end of the study,
it is seen that there is no significant difference in the general mean of free time
Keywords motivations of female participants compared to male participants. When we compare
Time, Leisure, according to type of school, it is seen that the Sport (PE) High School has higher free

Motivation, Recreation ¢ 1he motjvation compared to Anatolian and Vocational High School.

1Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce/Tiirkiye

Giris
Zaman kavraminin tek bir tanimimin yapilmasi oldukga zor olmastyla birlikte birgok insan bu konu
hakkinda net olmasa da ¢esitli diisiincelere sahiptir. Akatay'a gore; s6zciik anlami olarak zaman, gegmisten
buguniimize gelen olaylarin gelecegimize dogru kendi istegimiz disinda slrekli olarak devam etme
strecidir (Akatay, 2003). Digerlerine bakildiginda; olaylarin pespese meydana gelerek aklimizda
olusturdugu ve beraberinde diisinmemize neden olup basi ve sonunun belli olmadig: soyut kavram (Turk
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Dil Kurumu, 2005), var olusla birlikte stregelen kozmik sire¢ (Kir, 2007) gibi tanimlar1 gérmek
mumkdndur.

Gunumiizde zaman iyi kullanmak bireyler igin kaginilmayan bir gerekliliktir (Karakigik, 2005).
Zamani 1yi kullanmak hayatimizdaki diizensizligi Onler ve dlzeni bozan nedenlerin belirlenmesine
yardimci olur. BOylece zamanini iyi kullanan insanlarin yasam kalitesi yikselir ve kendisi ve hedefleri
dogrultusunda zamani etkili ve verimli bir sekilde kullanir (Karakucuk, 1995). Zamaninin farkinda
olunmasi, etkili ve verimli kullanilmas1 gerekliligini ortaya ¢ikarir (Gurbiiz, 2006). Gunimiz insanin is
ortami ve is disinda kalan zamanmi etkin bir bicimde yonetmesi gerekmektedir. Ozellikle, is yasamm
disinda kalan zamanin etkin yonetimi g¢agimiz insanin yadsinamaz problemleri arasinda gorilebilir.
Sanayilesmenin de beraberinde getirdigi "¢alisma dist zaman™ anlayis1 bireylerin diledikleri gibi vakit
gecirebilcekleri "informal alan"in olusmasini saglamustir. Literatiirde bu alan "bos zaman", "serbest zaman™
veya "6zglr zaman" olarak belirtilmektedir. Bos zaman kavraminin énemi; giiniimuzde bireylerin haftalik
calisma saatlerinin azaltilmasi, erken emekli olmasi, daha uzun tatil sdrelerine sahip olunmasi ve
teknolojinin hayati kolaylastirmasinin yaninda igsizlik oraninin fazlalasmasiyla daha da ¢ok artmistir.
Bdylelikle insanlarinda sahip oldugu bos zaman surelerinin artmasina neden olmustur (Leighfield, 2001).
Bircok arastirmacinin evrensel olarak onayindan gegen bos zaman kavramlarinda, is zamaninin disinda
0zgur bir sekilde gecirilen zaman hakkinda 6zenle durulmustur (Sabanci, 2016). Gelisen ve degisen diinya
ile birlikte zamana yiiklenen anlam da degisime ugramustir. Insanlar calisma siresine verdiklerini
oneminin yaninda c¢alisma disinda kalan zamanlarina da 6nem vermislerdir. Bog zaman yani galisma
disinda kalan zaman rekreasyon kavramini beraberinde getirmis ve insanlar zamanla bu kavrami daha da
zenginlestirmislerdir (Soyer ve Can, 2003).

Latince olan "recreate” kelimesinden gelip "yenilenme, yeniden yaratilma ve yapilanma"
anlaminda olan rekreasyon, Tirkce de serbest veya bos zamanlar1 degerlendirme anlaminda
kullanilmaktadir. Rekreasyon, bdylece bireyin ya da bir toplulugun bos zamanlarinda gonulli olarak
yaptiklar dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamina da gelmektedir (Suigmez, 2000).

Kuskusuz ki bos zamanin verimli ve etkili kullanilabilmesi belli gerekgelerle ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda ilgili zaman: verimli hale getirebilmek igin motive edici unsurlarin ortaya ¢ikmasi
gerekmektedir. Nitekim motivasyon eyleme gegmede 6nemli bir unsurdur. Latincede mot kokiinden gelen
motivasyon "hareket etme" anlamina gelmektedir. Davranig bilimine gére motivasyon, icten gelen kuvvetle
belirlenen hedefe dogru belli bir ama¢ dogrultusunda ilerlemek icin yapilan davramislar demektir.
Motivasyon insanlarin basari Seviyelerinin yiikselmesine ve kendilerini tatmin etmelerine yardimci
olmaktadir (Coleman, Barrie, Manager’s Guide 2000). Bu ¢alismada da bos zamanlarin etkili ve verimli
gecirilebilmesine iliskin 6grencilerin  motivasyonunun ¢esitli  degiskenler agisindan saptanmasi

amaglanmustir.

Materyal ve Yontem
Calismada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan

bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan
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olay, birey ya da nesne, miidahale edilmeksizin kendi kosullar: icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir
(Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Bu arastirmada 6lgek 2017-2018 yili ortadgretimde dgrenim goren 255'i meslek, 296's1t Anadolu ve
140" spor lisesi 6grencisi olmak lizere toplamda 691 6grenciye uygulanmistir. . Caligmada 307" si kadin
384’1 erkek olmak tizere 691 gonullu katilimer bulunmaktadir.

Tablo 1: Arastirmaya katilanlarin frekans ve ylzde dagilimi.

Degisken N %
Anadolu lisesi 296 42,8
Lise Tiird Meslek lisesi 255 36,9
Spor lisesi 140 20,3
Toplam 691 100,0
Kadin 307 44 4
Cinsiyet Erkek 384 55,6
Toplam 691 100,0

9.sinif 281 40,7

10. simif 136 19,7
Simif 11. simf 179 25,9
12.smif 95 13,7
Toplam 691 100,0

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak 2 bolumden olusan bir 6lgek kullanilmigtir. 2017-2018 egitim &gretim
yilinda anketin uygulanacagi ortadgretim kurumlarindan gerekli izinler alindiktan sonra dgrencilere 6lgek
anlatilip saglikli bir sekilde cevaplanmasi saglanmustir. Birinci bolimde katilimcilara iliskin demografik
bilgiler yer almaktadir.

Ikinci bélimde Pelletier, Vallerand, Blais ve Briére tarafindan gelistirilen, Mutlu (2008) tarafindan
gecerlik gvenirlik ¢aligmasi yapilarak Tirkceye cevrilen “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” kullanilmustir.
Anket 5’li Likert Tipi Olgek seklinde uygulanmustir. Anketin Tirkce strimi 22 maddeden olusmus olup
(1) motivasyonsuzluk, 2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran yasama, (4) 6zdesim/ice atim ve (5) dissal
diizenleme olmak lizere 5 adet alt boyutu bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 programui kullanmilmustir. Cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek icin verilere t-testi analizi yapilmistir. Ayrica lise tlrd, sinifi,
bakimindan istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina tespit etmek icin de One-Way ANOVA
analizi uygulanmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0.05 anlamlilik dizeyi dikkate

almmustir,

Bulgular
Bu boélimde, demografik bilgiler ve bos zaman motivasyon olgegine yonelik elde edilen verilere

iligkin istatistiksel islemlere yer verilmistir.
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Tablol: Bos Zaman Motivasyon Olgegi'nin Cinsiyete gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S.S. P

Motivasyon Genel Kadin 307 3,1149 ,02855 089
Ortalama Erkek 384 3,0444 ,02993 '

Motivasyonsuzluk Kadin 307 2,1835 ,04523 345
ortalama Erkek 384 2,2448 ,04641 '

Bilme ve basarma Kadmn 307 3,4750 ,04177 014*
ortalama Erkek 384 3,3325 ,03980 ’

Uyaran yasama ortalama Kadin 307 3,9027 04813 007*
Erkek 384 3,3212 ,04645 '

Ozdesim ice atim Kadin 307 3,4343 ,04024 019*
ortalama Erkek 384 3,2912 ,04592 ’

Digsal diizenleme Kadin 307 2,5033 ,05128 045+
ortalama Erkek 384 2,6341 ,04123 ’

P<0.05*

Tablo-1 de "Bos Zaman Motivasyon Olgegi" nin cinsiyete gore T-Testi sonuglar1 verilmistir.

Motivasyon olgeginin genel ortalamasia bakildiginda (p=,089) kadin erkek arasinda anlamli bir fark

bulunmadig1 gorilmektedir. Bos zaman motivasyon 6lgeginden motivasyonsuzluk alt boyutunda da, kadin

ve erkek arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p= 0,345). Bos zaman motivasyon alt boyutlarindan

bilmek ve basarmak alt boyutu incelendiginde anlamli farklilik oldugu gorulmektedir (p=,014). Kadmnlarin

ortalamasiin ( 3,47 + 0,41) erkeklerin ortalamasindan (3,33 £ 0,39 ) daha ylksektir. Kadin ve erkekler

arasinda uyaran yasama alt boyutunda da anlamli farklillk bulunmaktadir(p=,014). Gorildiagi gibi

kadmlarin ortalamasi (3,50 + 0,48) erkelerin ortalamasindan (3,32 + 0,46) daha yiksektir. Ozdesim/ice

atim alt boyutunda kadin ve erkek arasinda anlamli farlilik bulunmustur(p=,019). Kadinlarin ortalamasinin

(3,43 = 0,40) erkelerin ortalamasindan (3,29 + 0,45) yiksek oldugu gorilmektedir. Son olarak dissal

dizenleme alt boyutuna bakildiginda, cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir(p=,045).

Kadinlarmn ortalamasi ( 2,50 £ 0,51 ) erkeklerin ortalamasina ( 2,63 + 0,41 ) gore daha yuksektir.

Tablo 2: Bos Zaman Motivasyon Olgegi'nin Lise Tirline gére One - Way ANOVA Testi Sonuglar

Lise Turi N X S:S. P
Anadolu Lisesi 296 3,0476 ,03188
. Meslek Lisesi 255 3,1102 ,03404
Motivasyon Genel Ortalama Spor Lisesi 140 3.0724 04799 412
Total 691 3,0757 ,02094
Anadolu Lisesi 296 2,2286 ,05001
. Meslek Lisesi 255 2,2052 ,05140
Motivasyonsuzluk ortalama Spor Lisesi 140 22167 07852 ,951
Total 691 2,2176 ,03269
Anadolu Lisesi 296 3,3761 ,04514
Bilme ve basarma ortalama Meslek I__ise_si 255 3,4327 ,04766 622
Spor Lisesi 140 3,3702 ,06197 '
Total 691 3,3958 ,02898
Anadolu Lisesi 296 3,3874 ,05201
Uyaran yasama ortalama Meslek I__ise_si 255 3,4471 ,05690 543
Spor Lisesi 140 3,3500 ,06936 '
Total 691 3,4018 ,03367
Anadolu Lisesi 296 3,3908 ,05427
Ozdesim ice atim ortalama lee:(lﬁkl_li‘slgsef' iig gggég 82;135 ,458
Total 691 3,3548 ,03126
Anadolu Lisesi 296 2,3995 ,04163
Dissal diizenleme ortalama I\/lse;(l)?kl_li;'::is' iig g?gég 828% ,000*
Total 691 2,5760 ,03238

P<0.05*
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Tablo 2 de lise tirl degiskenine gdre One- Way ANOVA sonuglart verilmistir. Bog Zaman
Motivasyon Olgeginin genel ortalamalarmmin p degerlerine bakildiginda anlamli bir farklihiga
rastlanamamustir (p=,412). Ayn1 zamanda 6l¢egin; motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak, uyaran yasama,
6zdesim / ige atim alt boyutlarinda da lise tiirline gore anlaml bir farklilik olmadig gorulmektedir (p>.05).
Dissal diizenleme alt boyutuna bakildiginda ise anlamli farklilik tespit edilmistir ( p= ,000). Spor lisesi
ortalamasiin (2,73 + 0,82 ) Meslek lisesi ortalamas1 (2,69 + 0,96) ve Anadolu lisesinin ortalamasindan

(2,39 £ 0,71) ylksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore fark Spor Lisesi lehinedir.

Tablo 3: Bos Zaman Motivasyon Olgegi'nin Sinif Seviyesine gore One - Way ANOVA Testi Sonuglari

Suuf Sviyesi N X S:S. P
9.smif 281 3,0663 ,03402
. 10. simif 136 3,0943 ,04500
Motivasyon Genel Ortalama 11 simif 179 31036 04227 678
12.s1mnif 95 3,0244 ,05132
Total 691 3,0757 ,02094
9.simnif 281 2,2349 ,05205
10. simf 136 2,2819 ,08023
Motivasyonsuzluk ortalama 11. sif 179 2,1657 ,06139 ,617
12.s1mf 95 2,1719 ,07979
Total 691 2,2176 ,03269
9.smif 281 3,3618 ,04507
10. simif 136 3,4081 ,06610
Bilme ve basarma ortalama 11. simif 179 3,4609 ,05683 ,541
12.s1mf 95 3,3561 ,07929
Total 691 3,3958 ,02898
9.smif 281 3,3832 ,05346
10. simif 136 3,4657 ,07464
Uyaran yasama ortalama 11. simf 179 3,3836 ,06568 824
12.s1mnif 95 3,4000 ,09179
Total 691 3,4018 ,03367
9.sinif 281 3,2669 ,04499
10. simif 136 3,4265 ,06341
Ozdesim ice atim ortalama 11. simif 179 3,4292 ,07473 124
12.s1mf 95 3,3719 ,07547
Total 691 3,3548 ,03126
9.smif 281 2,7082 ,04887
10. simif 136 2,4559 ,06824
Dissal diizenleme ortalama 11. simif 179 2,5726 ,07399 ,001*
12.s1mf 95 2,3632 ,06763
Total 691 2,5760 ,03238

P<0.05*

Tablo 3’te Simf Seviyesi degiskenine gore One- Way ANOVA sonuglari verilmistir. Tablo da
gortldigii Uzere olcegin genel ortalamasinda sinif seviyesi degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bunun yani sira dlgegin alt boyutlarindan digsal diizenleme disinda kalan diger alt
boyutlar olan motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak, uyaran yasama ve 6zdesim/i¢e atim da sinif seviyesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gortilmemektedir. Digsal duzenleme alt boyutunda en yuksek
ortalamaya sahip olan (2,70 + 0,48) 9. Sinif lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p=,001). Sirasiyla
ortalamalar 11. Sinif igin (2,57 £ 0,73) , 10. Simif igin (2,45 + 0,68) ve 12. Sinmif igin (2,36 + 0,67) olarak

gorilmektedir.
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma ortadgretim egitimi gdéren Ogrencilerin bos zaman motivasyonlariin incelenmesi
amactyla yapilmistir. Calismada Pelletier, Vallerand, Blais ve Bri¢re tarafindan gelistirilen, Mutlu (2008)
tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkceye ¢evrilen “Bos Zaman Motivasyon Olgegi”
kullanilmigtir. Calisma, bos zaman motivasyonlarinin cinsiyet, sinif ve okul tiirii degiskenine bagli olup

olmadigini saptamak amaciyla yapilmistir.

Bos zaman motivasyon Olgegi genel ortalamasina, cinsiyet agisindan bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir. Fakat, bilmek ve basarmak, uyaran yasama, 6zdesim/ice atim alt
boyutlarinda kadinlar, digsal diizenleme alt boyutunda ise erkekler lehine anlamli sonuglara rastlanmustir.
Agduman’in (2014) yaptig1 calismada motivasyon 0lgegi alt boyutlarindan bilmek ve basarmak, uyaran
yasama, Ozdesim/ice atim, tatmin Olgegi boyutlarindan kadin katilimcilar lehinde anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismada motivasyonsuzluk alt boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik
gorulmezken, Gulerin (2017) yaptigi ¢aligmaya gore motivasyonsuzluk alt boyutunda kadinlarin
ortalamalarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gostermis anlamli bir farklilik oldugunu
sOylemistir. Diger alt boyutlara ve motivasyon Olgegine bakildiginda anlamli bir farklilik olmadigini
saptamistir. Kaya’nin (2011) yaptigi c¢alismaya goére motivasyon Olgeginin toplam puaninda ve
motivasyonsuzluk, bilmek basarmak ve Ozdesim/ice atim alt boyutlarinda kadinlarin lehine anlamlilik
oldugunu saptamigtir. Mutlu (2008) tarafindan yapilan galigmaya gore motivasyonsuzluk alt boyutuna
bakildiginda erkeklerin Iehine olan bir anlamlilik elde ederken bilmek basarmak alt boyutuna baktigimizda
kadinlarin lehine olan bir anlamlilik elde etmis diger boyutlarda cinsiyete gore bir anlamlilik olmadigim

Saptamistir.

Caligmada lise tiirline gore “Dissal diizenleme” alt boyutunda spor lisesi lehine anlamli fark
bulunurken diger alt boyutlarda anlamli farkliliklara rastlanmamistir. “Bos Zaman Motivasyon Olgegi”
sinif seviyesi degiskenine gore incelenmistir. Yapilan istatistikler sonucunda; Motivasyonsuzluk, Bilme ve
basarma, Uyaran yasama ve Ozdesim ige atim alt boyutlarinda fark goriilmezken, Dissal diizenleme alt
boyutunda 9. Sinflar lehine anlamli fark goriilmiistiir. Giiler (2017) tarafindan yapilan c¢aligmaya

bakildiginda da sinif diizeyinde higbir alt boyutta anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmigtir.

Sonug olarak; ¢alismada kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla bos zaman motiasyonlarinin
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir. Lise tiiriine bakildiginda anadolu ve meslek lisesie nazaran spor
lisesinin bos zaman motivasyonunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda simif
degiskeninin farklilik gostermedigi, digsal diizenleme alt boyutunda 9. Simiflar lehine oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin daha kapsaml yiiriitiilebilmesi adina; farkli liselerde daha ¢ok katilimciyla gergeklestirilmesi,

daha farkli degigkenlerle test edilmesi, arastirmacilara oneri olarak sunulabilir.

36



Spor Egitim Dergisi, 2018, Special Issue 1, 31-38 N. Tezcan Kardas, R. Sadik

Kaynaklar

Agduman, F. (2014). Uﬂniversite ogrencilerinin bos zaman motivasyon ve tatminlerinin
incelenmesi. Erzurum: A.U. Saglik Bilimleri Enstitlst, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Yuksek Lisans Tezi.

Akatay, A. (2003). Orgitlerde zaman yonetimi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 10, 282-300.

Coleman, R. , Barrie, G. (2000). Manager’s guide. yoneticinin kilavuzu. Ceviren: Harmanci, M.
Istanbul : Remzi Kitabevi.

Guler, H. (2017). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda 6grenim goren dgrencilerin bos
zaman engellerinin bos zaman motivasyonlarina etkisinin arastirilmasi. Bartin: B.U. Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi.

Gurbiiz, B. (2006). Kentsel yasam stirecinde rekreasyonel katilim sorunlar1. Ankara: G. U. Saglik
Bilimleri Enstitlist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yayinlanmamis Doktora Tezi.

Karaklcik, S., Ekenci, G. (1995). Okullarin bos zamanlar1 degerlendirme (rekreasyon)
egitimindeki roli. Milli Egitim Dergisi, 62—66.

Karakigcik, S. (2005). Rekreasyon. Bos zaman degerlendirme. (5.Basim). Ankara: Gazi Kitapevi,
3, 59-89.

Karasar, N. (2008). Bilimsel arastirma yontemi. (17. Basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kur, 1. (2007). Yiksek Ogretim gengliginin bos zaman etkinlikleri: Ksii Ornegi. Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi,17(2), 307-328.

Kaya, M.A. (2011). Universite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlari ve bos
zaman motivasyonlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Sivas: C.U. Saglik Bilimleri
Enstitlsu, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ylksek Lisans Tezi.

Leighfield, M. (2001). Bos zaman: bos zaman toplumu icin bilgi. Aylik Turizm ve Kiiltir-Sanat
Dergisi, 1, 7-10 (Prof. Dr. U. Demiray, Cev.).

Mutlu, 1. (2008). Egzersiz yapan kisilerin bos zamanlarina yonelik tutumlar1. Nigde: N.O. Sosyal
Bilimler Enstitlist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ylksek Lisans Tezi.

Sabanci, G. (2016). Ogretim elemanlarmin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarmi engelleyen
faktorlerin belirlenmesi. Konya: S. U. Saglik Bilimleri Enstitlisi, Yiksek Lisans Tezi.

Soyer, F., Can, Y. (2003). Universite ogrencilerinin bos zaman alisgkanliklar1 ve sportif
egilimlerinin mesleki yonelislerine gore karsilastirilmasi. 1. Genglik Bos Zaman ve Doga Sporlari
Sempozyumu, s:102-120.

Suicmez, H. (2000). Turkiye ve ingiltere’deki sportif rekreasyon yoneticilerinin karakteristik
ozellikleri. Trabzon: K.A.T.U. Saglik Bilimleri Enstitisi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals,
Doktora Tezi.

Turk Dil Kurumu. (2005). Turkge sozlik. (10. Baski). Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlart.

37



Spor Egitim Dergisi, 2018, Special Issue 1, 31-38 N. Tezcan Kardas, R. Sadik

Makale Alintisi

Kardas, N.T.,& Sadik, R. (2018). Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Bos Zaman
Motivasyonlarmin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi [Research of The High School
Students' Free Time Motivations By Various Variables ], Spor Egitim Dergisi, Special Issue 1, 31-
38.

O

38



