,
Tiirk Spor Bilimleri wyp s
—  Dergisi — 4%

ISSN: 2636-848X

Turk Spor Bilimleri
Dergisi
Tiirk Spor Bil Derg

Cilt 1, Say1 2
Ekim 2018, 78-88

The Journal of Turkish
Sport Sciences
J Turk Sport Sci

Volume 1, Issue 2

October 2018, 78-88

Mehmet Behzat TURAN!

! Erciyes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi

E-mail:behzatturan@erciyes.edu.tr

Gelis Taribi : 12.10.2018
Kabul Taribi: 24.10.2018

ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Vicdani Zeka Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Goére
Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amact, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda okuyan Ogrencilerin vicdani zeka
diizeylerinin bazt degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda 6grenim gbren 1360 Ogrenciden rastgele yontemle secilmis 803 6grenci goniilli olarak
katlmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak; Akt ve arkadaslari (2017) tarafindan gelistirilen Vicdani
Zeka Olgegi ve arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullamlmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri SPSS 20.0 paket programi ile yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler, envanter
toplam puanlart ve faktor puanlart frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden
elde edilen puanlarin karsilastirilmast icin cinsiyet, spor yapma durumu ve yaptugt spor bransina gore
bagimsiz t test istatistigi kullanilirken, yas, siuf, 6grenim gorilen bolim ve genel agirlikli not ortalamasina
gore katsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi test istatistigi kullanilmistir. Sonug olarak; Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin vicdani zeka diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri bolim, 6grenim
gordukleri sinuf, yaptklari spor degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Boylece beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerin vicdani zeka diizeyleri yiikseltilirse toplumsal
yasamin her aninda karsilastigi problemleri, vicdani zeka kavramini kullanarak ve problem ¢6zme becerisi
sayesinde adil, vicdani boyutta, en kisa siirede ve en etkili, verimli sekilde agabilecegi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, spor, vicdani zeka

An Examination of Conscientious Intelligence Level
among The Students of The School of Physical
Education and Sports Based on Certain Variables

Abstract

This study aims to examine conscientious intelligence level among the students of the School of Physical
Education and Sports based on certain variables. Out of 1360 students from the School of Physical
Education and Sports in Erciyes University, randomly selected 803 students voluntarily participated in the
study. As data collection tools, the Conscientious Intelligence Scale developed by Aktt et al. (2017) and
personal information form created by the researcher were used in the study. In the study, the data was
statistically analyzed using SPSS 20.0 package program. The personal information about and inventory total
scores of the candidates and factor points were presented by finding frequency (f) and percentage (%o)
values. Independent Sample T Test was used to compare the points obtained from the scales based on the
participants' gender, physical exercise level and sports branch while One-way ANOVA test was performed
in the comparison according to department and grade. Consequently, statistically significant differences are
found based on gender, age, department, grade, sports branch variables in the analysis of conscientious
intelligence level among the students of the School of Physical Education and Sports. Hence, it is
considered that if conscientious intelligence level of the students in the School of Physical Education and
Sports is raised, they can overcome the problems they encounter in every part of social life justly and with
conscience, in the shortest time and in an effective and efficient way, using conscientious intelligence
approach and problem solving skill.

Keyword: Student, sport, conscientious intelligence
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GIRIS

Dilimize pelesenk olmus “Vicdan azabi ¢ekmek”, “Vicdant sizlamak”, “Vicdaninin sesine kulak ver!”,
“Vicdan muhasebesi”, “Senin hi¢ vicdanin yok mu?” gibi ifadeler siklikla kullanilmaktadir. Arapga “ve-ce-
de” fiili duyusal, duygusal, icgiidiisel ve bilissel psikolojik durumu anlatan bir fiil olup insanin i¢ diinyasinda
cereyan eden, nefsin icsel giiclind ve yetisini anlatmak icin kullanilmaktadir. Tirkceye gegerken anlam
daralmasina ugrayan kelime dilimizde; kisinin tutum ve davranslarda ahlakilige ait duygusal ve icgiidiisel
durumlart ile niyet ve davraniglart hakkinda yargida bulunmayi, dogru yapma yukimliligini ifade
etmektedir (Kasapoglu, 2003). Semseddin Sami Kamus-i Turki’sinde “vicdan” kavraminin “bulma, bir seyi
bir halde gérme; kalp ile hissetme, duygu; vecd ve hal, istigrak; insanin kalbinde olan iyilik etmekten zevk

ve kotilik etmekten azap ceken ve iylyi kotiden ayiran gizli bir his” anlamlarini kaydetmektedir
(Semseddin, 2004).

El-Cevherf’ye gore; “ve-ce-de” fiilinin mastarlarindan biri olan vicdan kelimesi; kayip olan bir seyi bulmak,
giic ve kudret sahibi olmak, 6fke ve kizginlik, elde etmek, sahip olmak, coskunluk, i¢ alem, duyarlilik ve his
gibi anlamlara gelmektedir( el-Cevheri vd., 1990). Akseki’ye (1996) gore vicdan; insanlara Allah tarafindan
bahsedilmis hayir ve serri ayirmakta kullandigimiz, insant dogru yola yénelten manevi bir kuvvet, ilahi bir
kabiliyettir. Edimlerimizle ya vicdanen zevk duyariz ya da nefret eder ve azap hissederiz (Bilgiz, 2007).
Vicdan; biling, hosgéri, ve tim sevgi duygularinin kaynagi olup bireyin gelismesi, iyiyi, dogruyu, giizeli ve
gercegi bulmada 6nciisiidiir. Bu 6ncti; insanin iginde tath tatlh duyumsadigr ilahi fisildayss ile gerektiginde
kendi kendini suglar, kendi kendiyle savasir, sonra da kendisini sahit gosterip, ele verir (Benazus, 2012).

Genel anlami ile vicdan, bireyin bilingli eylemlerinin ahlaki yargilama yetisi ile ahlaki acidan neyin dogru
neyin yanls oldugunun direkt olarak kavranmasint saglayan ve her bireyde var oldugu dustinilen “ahlaki
biling, i¢ biling” diizeyidir (Imamoglu, 2010). Vicdan; kainatin uyumuna denk gelecek sekilde ruh ile
baglantili, ilahi dogruyu savunmakla ilgili, insanin nefsine (benligine) gerekli olan hissi uyandirmayr gorev
edinmis, gelisebilen veya korlesebilen bir yapidir. Vicdan; insanin kalbine dogan bir his, iyilik
yapilmasindan yana olan, kétilik yapilmasindan ise huzursuz olan, stirekli yargida bulunacak yapiya sahip
duygudur. Vicdan; ruh ile nefs, dis diinya ile i¢ diinya, madde ile mana arasinda ildhi bir képridir
(Tokmakoglu, 2012).

Vicdan; kisiyi kendi davraniglart hakkinda bir yargida bulunmaya sevk eden, kisinin kendi ahlak degerleri
tzerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasint saglayan gii¢, bulun¢ anlamlarinda kullanilir
(Saltuklu, 2016). Vicdan; egoya karst onu dengede tutan bir i¢c deger olmast sebebiyle, ego karsisindaki
icerigidir. Kisiyi kendinden yalitarak yabancilastiracak olan ego ile desteklenen her eylem, fikir ve tutum
vicdant kargisinda bulmaktadir. Egonun yalitarak yabancilastirma edimlerine karsilik vicdan, kisinin yeniden
kendisini bulmasini (ve-ce-de) saglamaktadir. Vicdanin tanimlarindaki “iyi ile kotliyt birbirinden ayirmak,
iylye dogru yonelmek, bireyin edimleri ile ilgili yargida bulunmak” ifadeleri, vicdana bicilen islevsel rol ve
6z denetim saglamasi yonuyle ortaktir (Kog, 2015). Zeka “1. Olaylart bagimsiz olarak dustinebilme, yeni
durumlara basariyla uyabilme, eylem ve tutumlart belli bir distince ya da erek gevresinde toplayabilme
yetene§i. 2. Algilama, belleme, cagrisim yapma, imgeleme, yargida bulunma, usavurma, soyutlama,
genelleme gibi ruhsal islevlerin tiimiine verilen ad. 3. Insanin digiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri
algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami, anlak, dirayet, zeyreklik, feraset” (Tiurk Dil
Kurumu Giincel Sozlik) olarak ifade edilmektedir. Genel anlamiyla zeka; algilama, bellek, disinme,
muhakeme etme ve Ogrenme yetilerinin timiinden olusur. Zekd zihnin 6grenme, Ggrenilenlerden
yararlanabilme, yeni kosullara uyum gdsterebilme, yeni ¢6ziimler bulabilme yetenegi, kisinin bir amag icin
harekete gecebilme, mantikli diisiinebilme ve gevresine uyum saglayabilme yetisidir (Mayor vd., 2004).
Gottfredson (1994) calismasinda 52 akademisyenin imzalayip kabul ettigi tanima gore; “Zeka, bircok
kabiliyetle birlikte, akil yiiriitme, plan yapma, sorun ¢ézme, soyut diisinme, karisik fikirleri kavrama, cabuk
ogrenme ve tecriibelerden ders almay1 iceren genel zihinsel yeteneklerdir. Zeka, sadece kitaptan 6grenme,
dar akademik kabiliyetler elde etme, test ¢6zme bagarist degildir. Zeka, gevreyi anlamadaki daha genis
kapsamli ve derin yetenekleri yansitmaktadir”(Gottfredson, 1994). Hayat boyu 6grenmenin anahtart olan
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zeka, herhangi bir cevreyl se¢me, sekillendirme ve herhangi bir ¢evreye uyum icin gerekli yetenekler
butiinidir. Hayat boyu zekd manevi biitinlik ve maddi uygunlukla meydana gelir. Ortalama bir zekaya
sahip birey; kelime ve kavrama bakimindan zengin hafizaya sahiplik, kolay 6grenebilme kabiliyet,
bildiklerini yeni problemlerin ¢éziimiinde kullanma, mantiklt akil yirtitme, sosyal ve kiltiirel cevreye uyum
icin kararlar alma 6zelliklerine sahip demektir (Akgiindiiz, 2001). Giiniimiize degin bir¢ok tanimi ve testi
gelistirilen zeka ile ilgili ilk calismalar Alfred Binet ve arkadaslar tarafindan 1911 yilinda bagarisiz olma riski
tastyan ilkokul Ogrencilerini belitlemek icin gelistirildi. Bu test insan zekdsinin Olcllebilecegini
savunmaktaydr. Alfred Binet zekay:;, kavrama, hikim verme, akil yiriitme olarak tanimlamaktaydi
(Yaylamaz, 2016). Charles Spearman 1927 yilinda zekay: genel ve 6zel yetenekten olusan cift faktér kurami
ile actklarken, Luis Thurstone 1938 yilinda 9 ayr1 yeti ile ifade etmistir. Donald Olding Hebb 1942 yilinda
zekayl; akiskan (biyolojik kapasite) ve kristalize (yetenekler) ile ifade etmistir. 1963 yilinda Jean Piaget ise,
zekanin gelisimi ve isleyisini biyolojik modellemeyle aciklamistir. 1964 yilinda Joy Paul Guilford zekay: 5
faktor (bilmek, hafiza, alternatif tretme, rasyonel tretim ve degetrlendirme) ile actklamistir. 1985 yilinda
Robert Jeffrey Stenberg ise iclii zeka kuramint ortaya atmustir (Avunduk, 2016). Howard Gardner Zihnin
Cergeveleri adli kitabinda zekays; degisen dinyada yasamak ve degisimlere ayak uydurmak amaci ile her
bireyin kendine has yetenekleri ve becerileri olarak ifade etmistir. Onun ¢oklu zeka kuramint ortaya atarak
gelistirdigi kuramu 8 zeka alanindan olusmaktadir. Bunlari; 1. Sézel-Dilsel Zek4, 2. Mantiksal-Matematiksel
Zeka, 3. Bedensel-Kinestetik Zeka, 4. Miuziksel-Ritmik Zeka, 5. Gorsel-Uzamsal Zeka, 6. Sosyal-
Kisilerarast Zeka, 7. Igsel-Kisisel Zeka, 8. Varoluscu-Doga Zekast olarak ifade etmektedir (Gardner, 2010).

Arastirmanin Amact

Bu calismanin amact beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin meveut vicdani zeka diizeylerinin
tespit edilerek literatiire katki saglamak ve 6neriler getirmektir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma yéntemlerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model ¢ok sayida
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargtya varmak amaciyla evrenin timu ya da ondan alinacak
6rneklem tizerinde yapilacak taramadir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu
Arastirmanin  calisma grubu, 2017-2018 yilinda Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulunda okuyan &grencilerden, kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle secilmis ve yaslari
18-29 arasinda degisen 467°si erkek ve 336’st kadin olmak tizere toplam 803 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Vicdani Zeka Olgegi kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; katilimeilarin cinsiyet, yas, bolim, sinif, aktif olarak

spor yapma durumu, yaptigi spor gibi degiskenlerden olusmaktadir.
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Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 467 58,2
Kadin 336 41,8
18-21 yas 322 40,1
Yas 22-25 yas 405 50,4
26-29 yas 76 9,5
Beden Egitimi (5gretmenligi 166 20,7
Béliim Antrenérlitk Egitimi 235 29,3
Spor Yéneticiligi 207 25,8
Rekreasyon Egitimi 195 243
1 siuf 195 24,3
Sunf 2 sinuf 226 28,1
3 siuf 180 224
4 sif 202 25,2
Aktif Olarak Spor Yapma Evet 441 54,9
Durumu Hayir 362 45,1
. Bireysel Spor 332 413
Yaptigt Spor Takim Sporu 471 58,7

Tablo 1’ de katilimcilar cinsiyetlerine gore incelendiginde %58.2 ‘sinin erkek, %41.8” inin kadin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar yas gruplarina gore incelendiginde; %40.1” inin 18-21 yas, %50.4’ tntin 22-25
yas ve %9.5” inin 26-29 oldugu tespit edilmistir. Kattimcilar bélimlerine gére incelendiginde %20.7” sinin
beden egitimi 6gretmenligi, %29.3intn antrendrlik egitimi , %25.8 inin spor yoneticiligi ve %24.3” inlin
rekreasyon egitimi boliimi oldugu gérillmektedir. Katilimeilar sinuiflarina gére incelendiginde %24.3” tintin
Lsinuf, %28.1° inin 2.s1f, %22.4” tintin 3.s1nuf ve %25.2” sinin 4.s1n1f oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar
aktif spor yapma durumuna gére incelendiginde; %54.9’unun aktif spor yaptigr ve %45.1 inin aktif spor
yapmadig gorilmektedir. Katihmeilar yaptiklart sporlara gbre incelendiginde %41.3” tntin bireysel spor
yaptigt ve %58.7” sinin takim sporu yaptigt gérilmektedir. Katilimeilar genel agirlikli not ortalamalarina
gore incelendiginde; %6.5 ‘inin 1.25-1.99, %64.9” unun 2.00-2.99 ve %28.6’ sinin 3.00-4.00 genel agirlikh
not ortalamast oldugu tespit edilmistir.

Vicdani Zeka Olgegi

Aktt ve ark. (2017). tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismast yapilmistir. Vicdani Zeka Olgegi 5’li likert
tipinde 32 maddeden olusmaktadir. Vicdani Zeka Olgegi 446 érneklem grubu iizerinden gelistirilmis ve
1546 Srneklem tzerinden de giivenilirlik ve gecerlilik analizi yapdmustir. Agimlayict ve Dogrulayict Faktor
Analizi ile 7 faktorla bir yapi ile toplam varyansin %58,514°0 aciklanmaktadir. Faktorlere ait isimlerin
sirastyla; 1. Etik Degerler, 2. Ahlaki Duyarlilik, 3. Yaratictya Karst Sorumluluk, 4. Merhamet, 5. Bilingli
Farkindalik, 6. Toplumsal Duyatlilik ve 7. Bilgelik olarak adlandirilmasi uygun gérilmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucu faktor yiik degerlerinin yitksek olmast ile (0,45-0,86) Slgegin yap1 gegerliligine
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu Ol¢ekten alinabilecek en dusiik puan 32 iken en yiksek puan 160tir.
Olcekte 1,2, 3, 4 ve 5. sorular tersten kodlanmustir.

Verilerin Analizi

Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlart ve faktér puanlan frekans (f) ve yiizde (%)
degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarinin dagilimlarini belirlemek icin
Kolmogrov Smirnov ve Carpiklik Basiklik degerleri incelenmistir. Elde Edilen sonuglar verilerin dagilimi
+/-1 araliginda tespit edilmigtir. Buyiikoztitk (2007) bu degetlerin +/-1 araliginda yer almasinin

normallikten asirt sapmalar olmamast seklinde yorumlamaktadir.

Bu sonuglara gore elde edilen verilerin karsilagtirilmasi igin parametrik test istatistikleri kullanilmustir.
(Olgeklerden elde edilen puanlarinin karsilastirilmast igin cinsiyet, aktif spor yapma durumu ve yapilan spor
tirt degiskenlerine gére bagimsiz t test istatistigi kullanihirken, yas, 6grenim gérilen boliim, sinif ve genel
agithiklt not ortalamast degiskenlerine gbre karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizi test istatistigi
kullanilmistir Tek yonli varyans analizi istatistigi sonucunda anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlarda
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ikili karsilastirma icin homojen dagilim gosteren ve grup sayiarin esit olmadig ikili karsilastirmalarda
kullanilan LSD test istatistigi kullanilmustir. Anlamlilik diizeyi icin p<0.05 degeri belirlenmistir.
BULGULAR

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Yiksckokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeki Olgeginden Elde Edilen
Puanlarinin Betimsel Istatistigi

Vicdani Zeka n Minimum Maximum X ss
Etik Degerler 803 5,00 25,00 16,47 5,11
Ahlaki Degerler 803 5,00 25,00 20,39 4,42
Yaratictya Karst Sorumluluk 803 4,00 20,00 15,97 3,49
Merhamet 803 5,00 25,00 20,78 4,50
Bilingli Farkindalik 803 5,00 25,00 20,23 4,09
Toplumsal Duyarlilik 803 4,00 20,00 16,25 3,48
Bilgelik 803 4,00 20,00 16,33 3,30
Vicdani Zeka 803 48,00 160,00 126,42 20,57

Tablo 2’de gorildigi gibi; kattimetlarin etik degetler puanina ait ortalamalart 16.47, ahlaki degerler
puanina ait ortalamalart %20.9, yaratictya karst sorumluluk toplam puanina ait ortalamalari 15.97,
merhamet toplam puanina ait ortalamalart 20.78, bilingli farkindalik puanina ait ortalamalart 20.23,
toplumsal duyarhilik puanina ait ortalamalari 16.25, bilgelik puanina ait ortalamalart 16.33 ve vicdani zeka
toplam puanina ait ortalamalart 126.42 oldugu gérilmektedir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Cinsiyetlere G6re
Karsilastirilmast

Vicdani Zeka Cinsiyet n X ss t P Bufuﬂk(llugu
Etik Degerler Eﬁi ;‘gz 1232 2(1)2 1,242 215 0,09
Ahlaki Degerler gzl; ggz ;?gi jfi 3,560 000 0,25
T e 1 R TR
Merhamet gzl; ggz 5(1)?; jg‘;’ 4246 1000 0,30
Bilincli Farkindalik I]ile; ;‘gz ;ggf ;‘;Z 2,849 ,004 0,20
Toplumsal Duyarlilik 2‘:{‘1 ggz i 2;2 ggg 4,441 1000 0,31
T ——— T R TR
Vicdani Zeka Ezlzi ggz ggg fg;; 4,439 1000 0,31

Tablo 3 incelendiginde; katllimcilarin cinsiyetlerine gére etik degerler skorlart arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Katiimcilarin cinsiyetlerine gére ahlaki degerler, yaratictya karst sorumluluk, merhamet, bilingli farkindalik,
toplumsal duyarlilik, bilgelik ve vicdani zeka skorlarinda cinsiyet degiskenine gbre gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamlh farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Cinsiyete gore vicdani zeka alt boyutlarinin etki
buyiikligi incelendiginde etkisinin diisiik dizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Yaslarina Gére

Karsilastirilmast
. . o Kareler Kareler Etki
Vicdani Zeka Toplam1 df Ortalamast F P Fark Buyuklagi
ik Gruplar {\r‘asl 96,688 2 48,344
Degerler Gruplar I¢i 20839,253 800 26,049 1,856 157 - 0,27
Toplam 20935,940 802
Ahlaki Gruplar {\r‘asl 60,630 2 30,315
Degerler Gruplar I¢i 15609,228 800 19,512 1,554 212 - 0,22
Toplam 15669,858 802
Yaraticiya Gruplar Arast 35,306 2 17,653
Karst Gruplar Ici 9706,916 800 12,134 1,455 234 - 0,20
Sorumluluk Toplam 9742,222 802
Gruplar Arast 102,756 2 51,378
Merhamet Gruplar I¢i 16111,229 800 20,139 2,551 ,079 - 0,25
Toplam 16213985 802
Bilinli Gruplar {\r.asl 27,953 2 13,976
Farkindaltk Gruplar I¢i 13361,885 800 16,702 ,837 ,433 - 0,27
Toplam 13389,838 802
Toplumsal Gruplar {\r.asl 64,859 2 32,430
Duvarlilik Gruplar I¢i 9623,327 800 12,029 2,696 ,068 - 0,17
’ Toplam 9688,187 802
Gruplar Arast 80,297 2 40,148 1821
Bilgelik Gruplar I¢i 8641,250 800 10,802 3,717 ,025 2629 0,28
Toplam 8721,547 802
Gruplar Arast 1049,819 2 524,910
Vicdani Zeka Gruplar Ici 338359,750 800 422,950 1,241 ,290 - 0,12
Toplam 339409,569 802

Tablo 4 incelendiginde katilimecilarin etik degerler, ahlaki degetler, yaratictya karst sorumluluk, merhamet,

bilingli farkindalik, toplumsal duyarlilik ve vicdani zeka skotlarinda yas degiskenine gbre gruplar arast ve

gruplar iginde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Katihmeilar bilgelik skorlari

arasinda ise 18-21 yas ve 26-29 yas skorlari arasinda istatistiksel olarak anlami farkliliga rastlanmistir

(p<0.05). Yaslara gére vicdani zeka alt boyutlarinin etki buytkligi incelendiginde etkisinin diisitk diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Ogrenim

Gordukleri Boliimlere Gore Karsilastirilmast

. . A Kareler Kareler Etki

Vicdani Zeka Toplami1 df Ortalamasi F P Fark Buyiiklagi
Gruplar Arast 1055,143 3 351,714 a/b-c

Etik Degetler Gruplar Ici 19880,798 799 24,882 14,135 ,000 b-c 0,25
Toplam 20935,940 802 c-d

Ahlaki Gruplar Arasl 746,152 3 248,717 a/b-c-d

Degerler Gruplar Ici 14923706 799 18,678 13,316 ,000 b/c 0,28
Toplam 15669,858 802 c/d

Yaraticiya Gruplar Arast 238,780 3 79,593 a/d

Karst Gruplar I¢i 9503,442 799 11,894 6,092 ,000 b/c 0,11

Sorumluluk ‘Toplam 9742222 802 c/b-d
Gruplar Arast 862,239 3 287,413 a/c-d

Merhamet Gruplar Ici 15351,746 799 19,214 14,959 ,000 b/c 0,39
Toplam 16213,985 802 d/c

Bilincli Gruplar Argsl 304,397 3 101,466 a/d

Farkidalik Gruplar I¢i 13085,441 799 16,377 6,196 ,000 b/c 0,40
Toplam 13389,838 802 c/d

Toplumsal Gruplar Ar.asl 327,224 3 109,075 a-d

Duyarlilik Gruplar I¢i 9360,963 799 11,716 9,310 ,000 b/c 0,38
Toplam 9688,187 802 c/d
Gruplar Arast 326,189 3 108,730 a/d

Bilgelik Gruplar I¢i 8395,358 799 10,507 10,348 ,000 b/c-d 0,28
Toplam 8721,547 802 d/c
Gruplar Arast 22971,689 3 7657,230 a/b-c-d

Vicdani Zeka Gruplar I¢i 316437,880 799 396,042 19,334 ,000 b/c-d 0,12
Toplam 339409,569 802 d/ac

Beden Egitimi 6gretmenligi: a, Antrendrltik Egitimi: b, Spor Yoneticiligi:c, Rekreasyon Egitimi: d
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Tablo 5 incelendiginde; kattlimeilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore etik deger skorlarinda gruplar
arasinda beden egitimi 6gretmenligi bolimii ile antrendrlitk egitimi, spor yoneticiligi bélimleri skorlarinda,
gruplar icinde antrendrlik egitimi bolimi ile spor yoneticiligi bolimi skorlarinda, toplamda ise spor
yoneticiligi ile rekreasyon egitimi bélumleri arasinda, katthmcilarin ahlaki degetler skotlarinda gruplar
arasinda beden egitimi 6gretmenligi, antrendrlitk egitimi bolumleri ile spor yoneticiligi, rekreasyon egitimi
bolimleri skotlarinda, grup icinde ise antrendrlik egitimi ile spor yoneticiligi boliimleri skorlarinda
toplamda ise spor yoneticiligi ile rekreasyon egitimi bolimleri skorlarinda, yaratictya karst sorumluluk
skorlarinda gruplar arasinda beden egitimi Ogretmenligi ile rekreasyon egitimi boliimleri skorlarinda,
gruplar icinde antrendrlik egitimi ile spor yoneticiligi boliimleri skorlarinda, toplamda ise spor yoneticiligi
ile antrendrlitk egitimi, rekreasyon egitimi bolumleri skorlarinda, merhamet skorlarinda gruplar arasinda
beden egitimi 6gretmenligi ile spor yoOneticiligi, rekreasyon egitimi bolimleri skorlarinda, grup icinde
antrendrlik egitimi ile spor yoneticiligi bélimleri skorlarinda, toplamda ise rekreasyon egitimi ile spor
yoneticiligi skorlarinda, bilingli farkindalik skotlarinda ise gruplar arasinda beden egitimi 6gretmenligi ile
rekreasyon egitimi skorlarinda, gruplar icinde antrenérlik egitimi ile spor yoneticiligi skotlarinda, toplamda
ise spor yoneticiligi ile rekreasyon egitimi skorlarinda, toplumsal duyarhilik skorlarinda gruplar arasinda
beden egitimi 6gretmenligi ile rekreasyon egitimi skorlarinda, gruplar icinde antrendrlik egitimi ile spor
yoneticiligi skorlarinda, toplamda ise spor yoneticiligi ile rekreasyon egitimi skorlarinda, bilgelik skorlarinda
ise beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile rekreasyon egitimi bélumleri arasinda, gruplar icinde antrenorlik
egitimi ile spor yOneticiligi, rekreasyon egitimi skorlarinda, toplamda ise rekreasyon egitimi ile spor
yoneticiligi skorlarinda, vicdani zekd skorlarinda gruplar arasinda ise beden egitimi Sgretmenligi,
antrendrlitk egitimi boliimii ile spor yoneticiligi ve rekreasyon egitimi bélimleri skorlarinda, grup iginde
antrendrlik egitimi bolimu ile spor yoneticiligi, rekreasyon egitimi bolimleri arasinda ve toplamda ise
rekreasyon egitimi ile beden egitimi 6gretmenlidi, spor yoneticiligi béliimleri skorlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

Ogrenim goriilen béliime gore vicdani zeka alt boyutlarinin etki biiytikligii incelendiginde etkisinin diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Ogrenim
Gordukleri Siniflara Gore Karsilastirilmast

. . R Kareler Kareler Etki
Vicdani Zeka Toplamu 4 Ortalamast F P Fark  Buyikligi
Gruplar Arast 1124,550 3 374,850 1/3-4
Etik Degerler Gruplar I¢i 19811,390 799 24795 15,118  ,000%* 2/3-4 0,68
Toplam 20935,940 802 3-4
Gruplar Arast 88,016 3 29,339
Ahlaki Degerler Gruplar Ici 15581,842 799 19,502 1,504 212 - 0,55
‘Toplam 15669,858 802
Yaraticya  Karst Gruplar AFQSI 47,222 3 15,741
Sorumluluk Gruplar I¢i 9694,999 799 12,134 1,297 274 - 0,38
‘Toplam 9742222 802
Gruplar Arast 307,272 3 102,424 2-3
Merhamet Gruplar Ici 15906,713 799 19,908 5,145 ,002%* 3-2 0,64
Toplam 16213,985 802 2-3
Bilingli Gruplar Ar.am 186,850 3 62,283
Farkindalik Gruplar Ici 13202,989 799 16,524 3,769 ,011* 2-4 0,66
Toplam 13389,838 802
Toplumsal Gruplar AFQS] 222201 3 74,067 1-2
Duvarliik Gruplar I¢i 9465,985 799 11,847 6,252 000 2-3 0,50
’ Toplam 9688,187 802 2-4
Gruplar Arasl 92,945 3 30,982 1
Bilgelik Gruplar I¢i 8628,601 799 10,799 2,869 ,036 24 0,38
‘Toplam 8721,547 802
Gruplar Arast 9470,816 3 3156,939 1-4
Vicdani Zeka Gruplar Ici 329938,753 799 412,940 7,645 ,0007%* 2-4 0,16
Toplam 339409,569 802 3-4

Tablo 6 incelendiginde; katthmcilarin 6grenim gordiikleri siuflara gére ahlaki degeler, yaratictya karst
sorumluluk, merhamet toplam skorlarinda, bilingli farkindalik gruplar i¢i ve toplam skorlarinda, toplumsal
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duyarlilik toplam skorlarinda bilgelik toplam skorlarinda ve vicdani zeka toplam skorlarinda istatistiksel
olarak anlamh farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Katldimecilarin 6grenim gordikleri siniflara gore etik
degerler skorlarinda gruplar arast skorlarinda 1.sinif ile 3.sinif; 4.sin1f skorlarinda, gruplar icinde 2.sinif ile
3. ve 4.smnuf skotlarinda, toplam skorlarinda ise 3.sinif ile 4.s1nuf skorlarinda, merhamet skorlarinda gruplar
arasinda 2.sinif ile 3.ve 4.simif skorlarinda, gruplar ici skorlarinda 3.smif ve 2.siuf skorlarinda, bilingli
farkindalik skorlarinda gruplar arasinda 2.smnif ve 4.sinif skorlarinda, toplumsal duyarlilik skorlarinda 1.sinif
ve 2.sinif skorlarinda, gruplar icinde 2.sinif ile 3. ve 4.sinif skorlarinda, bilgelik skorlarinda gruplar arasinda
Lsinf ile 2.s1uf skorlarinda, gruplar icinde 2.simif ile 4.s1mf skorlarinda, vicdani zeka skorlarinda gruplar
arasinda 1.siuf ile 4.siuf skorlarinda, gruplar icinde 2.siuf ile 3.sinuf,4.smuf skorlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05).Ogrenim gorilen sinif diizeyine gore vicdani zeka alt
boyutlarindan  etik degerler, ahlaki degerler, merhamet, bilingli farkindalik, toplumsal duyarlilik etki
degerlerinin orta diizeyde oldugu tespit edilirken; yaraticiya karsi sorumluluk, bilgelik, vicdani zeka etkililik
degerelerinin disitk diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Yaptiklart Spor
Brangina Gére Karsilastirilmast

Vicdani Zeka Spor Tiuri n X ss t P Bufufllugu
Etik Degetler iﬁ;ﬁd igf igg; ig; 1,636 102 0,12
Ahlaki Degerler ?Z:ﬁd i;? ;83; j?g 2,766 006+ 0,20
- S TR T
Merhamet ?:ﬁﬁd i;? gézg j% 2933 L003* 0,21
Bilinli Farkindalik iﬁ;ﬂ igf fggi ii; 2355 019% 0,17
Toplumsal Duyarlilik ?g;ﬁd i;? ig;g 223 3,410 001% 0,24
Bilgelik iﬁf i?f 12:31 igg 3,001 003% 0,21
Vicdani Zeka Bireysel 332 129,40 19,57 3,471 001% 0,25

>

Takim 471 12432 21,15

Tablo 7 incelendiginde; katilimecilar yaptiklari sporlara gore incelendiginde etik degerler, yaraticiya karst
sorumluluk skorlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliifa rastlanmamustir (p>0.05). Katihimcilar
yaptiklari sporlara gore incelendiginde ahlaki degetler, merhamet, bilingli farkindalik, toplumsal duyarliik,
bilgelik ve vicdani zeka skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).
Ogrenim goriilen bolime gore vicdani zeka alt boyutlarinin etki biiytikligi incelendiginde etkisinin diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).

TARTISMA ve SONUC

Sunulan bu calismada katilimeiarin cinsiyet degiskenine gore vicdani zekd dizeyleri incelendiginde; etik
degerler alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, ahlaki degerler, yaratictya
karst sorumluluk, merhamet, bilin¢li farkindalik, toplumsal duyarlilik, bilgelik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Anlamli olan farkldiklar incelendiginde kadin Sgrencilerin
puanlart erkek Sgrencilerin puanlarindan yiksek oldugu gérillmektedir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular ¢esitli arastirmacilar tarafindan desteklenmektedir. Literatiir incelendiginde cinsiyetlere gbre zeka
puanlarinin da anlamli farkliligin oldugu ¢alismalar bulunmaktadir. Ergin (2000) ve Borekei (2002) yapmus
olduklari calismalarda cinsiyetlere gore zeka puanlarinin anlamlt oldugu ve erkeklerin zeka puanlarinin
kadimnlardan yitksek oldugunu savunmuslardir. Ayrica cinsiyetler arasinda anlamli farkliligin olmadigt
calismalarda literatiirde bulunmaktadir. Coban, Karademir, A¢ak ve Devecioglu (2010), Sonmaz (2002)
Alpullu, Uslu, ve Demir (2010) Adilogullart (2011), Gujjar, Naoreen, Aslam ve Khattak (2010) yapmus
olduklart calismada zekdnin cinsiyetlere gore anlamli bir farklilk olmadigint fakat erkelerin zeka
seviyelerinin kadinlardan daha yitksek oldugunu belirtitken; Baltag’n (1999) ve Goleman (2000), yapmis
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oldugu calismalarda cinsiyetler arasinda anlaml farkliliktan ziyade gruplar arasindaki benzerliklerin
oldugunu saptamislardur.

Katiimeilarin yas degiskenine gore vicdani zeka diizeyler incelendiginde; bilgelik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farkliliga rastlanirken, etik degerler, ahlaki degetler, yaratictya karst sorumluluk, merhamet,
bilingli farkindalik, toplumsal duyarlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir farkliik
bulunmamustir. Bilim adamlarina gére, duygusal zekd becerilerinin % 50’si dogustan gelse de &grenilebilir
becerilerdir. Herkes dogustan gelen yetenekleri ne olursa olsun duygusal becerileri 6grenebilir
(Roitman,1999). Bir baska deyisle, insanlarin duygusal zekas: gelistirilebilir. Ancak bunun 6n sarti, bireyin
kendisiyle ilgili farkindaligidir. Bu da insanlarin yaslart ilerledikge, insanlar olgunlastikca ve kendilerini
tanidikga miimkiin olmaktadir. Karademir vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, yasa baglh
olarak 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir. Coban vd.
(2010), bu durumun yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin olgunluk strecine girmeleri ve olaylara daha
gercekei yaklasip yasamin gereklerine daha basarii uyum saglamalari ile agtklanabilecegini ifade
etmektedirler. Toronto, Buffalo ve New York'ta Multi Health System Inc. tarafindan 3831 kisi tizerinde
yaptlan arastirma sonuglarina goére, insanlar yaglandikca duygusal zekdlart da artmaktadir. Bar-On'un
gelistirdigi duygusal zeka 6lcegi kullanilarak cesitli yas gruplarindan insanlarla yapilan arastirmada, duygusal
zeka skorunun, yasin artmastyla bitlikte, belli oranda yiikseldigi ve 50'L yaslarin ortasinda en dst diizeye
ulastigt sonucu elde edilmistir. Diger yandan, IQ'nun da, 19-20 yaglarinda en Ust seviyeye ¢iktigt ve yas
ilerledikge diistiigi bilinmektedir. Arastirmay: yuriiten Dr. Stein’e gbre, duygusal olgunluga, gecen zaman
ve yasanan deneyimlerle ulagtlmaktadir (Stein ve Book, 2003). Mayer, Caruso, Salovey (1999) Ardahan
(2012), Coban vd.(2010) yapmus olduklari calismalarda yas arttikca zeka dizeyinin arttigini tespit ederken;
Chan (2003) Ergin, Kaynak, Piarcik ve Arslan (2013), Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) yapmis olduklari
calismada yas arttikca zekd diizeyinin artmasina yonelik bir anlamhilik tespit edememislerdir.

Katihimeilarin 6grenim goérdikleri bélimleri degiskenine gére vicdani zeka diizeyler incelendiginde; etik
degerler, ahlaki degerler, yaratictya karst sorumluluk, merhamet, bilincli farkindalik, toplumsal duyarliik,
bilgelik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliik tespit edilmistir.

Ozdemir (2015), Kizil (2012), Giirol (2008) ve Alper (2007) yapmis olduklart calismalarda égrenim goriilen
bélime gbre zeka dizeylerinin farklilasmadigint tespit etmislerdir. Bu calismalar tUniversiteye giris smnavi
stralamasinin bir birine yakin oldugu bélimlerde yapilirken; sunulan bu ¢alismada boliimler arasinda
anlamli farkhiligin oldugu bunun sebebinin ise beden egitimi ve spor yiiksekokuluna 6zel yetenek sinavi ile
6grenci alinmast ve aliurken Universite giris puanlarimin yerlestirme puanlarina etkisinin az oldugu
koordinasyon ve beceri sinav puaninin etkisinin yliksek olmasiyla tiniversite giris puanlarinin arasindaki
farkin fazla olmasindan kaynaklandig1 ditsiiniilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim gordikleri simif degiskenine gére vicdani zekd diizeyleri incelendiginde; ahlaki
degerler, yaraticiya karst sorumluluk alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken;
etik degerler, merhamet, bilin¢li farkindalik, toplumsal duyarlilik, bilgelik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Ozdemir (2015) ve Deniz ve Yilmaz (2004) tarafindan yapilan calismalarda égrencilerin sinif diizeylerine
gbre zeka dlzeylerinin anlaml sekilde farklilastigint tespit ederken; Kizil (2012) yapmis oldugu calismada

sinif diizeyine gbre 6grencilerin zeka diizeylerinin farklilasmadigt sonucuna varmugtir.

Katiimecilarin yaptiklart spor degiskenine gore vicdani zeka diizeyleri incelendiginde; etik degerler ve
yaratictya karst sorumluluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmazken; ahlaki
degerler, merhamet, bilingli farkindalik, toplumsal duyarlilik, bilgelik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh farklilk tespit edilmistir. Torkfar, Abbariki, Rostami ve Karamiyan (2011) tarafindan 270
tniversitede okuyan sporcu 6grenciler ile tizerinde yapilan arastirmanin sonuglara gére branslara gbre zeka
diizeylerinin farklilastigini tespit ederken; Taskin, Tasgin, Basaran ve Tagkin (2010) yapmis olduklari
¢alismalarda spor branslarina gore zeka diizeylerinde anlamli farkin olmadigint tespit etmislerdir.
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Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin vicdani zeka diizeyleri cinsiyet, yas,
ogrenim gordikleri bolim, 6grenim gordikleri sinif, yaptiklari spor bransina degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlaml farkldik tespit edilmistir. Béylece beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencileri
toplumsal yasamin her aninda karsilastigi problemleri, vicdani zekd kavramini kullanarak ve problem
¢bzme becerisi sayesinde adil, vicdani boyutta, en kisa siirede ve en etkili, verimli sekilde asabilecegi

dusuntlmektedir.
Oneriler

% Beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerine zeka tutleti ve ozellikle vicdani zeka kavraminin

Onemini aktarabilmek i¢in ders programlarinda yer verilebilir.

% Ogrencilerin vicdan — akil arasindaki bitlesimi kaybetmemeleti yada dustirmemeleri i¢in zaman zaman
seminer, sempozyum vb. diizenlenerek ruhen gelisimin ve vicdan kavraminin 6nemini kavranmasi

saglanabilir.

% Ogrenciler 6grendikleri bilimsel bilgileri manevi agidan kendi 6zii ile birlestirip refah ve mutluluk

acisindan olumlu davranslar gerceklestirmesi saglanabilir.

% Gelecegin istikbali olan 6grenciler vicdani zeka agisindan anlamli davransglar sergileyerek toplumun her

kesiminde yok olmaya baslayan duygu ve maneviyat diizeyleri arttirilabilir.
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