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Oz Orijinal Makale
Calismanin amaci; spor hizmeti alan bireylerde sosyal goérlinis kayisi ile 6znel

mutluluk iliskisini agiklamaktir. Calisma grubunu; istanbul ilinde yer alan spor
merkezlerine gelen ve tesadifi yontemle galismaya dahil edilen 238 (146 kadin, 92
erkek) birey olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; Hart ve arkadaslari
(2008) tarafindan geligtirilen, Dogan (2010) tarafindan Turkge'ye uyarlanan ve
gecerlik-givenirlik calismasi yapilan “Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi” ile Lyubomirsky
ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Satici (2011) tarafindan Turkce'ye
uyarlanan "Oznel Mutluluk Olgegi" kullaniimistir. Verilerin degerlendiriimesinde
istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistik, bagimsiz gruplar igin t-testi, tek yoénlu
varyans analizi (Anova), Tukey coklu karsilastirma testi ve bagimh degiskenler
arasindaki iligkiyi belilemek icin Pearson Correlation testi kullaniimistir. Arastirma
sonucunda; katiimcilarin mutluluk duzeyleri gelir durumu degiskenine gére anlamli
farkhhk gosterirken, gelir durumlarinin sosyal gériinus kaygisinda etkili olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica, mutluluk ile sosyal goériinis kaygisi arasinda negatif yénde disik
dizeyde iligki oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

The aim of the research was to explain the relationship between social appearance
anxiety of taking sport service of individuals and their subjective happiness. The
sample of study consists of 146 female and 92 male, a total of 238 individuals who
receive services from a private sports center in the province Istanbul. In this research,
“Social Appearance Anxiety Scale” that was developed firstly by Hart et al. (2008) and
adapted to Turkish by Dogan (2010) together with “Subjective Happiness Scale” that
was developed by Lyubomirsky and Lepper (1999) and adapted to Turkish by Akin
and Satici (2011) and were used to collect data. In the evaluation of data as statistical
analyses; descriptive statistics, for independent groups t-test, one way analysis of
variance (ANOVA), Tukey's multiple comparison test and Pearson Correlation test
was used to determine the relationship between the dependent variables. As a result
of the research; participants' happiness levels showed significant differences
according to income status variables, there were no significant differences for social
appearance anxiety. Additionally a negative low level significant relationship was
found between happiness and social appearance anxiety.
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Giris

Fiziksel gorunum, tarih boyunca insanlarin yasaminda 6nem arz etmistir
(Yazici, Caz ve Tungkol, 2016a). Tarih boyunca ve gunumuzde ince, saglikl, kash
vb. 6zelliklere sahip olmak ve baskalari Gzerinde olumlu izlenim birakmak bireyler icin
onemli olmustur. insanlar glzel olmayi, olumlu, cirkin olmayi da olumsuz degerlerle
sekillendirmektedirler. Bu durumu Kkitle iletisim araclari da desteklemekte, sunulan
ideal beden tasarimlari bireylerin duygu ve dusuncelerini degistirmekte, beden
algilarini etkilemektedir (Yaman, Kosu, Tel, Tesneli, Yalvaraci ve Gelen, 2008;
Yasarturk, Calk, Kul, Tarkmen, ve Akyuz, 2014). Ginumuzde her yasta insanin
Ozelikle de genc¢ neslin 6nemle Uzerinde durdugu konulardan biri fiziksel gorunusg
olmustur. Sosyal kaygi, insanlarin sosyal yada performans korkusundan ozellikle
tanimadigi yada bilmedigi kigilerle yada diger insanlar tarafindan degerlendirme
durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Gautreau, Simon, Mushgash ve Sherry, 2015).

Sosyal gorunugu etkileyen fiziksel zayifligin ya da yakigikliligin kultarel bir
deger olarak yansitildigi reklam, magazin ve TV programlarinda fiziksel gorunus,
gundelik hayatta ¢cogu zaman bireyin disunce, duygu, davranig ve basarilarinin
oniine gegebilmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). insanlarin cogu cekici bireylerle
daha fazla iletisim kurmak istemektedirler (Alemdag ve Oncii, 2015). Bundan dolayi
bireyler diger insanlar Uzerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve ¢ekici gorinmek
icin cabalamaktadirlar (Yousefi ve ark., 2009). Bu ylzden insan, diger insanlar
Uzerinde daha ¢ekici ve olumlu bir izlenim birakmak i¢in harekete gegerler. Olumlu bir
izlenim birakamayacaklarini dusunduklerinde ise bireyler kaygi yasarlar (Leary ve
Kowalski, 1995). Olusan bu kaygi, sosyal gorunus kaygi olarak adlandiriimaktadir
(Kara, 2016). Bu dusunceyle sosyal gorinus kaygisi, insanlarin, baskalari tarafindan
kendi fiziksel goruntilerinin degerlendiriimesine karsi hissettikleri duygusal tepkidir
(Cinar ve Keskin, 2015). Benzer bir ifade ile sosyal gorinus kaygisi kavrami, bireyin
fiziksel gorunusu ile ilgili algilamalarini, tutum ve davraniglarini ve gegmisten bugine
uzanan deneyimlerini kapsayan bir kavramdir (Cash ve Fleming, 2002).

Sosyal bir varlik olan insanoglunun hayatlarini idame ettikleri toplumsal
cevrede, gun gectikce daha karmasik bir duruma gelmekte ve kigiler bakimindan
¢6zumlenmesi zor bir durum almaktadir. Yaradilis olarak karisiklik ve belirsizlikte haz
almayan, asin stres ve kaygi ile yluz ylze gelen insanlar "mutsuz insan kitleleri"
giderek mutluluk kavramina daha fazla 6nem vermeye baslamislardir (Yazici, Caz ve

Tunckol, 2016b). Arastirmacilarin uzun yillardir Gzerinde c¢alistiklar bir konu olan
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mutluluk olgusu, gunumuizde cesitli kosullarin ortaya c¢ikardi§i olumsuz etkiler
sonucunda ¢ok daha fazla arastirilmaya ihtiya¢c duyulan bir kavram haline gelmigtir
(Baysal ve Aka, 2013). Mutlulugun bireyi olumlu yonde etkiledigi konusunda gorus
birligi saglanmis olsa da; ne oldugu, bireylerin nasil mutlu oldugu konusunda birlik
saglanamamistir (Akin ve Satici, 2011). Bireylerin mutluluguna neden olan etkenlerin
arastinldigr ¢alismalar sonucunda; yasam doyumu (Deci ve Ryan, 2000; Elliot ve
dig,, 1997), yasam olaylari (Costa ve McCrae, 1980; Headey ve Wearing, 1989),
kaygl (Deci ve ark.,, 2001; Kasser ve Ryan, 1999), basarilar (Emmons, 1986;
Omodei ve Wearing, 1990) ve uyum duzeyi (Michalos, 1985), mutlulugun 6nemli
belirleyicileri olarak nesnel bir bakis agisi sunmustur ancak son c¢alismalar
gOstermigtir ki; nesnel yaklagimlar mutlulugu tam olarak agiklayamamaktadir. Bu
sebepten dolayi arastirmacilar 6znel yapilari arastirmaya yonelmistir.

Mevcut calismada da 6znel mutluluk kavrami sosyal goérinis kaygisi ile
aciklanmaya cahlgilmigtir. Birgok arastirmanin sonucu, sosyal goérunus ve Oznel
mutluluk arasindaki iliskiye dikkat gcekmektedir. Diener ve ark., (1995) fiziksel cekicilik
ve 6znel mutluluk arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Donaghue (2009), beden imaji
ve 6znel mutluluk iligkisini arastirdigi ¢alismasinda, fiziksel memnuniyet ile mutluluk
arasinda anlamli bir iligkinin varhgini tespit etmigtir. Farkh bir arastirmalarda ise
Ozellikle kadinlarin fiziksel gorunumlerinden memnun olmalari halinde tim
yasamlarindan memnun olduklari ve mutluluklarinin bir belirleyicisi oldugunu
gosteren bulgular mevcuttur (Katz ve Farrow, 2000; Tiggeman, 1994). Yine Durkin ve
Paxton (2002), addlesan donemindeki bireylerle gerceklestirdigi ¢calismasinda sosyal
goranus ve mutluluk arasindaki iligkiye dikkat cekmistir. Farkli sinif seviyelerindeki
ergenlerle yaptiklari calismada beden imaji ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir. Tuzgdl (2006)'de, universite 6grencilerinin dahil oldugu c¢alismasinda
fiziksel gorunusten memnuniyet ile mutluluk arasinda anlamh bir iligki oldugunu
saptamistir.

Sosyal goérlinls ve mutluluga iliskin elde edilen bilgiler 1s1dinda, bu
kavramlarin insanlar agisindan son derece dnemli oldugu algilanmaktadir. Bireyler
icin son derece 6nemli olan sosyal gorunis ve mutluluk kavrami, spor hizmeti satin
alan bireylerin mutluluk ve sosyal gorunus duzeylerinin ortaya konulmasi, sosyal
gorunus ve mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesi ve bireylerin mutlulugunu
etkileyen, sosyal gorunulglerine etki eden degiskenlerin belirlenmesi noktasinda da

onem kazanmaktadir. Bu duslncelerden hareketle ¢alismanin amacini; spor hizmeti
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alan bireylerde sosyal goérinus kayisi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskinin
aciklanmasi olusturmaktadir. Belirtilen amacg ve bilgiler 1siginda su sorulara cevap
aranmistir;

(1) Arastirma dahilinde sosyal gorunuds kaygisi ve 6znel mutluluk puan dagihmi
nasildir?

(2) Cinsiyet degigkenine gore bireylerin sosyal gorunug kaygilari ve mutluluk
duzeylerinde anlamh farklihk var midir?

(3) Bireylerin yas degiskenine gore sosyal gorinus kaygilari ve mutluluk dizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

(4) Bireyler medeni durum degigkenine gore sosyal gorunus kaygilari ve mutluluk
duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkhilik var midir?

(5) Bireylerin gelir durumu degiskenine gore sosyal gortinus kaygilari ve mutluluk
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkhilik var midir?

(6) Bireylerin sosyal gorunus kaygilari ve 6znel mutluluk duzeyleri arasinda anlaml

bir iligki var midir?

YOontem
Arastirmanin  bu boélimuinde ¢alismanin 6rneklem grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama aragclari, verilerin toplanmasi hakkinda agiklayici bilgiler ile

toplanan verilerin analizleriyle ilgili detayli bilgi veriimektedir.

Arastirma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, istanbul ilinde yer alan spor merkezlerine
gelen ve tesadufi yontemle galismaya dahil edilen 238 kisi (146 kadin, 92 erkek)

birey olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Mevcut arastirmada veri toplama araci olarak, “Sosyal Goérlinus Kaygisi
Olgegi”, “Oznel Mutluluk Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu kullaniimistir. Hart ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2010)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan “Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi” toplam 16
maddeden olusmakta ve 5’li likert tipinde (Cok sik:5, Sik¢a:4, Bazen:3, Neredeyse
hic:2 ve Hig:1) puanlanmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, 1. maddesi olumsuz

oldugundan ters kodlanarak isleme tabi tutulmustur. Hart ve ark., (2008) “Olcekten
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alinan puanlarin ortalamasi ylkseldikge kaygi dizeyinin arttigini, ortalama dustikge
kayg! duzeyi dustugunu ifade etmiglerdir”. Arastirma kapsaminda Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlihk katsayisi a=,926 olarak hesaplanmigtir.

Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Satici (2011)
tarafindan Tirkce'ye uyarlanan "Oznel Mutluluk Olcegi" 4 madde ve 7'li likert tipi
derecelendirmeden olugsmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, 4. maddesi olumsuz ifade
icerdiginden analiz yapiimadan Once ters kodlanmigtir. Arastirma kapsaminda

Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi a=,556 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi, gun igerisinde 6zel bir spor merkezinin gesitli subelerinde
spor hizmeti almak i¢in gelen bireyler Uzerinde gergeklestiriimistir. Bireylerin daha
gercekgi, sabirli ve dogru cevap verebilmeleri i¢in spor yapmaya baslamadan dnce
anketleri doldurmalari istenmistir. Calismada gonulli katilim ilkesine bagh kalinmig
ve gerekli bilgi verildikten sonra dagitilan anket formlari dagitilmigtir. Toplanan anket
formlarindan eksik/hatali olanlar c¢ikarildiktan sonra geriye kalan 238 adet anket

formu bilgisayar ortamina aktariimistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler; betimsel istatistik, bagimsiz iki grup
icin T-testi, Anova ile korelasyon analizine tabi tutulmustur. Anlamh farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin Tukey HSD degerlerine bakilmigtir.
Olgegin glvenirligi, Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari hesaplanarak belirlenmistir.
Verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigi carpiklik ve basiklik testi ile
Olclilmustir. Analiz sonucu ¢ikan degerlerin normallik varsayimini sagladigi, bu

nedenle de parametrik testlerin uygulanmasinin uygun olduguna karar verilmigtir.

Bulgular
Calismanin bu boélumidnde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Bulgular, tablolar ve tablo altlarindaki aciklayici bilgilerle detayli bir

sekilde anlatiimaktadir.
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Tablo 1. Sosyal Gériiniis Kaygisi Ve Oznel Mutluluk Olgegi Puanlari Dagilimi

Madde ]
Ort. £ Ss Carpiklik Basiklk Min.  Maks.
Sayisi
SGKO 16 238 1.81+0.63 1.09 0.82 16.00 61.00
OMO 4 238 4,92 +0.98 -0.16 -0.31 10.00 28.00

Tablo 1'e gbre; arastirmaya konu olan katilimcilarin SGKO puanlarinin aritmetik
ortalamasi 1.81 ve standart sapmasi 0.63; mutluluk puanlarinin aritmetik ortalamasi
4.92 ve standart sapmasi 0.98’dir. Kline (2005), Carpiklik degerinin +3 ve Basiklik
degerinin de %10 sinirlari igerisinde olmasinin, verilerin normal dagiliminin bir

gOstergesi olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Kadin (n=146) Erkek (n=92) ¢ D
Ort. £ Ss Ort. £ Ss
SGKO 1.86 + 0,65 1.73+0.59 1.52 0.12
OMO 4.88 + 0,08 5.00 + 0.97 -0.89 0.37

p> 0.05

Katilimcilarin sosyal gorunus kaygisi ve mutluluk puanlarinin; cinsiyete gore anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglari Tablo
2'de sunulmustur. Tablo 2'ye gdre spor hizmeti alan bireylerin sosyal goérinus kaygisi
puanlari (t=1.52; P>0.05) ve mutluluk puanlar (t=-0.89; P>0.05) cinsiyet degiskenine

gore anlamh bir farkhlik gostermemektedir.

Tablo 3. Yasa Gore ANOVA Sonuglari

15-20 yas 21-26 yas 27 ve Uzeri yas
(n=40) (n=130) (n=68) F p
Ort.x Ss Ort.£ Ss Ort.£ Ss
SGKO 2.01+0.73 1.78 £ 0.56 1.74 £ 0.67 2.47 0.08
oMo 4,73+ 1.05 4,87 +1.01 5.15+0.82 2.87 0.06

p> 0.05
Tablo 3 katimcilarin sosyal gorinus kaygisi ve mutluluk puanlarinin; yasa gore

anlamh bir farklihk gosterip gdstermedidini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

sonugclarini gostermektedir. Tablo 3'e goére; spor hizmeti alan bireylerin sosyal
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gorunds kaygilar ve mutluluklari, yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklihk gostermemektedir (FSGK=2.47; FM=2.87; P=0.08/0.06>0.05).

Tablo 4. Medeni Duruma Goére T-Testi Sonuclari
Bekar (n=80) Evli (n=158) t

Ort. £ Ss Ort. £ Ss P
SGKO 1.75+0.55 1.84 + 0.67 -1.04 0.29
OmMO 499 +0.93 4.89 +0.50 0.69 0.48

p> 0.05

Katihmcilarin sosyal gorunus kaygisi ve mutluluk puanlarinin; medeni duruma gore
anlamli bir farkhihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonuglari Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4'e gére spor hizmeti alan bireylerin sosyal
gorunlds kaygisi puanlari (t=-1.04; P>0.05) ve mutluluk puanlar (t=0.69; P>0.05)

medeni durumu degiskenine gore anlaml bir farklik gostermemektedir.

Tablo 5. Gelir Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Dusuk Orta Yuksek

(n=36) (n=183) (n=19) F P Anlamli Fark

Ort.x Ss Ort.x Ss Ort.x Ss
SGKO 1.82+0.62 1.81+0.63 1.68+0.68 0.41 0.66
o 5.01 * Dusuk-Orta-Yuksek
OMO*  4.34+0.32 5.22 £ 0.96 8.31 0.00

0.95

*p< 0.05

Tablo 5 katihmcilarin sosyal gorunus kaygisi ve mutluluk puanlarinin; gelir durumuna
gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarini gostermektedir. Tablo 5'e goére; spor hizmeti alan bireylerin sosyal
gorunlds kaygilari, gelir degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir (FSGK=0.41; P>0.05). Bireylerin mutluluk puanlari ise, gelir
degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermektedir (FOM=8.31; P<0.05). Diger bir
ifade ile katilimcilarin mutluluklari gelir durumuna bagh olarak anlaml bir sekilde
degismektedir. Gelir durumu gruplari arasindaki farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD testinin sonucuna gore,
yiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin (X=5.22) ve orta gelir diizeyine sahip olan
bireylerin mutluluk puan ortalamasi (X=5.01) dusuk gelir dizeyine sahip olan
bireylerin mutluluk puan ortalamasina (X=4.34) gore istatistiksel olarak daha

yuksektir.
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Tablo 6. Mutluluk ile Sosyal Gériintis Kaygisi Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Oznel Mutluluk
N r p

Sosyal Goérunus Kaygisi 238 -0.25 0.00*

*p< 0.05

Spor hizmeti alan bireylerin mutluluklari ve sosyal gérinus kaygisi puanlari arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan Korelasyon Testi
sonuglari Tablo 6’da sunulmustur. Oznel mutluluk dlgeginden elde edilen puanlarla,
spor hizmeti alan bireylerin sosyal gorunis kaygisi puanlari arasindaki korelasyon
katsayilari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tablo 6 incelendiginde,
katilimcilarin mutluluk puanlar ile sosyal gorunus kaygisi puanlari arasinda negatif
yonde dusuk duzeyde bir iligki oldugu gorulmektedir (r=-0.25, p<0.00).

Tartisma

Katihmcilardan toplanan veriler degerlendiriimis ve SGK ile OM puanlarinin
normallik varsayimini saglayip saglamadigi irdelenmis ve verilerin normal dagihm
gosterdigi tespit edilmistir. Yazici, Caz ve Tungkol (2016) tarafindan yapilan
calismanin sosyal gorunuds kaygisi olgek puan dagilimina bakildiginda verilerin
normal dagihm gosterdigi belirlenmistir. Yaliz Solmaz (2014)'in 6gretmen adaylari
uzerinde yapmis oldugu galismanin 6znel iyi olug dlgeginin verilerinin normal dagihm
gosterdigi gorulmastir. Yazici ve ark., (2016)'nin Spor Genel Mudurligu tasra
teskilatinda gorevli personele yaptiklari ¢alismanin mutluluk dlgedi puan dagilimina
bakildiginda da verilerin normallik varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Ancak Telli
ve Unal (2016) tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde yapilan sosyal gorinis
kaygisini irdeledikleri ¢alismanin verilerinin  normal dagiim gdstermedigi
belirlenmistir.

Cinsiyet degigskeni acgisindan bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve mutluluk
puanlari anlaml bir farklihk gostermemektedir. Bu bulgu, kadin ve erkek bireylerin
cinsiyet bazinda kayglr tasimadiklarini gdstermektedir. Cepikkurt ve Cogkun
(2010)'un Universiteli dansgilar; Varol ve ark., (2014)'nin ergenler; Telli ve Unal
(2016)'In Universite oOgrencileri; Koparan ve ark., (2010)’nin ise beden egitimi
ogretmenleri Uzerinde yapmis olduklari g¢alismalarin cinsiyet degiskeninde sosyal
goranus kaygisi agisindan kadin ve erkekler arasinda manidar bir farklilik tespit

edememeleri, mevcut ¢alismanin cinsiyet degiskeni sonucunu desteklemektedirler.
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Ancak, Kuru ve Bastug (2008)'un futbolcular; Bilbek ve Yiimaz (2014)'in égrenciler;
Yasartirk ve ark., (2014)nin dgrenciler; Alemdag ve Onci (2015)nin 6gretmen
adaylari Uzerinde gerceklestirmis olduklari ¢alismalarin cinsiyet degiskenlerinde
kadin ve erkekler arasinda sosyal gorinus kaygisi agisindan istatistiki acidan farklilik
tespit edilmesi, ¢alismanin cinsiyet sonucu ile értismemektedir. Mevcut ¢alismanin
mutluluk bagimli degiskeninde kadin ve erkek bireyler arasinda manidar bir farklilik
tespit edilmemigtir. Saygin ve Arslan (2009)'1n Universite ogrencileri; Certel ve ark.,
(2015)'nin lise o&grencileri; Canbay (2010)in lise o6grencileri; Solmaz (2014)In
ogretmen adaylar Uzerinde yapmis olduklari ¢galismalarin cinsiyet agisindan mutluluk
duzeyinde kadin ve erkeler arsinda anlamh farklilik tespit edilememesi, calismanin
cinsiyet degiskeni sonucunu desteklemektedir.

Bireylerin sosyal goérinus kaygilart ve mutluluk diuzeyleri, yas dediskenine
gore istatistiksel acidan anlamh bir farklihk gdstermemistir. Bu noktada, yasin
mutluluk ve gorunus kaygisi uzerinde etkili olmadigi anlasiimaktadir. Koparan ve
ark., (2010) tarafindan beden egitimi ogretmenleri; Korkmaz ve ark., (2003)
tarafindan ise Beden Egitimi ve Spor Bolumu ogrencileri Uzerinde yapilan
calismalarin yas degiskeninde anlamh farklilik tespit edilememesi sosyal gorinus
kaygisi noktasinda mevcut c¢alismanin yas degiskeni sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Fakat Telli ve Unal (2016) tarafindan Gniversite 6grencilerinin konu
edindigi calismada farkli yas gruplari arasindan manidar farkhlik tespit edilmesi,
calismanin yas degiskeni sonucunu destekler niteliktedir. Ancak, 6znel iyi olus
noktasinda Erginsoy ve Kaya (2013) tarafindan Ogretmen adaylarina yapilan
calismanin yas degiskeninde anlaml farkhlik tespit edilmesi, ¢alismanin sonucu ile
celismektedir.

Oznel mutluluk ile sosyal gériiniis kaygisi puanlari arasindaki iliskiyi saptamak
icin gerceklestirilen korelasyon testi sonucu, bireylerin mutluluk ile sosyal gorunusg
kaygisi puanlari arasinda negatif yonde dusuk duzeyde bir iligki oldugu
gorulmektedir. Bu bulgu, bireylerin gérinus kaygilar azaldikga mutluluk dizeylerinin
arttigini géstermektedir. Benzer sekilde, Oktan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
da 6znel iyi olus ile beden imaji arasinda negatif yonde anlamli disuk dizeyde iligki

bulunmustur.
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Sonug ve Oneriler

Katihmcilardan toplanan veriler degerlendiriimis ve SGK ile OM puanlarinin
normallik varsayimini saglayip saglamadigi irdelenmis ve verilerin normal dagihm
gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan bireylerin sosyal gorunis
kaygisi ve mutluluk puanlari anlaml bir farkliik géstermemektedir. Bu bulgu, kadin
ve erkek bireylerin cinsiyet bazinda kaygi tasimadiklarini gostermektedir. Bireylerin
sosyal gorunus kaygilart ve mutluluk dizeyleri, yas degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh bir farklihk gdstermemistir. Bu noktada, yasin mutluluk ve gorinas
kaygisi Uzerinde etkili olmadidi anlasiimaktadir.

Sosyal gorunus kaygisi ile mutluluk puanlari medeni durumu degiskeni
acisindan da istatistiksel agidan manidar bir farklihk gostermemektedir. Bireylerin
sosyal gorunus kaygilari, gelir degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farkhlik gostermez iken, mutluluk puanlari gelir degiskenine gére anlamh bir farkhlik
gostermektedir. Bu bulgu, bireylerin gelir durumunun gorunus kaygisi Uzerinde etkili
olmadigini gosterirken, gelir durumunun mutluluk duzeyi Uzerinde etkili oldugunu
g6stermektedir. Oznel mutluluk ile sosyal gériintis kaygisi puanlari arasindaki iligkiyi
saptamak igin gerceklestirilen korelasyon testi sonucu, bireylerin mutluluk ile sosyal
gorunldg kaygisi puanlari arasinda negatif yonde dusuk dizeyde bir iligki oldugu
gorulmektedir. Bu bulgu, bireylerin gérinus kaygilari azaldikga mutluluk duzeylerinin
arttigini goéstermektedir.

Gergeklestirilecek calismalarda, farkh il ve bodlgede yer alan bireylerinde
calismaya dahil edilebilir. Yapilacak calismalarda bagimsiz degisken sayisi
arttirilabilir. Ayrica yapilacak galismalarda karma yontem kullanilabilir.
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