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Oz

Arastirmanin amact yaz spor okullarina katilan 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin ruhsal uyum
diizeylerini belirlemek ve ayni zamanda brans, yas, takim-bireysel spor yapma ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilik gésterip géstermedigini incelemektir. Arastirma grubunu yas ortalamasi
9,65+1,72 olan farkli branglarda (basketbol 41, voleybol 19, yiizme 27, masa tenisi 23) 61 erkek ve 49
kiz olmak iizere toplam 110 ¢cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum
Olcegi kullamiimustir. Verilerin analizinde SPSS 17.0 programi kullanilnis; tammlayict istatistik,
Bagimsiz Orneklemlerde T-Testi, Koreldsyon Analizi, Kruskal Wallis H Testi ydntemlerinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gére cocuklarin nevrotik sorun diizeyi ortalamalart 3,39+2,9,
davranis sorun diizeyi ortalamalart 3,97+3,05, diger davranis sorun diizeyi ortalamalar: 0,54+0,85
olarak bulunmustur. Cocuklarin yasi ile nevrotik, davranis ve diger davranis sorun diizeyleri arasinda
anlamli iligki bulunmamigtir [nevrotik sorun diizeyi (r=-0,055 p>0,05) davranis sorun diizeyi (r=-0,111
p>0,05) diger davranis sorun diizeyi (r= 0,098 p>0,05)]. Cocuklarin nevrotik, davranis ve diger davranis
sorun diizeylerinde branglara gére anlamli farkliliklar bulunmamistir [nevrotik sorun diizeyi (x2 =
2.529, p> 0.05) davranis sorun diizeyi (x2 = 0.806, p> 0.05) diger davranis sorun diizeyi (x2 = 1.287, p>
0.05)]. Cocuklarin nevrotik, davranis ve diger davranis sorun diizeylerinde bireysel ve takim sporu
yapma durumlarina gére anlamli farkhliklar bulunmamigstir [nevrotik sorun diizeyi (t=1,361 p>0,05)
davranis sorun diizeyi (t=0,414 p>0,05) diger davranis sorun diizeyi (t=0,285 p>0,05)]. Cocuklarin
nevrotik, davranis ve diger davranis sorun diizeylerinde cinsiyete gére anlaml farkliliklar
bulunmamuigstir [nevrotik sorun diizeyi (t=0,471 p>0,05) davranis sorun diizeyi (t=0,856 p>0,05) diger
davranis sorun diizeyi (t=1,064 p>0,05)]. Sonug olarak yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik,
davranis ve diger davranis sorun diizeylerinin diisiik oldugu; brans, takim-bireysel spor yapma, cinsiyet
ve yasa gore farklilik géstermedigi séylenebilir.
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Examining the Emotional Adjustment Level of Children Who
Participate in Summer Sports Schools

Abstract

The purpose of the study is determining the emotional adjustment level of children who participate in
summer sports schools and examining whether it changes according to age, gender, individual-team
sports and sports branches. The sample group consist of 110 children (61 male, 49 female) whose mean
age 9,65+1,72 from different sports branches (basketball 41, volleyball 19, swimming 27, table tennis
23). Hacettepe Emotional Adjustment Scale (HEAS) was used to gather data. SPSS 17.0 analyse
program and descriptive statistics, independet samples t test, bivariate correlation, kruskal wallis h test
techniques were used while analysing data. The mean of neurotic problem levels 3,39+2,9, the mean of
behaviour problem levels 3,97+3,05 and the mean of other behaviour problem levels were found as
0,54#0,85. There is no significant relationship between age and neurotic, behaviour, other behaviour
problem levels [neurotic problem level (r= -0,055 p>0,05) behaviour problem level (r=-0,111 p>0,05)
other behaviour problem level (r= 0,098 p>0,05)]. There are no differences in neurotic, behaviour and
other behaviour problem levels according to sport branches [neurotic problem level (x2 = 2.529, p>
0.05) behaviour problem level (x2 = 0.806, p> 0.05) other behaviour problem level (x2 = 1.287, p>
0.05)]. There are no differences in neurotic, behaviour and other behaviour problem levels according to
individual-team sports [neurotic problem level (t=1,361 p>0,05) behaviour problem level (t=0,414
p>0,05) other behaviour problem level (t=0,285 p>0,05)]. There are no differences in neurotic,
behaviour and other behaviour problem levels according to gender [neurotic problem level (t=0,471
p>0,05) behaviour problem level (t=0,856 p>0,05) other behaviour problem level (t=1,064 p>0,05)]. As
conclusion, it may be said that the children’s who participate in summer sports schools neurotic,
behaviour and other behaviour problem levels are low and do not change according to gender, sports
branches, individual-team sports and age.

Keywords: Emotional adjustment, summer sports schools, sport branches.

Giris
Canlinin, gereksinimlerini gidermek, isteklerini karsilamak amaciyla icinde bulundugu
cevre ile kurdugu uyarh iligkilere uyum denilmektedir. Ruhsal uyum ise; bireyin sahip

oldugu ozelliklerinin kendi benligiyle icinde bulundugu cevre arasinda dengeli bir iligki
kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1999).

Uyumlu cocuk, yasinin ve kendi 6zelliklerinin gerektirdigi bedensel, zihinsel, cinsel,
duygusal ve toplumsal davranislar1 gerceklestirebilen ¢ocuktur. Her yasin ve donemin
ayr1 gelisim gereksinimleri bulunmaktadir. Cocuk, doéllenmeden baslayarak gelisim
gorevlerini basariyla gerceklestirince hem yasindan beklenen uyumu saglamis hem de bir
sonraki donemin gelisimi icin gerekli olgunluga ulasmis olmaktadir (Altinkoépri, 2003).

Uyumsuzluk; c¢ocugun gesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagh olarak, i¢
catismalarini davranisina aktarmasi sonucu ortaya cikar. Baska bir deyisle, bu cocuklarin
cevreleriyle iliskileri siirekli olarak gergin ve stirtiismelidir. Stirekli hir¢inlik, sinirlilik,
gecimsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, ¢alma, siirekli baskaldirma ve kurallar1 ¢igneme
gibi belirtiler bu kiimede toplanir (Yoriikoglu, 2002).

Ruhsal bozukluklar, ruhsal siire¢lerdeki bozulmalarin bir sonucudur. insanin ruhsal
gelisimi dogumdan itibaren iginde yasadig1 insan topluluguyla karsilikli etkilesim yoluyla
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olmaktadir. Bu etkilesimin sinirlar1 en dar aile ¢evresinden baslayip, en genis toplum
ortamina kadar yayilir. O yiizden bu problemlerin nedenlerini, problemin seyrini ve
varacagl noktayi inceleyip, arastirmak, cevreden gelen etkenleri goz 6niine almak gerekir
(Koptagel, 1991).

Cocukluk siireci, 18. yiizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir boliimi olarak
algilanmaya baslandi. 19. yiizyilda egitimciler, ¢ocuklara kendilerini ifade etme olanagi
verilirse, saglikli biiytime gostereceklerini ileri stirerek, cocuk gelisimi ve davranislarinin
yonlendirilmesi  gerektigini savundular. Cocuklarin duygusallastirilmas1 olarak
nitelenebilecek bu egilim, 20. yiizyih gercek bir ¢ocuk yilizyih yapmistir. “Cocukluk
Déneminde Spor” kavrami da yine bu yiizyilda olgunlagmstir (Oztiirk, 1998).

Son ¢ocukluk déneminde (6-11) ¢ocuk kendisini sinif, arkadas ve oyun ortaminda
bulur. Cocuk kendi cinsiyetindeki grubun tiim faaliyetlerine katilmaya, arkadaslariyla
iletisim kurmaya dogru yonelir (Yavuzer, 1999). Sporun bilingli olarak yayginlasmasinda,
toplumsal bir boyut kazanmasinda ve saglikli nesillerin yetismesinde ailelerin spora olan
ilgi ve bilgi diizeyleri etkili olmaktadir (Yetim, 2005).

Cocukta giiven duygusu gelistikce, beklemeyi ve tepkisini dizginlemeyi 6grenir.
Gereksinimleri doyurulduk¢a yatisir. Gelisim donemlerinde tartisildigi gibi, daha az
tepkiyle de isteklerinin karsilanabildigini 06grenir. Bagskaldirma yerine, uysal
davranmanin, kendi yararina sonug¢landigini goriir. Bir yandan da saldirganligini oyuna
aktarir; bastirmak zorunda Kkaldigi dirtilerine bosalim alani saglar. Daha sonra,
benimsedigi ana babasina benzemek, onlarca begenilmek i¢in davranisini kendi
denetlemeye baslar (Nazik, 2003).

Genel olarak ruhsal uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda ¢ocukluk cagi
ruhsal sorunlarinin sikligi acisindan farklihk bulunmasi, bu dénemde ortaya ¢ikan uyum
sorunlarinin kaynaklarina inmeyi, okul ve aile tabanli koruyucu yaklasimlar gelistirmenin
Onemini ortaya koymaktadir (Dogan ve ark. 1995).

Cocuklar ilk yillarda beden egitimi alaninda da kolayca beceriler edinirler. Bu
ornekler ¢ocuklarin, gelisimin belli donemeclerinde, belli isleri yapmaya ve 6grenmeye
cok yatkin olduklarini gosterir (Gilines, 2001). Spor eylemleri nasil agiklanirsa acgiklansin,
bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak bagiml kilan eylemlerdir. Bu a¢iklamaya dayali
olarak sportif eylemlerin aracilig1 ile ahlak egitimi, sevme duygusu, paylasma duygusu
kazandirmak, ilkel saldirganlik gereksinme ve eylemlerini yiiceltmek icin ortam ve
yéntemler saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir (Ozoglu, 1997).

Sporun psiko-sosyal degeri ile ilgili arastirmalar sporun anti-sosyal egilimlerin
azaltilmasi ve engellenmesinde katki saglayabilecegi ve sporun potansiyel olarak terapi

yoniiniin oldugu gortsiindedir (MacMahon, 1990).

Bu arastirmada amacimiz, son yillarda anne-babalarin ve ¢ocuklarin ragbet ettigi,
yaz tatillerinde cesitli yas gruplarinda 20-25 giinliik dénemlerde farkli spor branglarinda
yaz spor okullarina katilan g¢ocuklarin nevrotik, davrams ve diger davranis sorun
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diizeylerinin belirlenmesinin yani sira; s6z konusu ruhsal uyumun alt faktdrlerinin farkl
degiskenlere (yas, cinsiyet, yapilan spor bransinin tiirii) gére incelenmesidir.

Yontem

Arastirma grubunu Denizli Genglik ve Spor il Miidiirligii Yaz Spor Okullarina katilan, yas
ortalamasi 9,65+1,72 olan farkli branglarda (basketbol 41, voleybol 19, ylizme 27, masa
tenisi 23) 61 erkek ve 49 kiz olmak iizere toplam 110 ¢ocuk olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullamlmistir. Olgek
cocuklarin annelerine uygulanarak c¢ocuklarin ruhsal uyum verileri annelerinin
degerlendirmeleri lizerinden elde edilmistir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek
amaciyla uygulanan cesitli o6lceklerden iilkemizde gecerli olacak sorular secilerek
gelistirilen, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmis olan bir 6lgektir. Prof. Dr. Bahar
Gokler ve Prof. Dr. Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olcek, her
cocukta olabilecek ruhsal belirtileri iceren 32 maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in
"Yok", "Biraz", "Cok" segenekleri bulunmakta; puanlama, bu segeneklerin kargiliklari olan
0,1,2 puanlar toplanarak yapimaktadir. Olcekte uyum saptamak amaciyla 24 sorunun
yani sira, kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka kagirma, yataga iseme ya da
okul basarisizhigl gibi 7 ruhsal belirti bulunmaktadir. Tek rakamli maddeler nevrotik
problemleri, cift rakamli maddeler davranis sorunlarini gostermektedir. Toplam 6lgek
lizerinden 25. Maddeye kadar olan puanlar toplanmaktadir 13 ve yukarisinda puan
alinmasi durumunda “ruhsal bir sorun varhigindan s6z edilebilir” denilmektedir. Ruhsal
Uyum Olgegi cocuklarin ruhsal uyum diizeylerini belirlemek icin,

1. Nevrotik sorunlar
2. Davranis sorunlari
3. Diger davranis sorunlari olmak tizere tli¢ faktor icermektedir.

Nevrotik ézellik olarak: 12 soruda, sikilganlik cekingenlik ve giivensizlik, korkaklik
ve Urkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece korkmak ve
yalmiz yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadassiz olma ve yalniz oynama, okula
isteksiz gitme, durgun ve icine kapali olma, nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi
ozellikler yer almaktadir.

Davranis bozuklugu olarak: 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama, sinirlilik
ve cabuk kizma, kiskanglik, inatcilik ve soz dinlememe, yalan sdyleme, kendine ait
olmayan seyleri izinsiz alma, yasitlari ile gecinememe, cezadan etkilenmeme ve
uslanmama, kavgaci ve saldirgan olma, kiric1 ve zararli olma, sorumsuzluk ve kendi isini
yapamama, gereksiz titizlige sahip olmak gibi 6zellikler yer almaktadir.

Diger problemler olarak: 7 soruda kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka
kacgirma, yataga iseme, okul basarisizlig1 gibi maddeler yer almaktadir (Ek-2).
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Sunal, 2002 yilinda yaptig1 arastirmasinda, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin
giivenirligini sitnamistir.

Olcegin geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi r=0,86’dir. Yapilan analizde
Guttman Split-half giivenirlik katsayis1 0.85, Spearman- Brown giivenirlik katsayis1 0.87.
Birinci yar1 alpha degeri 0.78, ikinci yar1 alpha degeri 0.69, iki yar1 arasindaki korelasyon
0.77 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20'nin iizerindedir ve yeterli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Tek ve c¢ift numarali maddelerinden olusan iki yarisi
birbirleriyle tutarhdir ve ayr1 ayn giivenirlikleri yiiksek bulunmustur. Olgegin geneline ait
gilivenirlik katsayis1 da yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Nevrotik alt boyutu
giivenirlik analizi Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.79, Guttman Split-half giivenirlik
katsayisi 0.76, Spearman-Brown giivenirlik katsayis1 0.80, birinci yar1 alpha degeri 0.74,
ikinci yar1 alpha degeri 0.52, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur.
Total madde korelasyonlar1 0.20’nin {izerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Davranis Alt Boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.82, Guttman Split-half
giivenirlik katsayis1 0.82, Spearman-Brown giivenirlik katsayis1 0.83, birinci yar1 alpha
degeri 0.72, ikinci yar1 alpha degeri 0.67, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.71 olarak
bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20'nin tizerindedir ve yeterli diizeyde yliksek
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayilarimn oldukca yiiksek olmasi, giivenle
kullanabilecegi yoniinde fikir vermektedir.

Verilerin analizinde SPSS 17.0 programi kullanilmis; tanimlayici istatistik, Bagimsiz
Orneklemlerde t-testi, korelasyon analizi, Kruskal Wallis h Testi yéntemlerinden
yararlanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun, davranis sorun, diger davranis sorun
ve yas ortalama degerleri

N Min. Maks. X ss
Nevrotik sorunlar 110 ,00 15,00 3,390 2,902
Davranis sorunlari 110 ,00 12,00 3,972 3,057
Diger davranis sorunlari 110 ,00 4,00 ,545 ,852
Yas 110 6,0 12,0 9,655 1,726

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyi ortalamalari 3,39+2,9,
davranis sorun diizeyi ortalamalar1 3,97+3,05, diger davranis sorun diizeyi ortalamalari
0,54+0,85 ve yas ortalamalar1 9,65+1,72 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarda nevrotik sorun diizeyleri ve yas iliskisi

Nevrotik Sorun

-,055
Yas p ,567
N 110
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Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri ile yas arasindaki
iliski korelasyon analizi ile test edilmis, nevrotik sorun ile yas arasinda negatif, diisiik ve
anlamsiz iliski bulunmustur (p>0,05).

Tablo 3. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarda davranis sorun diizeyleri ve yas iliskisi

Davranis sorun

-111
Yas p 247
N 110

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri ile yas arasindaki
iliski korelasyon analizi ile test edilmis, davranis sorun ile yas arasinda negatif, diisiik ve
anlamsiz iliski bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarda diger davranis sorun diizeyleri ve yas iliskisi

Diger davranis sorun

r ,098
Yas p ,308
N 110

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri ile yas
arasindaki iliski korelasyon analizi ile test edilmis, diger davranis sorun ile yas arasinda
pozitif, diisiik ve anlamsiz iliski bulunmustur (p>0,05).

Tablo 5. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin branslara gore
karsilastirilmasi

Brans N Sira Ort. SD X2 p
Basketbol 41 59,15

Voleybol 19 59,87 3 2529 470
Yiizme 27 53,89 ! ’
Masa tenisi 23 47,28

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri branslara gore
Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilmis, nevrotik sorun diizeylerinde branglara gore
anlaml farkliliklar bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Yaz spor okullarina katilan c¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinin branslara gore
karsilastirilmasi

Brans N Sira Ort. SD X2 p
Basketbol 41 58,30

Voleybol 19 52,66 3 806 848
Yiizme 27 56,37 ! !
Masa tenisi 23 51,83
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Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri branglara goére
Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilmis, davranis sorun diizeylerinde branglara gore
anlaml farkliliklar bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeylerinin branslara gore
karsilastirilmasi

Bransg N Sira Ort. SD X2 p
Basketbol 41 54,91

Voleybol 19 57,39

Yiizme 27 59,11 3 1,287 732
Masa tenisi 23 50,74

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri branslara gore
Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilmis, diger davranis sorun diizeylerinde brangslara
gore anlaml farkhiliklar bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 8. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin takim-bireysel spor
yapma durumlarina gore karsilastiriimasi

Gruplar N X Ss SD t p
Nevrotik Takim sporu 60 3,73 3,03
) 108 1,361 176
Sorunlar Bireysel spor 50 2,98 2,71

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri takim-bireysel spor
yapma durumlarina gore bagimsiz orneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda
gorildiigii lizere takim ve bireysel spor yapan c¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 9. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinin takim-bireysel spor
yapma durumlarina gore karsilastirilmasi

Gruplar N X ss SD t )
Davranis Takim sporu 60 4,08 3,11
. 108 414 ,680
Sorunlari Bireysel spor 50 3,84 3,01

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri takim-bireysel spor
yapma durumlarina gore bagimsiz orneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda
goriilldiigii lizere takim ve bireysel spor yapan cocuklarin davranis sorun diizeyleri
arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 10. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeylerinin takim-bireysel
spor yapma durumlarina gore karsilastirilmasi

Gruplar N X ss SD t P

Diger Davranis Takim sporu 60 ,56 ,90

108 ,285 777
Sorunlari Bireysel spor 50 ,52 ,78
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Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri takim-bireysel
spor yapma durumlarina gére bagimsiz 6rneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda
gorildiigi tizere takim ve bireysel spor yapan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 11. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin cinsiyete goére
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss SD t p
N tik Erkek 61 3,50 2,68
evrott e 108 471 638
Sorun Kiz 49 3,24 3,17

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri cinsiyete gore
bagimsiz érneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda goérildiigii lizere yaz spor
okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinde cinsiyete gére anlamh farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 12. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinin cinsiyete gore
karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss SD t p
Davranis Erkek 61 4,19 3,22
108 ,856 ,384
Sorun Kiz 49 3,69 2,84

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davramis sorun diizeyleri cinsiyete gore
bagimsiz orneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda gorildiigi iizere yaz spor
okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinde cinsiyete gore anlaml farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 13. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeylerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X ss SD t P

Diger Davranis Erkek 61 ,62 ,89

Sorunlari Kiz 49 44 79 108 1,064 ,290

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri cinsiyete gore
bagimsiz 6rneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda goriildigi lizere yaz spor
okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeylerinde cinsiyete goére anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Elde edilen bulgulara gore arastirma grubumuzda farkli spor branslarinda yaz spor
okullarina katilan 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin genel olarak nevrotik sorun diizeyi
ortalamalar: 3,39£2,9; davranis sorun diizeyi ortalamalar1 3,97+3,05 ve diger davranis
sorun diizeyi ortalamalar1 0,54+0,85 olarak bulunmustur.

2016, 21(1-4), 1-12
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Arastirma grubumuzun genel ruhsal uyumun faktérleri olan nevrotik, davranis ve
diger davranis sorunlar1 ortalama bazinda diisiik goriilmektedir. Ancak az da olsa bazi
uyumsuzlarin var oldugu belirlenmistir.

Resmi ve 6zel kurumlarin organize ettigi ve son yillarda artan bir ilgi géren ve buna
bagh olarak da katilimin arttig1 yaz spor okullarinin temel amaci ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisim yonlerine katki saglamaktir. Siiphesiz ki bu
organizasyonlara katilan ¢ocuklar i¢in 6zel yapilandirilmis programlar, ¢ocuklarda diisiik,
orta ya da yiiksek, hangi diizeyde olursa olsun ruhsal uyumsuzluklara olumlu etki
yapabilir.

Giiniimiizde spor, icinde yasadigimiz toplumsal yasamdan ayr1 diisiiniilmemektedir.
Spor sosyolojisi ve spor psikolojisi alanlarinda yapilan arastirmalar, sporun toplumsal
yapinin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Spor Kisilerin sosyal, bedensel, zihinsel
ve ruhsal gelisiminde ©nemli rol oynamaktadir. Bireyin Kisiliginin gelismesinde,
karakterinin sekillenmesinde, kendine olan giiveninin artmasinda, sosyal bir insan
olmasinda, pratik diistinme yeteneginin gelismesinde, zihinsel oldugu kadar, bedensel ve
ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde énemli etkisi bulunmaktadir.

Cocuklar ve gencler akran gruplariyla beraber, psikososyal gelisim ve degisim
kapsaminda stirekli etkilesim halindedirler (Newcomb & Bagwell, 1996; Rubin, Bukowski
& Parker, 1998).

Sportif katilim c¢ocuklarin 6z algillama seviyelerini artirarak, moral gelisimlerini,
duygusal yonetimlerini, okul tutumlarin1 ve basarilarini diizenlemekte, saghk ve
toplumsal uyumsuzluk problemlerini azaltmaktadir. Agik¢as1 spor ve diger sekillerdeki
fiziksel aktivite bireylerin hayatlarina 6nemli oranda pozitif katki saglayabilmektedir.
Ayrica sportif katilimin saglanmasinda aileler, ¢ocuklari i¢in sporun fiziksel, sosyal,
duygusal ve zihinsel faydalarini temel sebep olarak gérmektedirler (Humphrey, 1993).

Spor literatiirtindeki egzersiz ve duygusal mutluluk iliskisi hakkindaki temel
odaklanma noktalari, sportif katilim ve endise, depresyon, 6z-sayg1 ve psikososyal stres
lizerine olmustur (Biddle, 1992). Clnki ruh saghg alaninda yaygin goriillen bu
problemlerin egzersiz ve sportif katihm yoluyla azalacagl ve self-concept seviyesinin
artabilecegi fikri ilgi cekmistir (Donaldson & Ronan, 2006).

Ruhsal problemlerin etkisi sadece yetiskinlerle sinirli degildir (Cantwell,1982).
Cocuk ve genclerde egzersizin ve sportif katilimin duygusal ve davranissal problemlerini
diistrdigiiyle ilgili calismalar mevcuttur. Arastirmalar spor ortamlarinin sosyallesme
firsatlar1 saglayabilecegine ve benzer, yasam alanlarindaki diger 6nemli ayarlamalara
katki sagladigini gostermektedir (Smith & Smoll, 1991). Ayrica diizenli yapilan egzersizin
ayn1 zamanda psikolojik veya duygusal mutlulugu olumlu etkilemekte oldugunu ve bu
nedenle baz1 psikolojik hastaliklarin tedavisinde ek terapi olarak kullanildig:
bilinmektedir (Pelham, vd. 1993). Cocuklar ve gencgler bu yolla akranlariyla isbirlikei
iliskiler kurabilmekte ve aralarindaki duygusal ihtiyaci karsilayabilmektedirler (Estrada,
Geltand & Hartmann, 1988).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Spor egitimi ve ruhsal uyum konularinda iilkemizde yapilan deneysel ¢alismalarin
bazilarina asagida deginilmistir.

Senduran (2008), 183 o0grenci lizerinde yaptigl arastirmasinin bulgularindan
hareketle, diizenli spor yapan égrencilerin spor yapmayan akranlarina gore daha fazla
kendileri ve ¢evresiyle uyum icerisinde olduklarini, kendileri ile barisik olduklarini ve
cevresi tarafindan sevildiklerini belirtmektedir.

flhan (2007), “Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve spor
aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisi” adli doktora tezinde, arastirma grubunu,
uygulama ve kontrol grubu olarak 2’ye ayirarak, uygulama grubunu 20 haftalik 6zel
beden egitimi programina dahil etmistir. Cocuklarin annelerinden ve 6gretmenlerinden,
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi araciligiyla elde ettigi verilerle, uygulama grubunda yer
alan ve diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan g¢ocuklarin nevrotik ve
davranis sorunlarinda, kontrol grubuna goére azalan bir fark oldugu ve farkin uygulama
grubu lehine anlaml oldugunu bulmustur.

ilhan & Gencer (2009) “Cocuklarda Nevrotik Sorun Diizeyleri ve Badminton Egitimi
lliskisine Yénelik Bir Arastirma” adli calismalarinda, 12 hafta boyunca diizenli badminton
egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun nevrotik sorunlarinda kontrol
grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Benzer arastirmalarin bulgularina bakildiginda; bireylerin spor etkinliklerine
katilminin beden, ruh ve Kisilik yapisini gelistirdigini, iradeyi gii¢cli kilma, grup
calismasii kolaylastirma, karsilikli dayanisma saglama, ozgiiven gelistirme, kendini
kontrol etme, baskalarina saygiy1 6grenmede ve olumlu davranislar gelistirmede 6nemli
katkilar saglandigini ortaya koymaktadir (Biiyiikyaz1 vd. 2003, Kapikiran, 1993, Suveren,
1991).

Arastirmamizda yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik, davranis ve diger
davranis sorun diizeylerinin belirlenmesinin yani sira; sé6z konusu ruhsal uyumun alt
faktorlerine farkh degiskenlere (yas, cinsiyet, yapilan spor bransinin tiirii) gore de
bakilmistir. Sonug¢ olarak arastirma grubunda ele aldigimiz ¢ocuklarin ruhsal uyum
bilesenlerinin (nevrotik, davranis ve diger davranis) takim-bireysel spor yapma, cinsiyet
ve yasa gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Arastirmamizda yaz spor okuluna katilan ¢ocuklarin ruhsal uyum o6zellikleri
ortalama diizey bazinda ve farkli degiskenler bazinda betimlenmistir. Bu konuda deneysel
calismalar yapilmasi ve program iceriklerinin de bu organizasyonlarin baslangicinda
cocuklarin 6zellikleri temelinde yapilandirilmasi 6nerilebilir.

2016, 21(1-4), 1-12
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