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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amact Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesindeki égrencilerin 6gretmenlik
meslegine karst tutumlarini arastirmaktir. Daha ayrintili olarak bu ¢alisma ile égrencilerin cinsiyet,
yas, sintf, boliim alt grup farkliliklart ortaya konmaya calisilmistir. Arastirma amacit dogrultusunda,
genel tarama modellerinden olan kesit alma yaklasimi ve iliskisel tarama modeliyle yapilmistir.
Calismaya, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinden toplam 280 (%70 geri doniit) goniillii
égrenci katilmigtir. Veri toplama aract olarak, Ozgiir tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Mesleki
Tutum 6lgegi kullanilmistir. Olgegin bu calisma icin yapilan giivenilirlik analizinde, giivenirlik katsayist
a=.84 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler betimsel istatistik, korelasyon analizi ve ¢oklu varyans
analizi (teknikleri kullanilarak ¢éziimlenmistir. Calisma sonucunda beden egitimi béliimlerinde okuyan
dgrencilerin yas ve okuduklari siniflar ile meslege yénelik tutum puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, okuduklari béliim ve cinsiyetleri ile mesleki tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Calismanin sonuglar! incelendiginde, cinsiyet (F(1;278)=9,35; p<.05) ve bélim
(F(2;,277)=6.03; p<.05) degiskenleri ile dgrencilerin tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur.
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Physical Education Preservice Teachers' Attitudes Towards Teaching

Abstract

The purpose of this study is to investigate preservice teachers' attitudes and beliefs to physical
education. Further, the differences in these dependent variables among subgroups defined by gender,
age, years in school, and major field of study are also examined. For the purpose of this study, cross
sectional method of survey was employed to analyze relationships among variables. A total of 280
subjects (70% response rate), who were university students in the school of physical education and
sport, voluntarily participated in the study. The data were collected by using scale of ‘Attitudes
Towards Choosing Vocation’ which were developed by Ozgur in 1995. In the present study, validity of
the instrument was found sufficiently high (a=.84). Further, the statistical analyses of the study
included descriptive statistics, correlational analyses and univariate analysis. The results of the
univariate analysis with Gender (F(1;278)=9,35; p<.05) and Major Field of Study (F(2;277)=6.03;
p<.05) were found to have significant effect on preservice teachers' attitudes and beliefs to physical
education. The results of the study was further elaborated and discussed.

Keywords: Work attitudes, career development, preservice teacher

Giris

insanhigin var olusundan giiniimiize kadar, bireyler yasamlarini siirdiirebilmek ve bagl
bulunduklar: topluluklarda sosyal bir statii elde edebilmek i¢in biiyiik ¢abalar icerisine
girmektedirler. Bu amagla kisilikleri ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek sahibi
olabilmek i¢cin yasamlarinin biiyiikk bir kismini egitim ve 0Ogretim faaliyetleri ile

gecirmektedirler. Bu egitim faaliyetleri sonucunda, mesleki kimliklerini kazanarak
topluma faydali birer fert haline gelmeye ¢alismaktadirlar.

Holland’a (1997) gore meslek secimi kisiligin bir yansimasidir. Bu goriisten yola
cikarak giliniimiizde mesleki kimligin bireylerin Kkisilikleri, cinsiyetleri ve toplum
icerisinde Ustlenmis oldugu diger rollerle iligkili oldugunu séylenebilir. Bir bireye kim
oldugu soruldugunda alinacak ilk cevap; “doktorum, avukatim, 6gretmenim, kasabim,
manavim” vb. gibi yanitlar olacaktir. Ciinkii insanlar yaptiklari islerle anilmakta ve tarihe
gecmektedirler. Ornegin; Edison denildiginde bilim adami, Ali Kuscu denildiginde
matematik, Ibni Sina denildiginde tip bilimleri gibi, kisilerin yapmis oldugu meslekler 6n
plana ¢ikmaktadir.

Kuzgun’a (1982) gore meslek, bireylerin belirli bir egitimle edindikleri ve hayatlarim
kazanmak i¢in siirdiirdiikleri diizenli ve kuralli faaliyetlerin biitiindiir. Birey hayatinin
belirli bir dénemini sectigi meslegin gerektirdigi egitimi almak ve bir kismini da onun
gerektirdigi etkinlikleri yapmakla gegirir. Bireyin hayatinda uzun bir zamani igine alan ve
onun tizerinde bir takim etkileri olabilecek meslegi ¢ok dikkatli segmek zorundadir (Kog,
1994).

Meslek seciminde pek ¢ok unsur rol oynamaktadir. Bunlar arasinda aile,
O0gretmenler ve arkadaslar, kitle iletisim araglari, kitaplar ve rastlantilar sayilabilir
(Ankay, 1996). Ancak giinlimiiz diinyasinda o6zelliklede ililkemizde meslek se¢iminde
“0zenti” biiyiik rol oynamaktadir. Kitle iletisim araglari vasitasi ile popiiler olmus birgok
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meslek dali (sanat¢l, manken, sunucu, sporcu, siyaset¢i vb.) bulunmaktadir.
insanlarimizin ¢ogu sirf popiiler olmak amaciyla sevsin veya sevmesin, yetenegi olsun
veya olmasin bu meslek dallarini yapmaya yonelerek telafisi miimkiin olmayan hatalar
yapmakta ve yanlis meslek seciminden dolay1 mutsuz bir yasam siirmektedir.

Meslek secimi: bireyin, toplumun insan giicii ihtiyacin1 géz 6niine alarak ilgi ve
yeteneklerine uygun ihtiyaclarini karsilayabilecegi ve kendisini ifade edebilecegi ona a¢ik
mesleklerden birine yonelmesidir. Meslek se¢me asamasinda olan bireylerin dikkate
almalari gereken hususlar1 asagidaki gibi siralamak miimkiindtir:

1. Secilmek istenen meslegin ilgi ve yeteneklere uygunluguy,
2. Ihtiyaclar karsilayip karsilamayacag,

3. Ise giris imkanlari,

4. Aile.

ideal olan meslek secimi, bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun gizli giiclerini
gelistirebilecegi, kendisini ifade edebilecegi ve toplumun gelismesine Kkatki
saglayabilecegi bir meslege yonelmesidir. Buda meslek seciminin mesleki rehberlikle
yapilamas1 geregini ortaya koymaktadir. Gibson (1981) mesleki rehberlige duyulan
ihtiyaci su sekilde ifade etmistir: “Toplumsal ve mesleki yapidaki karisikligin artmasi
bireylerin bir meslegi formiile etmelerini ve 6ziimsemelerini gii¢lestirmistir.” Meslek
seciminin mesleki rehberlikle yapilmasi geregini asagidaki gibi birka¢ baslik altinda
toplamak miimkiindiir:

1. Bireyin kendisine uygun olan bir meslege girebilmesi,

2. Kolay is bulabilmesi,

3. Meslegin gerektirdigi etkinlikleri basarabilmesi ve ilerlemesi,

4. Toplumun ihtiya¢ duydugu meslek dallarinda dengenin kurulmasi (Kog, 1994).

Meslek seciminde goz o6niinde bulundurulmasi gereken bu kriterlere ek olarak,
bireylerin sececekleri meslege yonelik, tutum ve davranislar: da olduk¢a 6nemlidir.

Tutum terimi sosyal psikolojide genel olarak “Bir bireye atfedilen ve onun psikolojik
bir nesneye iliskin diisiince, duygu ve muhtemelen davranislarini organize eden bir
egilime isaret etmek icin kullanilmaktadir.” Bir nesneye iliskin olumlu tutumu olan bir
birey, bu nesneye karsi olumlu davranmaya, ona yaklasmaya, yakinlik géstermeye ve onu
desteklemeye egilimli olacaktir. Bir nesneye iliskin tutumu olumsuz olan bir birey ise bu
nesneye ilgisiz kalma veya ondan uzaklasma, elestirme hatta zarar verme egilimi
gosterecektir (Aydin, 1985). Ornegin segmis oldugu meslege yonelik olumlu bir tutum ve
davranis igerisinde olan birey, yapmis oldugu isi severek yapar ve siirekli olarak kendini,
alani ile ilgili konularda gelistirmeye c¢alisir. Bu durum kisinin verimliligini ve buna baglh
olarak da yapmis oldugu isin kalitesini yiikseltir. Eger tam tersi bir durum s6z konusu ise
birey yaptig1 isten zevk alamaz, isine ilgisiz kalir ve zarar verme egilimi icerine girerek
calisma verimini diisiriir.
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Giiniimiizde bir¢ok insan tarafindan tercih edilen 6gretmenlik meslegi de, bireylerin
bu meslege yonelik tutumlarindan dolay1 olumlu veya olumsuz olarak etkilenmektedir.

Ogretmenlik gecmisten giiniimiize kadar siiregelen bir meslektir. insanoglunun var
oldugu tarihten giinlimiize kadar gegen siire icerisinde, her toplumda dnem temsil eden
6gretmenlik, bu 6nemini halen korumaktadir. Toplumlarda bu giinkii ¢abalar, degisen
bilim diinyasina ayak uyduracak, toplumun ihtiyaglarina cevap verebilecek, iistiin bilgi ve
beceri ile donatilmis 6gretmenlerin yetistirilmesi lizerinedir (Yildiz, 2003).

Egitimin niteligi 63retmenin alan bilgisinin yaninda, ruh saghgi ve etkin kisiligi ile de
yakindan ilgilidir. Ogretmenlerin giiclii bir meslek bilgisine sahip olmalari, bu bilgileri
gercek ortamda uygulamaya doniistiirebilmeleri, 6gretmenlik meslegine ve dgrencilere
iliskin olumlu tutum gelistirmeleri bakimindan nitelikli gelismeleri gerektirdigi
séylenebilir. Ogretmenin tutumu bir duruma, esyaya ya da insana tepki gostermeye hazir
olmasidir. Bu tutum sinif atmosferini, egitim ve 0gretimi etkilemektedir. S6zer, bu
meslege yatkin olanlarin programlara kaydedilmesi i¢in, 6gretmen olacaklara merkezi
yerlestirme ve segme sinavinin yani sira meslege yonelik tutumlarini 6lgen 6lgeklerin
kullanilmasinin dogru olacagim belirtmektedir. Ogretmenlik meslegi yalmz bilgi verme
roliinii gerektirmemekte, 06grenciler 0gretmenin bu yoniinden ¢ok tutum ve
davranislarindan, duygusal tepkilerinden ve aliskanliklarindan etkilenmektedirler. Yani
6gretmenlik meslegi icin bireylerde bicimsel egitimin yaninda meslege ve 6grencilere
kars1 olumlu tutuma sahip olma gibi baz1 6zellikler aranmaktadir (Sunay, 2003).

Ogretmenlik meslegi kendi icerisinde birden fazla bransa ayrimaktadir. Bu
branslardan biride Beden Egitimi 6gretmenligidir. Beden egitimi 6gretmenleri egitim ve
O6gretim faaliyetlerinin  yanisira, llkemizde sporun gelismesi ve Kitlelere
yayginlastirilmasinda spor yonetimi agisindan olduk¢a 6nemli bir misyona sahiptir.
Ciinkii Beden Egitimi 6gretmenleri ayni zamanda uzman olduklar1 alanda, bir¢ok spor
orgiitiinde yoneticilik veya antrenorliik yapabilmektedir.

Bu egitim kurumlarindan yaygin egitim ile ilgili olan faaliyetleri Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii biinyesinde a¢ilmis olan (Antrenérlik, Hakemlik, Masérliik vb.) kurslar
ve seminerler olusturmaktadir. Orgiin egitim ile ilgili olan faaliyetleri ise Universitelerin
biinyesinde a¢ilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar1 yiiriitmektedir. Bu okullar
6gretmenlik, antrenorliik, spor yoéneticiligi ve rekreasyon gibi boliimler acarak, stirekli
olarak kendini gelistirmektedir. Ancak giiniimiizde bu okul ve bélim sayilarinin hizla
¢ogalmasina paralel olarak bu béliimlerin egitim kalitesinin diistiigii goriisii yaygin olarak
kabul gérmektedir.

Kuskusuz bu durum o&grenci niteliginin de diismesine neden olmaktadir.
Ogrencilerin iiniversitelerdeki bagar1 durumlari, zihinsel faktérler yaninda 6grencinin
liniversiteye girmeden 6nceki ¢evre, mezun oldugu lisenin nitelik ve nicelik ydniinden
durumu, lise tiiri, liseden mezun oldugu béliim, anne-babanin egitim ve meslek durumu
gibi faktérlerle ilgili olabilir (Tuncel, 1999). Ogrenci basarisina etki eden tiim bu
faktorlerin yani sira 6grencilerin se¢mis oldugu alana yonelik tutum ve davraniglar: da
o6nemli bir etkendir.
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Beden egitimi ve spor alaninda hizmet veren orgiitlerin verimli bir sekilde
calisabilmesi icin nitelikli ve meslegini seven is gorenlere ihtiyaci vardir. Bu nitelikli insan
gliciniin  biiylik bir bolimii ise {iniversitelerimizin beden egitimi ve spor
ylksekokullarinin 6gretmenlik, antrendrliikk, spor yoneticiligi gibi béliimlerde okuyan
6grencilerden saglanmaktadir. Bu béliimlerde okuyan o6grencilerin se¢mis oldugu
meslege yonelik tutumlarinin arastirilmasi ve olumsuz tutumlarinin giderilmesine yonelik
tedbirlerin alinmasi gelisim agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Biitiin bunlarin 1s18inda bu ¢alismanin amaci, bu béliimlerde okuyan 6grencilerin
meslege karsi olan tutumlarini belirlemek, ayrica deneklerin cinsiyet, yas ve devam
ettikleri siif degiskenleri ile mesleki tutum puanlari arasindaki farklar1 ortaya
cikarmaktir.

Yontem

Arastirma, genel tarama modellerinden biri olan kesit alma yaklasimiyla ve iliskisel
tarama modeliyle yapimistir. Arastirmanin calisma evreni Abant Izzet Baysal
Uiniversitesinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Antrenérliik, Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi béliimiinde okuyan 460 6grenciden olusmaktadir.
Orneklem ise evren icerisinden oransiz eleman érnekleme yontemi ile rast gele secilen
n=400 6gretmen adayindan olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ogretmenlerin Meslegine Kars: Tutumlarini
belirlemeye yonelik olarak gelistirilen anket kullamlmistir (Ozgiir, 1994). Anketin bu
calisma i¢in yapilan giivenilirlik analizinde, giivenirlik katsayisi (a=.84) olarak
bulunmustur.

Anket iki boéliimden olusmaktadir. Birinci boliimde; yas, cinsiyet, mezun olunan lise,
6grencilerin su anda okudugu sinif ve boliim v.b degiskenleri belirlemeye yonelik 20 soru;
ikinci boliimde ise, deneklerin mesleki tutumlarini 6l¢gmeye yonelik 33 sorudan olusan
5’li Likert tipi 6l¢cek kullamlmstir. Olgegin 20 sorusu olumlu 13 soru ise olumsuz ifade
icermektedir. Sorulara bes kategori iizerinden cevap verilmektedir. Bu cevaplarin sayisal
olarak karsiigi ise Kesinlikle katiliyorum=5, Katiliyorum=4, Kararsizim=3,
Katilmiyorum=2, Kesinlikle Katilmiyorum=1 olarak kabul edilmistir. Olumsuz ifadeler i¢in
bu degerler ters cevrilmistir. Anket arastirmaci tarafindan deneklere uygulanan 400
anketten 280 tanesi geri donmiistiir. Geri dénen anketlerin tamami degerlendirmeye
dahil edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizleri icin, SPSS for Windows 11 paket programi
kullanilmistir. Orneklemi olusturan deneklerin, cinsiyet, yas, su anda okuduklar: sinif ve
okuduklar1 bélime iliskin dagilimlarin1 bulmak i¢in, betimsel istatistik kullanilmistir.
Ogretmen adaylarimin, mesleki tutumlarim belirlemek amaciyla; tutum anketine
verdikleri cevaplarin toplam puanlar1 hesaplanarak degiskenler arasindaki iliski tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmistir.
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Bulgular

Deneklerin cinsiyet, yas, su anda okuduklar1 smif ve okuduklar1 béliime iliskin
ylizdelikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Deneklerin demografik 6zelliklerinin yiizde ve frekans dagilimi

f % TOPLAM

17-20 64 22.9

Yas 21-24 197 70.4 280
25-29 19 6.8

Cinsiyet Kadin 100 35.7 280
Erkek 180 64.3
Bed. Egt. Ogretmenligi 110 39,3

Bolim Antrendrlik Egitimi 129 46,1 280
Spor Yoneticiligi 41 14,6
1.Smif 117 41,8
2.Smif 67 23,9

Sinif 280
3. Simif 49 17,5
4, Siif 47 16,8

Tablo 1 incelendiginde; 6rneklemi olusturan deneklerin toplam sayis1t n=280 olup,
bunlarin %64.3’'iinli (n=180) erkekler, %35.7’sini (n=100) ise kadinlar olusturmaktadir.
Deneklerin %22.9'u (n=64) 17-20; %70.4'ti (n=197) 21-24 ve %6.8'i (n=19) ise 25-29
yaslari arasinda bulunmaktadir. Okuduklar1 boliime gére deneklerin %39.3'ii (n=110)
Beden Egitimi 6gretmenliginde, %46.1'i (n=129) Antrenérliilk Egitiminde, %14.6's1
(n=41) ise Spor Yoneticiligi bo6limiinde 6grenim goérmektedir. Deneklerin, %41.8’i
(n=117) 1. smif, % 23.9’u (n=67) 2. s;mif, %17.5’i (n=49) 3. smif ve %16.8'i (n=47) 4.
sinifta 6grenim gérmektedir.

Deneklerin cinsiyet, yas, bolim ve sinif degiskenlerine gore aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalarina iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde deneklerin yas degiskenine gore en yiiksek tutum puani
aritmetik ortalamasinin 21-24 yaslari arasinda (X=4.04+0.35), en diisiik tutum puaninin
ise 17-20 yaslari arasinda (X=4.00+0.41) oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
en yiiksek tutum puam ortalamalari kadinlarda (X=4.12+0.35) goriilmektedir. Boliim
degiskenine gore ise deneklerin en yiliksek tutum puani ortalamalari beden egitimi
ogretmenligi bolimiinde (X=4.10+0.32), en disiik tutum puani ise spor yoneticiligi
béliimiindedir (X=3.87+0.35). Sinif degiskenine gore deneklerin en yiiksek tutum puani
ortalamalarinin 4. sinif 6grencilerinde (X=4.09+0.30), en diisiik tutum puaninin ise 1. sinif
ogrencilerinde (X=4.01+0.36) oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 2. Deneklerin tutum puanlarinin cinsiyet, yas, bolim ve sinif degiskenlerine gore aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari

n X SS

17-20 64 4,0071 4169

Yas 21-24 197 4,0434 ,3544

25-29 19 4,0191 ,3051

. Kadin 100 4,1218 ,3592
Cinsiyet

Erkek 180 3,9844 ,3610

Bed. Egt. Ogretmenligi 110 4,1011 ,3232

Bolim Antrendrlik Egitimi 129 4,0266 , 3896

Spor Yoneticiligi 41 3,8736 , 3514

1.Smif 117 4,0119 ,3668

2.Smif 67 4,0393 ,4181

Smif 3. Simif 49 4,0167 ,3419

4. Simif 47 4,0961 ,3056

Genel Toplam 280 4,0335 , 3657

Deneklerin cinsiyet, yas, bolim ve simiflarina gére tutum puanlar1 arasindaki
farkliliklar: belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Deneklerin cinsiyet, yas, boliim ve siniflarina gére tutum puanlari arasindaki farkliliklar

=Xz Sd X F

Gruplar Arasi 0.06 2 0.03

Yas Grup Ici 37.24 277 0.13 0.25
Toplam 37.30 279
Gruplar Arasi 1,21 1 1,21

Cinsiyet Grup [¢i 36,09 278 0,13 9,35*
Toplam 37,31 279
Gruplar Arasi 1,55 2 0,77

Bolim Grup [¢i 35,75 277 0,12 6,03*
Toplam 37,31 279
Gruplar Arasi 0,25 3 0.08

Simf Grup [¢i 37,05 276 0,13 0.63
Toplam 37,30 279

*p<0.05

Bu analiz sonucunda, yas ile deneklerin mesleki tutumlari arasinda (F(2;277)=0.25;
p>0.05) ve yine deneklerin okuduklar1 sinif ile tutum puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilik (F(3;276)=0.63; p>0.05) bulunamamistir. Deneklerin cinsiyeti ile tutum puanlari
arasinda ise anlamli bir farklilik (F(1;278)=9,35; p<0.05) bulunmustur.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 4. Deneklerin okuduklar: boliim ile tutum puanlari arasindaki farklilik

n X SS p
Bed. Egt. Ogretmenligi 110 4,10 0,32 0.002
Spor Yoneticiligi 41 3,87 0,35
Antrendrlik Egitimi 129 4,02 0,38 0.046
Spor Yoneticiligi 41 3,87 0,35
Bed. Egt. Ogretmenligi 110 4.10 0.32 0.288
Antrendrlik Egitimi 129 4.02 0.35

*p<0.05

Deneklerin 6grenim gordiikleri boliim ile tutum puanlar1 arasinda (F(2;277)=6.03;
p<0.05) anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi béliimler arasinda oldugunu
tespit etmek icin Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Bu analiz sonucuna goére Beden
egitimi 6gretmenligi bolimii ile spor yoneticiligi boliimii, ayrica antrendrlik egitimi
boliimii ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Tablo 4).

Tartisma ve Sonug

Bu béliimde, arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular tartisilarak yorumlanmaya
calisilmistir. Deneklerin cinsiyet degiskenine goére aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari incelendiginde; kadinlarin (X=4.12+0.35), erkeklere (X=3.98+0.36), oranla daha
yliksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonug¢ Kiling'in (1997)
sinif Ogretmenleri {izerinde yapmis oldugu arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Kiling cinsiyet faktorii ile deneklerin 6gretmenlik meslegini seviyorum
sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamalar1 arasinda, kadinlarin (X=4.05+1.05), erkeklere
(X=3.96% 1.05) gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu bulmustur. Ancak bu iki
calisma sonucunda ortalamalar arasindaki fark ¢ok fazla degildir. Bu sonugclara bakarak
gerek kiz 6grencilerin, gerekse erkek 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik olumlu
bir tutuma sahip olduklarini séyleyebiliriz.

Deneklerin cinsiyet, yas, bolim ve simiflarina goére tutum puanlar1 arasindaki
farkliliklar1 belirlemek icin yapilan ANOVA testi sonuglarini inceledigimizde yas ile
deneklerin mesleki tutumlar1 arasinda (F(2;277)=0.25; p>0.05) anlaml bir farklilik
bulunamamustir. Literatiirii inceledigimizde; Ozgiir'iin (1994) Egitim Fakiiltesi égrencileri
lizerinde yapmis oldugu calismada 18-20, 21-23, 24-26 yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklililk bulamamuistir. Yine Sunay (2003) da, Beden Egitimi Boéliimiinde okuyan
6grenciler lizerinde yaptig1 arastirmada yasin 6grencilerin 6grenim gordiikleri alana
yonelik tutumlarinin olusmasinda ayirt edici bir dzellik gostermedigini bulmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda deneklerin yasinin, meslege yoénelik tutumlarinin olugsmasinda
6nemli bir etken olmadigini séyleyebiliriz.

Deneklerin cinsiyeti ile tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik (F(1;278)=9,35;
p<0.05) bulunmustur. Literatiir de bu sonucu desteklemektedir. Ozgiir (1994) de, yapmis
oldugu calismada cinsiyet bakimindan gruplar arasinda anlaml farkliliklar bularak kiz
6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek tutum puanina sahip oldugunu saptamistir. Yine
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Saracaloglu (1992) da, Beden Egitimi Boliimiinde okuyan o&grencilerin mesleki
tutumlarini incelemis ve 6grencilerin tutum puanlarinin cinsiyete goére degistigini ve
kadin 6grencilerin, erkeklere goére daha yiiksek bir tutum puanina sahip oldugunu
bulmustur. Bu sonuglar, kadin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve spor
alaninda yer edinebilme istekleri agisindan olduk¢a 6nemli bir sonug olarak goriilebilir.

Deneklerin 6grenim gordiikleri boliim ile tutum puanlar arasinda (F(2;277)=6.03;
p<0.05) anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi béliimler arasinda oldugunu
tespit etmek icin Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Bu analiz sonucuna goére Beden
egitimi 6gretmenligi bolimii ile spor yoneticiligi boliimii, ayrica antrendrlik egitimi
boliimii ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda anlaml farkhliklar bulunmustur. Literatiir
de bu sonuglar1 desteklemektedir. Sara¢’in (2002) Tiirk Dili Edebiyati/Tiirkge
6gretmenligi bollimlerinde okuyan 6grencilerin meslege yonelik tutumlarini inceledigi
calismasinda, Tirk Dili ve Edebiyati bélimi ile Cagdas Tiirk lehgeleri ve Edebiyati
bolimleri arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Beden egitimi 6gretmenligi ve
antrenorliikk egitimi 6grencileri okuduklari béliim itibariyle &gretmenlik meslegine
yonelik formasyon dersleri almaktadirlar. Fakat spor yoneticiligi boliimii 6grencileri
formasyon dersleri almamaktadir. Bu nedenle &gretmenlik meslegine yonelik tutum
puanlari diger boliimlere gore diisiik olabilir.

Deneklerin okuduklar1 sinif ile tutum puanlari arasinda anlamli bir farkhilik
(F(3;276)=0.63; p>0.05) bulunamamistir. Saracaloglu (1992) da, beden egitimi
boliimlerinde okuyan 6grenciler lizerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda,1-2. sinifta
okuyan 6grenciler ile 3-4. sinifta okuyan o6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamistir. Bu sonuclar
bize &grencilerin, 0gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin siniflara  gore
degismedigini gostermektedir. Bu sonuglara dayanarak, 6gretmenlik formasyonu
programlarinin, dgrencilerin 6gretmenlik meslegine yo6nelik tutumlarini olumlu yénde
gelistirmedigi sOylenebilir.  Ayrica goniimiizde o6zellikle beden egitimi 6gretmeni
atamalarina getirilen kisitlamalarin, 6zellikle son smif 6grencilerinin 6gretmenlik
meslegine yonelik olumsuz tutum gelistirmelerine neden oldugu séylenebilir.

Sonug olarak beden egitimi boliimlerinde okuyan &égrencilerin yas ve okuduklari
siniflar ile meslege yonelik tutum puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunamamaistir.
Okuduklar: béliim ve cinsiyetleri ile mesleki tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, beden egitimi boéliimlerinde
okutulan 6gretmenlik formasyon derslerinin 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik
olumlu ydnde tutum gelistirmede yetersiz oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle 6gretmen
yetistiren kurumlarin mevcut programlarini giiniimiiz sartlarina uygun sekilde yeniden
gozden gecirerek, cesitli degisiklikleri yapmasi gerekmektedir. Ayrica beden egitimi
6gretmenligi bolimiinde okuyan o&grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum
puanlarinin antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi bolimii 6grencilerine gore daha
yliksek olmasindan dolayl, 0Ogretmen atamalarinda o©nceligin beden egitimi
6gretmenliginden mezun olan adaylara verilmesi, orgiitsel verim ag¢isindan oldukga
6nemli oldugu soéylenebilir.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarla
Normal Gelisim GOosteren Akranlarinin
Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
incelenmesi

Ekrem Levent ILHAN', Oguz Kaan ESENTURK!

1Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla, normal gelisim gésteren akranlarinin bazi fiziksel
uygunluk parametreleri karsilastirmall olarak incelenmistir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklar 9-11
yas araligindadir. “Zihinsel Engelli Cocuklar” (ZEC) grubu ézel egitimlerine devam eden 8 kiz, 10 erkek
toplam 18 ¢ocuktan, “Normal gelisim gésteren” (NGG) grubu 9 kiz, 13 erkek toplam 22 ¢ocuktan
olusmaktadir. Boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi, dominant ve nondominant penge kuvveti, dikey
sicrama, bacak kaldirma, mekik, sinav, gévde hiperekstensiyon, flamingo denge, otur-uzan, ve skinfold
(triceps, biceps, scapula, uyluk, gégiis, supraillium) élgiimleri yapilmistir. Olgiimlerin istatistiksel
analizinde SPSS 21.0 programi kullanilarak, gruplar arast farkliliklari test etmek icin t-testine
bagvurulmustur. Sonug olarak her iki grubun genel fiziksel 6zelliklerinde yakinlik vardir. Ancak bazi
fiziksel uygunluk parametrelerinin (statik denge, dikey sicrama, sinav, esneklik) anlamli derede NG(¢
grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engel, normal gelisim gésteren ¢ocuklar, fiziksel uygunluk
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