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PROFESYONEL BASKETBOL ve VOLEYBOLCULARIN ANTRENOR ILETIiSIM
BECERI DUZEYLERI ALGISI ve SPORCULARIN KAYGI DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

Oz

Bu calismada, profesyonel basketbol ve voleybolcularin algiladiklari antrendr iletisim be-
cerisi ile sporcularin kaygi durumu tizerinde etkili olabilecek degiskenlerin incelenmesi amag-
lanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu, rastgele 6rneklem yontemiyle belirlenen 235 sporcudan
(106 kadin, 129 erkek) olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Antrenér Iletisim Beceri Olgegi
(Y1lmaz 2008) ve Siirekli Kaygi Olgegi (Spielberger ve digerleri, 1970) kullanilmistir. Verilerin
analizinde; korelasyon ve regresyon testleri kullanilmigtir. Cinsiyet, medeni durum, spor yapma
stiresi ve mevcut antrendr ile ¢alisma siiresinin antrendr iletisim becerisi diizeyi algisi {izerinde
etkisi oldugu; cinsiyet ve egitim diizeyinin ise sporcularin siirekli kaygi diizeyi iizerinde etkisi
oldugu saptanmuistir. Sonug olarak, 22 yil ve {izeri spor yapma siiresi olan sporcularin 7 yil ve alti
spor yapma siiresi olan sporculara gore antrendrlerinin iletisim becerisini daha yiiksek seviyede
algiladig1; kadin sporcularin erkek sporculara gore, voleybolcularin ise basketbolculara gore kay-
g1 diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Amatdr sporcular ve farkli branslarin dahil
edildigi, profesyonel ve amator sporcularin antrendr iletisim becerisi algisi ve kaygi diizeylerine
yonelik olarak yapilacak arastirmalarda farkli sonuglar elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu, Antrendr, iletisim, Kayg.

ANALYSIS OF TRAINER COMMUNICATION SKILL LEVEL PERCEPTION OF
THE PROFESSIONAL BASKETBALL AND VOLLEYBALL PLAYERS AND OF
ANXIETY LEVEL OF THESE ATHLETES

Abstract

In this study, it is aimed to analyze the variables which might have effects on trainer com-
munication skills perceived by professional basketball and volleyball players and on their an-
xiety level. The study group of this research consists of a total of 235 athletes (106 female and
129 male) determined by random sampling. As the data collecting tool, Trainer Communication
Skill Scale (Y1lmaz 2008) and Trait Anxiety Scale (Spielberg et.al 1970) have been used. In the
analysis of the data, correlation and regression tests have been used. It is found that while gender,
marital status, the length of playing sports and the length of working with their current trainers
have effects on the level of trainer communication skill levels, gender and educational level have
effects on trait anxiety levels of the athletes. As a result, when compared to the athletes with 7
and minus years of experience, the athletes with 22 and plus years of experience perceive trainer
communication skill in a higher level; and it is found that when compared to male athletes, the
female athletes and when compared to basketball player, the volleyball players have a higher level
of anxiety levels. In the future research where amateur athletes and different branches of sports
are included and where analysis related to trainer communication skill perception and trait anxi-
ety levels of professional and amateur athletes are carried out, different results might be obtained.

Keywords: Sports, Athlete, Trainer, Communication, Anxiety.
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1. Giris

Spor yapilis amaci dogrultusunda, tiim diinyada yarisma, toplum sagligi, rehabilitasyon ve
egitim- 6gretim olmak tizere dort baglik altinda gergeklesmektedir (Cetin, 2013, 1). Budogrultuda
spor, kisisel gelisim, toplumsallagsma, ¢alisma hayatina yaptigi olumlu etki ile birlikte bireylerin
bedensel ve zihinsel gelisimine katkida bulunan bir sosyal olay olarak da ifade edilebilmektedir
(Dogan, 2007, 9-14). Diger yandan spor, insan yagaminda ve toplum sagliginda yer alan 6nemli
bir olaylar kiimesi olarak da tanimlanabilir (Aktaran: Atasoy ve Kuter, 2005, 14).

Tarihi boyunca kendisi ve ¢evresiyle olan iliskilerinde siirekli olarak bir iletisim agimin
icinde bulunan insanoglunun, kendisi ve bagkalariyla olan etkilesiminin giiclini belirleyen
iletisim unsuru, hem kisisel hem de toplumsal bir siirectir. Bir kisinin bir bilgiyi anlasilir bigimde
baska kisilere aktarmasi veya bireyler arasi etkilesimi miimkiin kilan bir sistemdir (Bahar, 2012,
2). Duygularni, diisiincelerini, hissettiklerini karsisindakine aktarma istegi duyan insanoglunun,
konusma ve yazma egilimine girmesi ve bu diirtiilerini konusma ve dinleme aracilig1 ile agikliga
kavusturmak istemesi iletisim olgusunu ortaya ¢ikarmistir (Cetinkaya, 2011, 567-568). Bu olgu
neticesinde iletisim siireci, diisiincelerin belirli objelerle anlatildig1 bir verici ve bu objeleri
cozlimleyen ve algilayan bir aliciy1 gerektirir. Bu siirecte vericinin diisiincelerinin aliciya
ulastirilip alicida bir anlam kazanmasi amaglanmaktadir (Bilgin, 2010, 111).

Gilinlimiizde iletisim kavramina iligskin olarak bir¢cok tanim yapilagelmistir. Bu tanimlarin
bazilarinda iletisim kavrami; bilgi, diisiince, hisler, beceriler vb. unsurlarin simgelerin kullanimi
araciligryla bir iletim cabasi, yasanilan cevreyi algilamaya yonelik sarf edilen gayretlerin
ayirt edici ve Orgiitleyici bir sekilde ifade edebilme yetenegi, bilgi iiretimi ve iiretilen bilginin
paylasimini barindiran bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Mutlu, 2012, 148-149). Bununla
birlikte Bahar’a (2012, 5-6) gore yalnizca haberlesme, mesaj, diislince ve bilgi paylasimi olarak
nitelendirmek iletisimi dar acidan degerlendirmektir. iletisim kaynaktan hedefe yapilan bilgi
transferidir ve iletisim kurmanin bilgi, motivasyon, kontrol ve heyecanlandirma gibi dort temel
fonksiyonu vardir.

Tletisim; sozlii, yazil, sdzsiiz iletisim bigimlerinde olabilir (Demirtas, 2010, 417). Dékmen
(1994), sozlii iletisimi, kisilerarasi iletisim igerisinde siniflandirmis ve kisilerarast iletisimi kaynagin
da alicinin da insan oldugu, insanlar arasinda gergeklestirilen bir iletisim ¢esidi olarak tanimlamistir.
Sozliiiletisim, dille iletisim ve dil 6tesi iletisim olmak {izere iki alt boyutta yer almaktadir. Bireylerin
karsilikli olarak gergeklestirdigi konugmalar ‘dille iletisim’, iletisim esnasinda konusmalardaki
sesin nitelik, hiz, ton, siddet ve vurgusu ise ‘dil Gtesi iletisim’ olarak nitelendirilmektedir. Dille
iletisimde bireyler iiretilen bilgiyi karsilikli olarak birbirleri ile paylasarak anlamdirirlar. Dille
iletisimde sdylenen sozler, mesajlar dnemliyken, dil 6tesi iletisimde sOylenen sozlerden ziyade
nasil soylendigi, sOylenis bigimi 6nem arz etmektedir (Aktaran: Isik, 2013, 6).

Sozsiiz iletisim ise, insanlarin konusma haricindeki araglarla gergeklestirdigi bir iletisim
tirtidiir (Mutlu, 2012, 288). Sozsiiz iletisimde insanlar; yiiz, goz, el kol hareketlerinin yan1 sira
giyim kusam, secilen renkler, mekansal diizenlemeler, dekorasyon vb. unsurlar dahilinde de
bir etkilesimde bulunurlar. S6zsiiz iletisimin dnemli bir kismini olusturan jestler, mimikler,
giyim tarz1 gibi insan bedeni aracili iletisim, beden dili olarak da adlandirilmaktadir (Giingor,
2013, 38). Diger bir iletisim tiirii olan yazili iletisim ise diger iletisim tiirlerine gore daha
detaylidir. Ayrintilarin 6nem tasidigi durumlarda genellikle tercih edilir. Karsilikli duygu ve
fikir aligverislerinin geri bildirimi giiglestirmesine karsin, iletilen mesaj iizerinde daha etkin ve
verimli bigimde diisiinebilmeye olanak saglamaktadir (Sahin, 2007, 88).

Son yillarda iletisim, beden dili uygulamalar1 gibi konularin egitim ve seminer
konseptlerinde uyarlanarak ticari kazang araci getirilmesiyle birlikte asil iletisimin beden dili
oldugu fikrini savunan goriislere karsin, s6zIi ve sozsiiz iletisim arasinda bir nem siralamasina
gidilmeden iletisim esnasinda bu iki iletisim tliriiniin birlikte dogru ve tutarli kullanimiyla
iletisimde bulunan kisiler arasinda anlam kargasasini en aza indirgeyerek daha giiclii bir iletisim
ag1 kurulmasina imkan tanryacaktir (Glingdr, 2013, 36-38).



Bireylerin ve toplumlarin var olus gerekcelerinde 6nemli bir paya sahip olan iletigim
olgusu, ayni zamanda toplumsal biitiinliigii de saglayan bir insan etkinligidir. Toplumsal yasamin
olmazsa olmaz bir 6gesi olarak hayatimizda yer alan spor ve bu baglamda spor etkinlikleri de,
her yas ve kesime hitap edebilecek 6zellik tasimakta, her gegen giin ¢esitlenerek artan spor
etkinlikleri ile birlikte toplumsal iletisime ve birliktelige de katki saglamaktadir. Buna bagh
olarak iletisim ve spor, sosyal hayat igerisinde biiyiik 6nem tasiyan ve yon veren kavramlardir
(Abakay ve Kuru, 2011a, 126).

Glintimiizde iletisim kavraminin farkli fonksiyon ve ozellikleriyle sportif etkinlikler
icerisinde yer aldig1 bilinmektedir. Bu dogrultuda sporcular, antrendrler ve sportif etkinlikler
icerisinde yer alan diger kisi ve kuruluslar basariya ulasma yolunda birliktelik ve diizen i¢inde
caba sarf etmektedir. Bu diizen dahilinde iletisimi ger¢eklestirenler ise saha icerisindeki sporcular
ve antrenorlerdir (Kabadayi, 2010, 87).

Iletisimi etkin bigimde kullanabilme yetenegi, insan iliskileri ve meslek alanindaki
iliskilerde 6nemli rol oynamaktadir. {letisimin toplumsal ve &rgiitsel yasamdaki basarili iliskiler
icin arz ettigi onem ile bireysel ve mesleki hayatta basarili olabilmek adina sahip oldugu hayati
Onem, insan gruplarini yonetmek ic¢in de gereklidir (Singer, 1990, 214-220). Buna bagl olarak
sportif alanda elde edilebilecek basarilar i¢in, takim igerisinde yer alan antrendr- sporcu arasi
iligkinin de 6nemi biiyiiktiir. Takim sporlarinda dogru taktik ve yontemlerin antrendr tarafindan
sporcuya dogru ve anlagilir bicimde aktarimi ve etkili bir iletisimin olmasi, takimin basarisina
katk1 saglayacagi sOylenebilir.

Spor sahalarinda takim igerisinde kurulan iyi iligkiler, her oyuncunun pozitif diisiincesini
tamamlayan &zel bir enerji haline gelmektedir (Isler, 2012, 136-143). Takim igerisinde genellikle
antrendrlerin lider pozisyonunda bulundugu diisiiniildiigiinde; basariya yonelik olumlu katkilar
alabilmek i¢in antrendrlerin, sporcularin kendisiyle ve kendi aralarinda olan iligkilerinde
0zen gostermeleri gerektigi ifade edilmistir (Abakay ve Kuru, 2013b, 22). Antrendr ve sporcu
birlikteliginde her iki taraf da birbirinden etkilenme durumundadir. Sporcu, antrendriin donanim
ve birikimlerinden istifade etme egiliminde bulunurken; antrendr de, sporcunun gosterdigi
performansta kendi yeterligini ve maharetlerini araci olarak kullanma gayretindedir. Bu sebeple
sporcu ve antrendr, basariya ulagsma yolunda bir etkilesim i¢inde bulunma giidiisii hissederler
(Selagzi ve Cepikkurt, 2014, 12-13).

Spor ortaminda antrendrlerin kullandig1 beden dili ve sergiledigi liderlik davranis tipleri
de sporcularla arasindaki iligkinin giiciinii belirleyen unsurlardandir. Bu baglamda, antrenorler
takim i¢indeki en baskin giic konumundadir ve otoritenin kaybolmasi durumunda sporcular ve
antrendrler lizerinde 6n plana ¢ikan en 6nemli faktorlerden birisi kaygidir (Yetim ve Cengiz,
2012, 125-127). Kaygi; insam gelecekle alakali tizen, sikintili bir duruma iten, giivensizlik
duygusu ile karsi karstya birakan (Aktaran: Coskun ve Akkas, 2009, 215); iziintii, sikinti, korku,
basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe, yargilanma duygularindan bir veya bircogunu
icerebilen bir heyecan durumudur (Ciiceloglu, 1999, 440). Spielberger (1971), Cattell ve Scherer
(1958; 1961)’in faktor analizi ile ortaya koydugu calismalarinda, “durumluk kaygi” ve “stirekli
kayg1” olmak tizere iki tiirde kaygi ¢esidi oldugunu belirtmistir (Aktaran: Biiylikoztiirk, 1997,
453). Durumluk kaygi, icinde bulunulan ¢evre kosullarina bagl olarak siddetini gosteren, gegici
bir stres durumu iken; stirekli kaygi, strese sebep olan etmenlerin yogunlugunun artmasi ile
birlikte siireklilik kazanmasidir (Civan ve digerleri, 2010, 195).

Insanin en temel ihtiyaclarindan birisi olan iletisim olgusu; aile, arkadas, yakin cevre
ve is diinyasi i¢inde kurulan ve pozitif boyutta siirdiiriilen iligkiler i¢inde psikolojik bir destek
kaynagdir. Iliskinin kalitesi, kayg: diizeyini belirlemede énemli rol oynar (Tosun, 2014). Bu
dogrultuda etkin iletisimin kullanimi bireyin bulundugu iletisim ortaminda kaygi diizeyini
belirleyen ana unsurlardandir. Dolayisiyla spor ortaminda kullanilan iletisim tiiriiniin de
iligkilerde etkileyici konumda oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Sporcularin antrendrleri ile kurduklar iletisim diizeyi ve kaygi diizeylerinin takimin
alacag sportif sonuglara etki edebilecek dnemli etmenler oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada,
sporcularin goziinden antrendrlerinin iletisim beceri diizeyi ve sporcularin kaygi diizeylerinin
belirlenerek, bu degiskenler iizerinde etkili olabilecek etmenlerin incelenmesi amaglanmaistir.

2. Yontem

2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama teknigi tercih edilmistir. Genel
tarama modeli, ¢cok sayida elemandan olusan evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin
evrenden alman 6rneklem tizerinde yapilan yontemdir (Karasar, 2014: 79).

2.2 Arastirma Problemi

Antrendr ve sporcu arasinda kurulan iletisimin ve sporcularin kaygi diizeyinin spor
ortamindaki yeri ve dnemi nedir?

Antrendr iletisim becerisi ve sporcularin kaygi diizeyi arasindaki iliskinin, daha etkin ve
verimli bir takim yonetiminde yeri var midir?

Antrendr iletisim becerisi ve sporcularin kaygi diizeyinin takim basarisinin saglanmasinda
yeri var midir?

Bu konudaki sorulara aragtirma gercevesinde yanitlar aranmaktadir.

2.3 Arastirmanin Simirhihiklar:

Mevcut arastirmada Manisa, Izmir, Istanbul, Bursa ve Tekirdag illerinde yer alan
takimlarin ¢aligsma grubunu olusturmasi, diger bdlge ve illerde yer alan takimlara ulagilamamis
olmasi arastirmanin siirliligi olarak kabul edilmistir.

2.4 Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, 2015-2016 sezonunda Tiirkiye’deki profesyonel diizeydeki basketbol
ve voleybol liglerindeki sporculardan olusmaktadir. Bu liglerde yer alan 59 erkek, 69 kadin
basketbol takimi ile 96 erkek, 102 kadin voleybol takiminda miicadele eden; yaklasik 1600
basketbolcu (900 erkek, 700 kadin) ve 1950 voleybolcu (950 erkek,1000 kadin) arastirmanin
evrenini temsil etmektedir. Arastirmada, zaman ve ulagim kisitliligindan dolay1 kolayda 6rneklem
alma yéntemi tercih edilmistir. Manisa, Izmir, Istanbul, Bursa ve Tekirdag illerinde miicadele
eden takimlardan arastirmaya goniillii olarak katilan 129’u erkek ve 106’s1 kadin, toplamda 235
sporcu aragtirmanin érneklem grubunu olusturmaktadir.

2.5 Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanilan Kisisel Bilgi
Formu ile Antrendr Iletisim Beceri Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgiler; Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, spor bransi, spor yapma
siiresi ve mevcut antrenor ile galisma siiresini igeren demografik 6zellikler calismada veri
toplama aracina dahil edilmistir.

Antrendr Iletisim Beceri Olgegi (AIBO): Yilmaz (2008) tarafindan gelistirilen AIBO, 48
maddeden olusan 5°li likert tipi yaptya sahip bir 6lgektir. Olgek degerlendirilmesi toplam puan
lizerinden yapilmaktadir. Elde edilen puanlar neticesinde “Antrendr iletisim Becerisi” 1.00-1.79
arasinda ise etkisiz, 1.80-2.59 arasinda ise zayif, 2.60-3.39 arasinda ise vasat, 3.40-4.19 arasinda ise
etkili fakat gelistirilmesi gereken ve 4.20-5.00 arasinda ise list diizeyde etkili olarak degerlendirilerek
yorumlanmistir. Orijinal ¢alismada madde toplam korelasyonlar .44 ve .86; alfa katsayisi ise .95
olarak tespit edilirken, mevcut aragtirmada madde toplam korelasyonlari .50 ve .76; alfa katsayisi ise
.97 olarak bulunmustur. Yapilan testlerden hareketle, “Antrendr Iletisim Beceri Olgegi nin gecerli
ve giivenilir bir dlgek oldugu, mevcut arastirmada istenen 6l¢tim 6zelliklerini sagladigi goriilmiistir.



Siirekli Kaygi Olgegi (SKO): Spielberger, Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan
gelistirilen, Oner ve Le Compte (1974-1977) tarafindan Tiirkce uyarlama calismasi yapilan
durumluk ve siirekli kaygi dlgeginin, 20 maddeden olusan Siirekli Kayg1 Ol¢egi kullanilmustir.
Olgek 4°lii likert tipi bir yapiya sahiptir. Olcekte dogrudan ifadeler ile tersine ¢evrilmis ifadeler
yer almaktadir. Olumlu duygular1 belirten tersine cevrilmis ifadelerin puanlanmasinda, 1
agirlik degerindeki ifadeler 4’e, 4 agirlik degerindeki ifadeler ise 1’e doniistliriilir. Olumsuz
duygular belirten dogrudan ifadelerde, 4 agirlik degerindeki yanitlar yiiksek kaygiy1 gosterir.
Tersine g¢evrili ifadelerde ise; 4 agirlik degerindeki cevaplar diisiik kaygi seviyesini, 1 agirlik
degerindeki cevaplar yiiksek kaygi seviyesini isaret eder. “Siirekli Kayg1 Olcegi’nde 1., 6., 7.,
10., 13., 16. ve 19. maddeler tersine gevrilmis ifadelerdir. ‘Siirekli Kaygi Olgegi’ puanlamasinda,
dogrudan ifadelerin puanindan ¢ikartilan tersine ¢evrilmis ifadelerin puanina 35 sabit puan
eklenir. Olgekten ortaya ¢ikan puan degerleri 20 ile 80 arasinda degiskenlik gosterebilmektedir.
Elde edilen puanlar neticesinde, yiiksek puan yiiksek kaygi diizeyini, diigiik puan diisiik kaygi
diizeyini gdstermektedir. Olgegin faktodr yiikleri, .51 ile .70 arasinda, Cronbach Alpha Katsayisi
ise .82 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda 6lgegin gegerlik ve giivenirlik degerlerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir.

2.6 Verilerin Toplanmasi

Mevcut arastirma i¢in diizenlenen Glgekler, antrenman dncesi ve sonrasinda sporculara
aragtirmacilar tarafindan 6n bilgilendirme yapilarak doldurturulmustur. Antrenman &ncesi
ve sonrasinda sporcularin yorgunluk faktdriine bagli olarak sporcularin olgekleri algilama
diizeyinde meydana gelebilecek farkliliklar, arastirmada kisitlilik olarak kabul edilmistir.

2.7 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel hesaplamalarinda IBM SPSS 20 paket programi
kullamlmistir. Istatistiksel gdsterim olarak ise frekans ve aritmetik ortalama sunulmustur. Orneklem
sayis1 50°den fazla oldugu icin normallik sinamasi Shapiro-Wilk Testi degerleriyle yapilmis ve
veri setinin normal dagilima uygun olmadig1 gériilmiistiir. Istatistiksel degerlendirmelerde ise
Mann Whitney-U Testi, Kruskal Wallis Testi, Korelasyon ve Coklu Regresyon Analizinden
faydalanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p<.05 kabul edilmistir.

2.8 Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirmada, asagida yer alan hipotezlere iliskin yanitlar aranmaktadir.

H1: Sporcularin yas degiskenine gore, AIBO ve SKO farklilasmaktadir.

H2: Sporcularm cinsiyet degiskenine gére, AIBO ve SKO farklilasmaktadur.

H3: Sporcularm medeni durum degiskenine gore, AIBO ve SKO farklilasmaktadir.
H4: Sporcularm egitim durumu degiskenine gére, AIBO ve SKO farklilasmaktadir.
HS5: Sporcularim spor brans degiskenine gore, AIBO ve SKO farklilasmaktadir.

H6: Sporcularm spor yapma siiresi degiskenine gore, AIBO ve SKO farklilasmaktadir.

H7: Sporcularin mevcut antrendrleri ile ¢alisma siiresi degiskenine gére, AIBO ve SKO
farklilagmaktadir.

H8: AIBO ve SKO arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
H9: Demografik degiskenlerin, AIBO ve SKO iizerinde etkisi vardir.

3. Bulgular

Profesyonel basketbol ve voleybol antrendrlerinin iletisim beceri diizeyleri ve sporcularin
kaygi diizeyine etki eden degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢calismaya yas ortalamast
22,13+5,24 olan 129 erkek sporcu ile 20,96+5,00 olan 106 kadin; toplamda 235 sporcu katilmustir.
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Tablo 1. Sporcularin Demografik Bilgilerine Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler f %
18 ve alti 87 37.0
19-23 83 35.3
24-28 40 17.0
Yas
29-33 16 6.8
34 ve Usti 9 3.8
o Erkek 129 54.9
Cinsiyet
Kadin 106 451
. Evli 25 10.6
Medeni Durum
Bekar 210 89.4
Ortadgretim 57 24.3
Egitim Durumu Lisans 162 68.9
Lisansustl 16 6.8
Basketbol 126 53.6
Spor Bransgi
Voleybol 109 46.4
7 yil ve alti 57 243
.. |814wl 123 52.3
Spor Yapma Siresi
15-21 yil 46 19.6
22 yil ve Usti 9 3.8
12 ay ve alti 130 55.3
Mevcut Antrendr ile | 13-36 ay 72 30.6
Calisma Stresi 37-60 ay 17 7.2
60 ay ve Usti 16 6.8

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya 129 erkek, 106 kadimn sporcu katilmistir. Bu sporculardan
210 kiginin medeni durumlarinin bekar oldugu ve sporcularm biiyiik bir ¢ogunlugunun egitim
diizeyinin lisans seviyesinde (162; %68,9) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 235 sporcunun
biiyiik bir cogunlugunun spor yapma siiresinin 8-14 yil aras1 (123; %52,3) ve mevcut antrenorleri
ile ¢aligma siiresinin 1 y1l ve altinda (130; %55,3) oldugunu sdylemek miimkiindiir (Sekil 1).

Hi12ayvealt [E@13-36ay 37-59 ay 60 ay ve Ustl

Sekil 1. Sporcularin Antrenorleriyle Calisma Zamani Dagilimi



Tablo 2. Antrenor Iletisim Beceri Olgegi (AIBO) ve Siirekli Kaygi Olcesi (SKO)
Tamimlayict Istatistikleri

Degiskenler N Min. Max. X S.S
AIBO 235 99 240 196.17 30.48
SKO 235 29 68 45.91 6.78

Tablo 2 incelendiginde AIBO minimum degeri 99, maksimum degeri 240, ortalama
puani ise 196,17’dir. Ortalama deger 48 maddeye boliindiigiinde ortaya ¢ikan 4,08 ortalama
madde puani antrendrlerin etkili fakat gelistirmesi gereken iletisim becerilerine sahip oldugunu
gostermektedir. Sporcularin SKO degerleri incelendiginde ise, minimum degeri 29, maksimum
degeri 68°dir. Sporcularin ortalama kaygi diizeyi puanindan hareketle (45,91), orta diizeyde
kaygi diizeyine sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 3. Sporcularin Yas Degiskenine Gore Antrenér Iletisim Beceri Olgegi (AIBO) ve
Siirekli Kaygi Olgegi’'ne (SKO) Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar

oy Sira ) Anlamli
Degigkenler | Yas n Ortalamasi sd X p Fark
18 ve alti 87 122.09 -
19-23 83 107.02 -
AIBO 24-28 40 118.15 4 5.640 | .228 -
29-33 16 132.44 -

34 ve Ustl 9 153.39
18 ve alti 87 124.29 -

19-23 83 117.69 -
SKO 24-28 40 115.73 4 2.581 .630 -
29-33 16 96.47 -

34 ve Usti 9 108.44

Tablo 3 incelendiginde ‘AIBO’ ve ‘SKO’nin sporcularin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis testi sonucunda, AIBO
ve SKO ile yas degiskeni arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore “AIBO” ve “SKO "ne Iliskin
Mann Whitney-U Testi Sonuglart

o . Sira Sira
Degiskenler Cinsiyet n Ortalamasi | Toplami U Z p
- Erkek 129 114.35 14751.00
AIBO 6366.00 -.908 .364
Kadin 106 122.44 12979.00
i Erkek 129 100.36 12947.00
SKO 4562.00 -4.393 .00
Kadin 106 139.46 14783.00

Tablo 4 incelendiginde “AIBO” ile sporcularin cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik yok iken (p>0.05), ‘SKO’ ile sporculari cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (p<0.05). Kadin sporcularin kaygi diizeyi (X=122,44), erkek sporcularin
kaygi diizeyinden (X=114,35) daha yogun olarak yorumlanmustir.

Tablo 5. Sporcularin Medeni Durum Degiskenine Gore “AIBO” ve “SKO "ne
1liskin Mann Whitney-U Testi Sonuglart

L. Medeni Sira Sira Top-
Degiskenler Durum n Ortalamasi lami U P

- Evli 25 149.18 3729.50
AIBO 1845.50 .015

Bekar 210 114.29 24000.50

R Evli 25 111.60 2790.00
SKO 2465.00 .618

Bekar 210 118.76 24940.00

Tablo 5 incelendiginde ‘AIBO’ ile sporcularin medeni durumlari arasinda istatiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmis (p<0.05), ‘SKO’ ile sporcularin medeni durumlari arasinda
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ise, anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Tablo 5’e gore sira ortalamalarindan hareketle,
evli sporcularin bekar sporculara gore antrendrlerinin iletisim becerilerini daha yiiksek seviyede
algiladigini s6ylemek miimkiindiir.

Tablo 6. Sporcularin Egitim Durumuna Gore “AIBO” ve “SKO ’ne
Tliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclart

oy Egitim Sira ) Anlamli
Degiskenler Durumu n Ortalamasi sd X P Fark
t?r:aogre' 57 120.70 -
AIBO Lisans 162 116.88 2 145 | .930 ]
. e 16 119.75
Lisansustl
tci’r:“gre' 57 111.46 )
SKO Lisans 162 121.91 2 1.994 | .369 )
. . 16 101.66
Lisansustl

Tablo 6 incelendiginde “AIBO” ve “SKO”nin sporcularin egitim durumu degiskenine
bagl olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis testi
sonucunda, AIBO ve SKO ile egitim durumu degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 7. Sporcularin brans degiskenine gére “AIBO” ve “SKO "ne Iliskin Verilerin
Saptanmasi I¢in Mann Whitney-U Testi Sonuglart

. Spor Sira Sira
Degigkenler Bransgi n Ortalamasi Toplami v z P

. Basketbol 126 124.01 15625.50
AIBO 6109.50 | -1.458 | .145

Voleybol 109 111.05 12104.50

. Basketbol 126 102.83 12956.00
SKO 4955.00 | -3.684 | .00

Voleybol 109 135.54 14774.00

Tablo 7 incelendiginde ‘AIBO’ ile sporcularin brans degiskeni arasinda istatiksel agidan
anlamli farkhilik tespit edilmezken (p>0.05), ‘SKO’ ile sporcularin brans degiskeni arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Brans bazinda sporcularin ortalama kaygi dlgek puanlari
incelendiginde, voleybol sporculariin kaygi diizeylerinin (X=135.54) basketbol sporcularinin
kaygi diizeyine (X=102.83) gore daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 8. Sporcularin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gére “AIBO” ve “SKO’ne
Hiskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

- Spor Yapma Sira ) Anlamli
Degiskenler Siresi (Y1) n Ortalamasi sd X P Fark
7 yil ve alti 57 114.93
o 8-14 yil 123 107.96
AIBO 15-21 46 14529 3 10.785 .013 1-4
22 ve Ustl 9 135.11
7 yil ve alti 57 122.26 )
. 8-14 yil 123 123.54
SKO 15-21 46 96.52 3 5.746 125
22 ve Ustl 9 125.06

Tablo 8 incelendiginde “AIBO” ve “SKO”nin sporcularin spor yapma yili degiskenine
gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis testi
sonucunda, AIBO ile spor yapma siiresi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Gruplarin
ortalamalar1 dikkate alindiginda, antrendr iletisim becerisini 22 y1l ve iistii sporcu ge¢gmisi bulunan
sporcular, 7 yil ve altinda sporcu ge¢misi bulunanlara gore daha st diizeyde algilamaktadir
(p<0.05), SKO ile sporcularmn spor yapma siiresi degiskeni arasinda istatiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0.05).



Tablo 9. Sporcularin Mevcut Antrendrleri Calisma Zamanina Gore “AIBO” ve
“SKO’ne Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Dediskenler Mevcut Antrendr ile n Sira sd 2 Anlamli
g1s Calisma Suresi (Ay) Ortalamasi P Fark
12 ve alti 130 112.48 -
o 13-36 72 121.01 -
AIBO 37-60 17 130.50 3 2.690 | .442 ]
60 ve Ustl 16 135.97
12 ve alti 130 122.10 -
= 13-36 72 111.14 -
SKO 37-60 17 10318 3 2.636 | .451 ]
60 ve Ustu 16 131.31

Tablo 9 incelendiginde “AIBO” ve “SKO”nin sporcularin mevcut antrendrleri ile calisma
zamani degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
kruskal wallis testi sonucunda, AIBO ve SKO ile mevcut antrenér ile ¢aligma siiresi degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 10. Antrenérlerin lletisim Beceri Diizeyi ile Sporcularin Siirekli Kaygi Diizeyi Puanlarinin Pear-

son Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Sonuglart

Degiskenler AIBO SKO
AIBO - 469
SKO -
N=235 p>.05

Tablo 10 incelendiginde antrendrlerin iletisim beceri diizeyleri ile sporcularm kaygi
durumlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 11. Siirekli Kayg: Diizeyinin Yordanmasna Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B |StandartHata,| p T b 'kr"' K';m'
Sabit 42,736 4730 - 9,034 | 000 - -
Yas -905 678 144 | 1334 | 184 | -091 | -o088
Cinsiyet 2,485 1990 182 | 2510 | ,013 | -245 | -164
Medeni Durum | -1.110 1697 2051 | -654 | 514 | 020 | -043
Egitim Duzeyi 1879 018 147 | 2048 | 042 | o062 | 135
Spor Brang 1,840 088 135 | 1862 | 064 | 216 | 123
Spor Yapma 118 836 013 | 142 | 888 | -o079 | 009
Zamani

Antrenorle 155 499 020 | 311 | 756 | -041 | 021
Calisma Zamani

F=0.305, R= 0.093, F, ,,, = 3.330, p=.002

Tablo 11 incelendiginde, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, spor bransi, spor
yapma zamani, antrendrle ¢alisma zamani degiskenleri birlikte, sporcularin siirekli kaygi diizeyi
puanlari ile anlamli bir iliski vermektedir (r=0.305, R?>=0.093, p<.01). Mevcut yedi degisken
birlikte, stirekli kaygi diizeyindeki varyansin % 9’unu olusturmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin stirekli kaygi
diizeyi lizerindeki goreli 6nem sirasi; cinsiyet, egitim diizeyi, spor bransi, yas, medeni durum,
antrendrler ¢aligma zamani ve spor yapma zamanidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerinin siirekli kaygi
diizeyi lizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Yas, medeni durum, spor bransi,
spor yapma zamani ve antrendrle ¢alisma zamani degiskenleri 6nemli bir etkiye sahip degildir.
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Tablo 12. Antrenér Iletisim Beceri Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

o Standart ikili Kismi
Degiskenler B Hata , B T p ) R
Sabit 238,420 | 21,350 - 11,167 ,000 - -
Yas -5,262 3,062 | -186 | -1,719 087 033 | -113
Cinsiyet 11,694 4468 | -191 | 2,617 ,009 -103 | -171
Medeni Durum -16,551 7,660 | -168 | -2,161 ,032 139 | -142
Egitim Dizeyi 2,573 4142 | -045 -621 535 037 | -041
Spor Bransgi -7,107 4,459 - 117 -1,594 112 -,063 -,105
Spor Yapma 7,975 3,775 | ,201 2,112 ,036 A1 139
Zamani
Antrencrle 4,712 2251 | 137 2,093 ,037 A1 138
Calisma Zamani
r=0.289, R2=0.083, F , ,,, = 2.948, p=.006

Tablo 12 incelendiginde, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, spor bransi, spor
yapma zamani, antrendrle calisma zamani degiskenleri birlikte, antrenorlerin iletigim beceri
diizeyi puanlar1 ile anlaml bir iliski vermektedir (r=0.289, R2=0.083, p<.01). Mevcut yedi
degisken birlikte, antrendr iletisim beceri diizeyindeki varyansin % 8’ini olusturmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayict degiskenlerin antrendr
iletisim beceri diizeyi tizerindeki goreli 6nem sirast; cinsiyet, medeni durum, spor yapma zamant,
antrendrle c¢alisma zamani, yas, spor bransi ve egitim diizeyidir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, cinsiyet, medeni durum, spor yapma
zamani ve antrendrle ¢alisma zamani degiskenlerinin antrendr iletisim beceri diizeyi lizerinde
anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Yas, egitim diizeyi ve spor branst degiskenleri
onemli bir etkiye sahip degildir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirma Tiirkiye Basketbol Federasyonu ve Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun
profesyonel liglerinde miicadele eden takimlarin antrendrlerinin iletisim beceri diizeyleri ile
sporcularin kaygi diizeyi iizerinde etkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya katilan 235 sporcunun biiylik bir cogunlugunun 23 yas ve altinda oldugu,
lisans seviyesinde egitim diizeyinde ve spor branslari ile ilgilenme siirelerinin 8-14 y1l arasinda
degistigi goriilmiis; sporcularin kaygi diizeyinin ortalama diizeyde seyrettigi, antrendrlerin
iletisim beceri diizeyinin iist seviyede oldugu belirlenmistir.

Sporcularin kaygi diizeyinin orta diizeyde olmasi, antrendr iletisim beceri diizeyinin
yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Antrendriiyle saglikli ve agik bir
iletisim kurabilen sporcularin kaygi ve endise diizeylerinde azalma beklenmektedir (Martin ve
Mack, 1996, 76-80).

Aragtirmaya dair elde edilen bulgular boliimiinde, antrendrlerin iletisim beceri diizeyi
ile sporcularin medeni durum ve spor yapma siiresi degiskenleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmis; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, spor bransit ve mevcut antrenor ile calisma siiresi
degiskenleri arasinda farklilik tespit edilmemistir. Medeni durumu evli olan sporcular bekar
sporculara gore, 22 yil ve iizeri sporcu gegmisi bulunan sporcular ise, 7 y1l ve alt1 sporcu gegmisi
bulunanlara gére antrendrlerin iletisim becerisini daha iist diizeyde degerlendirmistir.

Evli bireylerin toplumsal hayatta daha fazla sorumluluk sahibi olmasi, diger insanlarla
daha etkin iletisim kurmalarina neden olabilir. Spor yapma siiresi artikga; antrenman ve
miisabaka sartlari, hakemler, takim arkadaslari, diger sporcularla olan etkilesim ve diger somut
ve soyut etkenler ile sporcularin bunlarla basa ¢ikma stratejilerinin de gelistigi diistintilmektedir.
Bu durum, iletisim becerilerinin de artmasina neden olabilir.



Sporcularin siirekli kaygi diizeyi ile sporcularin cinsiyet ve spor bransi degiskenleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmis; yas, medeni durum, egitim diizeyi, spor yapma siiresi ve
mevcut antrendr ile caligma siiresi degigkenleri arasindan farklilik tespit edilmemistir. Voleybol
bransi ile ilgilenen sporcularin kaygi diizeyinin, basketbol sporu ile ilgilenen sporcularin kaygi
diizeyine gore ve kadin sporcularin kaygi diizeyinin, erkek sporcularin kaygi diizeyine gore daha
yliksek oldugu tespit edilmis, aralarindaki fark istatiksel agidan anlamli bulunmustur.

Ulkemizde ve diinyada genellikle erkek antrendrlerin takimlarn baginda gérev almasi ve
kadin antrendrlerin erkeklere gore daha yiiksek seviyede empatik yaklasima sahip olmasi (Oztiirk
ve digerleri, 2004), kadin sporcularin kaygi diizeyini artiran bir etmen olarak diistiniilmektedir.
Kadin sporcularin erkek sporculara gore sporda dayaniklilik seviyelerinin daha alt seviyede
olmas1 da kaygi diizeyini farklilastiran bir unsur olarak diistiniilmektedir. Jones ve digerleri
(1993, 528-530), sporcularin kaygi diizeyinin performanslari iizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Anshel ve Wells (2000, 1-7), spor ortaminda karsilikli anlagsmazliklar,
hakem kararlari, bireysel performanslar, karsilikli etkilesim ve takim igerisindeki davraniglarin
sporcularin kaygi diizeyine etki eden unsurlar oldugunu belirtmistir. A¢ikada ve Ergen (1990,
141-146), bireyin psikolojik gerilim durumunda kassal gerilime de maruz kalacagimi ifade
etmistir. Bu noktadan hareketle kayginin sportif alanda negatif etki yaratabilecegi diisiiniilebilir.
Antrenorlerin, sporcularin kaygi diizeylerini en aza indirgeyecek tedbirler ile birlikte, spor
psikologlarindan da destek almalari yararh olabilir.

Selagzi ve Cepikkurt (2014, 15), antrendr ve sporcu arasi iletisim diizeylerinin
belirlenmesine yonelik yaptigi caligmasinda cinsiyet de§iskenine gore farklilik tespit etmemistir.
Bayrak ve Nacar (2015, 397); futbol, voleybol, basketbol ve hentbol antrendrlerinin iletisim
beceri diizeylerinin belirlenmesine yonelik yaptigi ¢alismasinda, voleybol antrendrlerinin
iletisim becerilerini daha yiiksek bulurken, basketbol antrendrlerini diger branglara gére daha
basarisiz bulmustur. Yilmaz ve digerleri (2009, 55), bireysel ve takim sporlarinda gérev yapan
antrenorlerin iletisim beceri diizeylerini karsilagtirdig1 arastirmasinda; bireysel sporlarda gorev
yapan antrendrleri, takim sporlarinda gorev yapan antrenorlere gore daha bagarili bulmustur.
Ayrica takim sporlar1 igerisinde, voleybol takimi antrendrlerinin iletisim becerilerini, futbol ve
hentbol antrenorlerinden daha yiiksek seviyede oldugunu tespit etmistir.

Tiirkgapar’in (2012, 135) calismasinda giires sporuyla ilgilenen sporcularin siirekli
kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagsmadigi, Karabulut ve digerlerinin (2013,
247) aragtirmasinda 13-15 yas arasi erkek futbolcularin spor yapma siiresine gore siirekli
kaygi diizeylerinin farklilik gdstermemesi mevcut ¢aligmay1 destekler nitelikte iken, Civan ve
digerlerinin (2010, 199) ¢aligmasinda sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilik géstermemesi mevcut arastirma ile benzerlik teskil etmemektedir.

Aragtirma bulgularinda, antrendr iletisim beceri diizeyi, sporcularin demografik
ozelliklerinden cinsiyet, medeni durum, spor yapma siiresi ve mevcut antrendr ile ¢caligma siiresi
degiskenleri puanlari izerinde anlamli bir iliski gostermektedir (r=0.289, R2=0.083, p<.01). Yas,
egitim diizeyi ve spor brans1 degiskenlerinin énemli bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir.
Ayrica stirekli kaygi diizeyi ile, sporcularin demografik 6zelliklerinden cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki goriilmektedir (r=0.305, R?>=0.093, p<.01). Yas, medeni
durum, spor bransi, spor yapma zamani ve antrenorle ¢alisma zamani degiskenlerinin 6nemli bir
etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Bu arastirmada sporcularin kaygi diizeyi ve antrendrlerin iletisim beceri diizeylerinin,
sporcularin demografik 6zellikleri ile iliskili oldugu bulunmasina ragmen, sporcularmn siirekli
kaygi diizeyi ile antrendrlerin iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Bununla beraber sporcu kaygi diizeyi ile antrendr iletisim becerisi arasindaki
iligkinin farkl 6rneklemlerde test edilmesi farkli sonuglari ortaya ¢ikarabilir.
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