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OZET

Evrensel bir kavram olan oyun, ¢ocuklarimizin fiziksel, sosyal, bilissel ve psikolojik
gelisimleri agisindan biiyiik onem tasimaktadwr. Toplumsal ve teknolojik alandaki hizli
degisim tiim olumlu etkilerinin yaninda birtakim sitkintilart da beraberinde getirmekte ve ne
vazik ki bu olumsuz etkenler hizla ¢cocuklarimizi etkisi altina almaktadir. Cocugu bu olumsuz
etkilerden kurtarabilmenin en kolay yolu ise onun en énemli ugrasi olan oyundur. Cocuk oyun
araciligiyla sadece eglendigini diistiniirken gelisim ve J&grenmelerine biiyiik katkilar
saglamakta, sosyal rolleri deneme imkdani bulmakta ve kendisini bekleyen dis diinyaya karsi
donamnunt arttirmaktadir. Toplumlarin geleceklerinin teminati ¢ocuklardir ve ancak saghkh
biiyiiyen nesillerle toplumlar varliklarini siirdiirebilir. Calismada, Gaziantep 'te oynanan bazi
yoresel oyunlarin Hentbol bransi ¢alismalarina olabilecek katkilari iizerinde durularak,
cocuk gelisiminde bu denli onemli olan oyunun Hentbol brans teknik ¢alismalarina olan
etkilerine dikkat ¢cekmek amaclanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Egitsel Oyun, Yoresel Oyun, Teknik
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THE EVALUATION OF SOME REGIONAL GAME PLAYED IN GAZIANTEP
BEING LIKE AN EDUCATIONAL GAME FOR HANDBALL TECNIC STUDIES

ABSTRACT

Game is universal, which is very important to our children's physical, social, cognition
and psychologic growing. There are rapidly changing in social and technologic progression.
This changing have good expressions but bad side are more than good side. In our children
impress badly in this stuation, but only traditional games keep they out of bad affects from the
technology. A child is thinking something funny, when he,or she plays games. On the other
hand playing game is handful way to improve their skills. In the meantime they find chance to
play social role, and they can prepare themselves to outer world. Children are guarantee of
the our future of our society. Only growing healthy generation can keep up healthy
community. Some playing traditional games can contribute to one of the sport branch of
handball. In some results of searching nodices importance of in this subject. We are attract
attention on growing children has important effect of technique working on handball.

Key Words: Handball, Educational Game, Regional Game, Technic

GIRIS

Oyun, ilkelden gilinlimiize; tabiatin, hayvanlarin ve diger canlilarin taklitlerinin
devinimleri halinde ortaya ¢ikmis ve ¢ogu zaman miizik eslikli bu taklitler ayinsel motiflerden
evirilerek beden kiiltiirii i¢inde viicut bulmus, gelismis, zaman zamanda yenilenerek
performans sporlart kimligine blriinmiistiir. Bir takim oyunlar giinlimiize kadar ayinsel
kimligini kaybetmeden semahlar olarak karsimiza g¢ikarken, bunlardan bir kismi; gegmiste
samanin yaptigt ayinler dini kimligini kaybetmistir. S6z konusu oyunlardan biride
halkoyunlarimiz igerisinde sinsin oyunu olarak viicut bulmustur. Bir kismi1 da geleneksel
oyunlar olarak yorelerimizde yasamini siirdiirmiis ya da stirekli degisen everensel kiiltiir
icerisinde yok olup gitmistir. “Giderek artan niifus, teknolojik alandaki gelismelere bagl
olarak gesitlenen bilgisayar oyunlar1 ve ¢arpiklasan kentlesme sonucu daralan oyun alanlar
gibi nedenlerden dolayr ¢ocuklar aktif oyun ve spor etkinliklerini terk etmekte ve bu
olumsuzluklar ¢ocuklarda obezite gibi saglik sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir”(1).
Yani; gogler, teknolojik gelismeler, ekonomik zorluklar gibi etkenler ile sosyokiiltiirel
yapinin degisime maruz kalmasi aslinda toplumun tdresel gelisimini, bagliligi, karsilikli
saygly1 ve sevginin yapilagmasini saglayan oyun kiiltiiriinii 6ldiirmiis yerine ger¢ek olmayan,
siddet iceren, ahlaki gelisimi olumsuz etkileyen suni teknolojik oyunlar tliretmistir. Bu
anlamda ydresel oyunlarin baz1 performans sporlarini gelistirici egitsel oyunlar olarak adapte
edilmesi gergekte beklenen teknik alistirmalarin oyun yolu ile tekrarlanmasi yaninda kiiltiirel
yozlasmaya maruz kalmig yoresel oyunlarin unutulmasi kaygisini da gidermis olacaktir.
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Gaziantep’te Oynanan Bazi1 Yoresel Oyunlarin Hentbol Bransinin Teknik
Cahsmasina Etkisi

“Oyun, insanlarin; glinlik ugraslarmin disinda kalan zamanda, belirli bir amaca
yonelik olarak fiziksel ve zihinsel yeteneklerle, sinirlandirilmis yer ve zaman igerisinde
yapilan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve
rastlantiya dayanan, sonugta maddi ¢ikar saglamayan, zevk veren etkinliklerdir’(2). Bunun
yaninda oyun; “diinyanin miikemmel olmamasi ve hayatin karisiklig1 icinde gecici ve siirh
bir miikemmellik yaratir. Oyun mutlak bir diizen gerektirir. Bu diizenin en kii¢iik ihlali oyunu
bozar, oyun niteligini ve degerini yok eder”(3). Huizinga “Kiiltiir oyun bi¢iminde dogar,
kiiltiir baglangigtan itibaren oynanan bir seydir” demektedir. “Higbir kiiltiir kendi basina ¢ikip
gelismedigi gibi, bugiin Tirkiye Tirklerinin kiiltiirii de ¢esitli kiiltiirlerin karigimi ile
olusmustur. Soy Orta Asya kiiltiirii, yer Anadolu kiiltiirli, din Islam kiiltiirii”(4) etkilerini
tasimaktadir. Zira arastirmaya konu olan oyunlarin oyun araglarinin gogebe kiiltiiriiniin
izlerini tasidigini, Anadolu da farkli etkiler ile sekillenirken bazi din adamlarinin toplu
oyunlara kars1 olumsuz diislincelerinin manevi kiiltiir icerisinde tam olarak yayilmasina engel
oldugu goriilmektedir. Oysa atalarimiz “oyun ¢ocugun timaridir” diyerek ¢ocugun ahlaki ve
sosyal gelisiminde oyunun katkisini dile getirmislerdir.

Oguzlar i¢in; “X. Yiizyildan itibaren aralarinda yayilmaya basladigini bildigimiz
Islamhigin, XI. Yiizyilda Oguzlardan ezici cogunlugun dini haline geldigi goriiliir. Bunun
sonucunda Oguzlar’a XI. Yiizyillda Tirkmen adi verilmistir ki, bu ad asagi yukari iki asir
sonra her yerde Oguz’un yerini almis ve Oguz sozii destanlar ile hatiralar1 yasatilan atalarin
ad1 olarak Tirkmenler arasinda uzun miiddet”(5) kalmistir. Osmanli Devleti zamaninda
Rakka’da iskan ettirilip 19.yiizyila kadar burada ikamet eden Begdili Asiretleri ve
Barak’lilarin bir kismi Iran’a, bir kism1 da Anadolu’ya ge¢mistir. “Rakka’dan ayrilan
Begdilliler umumiyetle Antep’in giiney bdlgesine yurt tutmuslardir. Simdi onlarin
kdylerinden birgogu Suriye topraginda bulunmaktadir. Baraklilara gelince, onlarinda ¢ogu
Nizip’in  giineyine  yerlesmislerdir”(5).“Yerlestikleri ~ bolgelerden  birine  Oguzeli
denilmektedir. Zaten, geldikleri yer, Hazar Denizi’nin kuzey dogusundaki Mangislak bolgesi
Oguzlarm yurdu idi. Bu yiizden bu bélgeye de Oguzeli denilmekteydi”(6). “Barak
Tiirkmenleri, “Nizip, Oguzeli ve Karkamis Ilge sinirlari igerisinde genis bir bdlgeyi kapsayan
Barak Ovasinda ayni adla hayatlarini siirdiirmekte ve ayrica Kilis ve Kuzey Suriye topraklari
ile Reyhanli ve Amik ovalarinda da az sayida Barak Tirkmenleri bulunmakta ve
yerlesimlerinin 120 kdy ve mezray1 buldugu belirtilmektedir”(7). Goriilityor ki “Baraklarin bir
kism1 zamanin akisi igerisinde Kipgaklar igerisinde eriyerek Kafkaslardan Macaristan’a kadar
yayillmiglardir. Bir kismi1 Horasan’da kalmis, bir kismi da Anadolu’ya gelerek cesitli
badirelerden sonra bugiin yasadiklar1 bolgeye yerlesmislerdir”(8). Orta Asya steplerinde
kazanilan beden kiiltiirii Anadolu’da maddi ve manevi kiiltiiriin 68eleri olarak viicut bulmasi
ile Anadolu medeniyetinin zenginlesmesini saglamistir.
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Gaziantep’te oynanan yoresel oyunlardan Yemen Atmag, Atip Vurmag ve Daire Topu,
karsilikli rakip takimlar tarafindan oynanirken Pabu¢ Catmag oyunu iki ayr1 grup ile baslayip
ferdi yeteneklerin 6n planda oldugu bir oyundur. Oyunlarin ortak 6zelligi hentbol bransinin
temel pas ve sut tekniklerinin dogal olarak oyunlarin gelenekselinde uygulaniyor olmasidir.
Yemen At¢a oyunu temel pas tekniklerinin gelisimi i¢in elverigli bir oyun olup, diger
oyunlardan Pabu¢ Catmag¢ ve Daire Topu oyunlart hem temel pas teknikleri hemde sut
teknigini gelistirici yapidadir. Atip Vurmag oyunu ise sert sutlarin gelistirilebildigi egitsel

oyun niteligindedir.

Oyunlarin geleneksel yapist igerisinde kendine 6zgii kurallari, ddiillendirmeleri ve
cezalar1 bulunmaktadir. Bunlar oyunlarin ¢ekismeli gegmesini, oyuncularin performansini en
iist diizeyde kullanmasini gerektirirken seyredenlere de ayr1 bir zevk vermektedir. Bu anlamda
oyunlarin oynanis sekillerini ve kurallarini ayrica inceleyip psikolojik, fizyolojik, fiziksel ve
sosyolojik kazanimlarini da irdelemek gerekir.

Yemen Atma¢ Oyunu; “iki ayr1 grup tarafindan oynanir. Kura ¢ekimi ile gruplardan
biri ebe secilir. Ebe secilen grup biiylikge bir daire olusturur, diger grup iiyeleri ise ebelerin
sirtina ¢ikar. Ustteki grubun lideri ayagindan yemeniyi gikararak sag tarafindaki arkadasmna
dogru pas atar. Ustteki her oyuncu iki eli ya da tek eli ile yemeniyi yakalayip kendi sagindaki
arkadasina pas atmalidir. Bu sirada alttaki ebeler olduklar1 yerde saga sola donerek iistteki
rakibin iyi bir pas almasini ya da dengeli bir pas atmasini engellemeye caligirlar. Eger istteki
grup yemeniyi diisiirmeden bir turu tamamlar ise alttaki gruba ceza verilir. Eger yemeniyi turu
tamamlamadan diisiiriirlerse ebe olurlar ve yer degistirirler”(9). Bu oyun yemeni yerine
hentbol topu ile oynanabilir. Hentbolda temel pas gelisimi icin ¢ok elverisli bir oyundur. Zira
alisik olmadik pozisyonda topa sahip olma ve pas verme, beceri gelisimi, dikkat ve
yogunlagsma i¢in dnemli firsatlar saglar.

Pabu¢ Catmac¢ Oyunu; “baslangigta iki ayri esit sayida grup ile baslar. Gruplardan
birinin oyuncular1 karsilikli olarak yere oturur ve arada bir koridor olustururlar. Top yerde
oturan gruptadir. Ayaktaki grup yerde oturan grubun arasindan koridorda kosarak karsi tarafa
gecerken, yerdeki grup kosarak gecenleri topla vurmaya galisir. Tek bir top oldugundan
yerdeki grup elemanlar1 gerek kdseden kdseye uzun pas, karsilikli kisa pas atarak, gerekse de
yan taraftaki arkadaslarina yan pas atarak strateji gelistirir. Uygun zamani kollayan ayaktaki
oyuncularda sut yemeden karsiya gegcmeye calisir. Yerdeki gruptan bir oyuncu sut ¢ekerek
aradan ge¢en oyunculardan birini vurur ise o oyuncu ile yer degistirir”.(10) Yerdeki oyuncular
bir takim gibi hareket edip strateji gelistirebilirken ayaktaki oyuncular siirat, ¢eviklik gibi
ozelliklerini kullanarak toptan sakinmaya ¢alisirlar.

Daire Topu Oyunu; “esit sayida iki gruba ayrilan oyuncular kura ile ebe olacak grubu
belirlerler. Ebe olan grup ortada kiiciik bir daire i¢ine dolusur. Diger grup oyunculari ise topu
alarak onlarin disinda biiylik¢e bir daire olusturur. Distaki grup kendi arasinda uzun pas, kisa
pas, yan pas yaparak strateji gelistirir ve uygun zamanda ebe olan gruptan birilerini sut
cekerek vurmaya galisirlar. Ebe olan grup bu sutlardan sigrayarak, egilerek ceviklik gosterir
ve toptan sakinmaya calisir. Distaki grup icteki grup elemanlarindan birini vurdugu siirece
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dista kalir. Ancak, ebe olan gruptan bir oyuncu gelen sutu havada yakalar ise gruplar yer
degistirir ve oyun bdylece siirer gider”(11). Pas ve sut gelisimi i¢in olduk¢a eglenceli bir
oyundur.

Atip Vurmag¢ Oyunu; ferden oynanan, hedef vurmaya dayali, sut 6zelligini gelistiren
bir oyundur. “Biitiin oyuncular belirli araliklarla hedef dikerler. Oyuncular kendi yiikseltileri
hari¢ digerlerine sut ¢cekerek vurmaya calisirlar. En ¢ok yiikselti deviren oyunun galibi olur”.
(12) Biz bu hedefleri egitsel oyunlar formatinda slalom g¢ubuklarmin dikildigi altliklarin
kullanilmasii tavsiye ediyoruz. Bu altliklar {ist iiste konarak yiikseltiler olusturulur. Sut
gelisimi i¢in uygun bir egitsel oyundur.

TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak; yoresel gocuk oyunlari da diger egitsel oyunlar gibi bazi motorik
ozellikleri ve oyunun dogasinda var olan psikolojik ve sosyal davranislar1 gelistirmektedir. Bu
anlamda oyunlarin bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimi iizerine olan faydalar1 g6z ardi
edilemez. Zira, “cocuklar 6grenme, karar verme, isbirligi, siralama, diizenleme, paylasma,
baskalarinin hakkina saygi gosterme, yardimlagsma gibi davranislart oyun sirasinda ogrenir.
Oyun sayesinde ¢ocuk yetiskinliginde gerekli olacak becerileri pratik yapar, degerlendirir ve
miikemmellestirir” (13). Ozellikle yasayarak, uygulayarak, verilen etkilere tepki koyarak ve
kisacast 6grenme slirecinin bir parcasi olarak gergeklestirilen 6grenmenin daha gercekci ve
kalict oldugu bilinmektedir. Iste bu noktada katilimcilig1 en iist diizeylere ¢ikarabilen ydresel
oyunlarin ¢ok ideal pekistirici unsurlar oldugu diisiinilir (14). Ancak, bireyleri hayata
hazirlayan oyun, bu kazanimlarin yani sira gerek meslek hayatlarinda gerekse spor
yasantilarinda her duruma ve her pozisyona uyum saglayabilecekleri, strateji
gelistirebilecekleri davraniglarin, yaratict kapasitelerini gelistirmek suretiyle iistesinden
gelirler. “Yaraticilik dogustan gelen bir beceri olmakla beraber her bireyde bulunmaktadir
ancak yaraticiligin siirekliligi, gelisimi, derecesi ve ortaya ¢ikisi bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir” (15). Oyun, yaraticiligin gelismesini ve siirekliligini saglayan firsatlarin
olusmasint saglar. Toplumu ayakta tutan temellerin basinda o topluma ait degerler
gelmektedir. Degerlerin kusaktan kusaga aktariminda en kolay ve etkili yolun oyun oldugu
yadsiamaz bir gercektir. Yukarida siralanan dort yoresel oyunun bireylerde bahsi gegen
yeteneklerin ve davraniglarin kazanilmasinin yaninda, kiiltiirel agidan kazandirdiklarini da goz
ard1 etmemek gerekir.

Kendi geleneksel catis1 altinda “dilden dile, kulaktan kulaga” yayilarak giiniimiize
kadar gelmeyi basarabilmis bu folklorik malzemelerin olimpik branslardan birinin teknik
gelisiminde kullanilmasi ve spor adamlar1 tarafindan yayginlagsmasina katkida bulunulmasi
onemli bir ¢caba olarak degerlendirilmelidir.
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