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Sosyal Medya Aglarinin Kullanim Amaci ve Bagimhihiginin
Uyku Kalitesi ile Iliskisinin Incelenmesi*

Oguzhan EROGLU* Yunus YILDIRIM?

Ozet

Bu aragtirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii &grencileri ve Dis Hekimligi
Fakiiltesindeki 6grencilerin sosyal medya aglarini kullanim amaci ve bagimliliginin uyku kalitesi ile iliskisinin
incelenmesidir. Veri toplama araci olarak, Andreassen ve dig., (2012) tarafindan gelistirilen, Tiirkyilmaz
(2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Facebook Bagmmlilik Olgegi’ ve Buysse ve dig., (1989) tarafindan
gelistirilen, Agargiin ve dig., (1996) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Pitsburg Uyku Kalitesi Olgegi’
kullamlmistir. Arastirmamin drneklemini, Mustafa Kemal Universitesinde 6grenim gormekte olan, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenliginden 169, Dis Hekimligi Fakiiltesinden ise 99 olmak iizere toplamda 268 6grenci
olusturmustur. Verilerin analizinde; betimsel istatistik yontemleri, Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney-U
Testi ve Spearman Sira Farklari Korelasyon analizi kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal medya aglarini
¢ogunlukla arkadaslarla iletisim kurmak amaciyla kullandig: tespit edilmistir. Uyku Kalitesi ve Sosyal Medya
Aglar1 Bagimhilign Olgek puanlarmin boliim degiskenine gére Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi Boliimii
ogrencileri icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Sosyal Medya Aglari
Bagimliligi ve Uyku Kalitesi Olgek puanlart arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu o6grencilerinin Dis Hekimligi fakiiltesi
ogrencilerinden sosyal medya aglar1 bagimliliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu, uyku kalitelerinin ise daha
kotii diizeyde oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Aglari, Bagimlilik, Uyku Kalitesi.

Examining the Relationship Between the Purpose of Using Social Media
Networks Addiction and Sleep Quality

Abstract

The aim of this research was to use social media networks to students in the Physical Education and Sport
Teaching Department students and Faculty of Dentistry, to examine the relationship between sleep quality and
addiction. As the data collection tools have been used ‘Facebook Addiction Scale’ developed by Andreassan et
al. (2012), adapted to Turkish by Tiirkyilmaz (2015) and ‘Pittsburgh Sleep Quality Scale’ developed by
Buyyse et al. (1989) and adapted to Turkish by Agargiin et al. (1996). The sample of thestudy is composed of
the department of Physical Education and Sports Teacher students 169, from the Faculty of Dentistry students
99, in total 268 students in Mustafa Kemal University students who are teaching. Research, data analysis; the
methods of descriptive statistics, Kruskal Wallis-H Test and Mann-Whitney-U Test were used. The aim of
using social media networks students mostly communicate with friends. Sleep Quality and Social Media
Networks Addiction were variable according to the section of dependence scale, it was determined that the
Department of Physical Education and Sport Teaching showed a statistically significant difference. Also Social
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Media Networks Addiction and Sleep Quality Scale scores at the intermediate level a significant relationship
was identified between directional and positive. As a result; It can be said that the students of Physical
Education and Sports School are at a higher level of social media networks' Addiction than Dentist students,

and at worse level of sleep quality.

Keywords: Social Media Networks, Addiction, Sleep Quality.

GIRIS

Sosyal medya aglar1 giiniimiizdeki en 6nemli
teknolojik gelismelerden biridir (Oztiirk ve
Akgin  2012). Gegmis yillar boyunca
teknoloji degisik alanlarda degisik amaclar
icin kullanilmistir (Tuncer ve Tagpinar, 2008).
Ancak internet  teknolojilerinin  etkin
kullanimi ve siirekli evrim gegirerek gelismesi
yeni medyanin temelinin olusturmustur. Yeni
medya, internetin etkilesimli iletisim giictini
tamimlayan soyut bir kavram  olarak
tanimlanmigtir (Cildan, Ertemiz, Tumugin,
Kiistik ve Albayrak, 2012).

Sosyal medya aglari; her ne kadar kisa bir
gegmise sahip olsada uzun bir iletisgim
evriminin  biraraya getirdigi altyapilarla
beslenen ve insanlarin birbiriyle yakin iliski
kurabilmesine imkan saglayan bir yap1 olarak
simdiki halini almustir (Ergene, 2014). Sosyal
medya aglar1 kullanicilarina; sosyal ag ortami
olusturma,  kendilerini  tanitma,  diger
kullanicilarla iletisime ge¢cme Ve bu iletigimi
devam ettirme (Ellison, Steinfield ve Lampe,
2007), yeni insanlarla tanigma, bilgi edinme,
kisisel bir profil olusturma ve bu sayede
paylagimlar yapabilme imkani sunmaktadir.
Ancak kullanicilarini birgok olumlu segenekle
tanigtirmasinin yani sira sanal aylaklik, ziber
zorbalik gibi birgok olumsuz olguyu da
glinimiiz insan ile tamistirmistir (Yildiz ve
Gimis, 2017; Celik ve Tekin, 2015). Sosyal
medya aglar1 glinlimiizde Gylesine bir giice
ulagmustirki, insanlarin kararlarini
etkileyebilen, biiytimesi  durdurulamayan,
giindemi belirleyebilen ve hatta bir ilkenin
yonetimini  degistirebilen bir giic haline
gelmistir (Hamamci, 2015). Bu alanlardaki
degisikliklerde toplum ve bireyin hayatini
etkileyerek (Ersoy ve Balkul, 2012) giiniimiiz
toplumunda insanlarin ¢ogu zamanlarini
internet ortaminda  gegirmelerine neden
olmaktadir (Cakmak ve Yal¢in, 2013). Bu
baglamda; bireylerin egitim, is, yasam bigimi

ve aligkanliklarinda 6nemli  degisimleri
beraberinde getirdigi goriilmektedir
(Karagiille ve Cayci, 2014). Bazi kullanicilar
¢ok uzun siire boyunca internet ortaminda
vakit gecirmekte, giinliik islerini ihmal edecek
veya geciktirecek bir sekilde interneti
kullanmaktadirlar (Oktan, 2015).

Bunun sonucunda ise, zihin ve beden
arasindaki kordinasyon zarar gorebilmekte,
dinlenme igin yeterli siire verilmemekte ve
uyku kalitesi de etkilenmektedir. Uyku
kalitesi; bireyin uyandiktan sonra kendini
zinde, formda ve yeni bir gline hazir olarak
hissetmesidir (Senol, Soyuer, Akca ve Argiin
2012). Uyku; bedenin gorevlerini yerine
getirmesini saglar ve bireyin uyku diizeninde
veya kalitesindeki bir degisiklik giinliik
aktivitelerini etkileyebilmektedir (Ustiin ve
Cmar Yiicel, 2009). Bingol, (2006) bireyin
uzun siire uykusuz kalmasmin olumsuz
etkileri ~ oldugunu  belirtmistir. ~ Uyku
kalitesinin kotii olmasi; bireyin performansini,
aktivitelerini, enerjisini ve giindiiz uykulu bir
halde olmasina neden olabilmektedir (Célbay
ve dig., 2007).

Hatta insanlar, kendi benliginden uzaklasip
bir ara¢ olarak kullandig: teknolojini bir aract
haline  gelebilir ve fiziksel yetilerini
kaybedebilirler (Duman, 2014). Bu baglamda;
sosyal medya aglarinin kullanim amaci,
bagimliligi ve etkilerin neler oldugunun
belirlenmesi 6nem tasimaktdir (Karal ve
Kokog, 2010).

Aragtirmanin Amaci

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencileri ve Dis Hekimligi Fakiiltesindeki
ogrencilerin sosyal medya aglarmi kullanim
amaci ve bagimliliginin uyku kalitesine ile
iligkisinin incelenmesidir.
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YONTEM

Orneklem

Arastirmanin  evrenini, 2015-2016 egitim-
Ogretim yilinda Mustafa Kemal
Universitesinde dgrenim goérmekte olan, Dis
Hekimligi Fakiiltesinden 166 ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimiinden 241 olmak
tizere toplamda 407 ogrenci olusturmustur.
Orneklemini ise Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  Béliimiinden 169, Dis
Hekimligi Fakiiltesinden ise 99 olmak iizere
toplamda 268  Ogrenci  olusturmustur.
Katilimcilarin %53,7’si erkek (144), %46,3’{
kadin (124) ve yas aralig1 18 ile 24 arsindadir.
Katilimeilarin + %92,6°s1 sosyal medya
aglarma baglanmak icin akilli telefonlar
kullanirken, %741 bilgisayari
kullanmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Katilimeilarin sosyal medya aglarini kullanim
amacini  belirlemek iizere ilgili litaretiir
taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan
12 sorudan olusan bir anket (katilimcilardan
en sik kullandiklar1 3 nedeni se¢meleri
istenmistir), kigisel bilgi formu, Facebook
Bagimlilik Olgegi ve Pitsburg Uyku Kalitesi
Olgegi kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  yag, cinsiyet, bolim, sosyal
medya hangi araglarla sosyal medya aglarina
baglandiklari, ve kiz/erkek arkadaslan
olup/olmadigina yonelik veriler toplanmustir.

Facebook Bagimlilik Olgegi

Andreassen ve dig., (2012) tarafindan
gelistirilen Tiirkyilmaz, (2015) tarafindan
Tirkceye uyarlanan “Facebook Bagimlilik
Olgegi” 18 maddeden olusmakta ve dlgegin
giivenirlik degeri arastirmacilar tarafindan 0
,83 ve bu arastirmada .94 olarak tespit
edilmistir. Bu 6lgek 6 alt boyuttan (Duygu
Durum Degiskenligi, Asirn Kullanim, Simir
Koyamama, Niiks Etme, Birakamama,
Hayatin  Akisim  Engelleme, Gilinliik
Kullanim) olusmakta ve 5°1i likert tipi dlgek

olup her bir madde “’hi¢ katilmiyorum (1)’’,
“Katilmiyorum  (2)’, “’Kararsizim (3)”’,
“Katiliyorum (4)”’, “Tamamen Katiliyorum
(5)”’ degerlerinden birini almaktadir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi

Buysse ve dig., (1989) tarafindan gelistirilen
Agargiin, Kara ve Anlar, (1996) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Pitsburg Uyku Kalitesi
Olgegi” olgegin  i¢ tutarlilk  katsayist
aragstirmacilar  tarafindan .80 ve bu
arastirmada .85 olarak tespit edilmistir. Olgek
18 ozbildirim sorusundan meydana gelmekte
ve son 1 aydaki uyku Kkalitesini
degerlendirmektedir (Giines, Koriikcii ve
Ozdemir, 2009). Olgegin, subjektif uyku
kalitesi, uyku gecikmesi, uyku siiresi, uyku
verimliligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci
kullanim1 ve giindiiz islerinde bozulmanin
degerlendirildigi yedi alt boyutu vardir
(Colbay ve dig., 2007). Her soru 0 ile 3
arasinda bir deger alir (Gorgiili ve Akdemir,
2010) ve tiim ifadelere iligskin toplam puan 0-
21 arasindadir (Timur ve Hotun Sahin, 2009).
Toplam puan <5 ise “iyi uyku kalitesini”, > 5
ise “kotii uyku kalitesini” gostermektedir
(Pmar ve dig., 2014).

Islem

Anketler katilimcilara dagitilmadan 6nce
arastirmaci tarafindan sosyal medya aglariyla
ilgili kisa bir bilgi verilmis ve goniilliik ilkesi
esas almmistir. Anketler cevaplandiktan
hemen sonra toplanmig ve arastirma
kapsaminda tiim kullanicilarin en az Facebook
hesaplarinin olmasi g0z oniinde
bulundurulmustur.  Mart  ayinda 268
ogrenciden toplanan veriler SPSS 22.0
programinda analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Yiizde ve standart sapma analizleri, Kruskal-
Wallis H Testi, Mann Whitney-U Testi ve
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi
kullanilmustir.  Olgeklerin giivenirligini test
etmek i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbac’h
Alpha) hesaplanmis ve elde edilen bulgular
tablolar halinde diizenlenmistir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Sosyal Medyayi1 Kullanim Amaci
Cinsiyet ; %

Kadin Erkek
Arkadaslarla Tletisim Kurmak 82 102 184 68,7
Arkadaglarinin Yasamlarini incelemek 52 47 99 36,9
Arkadaslarla Tekrar Iletisime Gegebilmek 31 30 61 22,8
Kendi Diistincelerini Paylagmak 23 34 57 21,3
flgi Duydugu Gruplara Katilmak 19 27 46 17,7
Begenileri Paylagsmak 34 33 67 25
Yeni Arkadagliklar Edinmek 1 17 18 6,7
Taninmak ve Popiiler Olmak 4 11 15 5,6
Egitime Katki Saglayict Bilgiler Edinmek 44 39 83 31
Giincel Farkli Bilgiler Edinmek 69 62 131 48,9
Oyun Oynamak 13 30 43 16,1

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %68,7’sinin sosyal medya aglarim1 arkadaslarla iletigim
kurmak, %48,9’unun giincel farkl bilgiler edinmek, %36,9’unun arkadaslarin yasamlarini incelemek
ve %35,6’s1min taninmak ve popiiler olmak amaciyla kullandig tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Sosyal Medya Aglar1 Bagimlilik Diizeyi

f
Puan Sozel ifade 0 Sosyal Medya Aglart Bagimlilik Diizeyi
Aralig1 n %
1.0-1.80 Kesinlikle Katiimryorum 9 70.89 Sosyal Medya Aglar1 Bagimlisi Degil
1.81-2.60 Katilmiyorum 111
2.61-3.40 Kararsizim 53 19.77 Risk Grubu
3.41-4.20 Katilryorum 19
4.21-5.0 Kesinlikle Katiliyorum 6 8.38 Sosyal Medya Aglari Bagimlist

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin sosyal medya aglar1 bagimlilik diizeyinin diisiik seviyede
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Uyku Kalitesi Olgegi Puanlari

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Oznel Uyku Kalitesi 1,22 0,831
Uyku Latanst 1,40 0,964
Uyku Siiresi 1,10 0,974
Uyku Etkinligi 0,35 0,661
Uyku Bozuklugu 1,08 0,502
Ha(; Kullanim 0,21 0,608
Giindiiz Fonksiyonlari 0,93 0,929
Toplam Puan 6,29 3,121
4 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin uyku kalitesini kotii diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica
cinsiyete gore degerlendirildiginde; Uyku Kalitesi Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyal Medya Aglari1 Kullanim Siiresi

. . . f
Degisken Kullanim Siireleri - %

1 saat 102 38.05

2 saat 58 21.64

Giinliik Ortalama Sosyal Medya Aglari 3 saat 38 14.17
Kullanim Siiresi 4 saat 20 7.46

5 saat 25 9.32

6 saat 25 9.32

Toplam 268

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin sosyal medya aglari kullanim siirelerinin yiiksek seviyede
oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gére Sosyal Medya Aglart Bagimlihgi Olgek Puanlarmin
Karsilagtirilmasi

Sosygal\éllf:ljlyl/ ﬁ gﬁglan Cinsiyet n Sira Ort. S_i_rgplfr U z p
Kadin 124 121,02 15007,00
Asirt Kullanim Erkek 144 146,10 21039,00 72570 -2,70 ,001*
Total 268
Kadin 124 127,61 15824,00
Sinir Koyamama Erkek 144 140,43 20222,00 80740 -1,39 ,173
Total 268
Kadin 124 128,34 15914,50
Duygu Degisikligi Erkek 144 139,80 20131,50 81645 -1,25 ,219
Total 268
Kadin 124 122,92 15242,00
Niiksetme Erkek 144 144,47 20804,00 74920 -2,36 ,025*
Total 268
Kadin 124 123,69 15337,00
Birakamama Erkek 144 143,81 20709,00 7587,0 -2,23 ,003*
Total 268
Kadin 124 118,90 14743,50
Hayatin Akisin1 Engelleme Erkek 144 147,93 21302,50 6993,5 -3,23 ,001*
Total 268

(*p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde; Sosyal Medya Aglari Bagimliligi Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore asir1 kullanim, niiksetme, birakamama ve hayatin akigini engelleme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 6. Boliim Degiskenine Gore Uyku Kalitesi Olcek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Uyku Kalitesi 1 Sira Siralar
Olgegi Bolim n Ort. Top. U z P
Oznel Uyku BES Ogretmenligi 169 135,83 22955,00 i
Kalitesi Dis Hekimligi 99 13223  13091,00  or4L00 40 697
BES Ogretmenlizgi 169 141,62 2393350 .
UykuLatanst = o ligi 99 12235 1211250 16250 205 045
. BES Ogretmenlizgi 169 115,27  19480,50 .
Uyku Stresi Dis Hekimligi 99 16733 1656550 1o 5% 002
e BES Ogretmenligi 169 143,84 24309,50 -
Uyku Etkinligi - =15 o i 99 11855 1173650  °0reoo0 339 005
Uyku BES Ogretmenligi 169 140,23 23699,50 ] .
Bozuklugu Dis Hekimligi 99 12471 1234650 0000 214,039
: BES Ogretmenlizgi 169 141,92 23984,00 .
Ila¢ Kullanimi Dis Hekimligi 99 121.84 12062,00 7112,00 3,46 ,001
Giindiiz BES Ogretmenlizi 169 127,24 21503,00 .
Fonksiyonlari  Dis Hekimligi 99 14690 1454300 o000 212 042
BES O3 ligi 1 133,71 22597
Toplam Puan ES Ogretmenligi 169 133, 9700 0ro00  -219 823
Dis Hekimligi 99 135,85 13449,00
(*p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde; Uyku Kalitesi Olcegi puanlarinin béliim degiskenine gére uyku latansi, uyku
siiresi, uyku etkinligi, uyku bozuklugu, ila¢ kullanimi ve giindiiz fonksiyonlar1 alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Bolim Degiskenine Gore Sosyal Medya Aglari Bagimliigi Olgek Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Sosyal Medya
Aglar1 Bagimliligt Boliim n Sira Ort. Siralar Top. U z p
Olgegi
BES Ogretmenligi 169 144,93 24493,00 .
At Kullanim =~ i mligi 99 11670 1155300 000300 -284 000
BES Ogretmenligi 169 137,21 23189,00
Smr Koyamama " s 99 12987 1285700 (20700 -77 447
Duygu BES Ogretmenligi 169 134,92 22801,00 ]
Degisikligi Dis Hekimligi 99 133,79 1324500 029000 -12 915
) BES Ogretmenligi 169 139,59 23590,00 ]
Niksetme Dis Hekimligi 99 125,82 1245600 (00000 -1.46 155
BES Ogretmenligi 169 137,86 23298,50
Birakamama Dis Hekimligi 99 128,76 1274750 (970 -98 3%
Hayatln Alell’ll BES Ogretmenligi 169 136,22 23021,50
807450 -50 623
Engelleme Dis Hekimligi 99 131,56 13024,50
(*p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde; Sosyal Medya Aglar1 Bagimliligi Olgegi puanlarinin boliim degiskenine
gore asirt kullanim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 8. Kiz/Erkek Arkadasi Olup-Olmama Degiskenine Gére Uyku Kalitesi Olgek Puanlarimin
Karsilagtirilmasi

Uyku Kalitesi Kiz/Erkek
Olgegi Alt Arkadas n Sira Ort.  Siralar Top. U z p
Boyutlar Olup/Olmama

Oznel Uyku Hayir 117 131,06 15333,50 i

Kalitesi Evet 151 137,17 20712,50 8430,50 701 482
Hayir 117 135,12 15808,50

Uyku Latansi Evet 151 134.02 20237.50 8761,50 -,125 911

.. Hayir 117 146,87 17183,50 -

Uyku Siiresi Evet 151 124.92 18862.50 7386,50 -2,40 ,021

Uyku Hayir 117 127,77 14949,00 i

Etkinligi Evet 151 139,72 21007,00  2046.00 165 102

Uyku Hayir 117 124,90 14613,50 i -

Bozuklugu Evet 151 141,94 21432,50 7710,50 2,41 025

Ilag Hayir 117 127,63 14933,00 *

Kullanimi Evet 151 139,82 21113,00 8030,00 2,16 087

Gilindiiz Hayir 117 129,19 15115,00

Fonksiyonlari _ Evet 151 13862  2003L00  oet200 105,290
Hayir 117 131,78 15418,50

Toplam Puan Evet 151 136,61 2062750 8515,50 -,517 ,618

(*p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde; Uyku Kalitesi Olgegi puanlarinin kiz-erkek arkadast olup-olmama
degiskenine goére uyku siiresi, uyku bozuklugu ve ilag kullanimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak Sosyal Medya Aglari Bagimliligi Olgegi
puanlarinin kiz-erkek arkadasi olup-olmama degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05)

Tablo 9. Sosyal Medya Aglar1 Bagimlilig1 ve Uyku Kalitesi Olcek Puanlari Arasindaki Iliski
Uyku Kalitesi Olgegi
Sosyal Medya Aglari Bagimlilig1 Olgegi 231**
** p< 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 9 incelendiginde; Sosyal Medya Aglar1 Bagimlihgi Olgegi puanlart ve Uyku Kalitesi Olgegi
puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede anlamli bir iligki tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC gorilmiistir. Calisir  (2015) ¢alismasinda

Arastirmada; katilimcilarin  sosyal medya
aglarmi  cogunlukla arkadaslarla iletisim,
giincel farkli bilgiler edinmek, arkadaslarinin
yasamlarini incelemek ve egitim amaciyla
kullandigr  tespit edilmistir (Tablo 1).
Alanyazinda c¢alismanin sonucunu destekler
aragtirmalar mevcuttur (Bilen, Ercan ve
Gulmez, 2014; Dal ve Dal, 2015; Giilcan,
Vurgun, Giirdin ve Akpimnar, 2015; Kaya,
2014; Sabimbona, 2013; Sisman Eren, 2014;
Tanriverdi ve Sagir, 2014). Ancak, Bedir
(2016) yaptig1 calismada Ogrencilerin sosyal
medya aglarimi c¢ogunlukla “giindemi takip
etmek”, “fotograf/video paylagsmak” ve
“sohbet etmek”  amaciyla kullandiklarini

ogrencilerin sosyal medya aglarini gogunlukla
“bilgiye ulagsmak” ve “eglenmek” amaciyla
kullandiklarini tespit edilmistir. Katilimeilarin
sosyal medya aglarindaki arkadaslarinin
yaptig1  paylagimlar, i¢inde bulundugu
toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi ve kosullari
katilimecilarin  sosya medya aglarint farkhi
amaglar i¢inde kullanmalarina sebep olabilir.
Ayrica siirekli olarak kullandiklart sosyal
medya aglarmin igerik Ozellikleride bunu
etkileyen bir diger degisken olabilir.

Aragtirmada; katilimcilarmm  sosyal medya
aglar1 bagimlilik diizeyinin diisiik seviyede
oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonuglar
Balci ve Golcii’'niin (2013) ve Karact ve

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi



Eroglu , O., Yildirim, Y. / Sosyal Medya Aglarimin Kullamm Amaci ve Bagimhhgmn Uyku Kalitesi ile Tligkisinin

Incelenmesi

Piri’nin yapmis oldugu ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin sosyal
medya aglart kullanim siirelerinin Yyiiksek
seviyede oldugu (Tablo 4), uyku kalitesinin
ise koti diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo
3). Bu durum; katilimcilarin zamanlarinin
bliylik ¢ogunlugunu sosyal medya aglarn
ortaminda  gecirdigini ama bunun  bir
bagimlilik derecesine ulagmadigin1 ancak
uyku kalitesini etkileyen bir unsur olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmada, katilimecilarin uyku Kalitesi alt
boyutlarinin ~ cinsiyet  degiskenine  gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi, ancak sosyal medya aglar
bagimliliginin ise erkekler igin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Tablo 5). Alanyazinda c¢aligmanin
sonucunu destekler arastirmalar mevcuttur
(Balc1 ve Golcii, 2013; Karaci ve Piri, 2017;
Ozgiir, 2013). Ancak, alanyazinda ¢alismanin
sonucunu  desteklemeyen  arastirmalarda
mevcuttur (Isik, Ozarslan ve Bekler; Oncel ve
Tekin, 2016; Tutgun Unal, 2015). Bu
farkliigin nedenin erkeklerin, problemlerini
unutmak ve yalnizhigini gidermek igin sosyal
medya aglarim1  kullandiklarindan  dolay1
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada; uyku Kalitesi ve sosyal medya
aglar1 bagimliliginin alt boyutlarinda boliim
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlh
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
Dis Hekimligi fakiiltesi 6grencilerinden
sosyal medya aglart bagimlihgmin daha
yiiksek diizeyde oldugu, uyku kalitelerinin ise
daha kéti diizeyde oldugu gorilmistiir (Tablo
6 ve 7). Bu durumun nedeni, Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ogrencilerinin ders yiikiiniin ¢ok
olmasindan ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin fiziksel
aktivite gerektiren derslerle i¢ ice olmasindan
dolayr daha sosyal bir ortamda ders
islemelerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Ancak, uyku kalitesindeki bozulmanin da
sportif performans gerektirecek calismalar
i¢in bir handikap olabilecegi unutulmamalidir.
Sosyal medya aglar1 bagimliliginin uyku
kalitesine etkisinin negatif yonde oldugu
soylenebilir. Bir diger buluguya gore;
katilimcilarim~ sosyal ~medya  aglarina
baglanmak i¢in en ¢ok (%92.6) akill

telefonlar1 kullandig: tespit edilmistir. Oncel
ve Tekin (2016) yaptiklar1 ¢alismada
ogrencilerin sosyal medya aglaria baglanmak
icin biiyik cocunlugunun (%76,5) akill
telefonlar1 kullandiklarini tespit etmislerdir.
Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugunun sosyal
medya aglarma baglanmak icin akilli
telefonlart  kullaniyor olmalar1 da uyku
kalitesini etkileyen bir diger unsur olabilir.
Ciinkii; uyudugumuz yerde 151k olmasi
retinadan beyne mesaj gitmesine ve bizleri
uzun siire uyanik tutarak melatonin salinimina
engel olabilir ve Toker Ugurlu, (2014)
uykunun temel noktasinin 1s18a veya karanlhiga
maruz kalma oldugunu belirtmistir.

Arastirmada; uyku kalitesi’nin  kiz-erkek
arkadasi  olup-olmama degikenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edildi (Tablo 8). Kiz-erkek
arkadas olup-olmama durumuna goére soyal
medya aglar1 bagimliligi alt boyutlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun
nedeni, arkadasi olanlarin birbirlerine vakit
ayirdiklart i¢in ge¢ veya az uyumalarindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmada; sosyal medya aglar1 bagimlilig:
ve uyku kalitesi alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel agidan
anlamhi iligkiler oldugu tespit edilmistir
(Tablo 9). Aksiit (2015); sosyal medya
aglarim kullanmanin uyku diizenini olumsuz
etkiledigini belirtmistir (“e-psikiyatri”, 2015).
Duran Okur ve Ozkul (2015); sosyal medya
aglariin sagliga yonelik olumsuz etkisi
oldugunu diisiinen &grencilerde, uykusuzluk
yapmakta ve hatta depresyona sebep oldugunu
belirtmistir. Bu durum nedeni, sosyal medya
aglart  kullanicilarmin =~ uyku  saatlerini
aksatacak veya kisaltacak diizeyde sosyal
medya aglarimi1  kullandigindan  dolay1
kaynaklanabilir.

Sonu¢ olarak; Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ogrencilerinin Dis Hekimligi
fakdiltesi 6grencilerinden sosyal medya aglari
bagimliliklariin ~ daha  yiiksek diizeyde
oldugu, uyku Kkalitelerinin ise daha koti
diizeyde oldugu sdylenebilir.Daha farkli
orneklem guruplarinda ve farkli degiskenler
dahil edilerek benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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