Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina Gére Siav
Kaygilarinin Incelenmesi

Ozlem EKIZOGLU!, Mehmet ACET?
OZET

Amac: Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore sinav kaygilarini
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemini, Afyonkarahisar ili Dinar ilgesine bagli 5 ortaokulda
egitim gore goniilli 363 ortaokul &grencisi olusturmaktadir. Oner (1990)’in Tiirkceye
uyarladig1 smav kaygisi 6l¢egi ile arastirmanin verileri toplanmistir. Bulgular i¢in SPSS 21.0
programi kullanilmis ve veriler normal dagilim sergilediginden analizde, Independent T-Testi
ve One Way Anova kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine, siniflarina ve spor
yapma durumlarina gore sinav kaygilarin da anlamli farkliliklar gériilmistiir (p<0.05).

Sonu¢: Sonug olarak erkek oOgrencilerin kiz dgrencilerine gore, 8. smif Ogrencilerinin
digerlerine gore ve spor yapmayanlarin spor yapanlara gore sinav kaygilart yiiksek
bulunmustur. Kisaca spor yapmanin, 6grencilerin sinav kaygisini azaltmaya etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Siav kaygisi, Spor

ABSTRACT

Investigation of Secondary School Students’ Exam Anxiety According To Their Sports
Status

Purpose: This research was conducted to examine the exam anxiety of secondary school
students according to their sports activities.

Method: The sample of the research consists of 363 volunteer secondary school students
studying in 5 secondary schools in Dinar district of Afyonkarahisar province. The data of the
study were collected with the test anxiety scale adapted into Turkish by Oner (1990). SPSS
21.0 program was used for the findings and since the data exhibited normal distribution,
Independent T-Test and One Way Anova were used in the analysis.

Results: Significant differences were observed in the test anxiety of the secondary school
students participating in the research depending on their gender, grade and sports activities.
Conclusion: As a result, exam anxiety was found to be higher among male students than
female students, among 8th grade students compared to others, and among those who did not
do sports compared to those who did sports. In short, it can be said that doing sports has the
effect of reducing students' exam anxiety.

Keywords: Student, test Anxiety, Sports.

GIRIS

Glinlimiizde smavlar 6grenci basarisini degerlendirmek i¢in en Onemli kriter haline
gelmigtir. Bu durum Ogrencilerde sinav kaygisinin olusmasina neden olmaktadir (Yildiz,
2007). Genel olarak birgok 06grenci gireceg§i smav sonuglariyla 6z varhiginin da

degerlendirildigini diisiiniir. Bu diislinceye bagh olarak viicutta meydana gelen kimyasal
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degisiklikler, zihinsel aktivitenin islevinde yarattigi olumsuzluklarla 6grenmeye engel olarak
giiclii sinav kaygisi 6grenciyi basarisizligina yol acabilir. Kaygil kisi, basit 6grenmede daha
basarili olurken 6grenme daha karmasik hale geldiginde artan kaygi 6grenmeyi zorlastirabilir.
Ogrenme sirasinda artan stresli durumlarda kaygisi yiiksek olan kisilerin basari oranlar1 daha
da diisiiktiir. Ciinkii bu noktada beyinde artan katekolamin miktarlari, 6grenme i¢in gerekli

proteinlerin sentezini azaltabilir (Demirci, 2006)

Smav kaygisinin, bilissel olarak kuruntu ve duyussallik olarak iki yonii vardir (Oner,
1997). Kuruntuluk durumu, kisinin kendi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmasi ve daha
once yasamis oldugu basarisizliklarina odaklanarak kendini her anlamda yetersiz
hissetmesidir. Bireyin sinav sirasinda yasadigi kuruntu durumu, basarili olamayacagina veya
karsilastig1 sorunlari ¢dzemeyecegine inanmasina sebep olur. Duyussallik ise simav
kaygisinin, duygusal ve fizyolojik yoniidiir. Sinir sisteminin uyarilmasiyla asirt duyarlilik,
hizl kalp atisi, terleme, ani sicak basmasi, mide bulantisi, sinirlilik ve sonrasinda titreme gibi
fiziksel bir reaksiyon igeren bir siirectir (Ding, Uluéz ve Sevimli, 2010; Dogan, 2005).
Kaygimin sebep oldugu kontrol edilemeyen duygular, olumsuz durumlarla is birligi yapabilir
ve smav esnasinda bilgileri hatirlamakta giicliik ¢cekme, panik olma, sorular algilayamama,
hatalar yapmaya sebep olabilir. Sonu¢ olarak sinav kaygisinin yarattigi yogun duygu,

ogrencilerin, zihinsel yasamina ciddi anlamda zarar verebilmektedir.

Modern toplumlarda spor, cogunlukla kolektiftir ve ilgilileri digerlerine gbre daha
sosyal iliskiler kurar. Spor dallarindan herhangi biriyle ugrasanlar, kendi dar diinyasindan
styrilarak bagka ¢evreleri ve insanlari tanir; onlarla cesitli diyaloglara girer ve farkli alanlarda
kiiltiirlenir. Sporun baska 1yi bir yonii ise arkadashik kurmay: giiclendirmeyi, sosyal uyumu
destekler, ozgilivenini artirir, fiziksel ve mental sagligi olumlu etkiler, viicut enerjisinin
artmasint saglar ve insani zinde tutar (Mollaogullar1 ve Ulug, 2018; Cavusoglu, 1993;

Dalkiran, 2012).

Fiziksel aktivite, kas stresine neden olan gerginligi azaltmanin harika bir yoludur. Stres
hormonu; korktugumuz, endiselendigimiz veya hayal kirikligina ugradigimiz zaman
viicudumuzda daha fazla salgilanmaya baglar. Egzersiz bu hormonu azaltir ve stresi onler.
Egzersiz sirasinda viicut endorfin, norepinefrin ve serotonin salgilar. Endorfinler, dogal agr1
kesicilerdir ve viicutta antidepresanlar gibi davranarak insanlarin kendilerini daha iyi ve mutlu
hissetmelerini saglar. Arastirmalar diizenli olarak egzersiz yapan kisilerin yapmayanlara gore

depresyon, kaygi ve 6fke kontrolii ile ilgili sorunlar1 daha az yasadiklarini gostermistir (Yiyit,
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2017; Basarir, 1990). Bu arastirma da spor yapan c¢ocuklarin yapmayanlara gore sinav kaygi

diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinden iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Genel tarama modelleri; evren hakkinda bilgiye varmak, genellemeye ulasmak icin

ornek veya ornekleme yoluyla yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2017).

Arastirmanin Grubu

Aragtirmanin drneklemini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar ili Dinar
ilcesinde 5 ortaokulda O6grenim goéren gonilli (5. 6. 7. ve 8. Smf) 363 ogrenci

olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 14.04.2023 tarihli ve 194326 say1li1 yazis1 geregince

etik uygunluguna karar verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu caligmada iki boliimden olusan bir ¢evrimici form araciligi ile ¢aligmaya katilan
ogrencilerden veri toplanmistir. Formun ilk kisminda katilimcilara ait demografik bilgileri
elde etmeye ve sportif faaliyetlere katilim durumlarini tespit etmeye yonelik sorulari iceren
kisisel bilgiler anketi ve sinav kaygi diizeylerini saptamak amaci Sinav Kaygist Envanteri

uygulanmistir.
Sinav Kaygis1 Envanteri

Bu calismada 5. 6. 7. ve 8. sif dgrencilerinin sinav kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in
Schwarzer, Van Der Ploeg ve Spielberg (1987) tarafindan gelistirilen ve Oner (1990)
tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Smav Kaygis1 Envanteri kullanilmistir. Siav Kaygist
Envanteri her biri 4 puan Likert tipi olan 20 maddeden olusmaktadir. Envanterde “Kuruntu”
(8 madde) ve “Duyussallik” (12 madde) olmak iizere iki boyut yer almaktadir. Oner (1990)
tarafindan sinav kaygisi envanteri Cronbach Alpha katsayisi. 87 ve test-tekrar test iligkisi. 80
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada yer alan katilimcilardan elde edilen verilere gére Cronbach

Alpha katsayisi. 91°dir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veri toplanirken iki boliimden olusan bir ¢evrimici form kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirliigiinden “Arastirma Izin
Onay1” alinarak Afyonkarahisar ili Dinar ilgesi smirlar igerisinde Milli Egitim Bakanligina
bagli 5 ortaokulda veri toplanmistir. Ogrencilerden veriler smavdan once okul rehberleri

esliginde anketler dagitilarak goniillii 6grencilerden veriler toplanmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilirken SPSS paket programi kullanilmistir. Yiizde frekans
normallik testleri ve arastirma alt problemlerine agiklik getirmek i¢in ikili gruplarda t-testi,

ikiden fazla gruplar icin tek yonlit ANOVA kullanilmigstir.

Kisisel bilgiler anketinden elde edilen verilere ylizde ve frekans analizleri
uygulanmistir. Daha sonra Sinav Kaygist Envanteri ve alt boyutlari gilivenirliklerini
belirlemek i¢cin Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Daha sonra 6l¢ek ve alt boyutlar
toplam puanlarina normallik testi uygulanarak carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmaistir.
Olgek ve alt boyutlar carpiklik ve basiklik degerleri +1 ve -1 araliginda yer almaktadr.
Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1 ve -1 araliginda bulunmasi Hair, Black, Babin ve
Anderson’a (2013) gore degiskenlere iligkin verilerin biiylik oranda normal dagilim gosterdigi
anlamina gelmektedir. Bu nedenle alt problemleri agiklamak icin analizlerde parametrik

testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 1. Sinav kaygisi envanteri alt boyutlarinda giivenirlik analizi sonuglart

Smav Kaygis1 Envanteri Alt Boyutlar Ifade Sayisi Cronbach’s Alpha (o)
Kuruntu 8 ,863
Duygusallik 12 ,826
Sinav Kaygis1 Envanteri Toplanu 20 ,913

Tablo 1’e gore, olgegin tiim alt boyutlarinda ve tamaminda verilerin giivenilirligini
Olemek icin kullanilan Cronbach Alfa katsayist ,913> 0,7°den biiyiik oldugu i¢in “Sinav

Kaygis1t Envanteri” % 91 giivenilir bulunmustur.
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BULGULAR

Katilimcilar ¢ogunlukla; 187’si (% 51,5) erkek ve 176°s1 (% 48,5) kadin; 91°1 (% 25,1)
5. smif, 73’1 (%20,1) 6. smif, 88’1 (%24,2) 7. smif ve 111’1 (% 30,6) 8. sinifa devam eden ve
238’1 (%65,6) spor yapan ve 125’i (%34,4) spor yapmayan 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimlar

Cinsiyet N %
Erkek 187 51,5
Kadin 176 48,5
Simf
5. smf 91 25,1
6. smif 73 20,1
7. smif 88 24,2
8. simf 111 30,6
Spor Yapma Durumu
Hayir 125 34,4
Evet 238 65,6
Toplam 363 100

Katilimcilardan elde edilen verilere gore Kuruntu alt boyutu ortalamast 1,09,

Duyussallik alt boyutu ortalamasi 1,30 ve toplam 6l¢ek ortalamasi 1,22 olarak saptanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin 6lgege iliskin betimsel istatistikler

Olcek N Minimum Maksimum X Ss
Kuruntu 363 0 3 1,09 0,71
Duyussallik 363 0 3 1,30 0,62
Olcek Ortalama 363 0 3 1,22 0,62

Cinsiyetlerine gore katilimcilarin sinav kaygilari incelendiginde anlamli farkliliklar
goriilmektedir (p<0,05). Erkeklerin sinav kaygilariin (kuruntuluk ve duyussallik), kadinlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin sinav kaygisi puanlarinin cinsiyetlerine gore T-testi sonuglari

Olgek Grup N X Ss t p
Erkek 176 1,23 ,69
Kuruntu Kadmn 187 96 69 3,72 0,00
Erkek 176 1,49 ,59
Duygusallik Kadmn 187 111 60 6,06 0,00

Katilimeilarin  sinif degiskenlerine gore smmav kaygilari arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir. Kuruntuluk alt boyutunda [F(3-359)=5,80; p=,01] goriilen farklilikta 5. smif
ogrencilerinin en diisik kuruntuluk puanini aldigi ve en yiiksek puani ise 8. smif
ogrencilerinin aldig1 goriilmektedir. Duyussallik alt boyutunda ise [F(3-359)=6,34; p=,00]
goriilen farklilikta 6. sinif 6grencilerinin en diisiik duyussallik puanimi aldigi ve en yiiksek

puani ise 8. sinif 6grencilerinin aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin sinav kaygist puanlarinin sinif degiskenlerine gére Anova sonuglari

Olcek Grup N X Ss F p Anlamh
Fark
A-5. simif 91 0,87 0,56 A-C
B- 6. simuf 73 1,03 0,70 A-D
Kuruntu C-7.smf 88 1,20 0,73 580 001

D- 8. simif 11 1,24 0,75
Toplam 363 1,09 0,71

A-5. simif 91 1,15 0,51 A-C
B-6.simf 73 1,14 0,60 A-D
Duyussallik C-7.smf 88 1,41 0,67 6,34 0,00

D- 8. sinif 11 1,43 0,63
Toplam 363 1,30 0,61

Katilimcilarin spor yapma durumuna gore sinav kaygilar arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir (p<0,05). Spor yapmayanlarin sinav kaygilarinin spor yapanlara gére daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin sinav kaygist puanlarinin spor yapma durumlarina gore T-testi

sonuglari
Olcek Grup N X Ss t p
Kuruntu Hayir 125 1,24 0,70 2,82 0,00
Evet 238 1,02 0,70
Hayir 133 1,40 0,63
Duyugsallik Evet 230 124 0.61 -2,55 0,01
*p>0,05
TARTISMA

Smav kaygist sinav zorlugu ile degil sinava yiikledigi anlamla ilgi oldugu yapilan bir
deneysel arastirmayla bulgulanmistir (Koruklu, Oner ve Oktaylar, 2006). Fakat sinav
kaygisint arttiran veya azaltan etkenleri tespit etmek Ogrencilerin akademik basarist igin
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmada sporun, sinav kaygisi tizerinde bir etkisinin olup
olmadigini incelemek amaciyla gerceklesmistir. Sonug olarak 6grencilerinin cinsiyetlerine,
simif degiskenine ve spor yapma durumlarina gore anlamli farkliliklar bulunmugtur.
Erkeklerin kadinlara gore, 8. siniflarin digerlerine ve spor yapmayanlarin spor yapanlara gore
smav kaygi puanlari daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor yapmanin sinav kaygisini

azaltma konusunda olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Geng (2013) calismasinda sinav kaygisinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna
ulasmistir. Calisma sonucglarimizi  destekleyerek erkek oOgrencilerin  kaygilarinin  kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan bazi ¢aligmalar mevcuttur (Erdzkan,

2004). Kiz dgrencilerin, sinav kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugu sonucuna
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ulan ¢alismalarda mevcuttur (Kayapinar, 2006; Aral ve Basar, 1996, Kavake¢i, Giiler ve
Cetinkaya, 2011; Guida ve Ludlow, 1989; McLean ve Anderson, 2009). Ancak Musch ve
Broder (1999) tarafindan yapilmis, bu ¢alismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha
fazla duyussallik; kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla kuruntulu tutumlar

ortaya koyduklar1 gériilmiistiir.

Erézkan (2004), Geng (2013) ve Sahin, Giinay ve Bat1 (2006), calismalarinda sinif
diizeyine gore 0grencilerin sinav kaygilarinda anlamli farkliliklar tespit ederek calismamizi
desteklemektedir. Onuk (2017) c¢alismasinda ergenlerin cinsiyetlerinin, aile gelir
durumlarinin, kiminle yasadiklarinin ve kardes siralarinin sinav kaygisi tizerinde anlamli bir

fark yarattigin1 bulgulamistir.

Yapilan bir arastirma da 6grencilerin yaptiklari spor tiirii, sahip olduklar1 sportif tecriibe
ve haftalik spor yapma siklig1 degiskenlerinin spor yapma durumuna goére smav kaygisi
tizerinde anlaml bir fark yaratmadigimi (Mollaoglu ve Ulug, 2019) bulgularken; Dalkiran
(2012), Erdogan (2012), Canan ve Ataoglu (2010) ve Oznur (2014) ¢aligmasinda fiziksel

aktivitenin sinav kaygisini azalttig1 sonucuna ulasarak ¢aligmamizi desteklemektedir.
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