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Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart ile mutluluk
yonelimleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Arastirma, iliskisel analiz
teknigine dayali betimsel bir arastirma olarak tasarlanmigtir. Verileri toplamak amaciyla
“Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” ve “Mutluluk Yonelimleri Olcegi”
kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. iki
bagimsiz degiskenin karsilastiriimasi igin bagimsiz 6rneklem t testi ikiden fazla bagimsiz
degiskenin karsilagtirilmasi igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Verilerin arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini 6l¢ebilmek i¢in ise Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. Ayrica arastirmaya ait degiskenlere iligkin tanimlayict istatistik
bulgularina yer verilmistir. Yapilan analizler sonucunda; aragtirmaya katilan 6grencilerin
vermis olduklari cevaplara gore, fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6lgeginin aile aylik gelir
diizeyi degiskenine gore, mutluluk yonelimleri dl¢eginin ise, sinif, anne egitim durumu
degiskenlerine gore toplam puanlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Yine cinsiyet,
sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore,
fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6lgeginin sevgi, sosyallesme ve fayda alt boyutlarinda,
mutluluk yonelimleri 6lgeginin hayatin anlami, hayattan keyif alma ve hayat mesguliyeti alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica yapilan korelasyon analizine gore,
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari ile mutluluk yonelimleri arasinda orta
derecede pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sonug¢ olarak ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlariim mutluluk yonelimleri ile pozitif yonde
olumlu bir iliski igerisinde oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Mutluluk, Ortaokul Og‘rencileri
ABSTRACT

This study aimed to investigate the correlation between attitudes towards physical activity
and happiness orientation among secondary school students. The researchers designed the
descriptive study based on a correlational analysis technique. “Physical Activity Attitude
Scale” and “Orientations to Happiness Scale” were used to collect data. The researchers used
the independent samples t-test to compare two independent variables and the one-way
analysis of variance (ANOVA) to compare more than two independent variables. Pearson
correlation analysis was used to measure the direction and strength of the relationship
between the data. As a result of the analyses, the researchers found significant differences in
the total scores of the students who participated in the study based on the level of family
monthly income variable of the Attitude toward Physical Activity Scale, as well as the class
and maternal education level variables of the Happiness Orientations Scale, according to the

ISSN: students' responses. Moreover, the researchers found significant differences in the love,
) socialization, and benefit subscales of the Attitude toward Physical Activity Scale. They also
Doi Number: observed differences in the meaning of life, enjoying life, and life occupation subscales of

the Happiness Orientations Scale based on variables such as gender, class, maternal
education level, paternal education level, and level of family monthly income. The
correlation analysis found a moderately significant positive correlation between the students'
attitudes towards physical activity and their orientation towards happiness. As a result, it is
possible to conclude that the attitudes of secondary school students towards physical activity
were positively correlated with their orientation towards happiness.
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Giris

Insan, dogasi geregi fiziksel ve psikolojik
yoniiyle ayrilmaz bir biitiindiir. Insanlar fiziksel
ve psikolojik yonleri arasinda denge kurdugu
anda ya da bagka bir ifadeyle beden ve ruh
sagliklarini ayni zamanda koruyup
gelistirdiklerinde hayatlarint mutlu ve saglikli bir
sekilde siirdiirebilirler (Akal, 2005). Nitekim
DSO’niin saglik hakkindaki diisiincesi, viicutta
sadece bir hastalifin ortaya ¢ikmasi degil
biitiiniiyle fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan
insanin kendini iyi olarak gérmesidir (Callahan,
1973). Dolayisiyla insan dedigimiz varlik, ¢ok
karmagik bir yapiya sahiptir. Bu sebeple fiziksel
saglik ya da psikolojik saglik tek basina
“saglikl’” olmak anlamina gelmemektedir. Bahsi
gecen bilesenlerin her biri ayr1 ayri farkh
bilimsel disiplinlerin arastirma konusu olsa da bu
bilesenlerin birbiriyle olan iligskisi de inkéar
edilemez bir realitedir. Ornegin, psikolojik
olarak saglikli olan birinin, fiziksel olarak da
saglikli  olmasi1 beklenir. Bu baglamda
arastirmanin temel kavramlarindan biri olan
fiziksel aktivitenin bireyin psikolojik iyi olus
haline de pozitif yonde etki edecegi
diistiniilmektedir. Fiziksel aktiviteyi kisa bir
sekilde tanmimlayacak olursak, fiziksel aktivite
giin icerisinde enerji harcadigimiz etkinliklerin
timiidiir (Tunay, 2008). Bu tanimlamadan yola
cikarak, spora Ozgii fiziksel aktivitelerin diger
aktivitelerden farkli olarak oyun, oyalanma ve
cesitli  boyutlartyla  insanlar1  eglendiren,
dinlendiren ve gilindelik hayatin  yogun
temposunun yaratmis oldugu cesitli olumsuz
duygu durumlart ile basa ¢ikma gibi 6zellikleri
de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu bilgiler ¢ercevesinde fiziksel aktivite, spor
olgusunun igerisinde kiigiik bir yer teskil
edebilir. Fiziksel aktivite (FA), spordan farklh
olarak hayatimizin tiim dénemlerinde psikolojik
ve fiziksel saghg etkileyen bir eylemdir
(Arabact ve Cankaya, 2007). 21. yilizyilin en
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belirgin vasiflarindan biri olan teknolojinin
siirekli  gelisimi, insan hayatinda olumlu
gelismelere  sebebiyet  vermekle  birlikte;
beraberinde daha az hareket eden bir insan profili
de ortaya g¢ikarmaktadir. Bu nedenle insanlik
teknolojinin nimetlerinden faydalanirken, bir
yandan da saghgm kaybetmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde, 1970’lerden bu yana
bilgisayar oyunlarinin gelismesiyle, sadece
cocuk ve gencler degil ayn1 zamanda yetigkinler
icin de yeni bir doneme girildigi sdylenebilir
(Arabaci ve Cankaya, 2007). Elbette bu durum
sadece bilgisayar oyunlartyla sinirlandirilamaz.
Teknolojik gelismeler insan hayatinin  her
sathasinda kendisini belirgin olarak
hissettirmektedir. Bunun neticesinde insanlar
oturdugu yerden her tiirlii isini halledebilmekte
ve eskiye gore daha az hareket eden bir varlik
ozelligi kazanmaktadir. Insan saghg icin bu
durum oldukca tehlikeli olmakta; obezite orani
tiim diinyada giin gectik¢e artmaktadir. Tiim bu
gelismelerle birlikte igerisinde yasadigimiz
ylizy1l aynit zamanda gorselligin de ¢ok onemli
bir yasam 0&gesi oldugu bir donemi ifade
etmektedir. Bu sebeple insanlar ideal viicut
Olciilerine sahip olabilmek i¢in ¢esitli yollara
basvurmaktadirlar. Ciinkii icinde yasadigimiz
zaman diliminde ¢ogu zaman insanlar sahip
olduklar1 fiziksel goriiniim nispetinde bir karsilik
veya deger bulabilmektedirler. Bu konu daha ¢ok
beden sosyolojisi alaninin arastirma konusu
oldugu icin bu konu {izerinde daha fazla
durmayacagiz. Ancak bu siirecte teknolojik
gelismelerin  neticesinde Onceki donemlere
oranla giinlimiizde “sosyal medya” ninda
olaganiistii etkisinin de g6z Oniine alinmasi
gerektigi kanaatindeyiz.

Arastirmanin  bir diger temasmi olusturan
mutluluk kavrammna bakildiginda ise, Insan
hayatinda mutlulugun 6neminin olduk¢a fazla
oldugu soylenebilir. Ciinkii insan diinyaya
geldigi andan dliinceye dek her an mutlu olmak
ister. Mutluluk, bireyin hayatinda amag ve anlam
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olarak yerini almigtir. Dolayisiyla bireyler, her

zaman mutlulugun pesinde kosmuslardir.
Yiizyillardir bilim insanlar1 bu konu hakkinda
arastirmalar yapmis olup yeni formiiller elde
etmeye calismistir. Bu c¢alismalar bireyler
arasinda oldukea ilgi gormistir (Teke, 2020).
Ciinkii mutlu olmak, yukarida da ifade edildigi
gibi her insan i¢in diinya hayatinin en 6nemli
amaclarindan biridir.

Bireylerin gelisim donemleri incelendiginde,
mutluluk diizeylerinin  gelisim doneminde
olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir. Ornek
vermek gerekirse, c¢ocukluk donemlerinde
cocuklarin ebeveynleri ile ne kadar saglikli bir
iletisimi olursa olsun, anne ve baba arasindaki
olumsuz siireglerin ¢ocuga olumsuz etki ettigi
belirtilmektedir. Diger taraftan ebeveynleri
tarafindan cocuklarla kurulan saglikli iletigim,
cocuklarin ice yonelimleri azaltti§i bunun
neticesinde ruh sagliginda olumlu etki yarattigi
ifade edilmektedir (Atabey, 2017).

Yukarida yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak,
fiziksel  aktivite ve mutluluk arasinda
metodolojik bir iligkinin olup olmadigr bu
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Nitekim
ilgili literatiirde benzer ¢aligsmalara ulasmak
miimkiindiir (Ayyildiz ve Sunay; 2021; Bagci ve
ark., 2019; Basar ve Sar1, 2018; Bigak ve Erkan,
2020). Ancak ilgili caligmalarin 6rneklem grubu
gdz Oniine alindiginda, literatiirde ortaokul
ogrencileri lizerine yapilan ¢alisilmalarin gérece
daha az oldugu goriilmektedir (Yiicekaya, 2020).

Bu baglamda bu arastirmanin amaci, ortaokul
ogrencilerinin  fiziksel aktiviteye  yonelik
tutumlart ile mutluluk yonelimleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

“Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye
Yonelik Tutumlar1 ile Mutluluk Yonelimleri
lliskisi Uzerine Bir Arastirma” isimli bu
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aragtirma, 1iliskisel analiz teknigine dayali
betimsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bu
model, mevcut durumu ya da ge¢miste olan bir
olay1 incelemeyi hedef alir. Arastirmaya bahsi
gecen konunun su anki sartlarda tanilamaya
calisir. O konuya etki ya da degistirme cabasi
icine girmez (Karasar, 2015).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Bu arastirmada Dogu Anadolu Bolgesi’nde
Ogrenim goOren Ogrenciler arastirma evrenini
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan toplam 459
ortaokul Ogrencisi ise arastirmanin orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz
ornekleme yontemlerinden basit  seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu 6rnekleme
yonteminde evrendeki her birimin orneklem
icinde yer alma sansinin esit oldugu 6rneklem
yontemidir (Biiylikoztiirk ve ark., 2019).

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla
arastirma grubuna “Kisisel Bilgi Formu”,
“Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” ile
“Mutluluk Yonelimleri Olgegi” ayr1 formlar
halinde uygulanmistir.

Arasgtirmanin  yapilabilmesi i¢in ilk olarak
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan arastirma ig¢in etik kurul raporu
almmistir ~ (01.12.2021, Karar No: GO
2021/428). Daha sonra ilgili i1 Milli Egitim
Midirliigi’nden gerekli izinler alinmis ve
aragtirma verileri 2021-2022 egitim ogretim
yilinin  bahar déneminde toplanmustir. Ilgili
donem {ilkemizde Covid-19 pandemisinin
devam ettigi siirece denk gelmektedir.

Kisisel bilgi formu ve 6l¢ek formlar izin alinan
okullarda  bizzat arastirmaci  tarafindan
uygulanmistir.  Toplam 500 adet form
toplanmistir. Bunlarin igerisinden 41 tanesi eksik
ya da hatal1 bulunarak arastirma verilerine dahil
edilmemistir.
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Kisisel bilgi formu

Kullanillan bu formda &grencilerin  demografik
Ozelliklerine iligkin bilgilerin tespit edilmesini
amaglayan 5 soru bulunmaktadir. Bu form, sinif,
cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
aile aylik gelir degiskenleri hakkinda bilgi edinmek
amactyla kullanilmistir.

Fiziksel aktivite tutum élcegi

Ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarimi 6lgmek amaciyla 25 sorundan olusan,
Yildizer, Bilgin, Korur, Yiiksel ve Demirhan (2019)
tarafindan gelistirilen “Fiziksel aktivite tutum 6lgegi”
kullanilmistir. Formda yer alan maddeler Likert tipi
5°li dereceleme &lgegi ile puanlanmaktadir. ilgili
Olcek toplam 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar isteklilik, sevgi, fayda, sosyallesme ve
giiven alt boyutlaridir.

Mutluluk yonelimleri 6l¢egi

Ortaokul 06grencilerinin  mutluluk  y6nelimlerini
6lgmek amaciyla 18 sorundan olusan, Peterson, Park,
& Seligman (2005) tarafindan gelistirilen ve Saricam
ve Canatan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Mutluluk ~ Yénelimleri  Olgegi”  kullamlmistir.
Formda yer alan maddeler Likert tipi 5°li dereceleme
olcegi ile puanlanmaktadir. ilgili 6lgek toplam 3 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar hayatin
anlami, hayattan keyif ve hayat mesguliyeti alt
boyutlaridir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya
iligkin veri analizi iglemi i¢in ilk dnce carpiklik
ve Dbasiklik degerleri hesaplanmistir. Bu
degerlerin -2 ile +2 arasinda deger aldigindan
dolayi verilere yonelik parametrik test teknikleri
kullanilmistir (George ve Mallery 2010). iki
bagimsiz  degiskenin karsilastirilmast  i¢in
bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz
degiskenin karsilastirilmast i¢in ise tek yonlii
varyans analizi Anova kullanilmistir. Verilerin
arasindaki anlamli farklilig1 tespit edebilmek igin
post hoc testlerinden scheffe testi kullanilmigtir.
Verilerin arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini
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Olgebilmek i¢in ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmuastir. Ayrica arastirmaya ait
degiskenlere iliskin  tamimlayic1  istatistik
bulgularina yer verilmistir.

Giivenirlik Analizi Sonuclar

Giivenirlik analizi sonuglarma gore (Cronbach
Alpha), fiziksel aktivite tutum dSlgegi’nin
giivenilirlik degeri ,759 ve mutluluk yonelimleri
Olgegi’nin giivenilirlik degeri ,803 olarak
bulunmustur. Bu degerler o6lceklerin yiiksek
giivenilirlik  degerlerine  sahip  oldugunu
gostermektedir.
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Bulgular

Tablo boyutlar1 ¢ok biiyilik oldugundan, bulgular kisminda yer alan bazi tablolarin gosteriminde sadece
anlamli fark bulunan alt boyutlara yer verilmistir.

Table 1. Arastirmaya Iliskin Tanimlayici istatistik Sonuclar

Degiskenler N %
Erkek 210 45,8
Cinsiyet
Kadin 249 54,2
5. sif 75 16,3
6.smif 133 29,0
Sinif

7.smf 145 31,6
8.smf 106 23,1
flkokul 279 60,8
Ortaokul 78 17,0
Anne Egitim Lise 7 15
Lisans 1 2
Hig okula gitmedi 94 20,5
flkokul 213 46,4
Ortaokul 156 34,0
Baba Egitim Lise 42 9,2
Lisans 17 3,7
Hig okula gitmedi 31 ,2
0- 3000 TL 376 81,9
3001- 4500 TL 42 9,2

Aylik Gelir
4501- 6000 TL 18 39
6001 ve tizeri 23 5,0
Toplam 459 100
Cuvalc1, Akgiil (2023) 42
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Table 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlart ve Mutluluk Yonelimlerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktorleri Cinsiyet n X ss t p

Kadin 210 2,938 ,487

FAYTO Toplam -,527 ,598
Erkek 249 2,963 ,547
Kadmn 210 1,700 ,796

Sevgi -2,278 ,023*
Erkek 249 1,873 ,823
Kadin 210 3,216 , 708

Isteklilik -,312 , 755
Erkek 249 3,237 147
Kadin 210 3,705 ,902

Fayda 1,938 ,053
Erkek 249 3,531 1,001
Kadin 210 3,683 1,021

Sosyallesme 540 ,589
Erkek 249 3,632 1,026
Kadin 210 2,293 ,873

Giliven -1,929 ,054
Erkek 249 2,469 1,082
Kadin 210 3,557 ,609

MYO Toplam 597 551
Erkek 248 3,520 ,685
Kadin 210 3,683 ,809

Hayatin anlam1 ,583 ,560
Erkek 249 3,637 ,884
Kadin 210 3,741 ,709

Hayattan keyif 1,616 111
Erkek 248 3,627 ,804
Kadin 210 3,245 ,639

Hayat mesguliyeti -,565 572
Erkek 249 3,282 147

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart ve mutluluk
yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi sonucunda fiziksel aktiviteye yonelik sevgi alt
faktoriinde anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05).
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Table 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin ve Mutluluk Yénelimlerinin Sinif
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktorleri Siif n X f p Sig.Dif
5.Smf 75 3,073
6.Smf 133 2,966
FAYTO Toplam 7.Smf 145 2,904 2,023 ,110
8.Simif 106 2,912
Toplam 459 2,952
5.Smf 75 1,736
6.Smf 133 1,988
Sevgi 7.Smif 145 1,699 3,640 ,013* 6.smn1f-7.smif
8.S1muf 106 1,721
Toplam 459 1,794
5.Smf 75 3,997
6.Smf 133 3,498
Sosyallesme 7.Smf 145 3,678 4,128 ,007* 5.smif-6.sm1f
8.Simuf 106 3,580
Toplam 459 3,655
5.Smf 75 3,713
6.Smf 133 3,543
. 3,101 ,026* 5.smif-8.smf

MYO Toplam 7.Smf 145 3,530
8.Simif 106 3,415
Toplam 459 3,537
5.Smf 75 3,964
6.Smf 133 3,694

6,158 ,000*

7.Smf 145 3,636 5.smif-8.smf

Hayatin anlamu
8.Simif 106 3,428
Toplam 459 3,658

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan dgrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin sinif degiskeni
acisindan degerlendirilmesi sonucunda sevgi alt faktdriinde 6. sinif ile 7. sinif arasinda; sosyallesme alt
faktoriinde 5. smif ile 6. Sinif arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerin smiflarina gore mutluluk yonelimlerinin karsilastirilmasi sonucunda mutluluk
yonelimi 6l¢eginin toplam puaninda ve mutluluk yonelimi 6l¢eginin hayatin anlami alt faktoriinde 5. simif
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ile 8. Smif 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar gortilmiistiir (p<0,05).

Table 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin ve Mutluluk Yénelimlerinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktorleri Anne Egitim Durumu n X f p Sig.Dif
ilkokul 278 3,494 6,303 ,000* Universite -
Hepsi
Ortaokul 78 3,631
MYO Toplam Lise 7 2,952
Universite 1 1,611
Hig okula gitmedi 94 3,732
Toplam 458 3,637
{lkokul 279 3,602 5,779 ,000* Universite -
Hepsi
Ortaokul 78 3,635
Hayatin anlam1 Lise 7 2,976
Universite 1 1,333
Hig okula gitmedi 94 3,920
Toplam 459 3,658
ilkokul 278 3,639 5,142 ,000* Universite -
Hepsi
Ortaokul 78 3,639
Hayattan keyif
Lise 7 3,095
Universite 1 1,667
Hig okula gitmedi 94 3,899
Toplam 458 3,679
ilkokul 279 3,229 2,819 ,025* Universite -
Hepsi
Ortaokul 78 3,318
Hayat mesguliyeti
Lise 7 2,786
Universite 1 1,833
Hig okula gitmedi 94 3,378
Toplam 459 3,265

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin anne egitim
durumlar agisindan karsilastirilmasi sonucunda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p<0,05). Ancak
arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlarina gore mutluluk yonelimlerinin karsilastirilmast
sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).
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Table 5. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin ve Mutluluk Yénelimlerinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktdrleri Baba Egitim Durumu n X f p Sig.Dif
Tlkokul 213 2,926
Ortaokul 156 3,013
Lise 42 2,885
FAYTO Toplam 2,191 ,069

Universite 17 2,692
Hig okula gitmedi 31 3,048
Toplam 459 2,952
Ikokul 213 3,494
Ortaokul 156 3,750

Lise 42 3,657 Universite-

Fayda 3,355 ,010* Hig¢ Okula

Universite 17 3,153 Gitmedi
Hig okula gitmedi 31 3,897
Toplam 459 3,611
Tlkokul 213 3,524
Ortaokul 156 3,556
Lise 42 3,624
MYO Toplam 1,232 ,297

Universite 17 3,229
Hig okula gitmedi 31 3,579
Toplam 459 3,537

Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmin ve mutluluk
yonelimlerinin baba egitim durumlar agisindan karsilastirilmasi sonucunda, fiziksel aktiviteye yonelik
tutum Olceginin fayda alt boyutunda iiniversite egitimi almis ile hi¢ okula gitmeyenlerin gocuklar
arasinda anlami farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Table 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Aylik Gelirlerine Gore Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin ve Mutluluk
Yonelimlerinin Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktorleri Aile Aylik Geliri n X f p Sig.Dif
0-3000 TL 376 2,962 3,564 ,014*
3001 - 4500 TL: 42 2,984
. 1-2
FAYTO Toplam 4501 - 6000 TL 18 2,569
1-3
6001 ve tizeri 23 3,024
Toplam 459 2,952
0-3000 TL 376 3,622 3,402 ,018*
3001 - 4500 TL: 42 3,671
1-2
Fayda 4501 - 6000 TL 18 2,944
1-3
6001 ve tizeri 23 3,826
Toplam 459 3,611
0-3000 TL 376 3,562
3001 - 4500 TL: 42 3,359
MYO Toplam
4501 - 6000 TL 18 3,398 1,529 ,206
6001 ve tizeri 23 3,568
Toplam 459 3,537

Tablo 6’da arastirmaya katilan &grencilerin aile aylik gelir diizeylerine gore, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinda toplam puan ve ayni 6lgegin fayda alt boyutunda 0-3000 TL ve 3001-
4500 TL gelire sahip olanlar ile 4501-6000 TL gelire sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Ancak arastirmaya katilan 6grencilerin aile aylik gelir durumlarina gére mutluluk
yonelim durumlariin karsilastirilmast sonucunda anlamli farkliliklar gériilmemistir (p<0,05).

Cuvalci, Akgiil (2023) 47

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteve Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Yénelimleri iliskisi Uzerine Bir Arastirma



CCESS\ast
Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023,

Volume :1 Number: 2
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Table 7. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Y&nelik Tutumlari ile Mutluluk Yonelimleri Arasindaki Iliskinin Analizi

Korelasyon Analizi

Fiziksel Aktiviteye

Yénelik Tutum Mutluluk Yonelimi
1 *%

Fiziksel Aktiviteye Pearson Correlation 1 271
Yonelik Tutum Sig. (2-tailed) ,000
N 459 459

Pearson Correlation 1 1

Mutluluk Yoénelimi . .
Sig. (2-tailed)

N 459 459

Tablo 7°ye gore, ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari ile mutluluk yonelimleri
arasinda orta derecede pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,01).
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirma ortaokul Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarit ile mutluluk
yonelimleri arasindaki olast iliskiyi ortaya
¢ikarmay1 amaclamistir. Bu arastirmada ulasilan
neticeler bu boliimde degerlendirilmis ve
yorumlanmustir. Tespit edilmis olan bulgular,
konuyla ilgili literatiir taramas1 sonucunda elde
edilmis sonuclar ile tartisilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite
yonelik tutumlart ile mutluluk yoénelimlerinin
cinsiyet degiskenine gore karsilagtirildigi Tablo
2’ ye gore; fiziksel aktiviteye yonelik tutum
Olceginin sevgi alt boyutunda erkek 6grencilerin
ortalama puanlar1 kiz 6grencilere oranla daha
yiiksek bulunmustur. Diger alt boyutlarda
anlaml farkliliklar tespit edilmemistir. Aybek,
Imamoglu ve Tasmektepligil (2011) arastirma
sonuglarimiza benzer nitelikte sonuclar elde
etmislerdir. Ilgili arastirmada erkek 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelim motivasyonlari,
kiz 6grencilere oranla daha yiiksek diizeydedir.
Yine Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)
yapmis olduklar ¢alismada; erkek Ogrencilerin
kiz 6grencilere oranla beden egitimi ve spora
kars1 daha fazla olumlu tutuma sahip olduklarini
belirtmistir. Benzer sekilde, Singh ve Devi
(2013) yaptiklar1 arastirmalarda bulgularimizla
ortlisen sonucglar elde etmislerdir. Erkek
ogrencilerin  fiziksel  aktivitelere  katilma
egilimlerinin kiz 6grencilere oranla daha fazla
olmast  ¢esitli  sekillerde  yorumlanabilir.
Ornegin; okullarda spor alanlarmin yetersiz
olmasi veya sadece futbol oynamaya elverisli
alanlarin olmasi1 erkek Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarint artirdigin
diisiindiirebilir. Ciinkii geleneksel spor kiiltiirii
baglaminda sportif branglar toplumun kiiltiir ve
bilgi birikimi igerisinde zaman zaman erkek veya
kadm sporu olarak siniflandirilmistir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet ayrimcili§inin daha fazla
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oldugu ataerkil toplum tiplerinde bunun ¢esitli
orneklerine rastlamak miimkiindiir.

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin smif degiskeni
acisindan degerlendirildigi Tablo 3’e gore,
fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6lgeginin sevgi
alt boyutunda 6. sinif ile 7. smf arasinda ve
fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6l¢eginin giiven
alt boyutunda 5. sinif'ile 6. sinif arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya
katilan Ogrencilerin siniflarina gore mutluluk
yonelimlerinin  karsilastirilmasi
mutluluk yonelimi toplam puaninda ve mutluluk
yonelimi dlgeginin hayatin anlami alt boyutunda
5.smif ile 8. Smif 6grencileri arasinda anlamli
farkliliklar goriilmiistiir. Altay ve Ozdemir

sonucunda

(2006) yaptiklar1  ¢aligmada arastirmamiz
bulgularin1  destekler nitelikte  sonuglara
ulasmiglardir.  Yaldiz  ve Ozbek (2018)
caligmasinda siif diizeylerinin artmasma bagh
olarak mutluluk seviyesinin diistiigii sonucuna
varmistir. Dolayisiyla ilgili literatiirde farkli
sonuglara  ulagmanin
goriilmektedir.  Ilgili
donemlerine denk geldigi diisiintildiigiinde;
ebeveynlerin sinav baskisi, 6grencilerin kaygi ve
stres seviyelerini arttigi diigtiniilebilir. Ciinkii bu
donemde sadece evlere kapanip test ¢ozmesi
beklenilen 6grenciler, haliyle egzersiz, fiziksel
aktivite ve spor yapmaya zaman ve imkan
bulamayacaklardir. Sallis ve ark., (1999)
caligmalarinda bulgularimizi destekler mahiyette
sonuglara ulasmislardir.

miimkiin ~ oldugu
donemlerin sinav

Arastirmaya  katilan  Ggrencilerin  fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin anne egitim
durumlar ag¢isindan karsilastirilmasi sonucunda
(Tablo 4) anlamli farkliliklara rastlanmamustir.
Ancak arastirmaya katilan Ogrencilerin anne
egitim durumlarina gore
yonelimlerinin  karsilagtirilmasi
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Anne egitim

mutluluk
sonucunda
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durumu Universite diizeyinin altinda olan

Ogrencilerin mutluluk yonelimleri daha yiiksek
bulunmustur. Ilgili &rneklem grubunda anne
egitim durumu tliniversite diizeyine sahip 6grenci
sayisinin diger gruplara gore oldukca az olmasi
boyle bir sonucun c¢ikmasinda etkili olmus
olabilir.

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarmi ve mutluluk
yonelimlerinin baba egitim durumlar1 agisindan
incelendigi Tablo 5’c¢ gore, fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarmin  fayda alt faktoriinde
tiniversite  egitimi alan ile hi¢ okula
gitmeyenlerin ¢cocuklar1 arasinda anlami farklilik
tespit  edilmigtir. ~ Mutluluk  yOnelimleri
diizeylerinde ise anlamli  bir  farklilik
goriilmemistir. Yine ilgili 6rneklem grubunda
benzer sekilde baba egitim durumu {iniversite
diizeyine sahip 6grenci sayisinin diger gruplara
gore oldukca az olmasi boyle bir sonucun
c¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Kogak ve
Hiirmeri¢ (2006) tarafindan yapilmis olan
calismada Ogrencilerin aile egitim durumlariyla
beden egitimi dersine iliskin tutum ortalama
puanlarin arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Benzer sekilde Simsek (2005) cocuklarin spora
yonlendirilmesinde ailenin goriislerinin
degerlendirilmesi konulu ¢alismasinda, ailelerin
egitim seviyeleri dikkate alindiginda istatistiksel
olarak  anlaml rastlanmadigini
belirtmistir.

farklara

Literatiirde ebeveyn egitim durumu ile beden
egitimi dersine yonelik tutumlar arasinda pozitif
iliskinin ~ ortaya  koyuldugu calismalarda
mevcuttur. Watkins ve Regmi (1989)’ nin 11-14
yaslart arasindaki 398 Nepal’li ¢cocuk iizerinde
yaptig1 aragtirmada ebeveyn egitim diizeyinin
cocugun sporla bulusturmasinda 6nemi ortaya
koymaktadir. Baska bir ¢alismada Oztiirk (2000)
ailelerin egitim diizeyi ile katilimcilarin spora
olan tutumu arasinda anlamli ve pozitif iliski
oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiirde farkli
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sonuglara ulasmak miimkiindiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile aylik gelir
durumlarina gore fiziksel aktivite yonelik
tutumlar1  toplam puanlarinda ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutum Olgeginin fayda alt
boyutunda 0-3000 TL ve 3001-4500 TL gelire
sahip olanlar ile 4501-6000 TL gelire sahip
olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin aile
aylik gelir durumlarina gére mutluluk yonelim
durumlarinin karsilastirilmas:  sonucunda ise
anlamli farkliliklar goriilmemistir. Bu sonuca
gore, aile gelir seviyeleri ile fiziksel aktiviteye
kars1 tutum puanlar arasinda pozitif yonli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Literatiirde
aragtirma  bulgularimizi  destekler nitelikte
sonuglara  ulasmak  mimkiindiir.  Kotan,
Hergiiner ve Yaman (2009) yapmis olduklari
arastirmada ailenin gelir diizeyi ne kadar yiiksek
olursa, cocuklarini spor okullarmma gonderme
oran1 da o derece artar seklinde bir sonuca
ulagsmistir. Benzer sekilde Devecioglu ve
Sarikaya (2006) tarafindan yapilmis olan
calismada, ailelerinin gelir durumu degiskeninin,
katilimc1 6grencilerin spora yonlenmesinde etkili
rol oynadig1 ve orta gelir diizeyine sahip olan
ailelerde bu yonelimin daha ¢ok s6z konusu
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Son olarak, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlart ile  mutluluk
yonelimleri arasindaki iligkinin korelasyon
analizinin yapildig1 Tablo 7’ye gore, ortaokul
ogrencilerinin  fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar1 ile mutluluk yonelimleri arasinda orta
derecede pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmigtir.  {lgili litaratiir  incelendiginde
aragtirma bulgularimizi  destekler pek ¢ok
calismaya ulagsmak miimkiindiir. Basar ve Sari
(2018)’nin diizenli egzersizin olumlu-olumsuz
duygu durumlann ile iliskisini inceledigi
caligmada, diizenli egzersizin mutluluk ile pozitif
yonlii iligkisi tespit edilmistir. Benzer sekilde
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Orhan (2019)’ nin c¢ocuk gelisiminde fiziksel

aktivite ve sporun Onemi isimli ¢alismasinda,
fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin bilissel, zihinsel
ve ruhsal gelisimleri agisindan  dnemi
vurgulanmistir.  Uluslararas1  literatiirde  de
benzer sonuglara ulasmak miimkiindiir. Ornegin;
Zhang ve Chen (2018) ilgili konuda sistematik
bir derleme hazirlamis ve fiziksel aktivite ve
mutluluk  arasindaki  iligkinin  Onemini
vurgulamislardir. Benzer sekilde Richards ve
ark. (2015) yapmis olduklar1 “Endiselenme,
mutlu ol: 15 Avrupa iilkesinde fiziksel aktivite
ve mutluluk arasindaki kesitsel iliskiler” isimli
calismalarinda yine fiziksel aktivite ve mutluluk
arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymaktadirlar.

Sonu¢ olarak, fiziksel aktivitenin mutluluk
yonelimi ile olan pozitif iliskisi aragtirmamiz
sonuclar1 ve literatiirdeki ilgili calismalardan
anlagilmaktadir.  Modern  hayatin  insan
yasaminda meydana getirmis oldugu konfor ve
rahathigin hareketsiz bir yasama dogru insanlari
stiriikledigi gbz Oniine alinacak olursa, fiziksel
aktiviteye insanlarin tesvik edilmesinin 6nemi
giin gectikce artmaktadir. Ozellikle kiigiik yas
gruplarinda bir yasam tarzi olarak fiziksel
aktiviteye katilim ogretilmelidir. Ciinkii insan
hayatinda aliskanliklarin kazanilmasi kiiciik yas
gruplarinda baslamaktadir. Ayrica lilkemizde ve
diinyada giin gectikg¢e artan erken donem obezite
problemlerinin Oniine ge¢cmek; ancak fiziksel
aktivite ile miimkiin olacaktir. Bunlarla birlikte
icerisinde yasadigimiz donemde tiim insanligin
karsilasmis oldugu pandemi siireci, gilindelik
hayat pratiklerimizi oldukca degistirmis,
pandeminin insan davranis1 tizerindeki etkisi
gesitli bilimsel arastirmalara konu olmustur
(Akgiil & Tekin, 2022; Chen, Chen & Zhong,
2022; Hu, Liu & Wang, 2022; Mehta, 2022).
Boylesi bir donemin etkilerinden kurtulmak
insanlik icin kisa slirede miimkiin olacaga
benzememektedir. Insanlarm yeniden
sosyallesebilmesi, yabancilagma veya anomi gibi
sosyal-psikolojik sorunlarin iistesinden gelme
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noktasinda fiziksel aktivitelerin 6nemi, onceki
donemlere gore daha fazla iistiinde durulmasi
gereken bir nitelik kazanmistir. Ozellikle kiigiik
yas gruplarinda pandeminin etkisi tiim toplumsal
gruplarda oldugundan daha fazla olumsuz izler
birakmistir. Aragtirmamiz sonuglarina gore
fiziksel aktiviteye katilimin ilgili yas gruplarinda
mutluluk tizerindeki etkisi géz oniine alinacak
olursa, okullarindan ve arkadaslarindan uzun bir
stire ayr1 kalmis ve yeni yeni tekrar okullarina ve
arkadaslarina kavusan bu yas gruplarinda
fiziksel aktivitenin yeniden normal hayata
donmede etkili bir ara¢ olarak kullanilmasi
gerekmektedir.

Arastirmanin sinirliliklar:

Bu arastirma Dogu Anadolu Bdlgesi’nde
Ogrenim goéren 459 ortaokul Ogrencisi ile
stirlidir. Ayrica sosyo-ekonomik diizey ilgili
veriler aragtirmanin yapildigi donemdeki mevcut
asgari licret lizerinden belirlenmistir.
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