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ABSTRACT

Abstract This study, it is aimed to examine the psychologically factors that judo athletes competing in children
and pre-cadet categories are affected before and during the competition. In this research, phenomenology, one
of the qualitative research methods was used. The study group of the research was determined according to the
deliberate sampling method. The study group of the research consists of 12 interviewees, seven Judo Trainers
(2nd level and above) whose athletes competed in the Children and Pre-cadet Turkey Champions included in the
Judo Federation activity programs, and five active judo athletes who competed in the Children and Pre-cadet
Turkey championships. A semi-structured interview form was used as a data collection tool. The data obtained
in the research were analyzed by the content analysis method. According to the findings, it was determined judo
athletes competing in the categories of children and pre-cadet were psychologically affected by trainers,
motivation, choracteristics rival athletes, behaviours of rival athletes, equipments and environment. It is thought
that this study is important in terms of forming a basis for the studies that can be done to solve the problems
that judo athletes and judo coaches competing in children and pre-cadet categories experience before and
during the competition related to their psychological skills.
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Minikler ve Yildizlar Kategorilerinde Yarisan Judo Sporcularini Miisabaka Oncesi ve
Miisabaka Esnasinda Etkileyen Psikolojik Faktorlerin Belirlenmesi
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Bu calismada, minikler ve yildizlar kategorilerinde yarisan judo sporcularini misabaka 6ncesi ve muisabaka
esnasinda etkileyen psikolojik faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.  Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) ¢alismasi kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubu kasti 6rneklem
yontemiyle belirlenmistir. Calisma grubu; Judo Federasyonu faaliyet programlarinda yer alan Minikler ve Yildizlar
Tirkiye sampiyonalarinda sporculari yarismis 2. Kademe ve Uzeri yedi judo antrenéri ile Minikler ve Yildizlar
Turkiye sampiyonalarinda yarismis faal bes judo sporcusu olmak lzere 12 goriismeciden olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak yari yapilandiriimis gériisme formu kullaniimistir. Arastirmada elde edilen veriler icerik
analizi yontemiyle ¢ézimlenmistir. Elde edilen bulgulara gére, minikler ve yildizlar kategorilerinde yarigan judo
sporcularinin antrendrler, motivasyon, rakip sporcularin 6zellikleri, rakip sporcularin davranislari, malzeme ve
¢evre alt boyutlarindan psikolojik olarak etkilendikleri belirlenmistir. Bu g¢alismanin, minik ve yildiz
kategorilerinde yarisan judo sporcularinin ve judo antrendrlerinin, psikolojik becerileri ile ilgili misabaka
oncesinde ve misabaka esnasinda yasadiklari problemlerin ¢éziimiine yonelik yapilabilecek g¢alismalara temel
olusturmasi agisindan 6nem tasidigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miisabaka, Judocular, Psikolojik Faktorler, Sporcu Psikolojisi, Musabaka Psikolojisi
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Giris

Giris Sportif performans; yapilmak istenen bir atletik
hedefin yerine getirilmesi esnasinda basarmak igin ortaya
cikarilan cabalarin tamami olarak agiklanabilir. Baska
anlamda performans, miisabaka veya yarisma esnasinda
kisacik zamanda ve sonuca etki eden faktorlerle birlikte
batin halinde goriilmeli ve ele alinmalidir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2004). Sportif basarinin siirekliligini yakalamak
amaciyla, sporcularin  kondisyon ve teknik-taktik
bakimdan yeterli olmasinin yaninda, son zamanlarda
sporcularin performanslarini etkileyen psikolojik-sosyal ve
cevre sartlarinin da olumlu-olumsuz etkileri gézlenmekte
ve incelenmektedir (Samur, 2018).

Sporcular misabaka esnasinda performanslarini
olumlu veya olumsuz sekilde etkileyen bazi psikolojik
faktorlerin etkisi altinda kalabilirler. Bu faktorler
sporcunun kisilik yapisi ile ilgili olabilecegi gibi, disaridan
bir uyaranin etkisiyle de olabilir. Bir judo miisabakasinda
iki rakip de birbirlerini zorlayici pozisyonlara sokacak
durumlar vyasayabilirler. Boylesi durumlarda basariyi
belirleyen faktor zihinsel dayanikllik olacaktir. Birbirlerine
teknik-taktik, fiziksel hazirlik, kondisyon, kuvvet ve
dayaniklilik yoniinden denk iki sporcu yaristiginda mevcut
zihinsel dayanikhhgi daha iyi olan ve daha giicli bir irade
ortaya koyan sporcu mikemmellige ulasma yolunda daha
istekli davranip sonuca ulasacaktir (Silva ve ark., 2018).

lyi bir performans sporcusunun dért alanda yeterli
sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Bu alanlar; teknik,
taktik, fiziksel ve psikolojik alanlardir. Spor alaninda
psikolojik uygulamalarin iki amaci vardir. Bunlardan birisi
sportif beceriyi, kompleks teknik ve dirilleri 6grenmeyi
kolaylastirip iyilestirmek ve hizlandirmak, digeri ise
performansa ket vuran psikolojik faktorleri gidermektir.
Bu faktorler sporcunun yarismadan, tribiinden, rakipten
ve diger olumsuz etkenlerden duydugu endise ve
gerilimden kaynaklanabilir. Fizyolojik testlerde kusursuz
sonu¢ alinan ya da antrenmanda ylksek performans
gosteren birgok sporcunun bu durumlarini yarismaya tam
olarak yansitamadiklari ¢cok sik goralir. Boyle durumlarda
sporcunun davranisini yararli yonde gelistirmek amaglanir
(Giin, 1994).

Sportif eylemler esnasinda, zihinsel etkinliklerin alt
bashklarindan olan; dikkat, zeka, bellek, yargilama, irade,
kiyaslama, kaygi, yorumlama gibi psikolojik islevlerin,
sonuca etki edecek sekilde yer aldigi ve rol oynadigl
belirlenmistir (Erbas, 2005).

Judo misabakalarinda genellikle buyidk vyas
gruplarinda fiziksel hazirligi ve fiziksel becerileri daha iyi
olan sporcu misabaka sonunda galip gelirken kigik yas
gruplarinda 6z gliveni yiiksek, antrenérinin komutlarina
uyan, misabaka kaygisini belli seviyede tutmayi basarmis,
rakibinden korkmayan ve magi alma arzusu ile teknik
performansini sergileyen sporcularin miusabakalarda
basarili oldugu séylenebilir. Yildiz ve ark., (2017) zihinsel
dayaniklilik ve 6z yeterlik ile ilgili yaptigi ¢alismasinda
sporcularin yasi arttika zihinsel dayanikliliklarinin da
arttigini belirtmistir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda bir
sporcu misabaka atmosferinden gereginden fazla
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etkilendiginde fikstiir, mag sirasi, misabakanin yapilacagi
minder ve rakibine dair her unsuru dezavantaj olarak
algilayip yuksek bir kaygl haliyle maga c¢ikabilmektedir.
Basaran ve ark. (2009) yaptiklari galismada, suirekli kaygi
puani bakimindan spor yaslarini incelediklerinde, spor yasi
kiiciik olan sporcularin siirekli kaygi puanlarini spor yasi
blyik olan sporcularin sirekli kaygi puanlarindan anlamh
derecede yuksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Kigik
yas grubunda bir judo sporcusu yiksek kaygi hali ile
misabakaya ciktiginda hakemi ve kendi antrenéri dahil
kimseyi duyamadigini sesleri yalnizca bir ugultu olarak
algiladigint  ve etrafini bulanik goérdigiini ifade
etmektedir.

Privette, yaptigl bir ¢alisma da performansin doruk
noktasi hakkinda, bireyin normal sartlarda sergiledigi
performansindan daha yliksek bir performans sergilemesi
olarak bahsetmistir  (Privette, 1982). Ercan ise
performansin doruk noktasinin hem fiziksel hem de
zihinsel yeteneklerin toplami oldugunu, kazanilan bir
basarida fiziksel beceriler kadar sporcunun psikolojik
becerilerinin de etkin oldugunu sdylemektedir. (Ercan,
2013). Sportif performans bir bitin olarak distinilmelidir
(Konter, 2006).

Teknik direktor veya antrenérler genellikle miisabaka
sonrasl, takimlarini veya sporcularini miisabaka sirasinda
taniyamadiklarini,  sporcularinin  veya takimlarinin
gosterdikleri performanslari izlerken hayrete dustiklerini
ifade etmektedirler (Englir, 2002). Misabakalar sirasinda
bircok sporcunun, sikintili, huzursuz, Gzlintill, cekingen,
ylzl sararmis veya kizarmis, tedirgin ve telasl oldugu
goriilmektedir. Bu psikoloji ve viicut kimyasinda olan
degisimlerden  6tlrl  sporcularin  antrenmanlarda
rahathkla yaptiklari teknikleri, hareketleri, stratejileri ve
becerileri  misabakalar  esnasinda  yapamadiklari
gozlenmektedir (GUmus, 2002).

Psikoloji kelimesi, insan davranisinin incelenmesine
atifta bulunur ve spor psikolojisi, spor yapanlarin ve
takimlarin  davraniglariyla ilgilenen, psikolojinin alt
kategorisidir. Spor psikolojisi, ilgili pek ¢cok kaynaktan
gelen bilgilerden vyararlanan biyomekanik, fizyoloji,
kinesiyoloji ve psikoloji gibi disiplinler arasi bir bilimdir
(Weinberg ve Gould, 2010). Spor psikolojisi aslinda zihnin
nasil galistiginin incelenmesidir. Fiziksel aktiviteyi ve
atletik performansi etkiler. Psikolojiye hazirhk hem
sporcular hem de antrendrler tarafindan siklikla ihmal
edilen bir bilesen olmasina ragmen, arastirmalar
olimpiyatlarda basari siralamasinda zihinsel olarak hazir
olmanin istatistiksel baglantilar degerlendirildiginde en
onemli  faktér olarak hissedildigini gostermistir.
Sporcularda zihinsel yonin, performansin en o6nemli
parcasi oldugu sk sik alintilanmistir (Bali, 2015).
Sporcularin 6grenme slirecini ve motor becerilerini
gelistirmelerine yardimci olacak beceriler; rekabetle basa
¢tkmak, optimum performans icin gereken farkindalk
diizeyinde ince ayar yapmak ve odaklanmak, kararh
olmak, motivasyon sirekliligi, baskiya dayanma gibi
psikolojik hazirlikla gelistirilebilecek kazanimlardir. Ancak
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zihinsel antrenman ve zihinsel hazirlik genelde yalnizca elit
sporcularda misabaka 6ncesi uygulanmaktadir. Psikolojik
antrenman, bir sporcunun bitinsel antrenman siirecinin
ayrilmaz bir pargasi olmalidir. Bu en iyi sekilde antrendr,
spor psikologu ve sporcu arasinda is birligine dayali caba
ile gerceklestirilebilir (Rathod, 2019).

Japon kokenli bir yakin savunma sporu olan judo
genelde strateji agirlikhi oldugu igin satranca benzetilir.
ClinkU judo sporunda 6ngori ve mantik stratejisi ile zeka
blylik bir 6nem arz eder. Kelime anlami olarak yumusaklik
ve esneklik yolu manasina gelen judoda giires bransinda
oldugu gibi rakibi yere disirmeyi amaglayan pek g¢ok
teknik bulunmaktadir. Judoda beden ve ruh gelisimi
beraberce ele alinir (Oztek, 1999).

Judo, siirekli degisen temel duruglarin ve yon
degistirmelerin uygulandigi, sirekli gigli, hizh ve agresif
ataklarin uygulandigi, kombine ve kontra savunmalarin
yapildigi, degisik sekillerde tutuslarin ve atislarin yapildigi,
teknik ve taktik yonden aldatmalarin 6nem kazandigi
sinirsiz aglk beceri gerektiren bir oyun gorinimiindedir.
Judo teknik tablosunda Tachi Waza yani ayakta yapilan 56
judo teknigi bulunmaktadir. Yerde ise miisabakayi
kazanma amach 9 tutus teknigi, 12 bogus teknigi ve 10 kiris
teknigi bulunmaktadir (www.judo.gov.tr).

Judo bir dlstince sistemidir. Dislince sistemi icerisinde
judonun stratejisi; blyiiklige veya glice dayali olmayan
beceriye dayal olan rekabet yaklasimidir. Judo ciddi bir
odak, saglam bir disiplin ve agresif bir tavir
gerektirmektedir. Judo 06grenen bireylerin liderlik ve
strateji uzmanhg! konularinda daha basarili olabilecekleri
arastirmacilar tarafindan vyapilan c¢alsmalarla ortaya
konulmustur (Uysal, 2012). Harvard isletme Okulu
Ogretim Uyeleri David B. Yoffie ve Mary Kwak tarafindan,
judoyu yonetim bilimine uygulamak amaci ile yazilmis
'Judo Stratejisi' adinda bir kitap bulunmaktadir.
Kitaplarinda judoyu, her yoneticinin strateji gelistirmek
igin kullanabilecegini ortaya koymuglardir
(www.hurriyet.com).

Yontem

Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim
(fenomenoloji) calismasi tercih edilmistir. Temelinde
felsefe ve psikoloji disiplinleri olan ve bu disiplinlere
dayanan olgubilim (Fenomenoloji), hem bir arastirma
yontemi hem de felsefi bir vyaklasim olarak
kullanilagelmistir. Fenomenoloji, cesitli olgulara bir anlam
verme ve aciklama etkinligi olarak ifade edilmektedir
(Sokolowski, 2000).

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu kasti 6rneklem yontemine
gore belirlenmistir. Kasti (gidimli) oOrnekleme de
arastirmaci kendi bilgi ve tecrlibesine dayanarak ana
kitleden 6rneklem seger. Arastirmaci, arastirdigi konu ile
ilgili bilgi ve tecriibe sahibi olan kisilere ulasmaya calisir.
incelenen olay ya da durumun derinligine analiz

yapilabilmesi igin, kiigik 6rneklem tercih edilmektedir.
Orneklem sayisi genelde 10'u gegmez (Karagdz, 2017).

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Judo Federasyonu
faaliyet programlarinda yer alan Minikler ve Yildizlar
Turkiye Sampiyonlarinda sporcusu yarismis olan yedi Judo
Antrenoru (ikinci kademe ve (zeri) ile Minikler / Yildizlar
Turkiye sampiyonalarinda yarismis faal bes judo sporcusu
olmak Uzere 12 gorismeci olusturmaktadir. Amagh
ornekleme gore belirlenen antrenér seciminde her cografi
bélgeden bir antrendr olmak lizere en az ikinci kademe judo
antrenor belgesine sahip, minik ve yildiz kategorilerinde
musabik sporculari olan antrendrler ¢alismaya dahil
edilmistir. Sporcu segiminde ise yine amagli 6rnekleme gore
misabikhgl devam eden, miniklerde- yildizlarda Tirkiye
sampiyonalarina katilmis cesitli kategorilerden (minikler,
yildizlar, Gmitler, gengler ve blyikler) bes judo sporcusu
calismaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, kisilerin deneyimleri, duygular ve
bilgileri ile ilgili dogrudan alintilar yapilabilmesine imkan
vermesi (Patton, 2014) nedeni ile nitel bir arastirma
yontemi olan bireysel gériisme teknigi kullanilmistir. Nitel
arastirmalarda gériisme, bir veri teknigi olarak, acik uglu
sorularin sorulmasi, eksik veya yanhs sorularin tartisma
suresince  duzeltilebilmesi, yeni fikirlerin  ortaya
cikarilabilmesi ve iliskili ilave sorularla arastirma
konusunun detayli bir sekilde incelenmesini mimkin
kildig1 (Karag6z, 2017) icin tercih edilmistir. Arastirmada
kullanilan gortiisme formu hazirlanmadan 6nce alan ile
ilgili literatlr taramasi yapilmis ve alanla ilgili sekiz uzman
antrenorin gorlsleri alinarak sekiz soruluk goérisme
formu olusturulmustur. Ayrica gorismecilere kisisel
bilgilerle ilgili olarak 13 soru yo6neltilmistir. Uzman
gorisleri alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan sekiz
soruluk gorisme formu katiimcilara uygulanmadan 6nce
katilimci olabilecek durumda yer alan bir antrendre ve bir
sporcuya uygulanarak gorisme formuna son gekli
verilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 2022 vyil
ocak-subat-mart aylari icerisinde katiimcilarla ‘zoom
programi’ Gzerinden yapilan gérismelerle elde edilmistir.
Gorlsmeler kayit altina alinmigtir. Arastirmaci gériisme
oncesinde her bir katilimciya ¢alisma hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapmis ve kaydin sadece arastirmaci
tarafindan s6z konusu cgalisma ile ilgili kullanilacagini
taahhiit ederek katiimcilarin ~ onayini  almistir.
Gorismelerden elde edilen kayitlar arastirmaci tarafindan
analiz edilerek galismaya aktarilmistir. Gorlismelerin hem
goruntulli kayitlari saklanmis hem de elektronik ortamda
(Microsoft Word) metin belgeleri olusturulmustur.

Verilerin C6ziimlenmesi

Verilerin  analizinde igerik  analizi  yontemi
kullanmilmistir. icerik analizi, toplanan verilerin ayrintili
bicimde incelenmesini ve verileri agiklayan, tema, kavram
ve kategorilere ulasilmasini hedeflemektedir (Baltaci,
2019).
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Katihmcilarla yapilan goriismelerde elde edilen ses ve
gorintu kayitlarinin veri analizine hazir hale getirilmesi
icin oncelikle yapilan tiim gériismeler bilgisayar ortaminda
kayit altina alinmistir. Daha sonra kayitlar tekrar
dinlenerek hicbir kelime atlanmadan Word ortamina
aktarilmistir. Her bir katihmciya kod ismi verilerek her
katihmcinin gériisme formu ayri ayri okunmustur. Okuma
isleminden sonra notlar alinmis olup elde edilen veriler
daha sonra goriisme formunda belirtilen alt baslhklar
altinda kategorilestirilmistir.

Bulgular

Tablo 1 ve 2’de katihmcilarin demografik bilgilerine yer
verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde katilimci antrendérlerin 4 erkek
3 kadin antrenérden olustugu ve katilimci antrendrlerin
30-51 yas araliginda olduklarn gorilmektedir. Medeni
durum tiim katiimci antrendérlerde evli olarak kaydedilmis
olup iki antrendérin Ogretmen oldugu, diger bes

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Antrenérler)

antrenoriin  ise  antrendr kadrosunda
goralmuistar.

Tablo 2 incelendiginde katilimci sporcularin lgu erkek
ikisi kadin oldugu, yas aralklarinin 11-28 oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3 ve 4’te ise katilimcilarin spor bransi 6zge¢misi
hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3’e bakildiginda tiim antrendrlerin gesitli Tlrkiye
sampiyonalarinda yaristiklari  ve basarili  sporcular
yetistirdikleri goriilmektedir. Katilimci antrendrlerin ikinci
kademe ile besinci kademe arasinda antrendr belgelerine,
ikinci dan ile besinci dan arasinda kusak derecelerine sahip
olduklari gériilmektedir.

Tablo 4’e bakildiginda katihmcilarin kusak dereceleri
mavi kusak ile siyah kusak arasinda degismektedir. Her yas
kategorisinden bir faal sporcu yer almaktadir. En az
misabakaya yas kategorisi minik olan sporcu, en ¢ok
misabakaya yas kategorisi gen¢ olan sporcu katilmistir.
Sporcularin  tamami minik ve vyildiz kategorilerinde
musabakalara katilim saglamislardir.

cahstiklari

Kod Cinsiyet Yas Medeni Durum  Egitim Durumu Boliimi Meslegi Bolgesi
Al Kadin 46 Evli Lisans Besyo/BEO Ogretmen Karadeniz
A2 Erkek 41 Evli Y.Lisans Besyo/BEO Antrenor Ege
A3 Erkek 30 Evli Lisans Besyo/AEB Antrenor Akdeniz
Ad Erkek 36 Evli Lisans Besyo/SYB Antrenor G.D.And.
A5 Erkek 39 Evli Lise - Antrenor Dogu And.
A6 Kadin 51 Evli Lisans Besyo/BEO Ogretmen ic And.
A7 Kadin 45 Evli Lisans Besyo/BEO Antrenor Marmara

BESYO: Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, BEO: Beden Egitimi Ogretmenligi, AEB: Antrenérliik Egitimi Béliimi, SYB: Spor Yéneticiligi Bolim

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Sporcular)

Kod Cinsiyet Yas Egitim Durumu Boliimi Meslegi
S1 Kadin 28 Lisans Besyo/BEO Mezun/Calismiyor
S2 Kadin 16 Lise And.Lisesi Ogrenci
S3 Erkek 15 Lise Fen Lisesi Ogrenci
S4 Erkek 13 Ortaokul - Ogrenci
S5 Erkek 11 Ortaokul - Ogrenci

Tablo 3. Arastirmaya katilan katilimcilarin spor bransi 6zge¢misi hakkinda bilgiler (Antrenérler)

.. Judoya o - .. Milli Takim Milli
Kod Antrenor‘ Dan ; SR e Antrenérliige Milli 5 Eniyi ; CRTEERE SR En Basarili S;?orcu
Kademesi Derecesi Baglama Yili Sporculugu derecesi o Derecesi
Yili gu Sayisi
Al 2.Kademe 2.Dan 1989 2009 Var Cesitli Tirkiye Yok 8 Cegsitli Turkiye
SRR Sampiyonluklari
A2  5.Kademe  5.Dan 1990 2008 Var Cesitlpikive 25 55 Gengler Diinya
Sampiyonluklari 3.4
A3 4.Kademe 4.Dan 2000 2015 Var Cesitli Tirkiye 8 4 Cegsitli Turkiye
SRR Sampiyonluklari
A4  2.Kademe  3.Dan 1995 2008 Yok LUtk iyeRlic] 6 21 Balkan
Sampiyonu
A5  3.Kademe  4.Dan 1992 2012 Var Balkan 6 15 Gengler Avrupa
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Tablo 3 (Devami)

Antrenor Dan Judoya Antrenérliige Milli En iyi ill Ta,',('T Mill En Basarili Sporcu
Kod . . Baglama . . Antrendrlii  Sporcu .
Kademesi Derecesi Baglama Yili Sporculugu derecesi .. Derecesi
Yil gu Sayisi
A6  2.Kademe  3.Dan 1983 1991 Var Balkan 15 10 Umitler Avrupa
ST kupasi Sampiyonu
A7  2Kademe  3.Dan 1992 2012 Var (Gaiin i 5 4 Cesitli Turkiye

DEET R e Sampiyonluklari

Tablo 4. Arastirmaya katilan katilimcilarin spor bransi 6zgegmisi hakkinda bilgiler (Sporcular)

Judoya - Katildig:
Kod Basglama Kategorisi LEL . Mill . Miisabaka En lyi Derecesi
Derecesi Sporculugu
Yili Sayisi

S1 2012 Blyukler 1.dan Var 7 Gengler Balkan ikincisi
S2 2014 Gengler Kahverengi Var 14 Gengler Turkiye 3.su
S3 2015 Umitler Kahverengi Var 17 Minikler Turkiye 2.si
S4 2017 Yildizlar Kahverengi Yok 6 Yildizlar Turkiye 5.si
S5 2018 Minikler Mavi Yok 4 Minikler Turkiye

Minikler ve Yildizlar Kategorilerinde Yarisan Judo
Sporcularini  Miisabaka Oncesi ve Miisabaka
Esnasinda Etkileyen Psikolojik Faktorlere iliskin
Bulgular

Judo antrendrleri ve judo sporcularindan elde edilen
verilere gore misabakalarda judo sporcularini psikolojik
olarak hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyen
faktorler oldugu anlasilmistir. Bu faktorlerin yedi alt
boyutta toplandigl gortlmektedir.

Kategori 1: Motivasyon ile ilgili Bulgular
Katihmcilardan elde edilen bulgulara gore
motivasyon faktorinin misabaka ve mag hazirhg
evresinde ve esnasinda performansa etki eden 6nemli bir
etken oldugu sonucuna ulasiimaktadir.
icerik analizinden elde edilen, “...gitti§i miisabakaya
kendini hazir hissetmesi gerekir, yeterince emek vermis,
ter dokmiis calismissa, kendisini yeterli hissediyorsa,
sporcunun miisabaka éncesi psikolojisi bu yénde hazir
olacaktir...” (A1), “ Miisabaka 6ncesi motivasyon
konusmasi yapilmasi sporcuyu kesinlikle etkiler. Mesela
bazi antrenérlerden sporculari o kadar ¢ok gekiniyor ki
sporcu rakibinden ¢ok antrenériinden korkuyor, rakibine
yenilmekten cok yenilince antrendriiniin verecedi tepkiden
korkuyor.” (A2), “Hocam sporcu fiziksel olarak nasil
hazirlaniyor ise psikolojik faktérlere de ayni sekilde
hazirlanmasi gerekmektedir. Bir sporcunun miisabaka igin
olmazsa olmazi motivasyondur. Bence motivasyon bir
sporcu igin %60-%70 etkili. Asiri motivasyonun etkisi
sporcunun kisilik yapisina bagh olarak
sonuglanabilir.”’(A3), “Sporcunun motivasyonu énemli bir
etkendir, burada en bliylik gérev antrenédre diismektedir.”
(A4), “Sporcularin psikolojik olarak saldirgan bir yapiyla
bliyiimiis yetismis olan kisilerden segilmesini faydali
buldugumu séyleyebilirim.” (A5), “..Rakibin fiziksel
ézelligi nasil olursa olsun bunu olumsuz algiliyor. ik defa
gérdiigii her seyi tehdit olarak algiliyor. Sporcularin
kaldiklari yerler, yemek yedikleri lokanta, yedikleri yemek,
antrendriin esnafla pazarhdi... bence bu bile sporcu

Sampiyonu

lizerinde bir yetersizlik hissi olusturabiliyor.” (A6), “...Yani
antrendr olarak yenilgi opsiyonunu pesinen veriyoruz ama
sporcu yine de yenilmek igin ¢ikiyor ve ilk pozisyonda
ipponlaniyor hatta diismemek icin ¢caba bile harcamiyor.
Psikolojik savas diye bir gergcek var. Miicadele sporlarinda
maga dans ederek gelen sporculari gérmiissiiniizdiir daha
cok boks ve kickboks da oluyor.”(A7), ‘gibi kodlar minik ve
yildiz judocularin motivasyon faktori ile ilgili etkilendikleri
psikolojik faktorlerin alt boyutuna vurgu yapmistir.

Kategori 2: Rakibin Ozellikleri ile ilgili Bulgular
Katihmcilardan elde edilen bulgulara goére rakibin
fiziksel ve demografik ozellikleri ile ilgili detaylarin sporcu
Gzerinde bir etkiye sahip oldugu anlasiimaktadir.
icerik analizinden elde edilen “Fiziksel ézelliklerden boy
kriterinin ¢ocuklari inanilmaz etkiledigini diisiiniiyorum.
Cocuk kendinden bariz uzun boylu biriyle karsilastiginda
béyle ¢ok endiseye kapilabiliyor, kendini kétii hissediyor,
rakibin  kendinden  biyiik  oldugunu  disiiniiyor.
Sporcularimin kritik mag¢ 6ncesinde ben bunu yenemem
psikolojisine girdigini hissettigim tiim miisabakalarini %’de
100 kaybettik. Sikletin flas ismiyle ma¢ yapacak mag
O6ncesinde de ben bunu yenemem seklinde ifade ettigi
maglarin  hepsini  kaybettik. Bizde sporculugumuzda
judoda basarili illerin sporculari ile karsilastigimizda daha
tedirgin olurduk, daha farkli seyler hissederdik.” (A1), “iyi
takim sporcusundan korkma meselesini sporcunun
minikler veya yildizlar kategorisinde atmasi
gerekiyor.”(A2), “..Tabii rakibin durusu, konusmasi,
rakibin taninmis bir sporcu olmasi bliyiik bir etkendir.
Sporcu derece yapmissa ve bedenilen bir sporcu ise diger
antrendrler tarafindan bile taniniyor. Ozellikle minik ve
yildizlarda rakibin parmaklarini flasterlemesi bile sporcuyu
etkilemektedir...” (A4), Sporcu rakibinin boyundan ve
fiziginden etkilenir. ~ Ozellikle minik  kategorisinde
etkilenme olur. Eger bir ilden basarili sporcular ¢ikmissa,
diger yas gruplarinda veya sikletlerde de o sehirden biriyle
mag yapacak olan sporcularin aklina o sehrin iyi sporculari
geliyor...” (A5), “Rakibe dair her sey sporcu lizerinde bir
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duygu yaratacaktir. Rakibin g6riiniisd, tavirlari, kilik
kiyafeti, judogi markasi, sag tras sekli, ten rengi, g6z rengi,
kasli viicut yapisi, fiziksel olarak gériiniimii yani boy kilo
orantisi, hangi sehrin sporcusu oldugu...” (A6), “...clinkii
elbisenin dis gériintise etkisi judocu gibi durmasi sporcuyu
kaygiya sokabilir, rakibin kemer baglama sekli, flaster
baglamasi, agri bandi yapistirmis olmasi, hatta sa¢ sekli
bile bence etkiler.””(A7), “Rakibin (ist seviyede psikolojik
etkileri oldugunu diisiiniiyorum. Ornedin bir arkadasim
miisabakadan 6nce rakibi Avrupa sampiyonu bir sporcu
oldugu igin aglamisti. (S1), “Rakiplerden etkilenme
konusunun sporcuya zarari judo bransinda diger branslara
nazaran ¢ok daha fazla oldugunu distiniiyorum.” (S2), “
Mag giiniinden bir giin énce arkadaslarimizia toplanip
rakiplerimizin basari oranlarina ve derecelerine bakiyoruz.
Buda bizde rakibimize karsi bir é6n yargi yaratiyor.” (S3),
Rakibim benim yendiklerimle ma¢ yaparken zorlaninca
onu kolay yenerim diyorum. Tiirkiye sampiyonu olmustur
gecgen senenin, insan bir tereddiit eder endiselenir. Herkes
bir sporcudan bahsederken ‘cok iyi yapiyor’ diyor sende
cekiniyorsun.” (54), “ Tiras seklinden de korkanlar oluyor
bazi sporcular kafasini  kazitip geliyorlar ¢irkin  bir
gGriintiileri oluyor, bu yiizden onlardan korkanlar oluyor.”
(55) gibi kodlar minik ve vyildiz judocularin Rakibin
Ozellikleri ile ilgili etkilendikleri psikolojik faktérlerin alt
boyutuna vurgu yapmistir.

Kategori 3: Malzeme ile ilgili Bulgular

Katilimcilardan elde edilen bulgulara goére sporcunun
hem kendi malzemelerinin hem de rakiplerinin
kullandiklari malzemelerin 6zelliklerinin sporcu tizerinde
bir etkiye sahip oldugu anlasiimaktadir.
icerik analizinden elde edilen “Miisabakada kullanilan
malzemenin  kalitesinin ~ ¢ok  énemli  oldugunu
diisiiniiyorum. Kendi sporculugumuzda da eksikligini
hissettigimiz  konulardan biridir bu... Kemer rengi
konusunun ¢ocuklari ¢ok etkiledigini distiniyorum.
Siradan bir ic camasir giymis bir sporcu soyunma odasinda
belli bilindik spor markalarinin sporcu i¢c ¢amasirlarini
sporcu kiyafetlerini giymis rakipleri gériince onlarin
yaninda kendini daha kéti hissetmesi ¢ok dogal diye
diisiinliyorum. Sporcunun sosyo-ekonomik yasam sartlari
da bagl sporcunun miisabakaya gittigi arag, yedigi yemek,
kaldigi yer acisindan farklihik arz eder. Kuliiplesip maddi
imkénlarimiz diizelince bu motivasyonumuzu ¢ok etkiledi
¢linkii takim olma ruhunu ve motivasyonunu verdigi igin
kesinlikle yiizde yiiz etkili. lyi sartlarin olumlu etkisi ¢ok
bliyiik...” (A1), “Rakibin taktigi kemerin rengi bu yas
grubundaki ¢ocuklarda ¢ok 6nemli oluyor. Daha list bir
kemer takmasi sporcunun daha iyi oldugu anlamina
geliyor. Sporcunun miisabakaya gittigi ara¢ bile
motivasyonunu etkiler...” (A2), “Sporcunun judogi markasi
kalitesiyle iliskili olarak bir etki olabiliyor. Bizim de
basimiza geldi... Maalesef kiyafet unsuru da sporculari cok
etkiliyor. Rakibin takimiyla tek tip giyinmis olmasi...” (A3),
“Sporcu muhakkak rakibin elbisesinden durusundan,
elbisesinden, kemerinden, fiziksel yapisindan,
konusmasindan hatta ve hatta ¢orabindan bile etkilenen
sporcular bile var. (A4), “Ornedin sporcularin judo
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bransina 6zgii ic ¢amasir veya terlik yahut giinliik
kiyafetler, anahtarlik, logolu tisértler aksesuarlar,
profesyonel sporcu malzemeleri; dizlik, agri bandi sargi v.s.
kullaniyor olmasi...’Eder sporcu kendisinde olmayan veya
gérmeye kullanmaya alisik olmadidi bir malzemeyi baska
sporcularda gérdiiyse bunu kafasina takabiliyor. O
malzemeyi kullananlar kendi rakibi olmasa bile sporcu
sanki gordiigi herkes kendi rakibiymis gibi algilayip bir
kaygi yigini  biriktirebiliyor...” (A6), “Rakibin taktig
kemerin rengi de psikolojik etki yaratir. Bende bunu kiigtik
yastayken hissederdim. Kemer renginin psikolojik bir
stiinliigi séz konusu... Rakip sporcunun tek tip esofman
tek tip t-short tek tip judogi gibi takimi simgeleyen
malzemelere sahip olmasi yani bir takima ait olmasi da
diger sporculari etkiler. Tarti esnasinda sporcularin i¢
camasirlari bile psikolojik bir etken olabiliyor...”” (S1), gibi
kodlar minik ve yildiz judocularin malzeme ile ilgili
etkilendikleri psikolojik faktorlerin alt boyutuna vurgu
yapmistir.

Kategori 4: Rakibin Davranislari ile ilgili Bulgular
Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore rakibin
davranislarinin sporcu Uzerinde bir etkiye sahip oldugu
anlasiimaktadir.
icerik analizinden elde edilen “Cok iyi bir sporcum siradan
bir rakibe bir anda yenildi. Yitip gitti o sporcumuz... Rakibin
kendine giivendigini géstermesi karsi tarafi defansa
zorladigini diisiiniiyorum. Mindere ayak bastiktan sonra
isinmaya devam eden kendine has tavirlar sergileyen
sporcular oluyor, sporcunun durusu, tutumu her seyi rakibi
etkiliyor. Durusuyla bakisiyla kendine giiveniyle mindere
gelen c¢ocuktan bazen sporcu etkilenebiliyor... Birde
tavirlari abuk sabuk olan kendini havaya sokmak igin
siirekli bagiran, eliyle koluyla sagma sapan hareketler
yapan sporcularda denk geliyor bazen. Bu tavirlari karsi
tarafi korkutma veya lrkiitme amach yaptiklarini
diistiniiyorum ama bence bunlar rakibe etki etmiyor...”
(A1), “Rakip miisabakaya sert bir tavirla baslarsa
sporcuda bir ¢ekingenlik yaratir, gardini geriye cekmesine
neden olabiliyor, bizim sporculuk dénemlerimizde de
olurdu bu zaten. Genelde oluyor ¢ocuklarda gézlemliyoruz,
rakibin kendini badgirarak motive etmesi karsi tarafi
etkiler...” (A2), “Sporcunun miisabakaya girerken
elbisesinin veya kemerinin nizami olmasi veya olmamasi
da bir etkendir, ... Ancak rakibin bu tiir davranislarinin hem
herkes lizerinde hem her yas grubu lizerinde etki
birakacagini  diistiniiyorum.” (A4) “Rakibin mindere
ctkmadan isinma yapiyor olmasi sporcunun (zerinde bir
etki olusturur. Misabakaya girerken rahat tavirlari karsi
tarafi etkiler ¢linkii sporcular siirekli rakiplerini gézler.
Rakibin rahat tavirlari ¢ogu ¢ocukta korku yaratabilir.”
(A5), “..Hangi sporcu siradaki mag¢ kendisinin magciysa
kenara geldiginde rakibine géz ucuyla bakmiyor ki?
Mindere ¢ikmadan iki sporcu arasinda savas basladi
bile...” (A6), “Mag¢ déncesi rakipler birbirlerini izlerler
birbirlerini g6zlemlerler, aralarinda soguk savas var gibi
bir siirtiisme olabilir, sonugta rakiplerin kim oldugu
6nceden biliniyor. Rakibin miisabakaya kosar adimlarla
¢ctkmasi onun miisabakaya hazir oldugunu gésterir.
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Rakibin 6zgiivenli tavirlari minder kenarina dik ve
kendinden emin sekilde gelmesi de diger sporcuyu
demoralize edebilir...” (S1), gibi kodlar minik ve yildiz
judocularin Rakiplerin davranislari ile ilgili etkilendikleri
psikolojik faktorlerin alt boyutuna vurgu yapmistir.

Kategori 5: Antrenorler ile ilgili Bulgular
Katilimcilardan elde edilen bulgulara gére sporcunun hem
kendi antrenériinin hem de rakiplerinin antrenérlerinin
ozellikleri ve davraniglari sporcu lzerinde psikolojik bir
etki olusturmaktadir.

icerik analizinden elde edilen “..Miisabaka ortami nasil
olursa olsun en énemli faktér bence antrenér ile olan
diyalogudur. Antrenér ile olan diyalogunun kalitesinin
macga yansiyacadini disiinliyorum. Rakibin miisabakaya
antrendrsiiz  ¢ikmasi  sporcuyu  %°’100  etkiledigini
distiniiyorum. Kiiclik yas grubunda da blyiik yas
grubunda da olumsuz etkiledigini diisiinliyorum. Rakip
analizlerinin miisabakaya %’de 100 etkisi oldugunu ve ¢ok
biiyiik fayda sagladigini distiniyorum...” (A1), “Kendi
antrendriiniin dis gériiniisii de sporcuyu motive eder buda
var mesela. Antrenériin durusu, yaklasimi sporcuyu motive
eder. Antrenériin ses tonu da kesinlikle bir motivasyon
aracidir...” (A2), “Antrenér faktérii sporcular lizerinde
bliyiik etkisi var. Sporcu bazen rakibinin antrenériiniin
soylediklerinden de etkilenebiliyor. Genelde baskin
karakterli antrendérlerden etkilenebiliyor. Bazi sporcular
antrendriinii  arkasinda gérmek ister. Antrendrsiiz
misabakaya ¢cikmak bazi sporculari ¢ok etkileyebiliyor... “
(A3), “Rakip sporcunun antrendrii rakibi iyi analiz ederek
taktik strateji geredi bazi yorumlarda ve séylemlerde
bulunarak rakip sporcu lzerinde bir etki olusturabilir.
Antrenériin dis gériinlimii sporcu lzerinde bir etki yaratir.
Ayrica sporcunun antrenériiniin de taninmasi, judo
camiasinda séz sahibi olan biri olmasi, camia tarafindan
deger verilen biri olmasi da sporcu lizerinde biiyliik bir etkisi
vardir...” (A4), “Sporcunun mindere antrendérsiiz ¢ikmasi
sporcuyu asiri derecede etkiler. Yani yiizde yiiz bir etki s6z
konusu diyebilirim. Miisabakadan antrenériin atilmasi da
sporcunun gardinin diismesine neden olur...” (A5), ‘gibi
kodlar minik ve yildiz judocularin antrenorler faktord ile
ilgili psikolojik olarak etkilendikleri faktorlerin alt
boyutuna vurgu yapmistir.

“«

Kategori 6: Cevre ile ilgili Bulgular

Katihmcilardan elde edilen bulgulara gére cevre ile ilgili
ozelliklerin sporcunun miisabaka ve mag¢ motivasyonu
Gzerinde bir etkiye sahip oldugu anlasiimaktadir.
icerik analizinden elde edilen “..Kendisini bu judo
diinyasinin disinda kalmis bu diinyaya ait degilmis gibi
hissedebiliyor. Rakiplerinin 6zel mag¢larda da olsa
yaptiklar1 maglarla ilgili sohbet etmeleri, yorumlari,
kazanma ve kaybetme hatiralari bu ortamlardan uzak
kalmis sporcu igin icsel bir dislanma duygusu olarak
belirebiliyor...” (A6), “... Sporcular arasinda miisabaka
6ncesi psikolojik bir savas oluyor. Mesela ayni takim
sporcusu arkadasina senin rakibin ¢ok iyi bir sporcu
haberin olsun dediginde illaki sporcunun igine bir korku
diistiyor...” (A5), “... Yine rastladigimiz olaylardan biri de

sporcu miisabaka giinii arkadaslari ile bir problem
yasadiysa sporcuda psikolojik degisiklikler olabiliyor,
sinirlilik halinde olabiliyor bu psikoloji ile miisabakada ne
yaptigini bile bilmiyor bu da olumsuz bir etki olarak
karsimiza ¢ikabilmekte. Rakibin abartiimasi konusunda
kendi aralarin da ki muhabbetleri dnemli, takim
arkadaslari bu rakibin ¢ok iyi sen bunu yenemezsin
seklinde yorum yapabiliyor...” (A3), “..Arkadaslarinin
rakiple ilgili yorumlari sporcuyu her zaman olumlu veya
olumsuz etkiler. Sen bunu yenersin veya rakibin ¢ok iyi bir
sporcu sen onu yenemezsin demesi direkt sporcu lizerinde
bir etki birakir alacagi mag olsa bile alamaz o magl...”” (A2),
gibi kodlar minik ve yildiz judocularin gevre faktori ile ilgili
etkilendikleri psikolojik faktorlerin alt boyutuna vurgu
yapmistir.

Kategori 7: Diger Faktorler ile ilgili bulgular
Katihmcilardan elde edilen bulgulara gore kategorize
edilen faktorler disinda sporculari psikolojik olarak
etkileyen baska faktorlerde oldugu gorilmektedir.
Bunlarin basinda sporcunun konakladigi yer ve sikleti ile
ilgili durumlar oldugu soylenebilir.
icerik analizinden elde edilen “...Sikletin kalabalik olmasi
kiictik sporculari etkiliyor. Fikstiirdeki sporcu sayisinin
kalabalik olmasi onu demoralize edebiliyor... Hi¢ kimsenin
derece yapamamis olmasi sporcular lizerinde biz zaten bu
kadariz gliciimiiz bu kadar biz zaten yapamiyoruz gibi
diisiincelerle  basarisizhigin  takim geneline yayilma
diisiincesine kapilabiliyorlar. Antrenman sporcusu ve
miisabaka sporcusu kavraminin varhgini kabul etmek
gerekiyor bunu gézlemliyoruz. Ben bu durumun yalnizca
sporcuyu etkileyen dis faktérlerden degil, biyiik élctide
sporcunun karakterinden kisilik yapisindan
kaynaklandigini  disiintyorum...” (A1), “Eger sporcu
rakiplerinden daha iyi bir yerde mesela otelde kaliyorsa
ben rakiplerimden (istiiniim diisiincesiyle bir 6zgiiven verir
olumlu etkiler, ama yurtta kaliyorsa biz yurtta kalyoruz
rakiplerimiz neden otelde kaliyor diye diisiintiyoruz buda
olumsuz etkiler...”” (52), “Kalabalik gelen takimlarin salona
girdiginde olusturdugu havayi her sporcu hisseder. Sanki
misafir dedil de ev sahibi gibi davranan sporcular, herkesi
taniyan  herkesle selamlasan  poplilerligi  yiiksek
antrendrleri, antrendrlerinin kiyafetleri, davranislari v.s.
her seyiyle etraftan izleyenlere ne kadar hazir olduklarini
anlatmaya c¢alisan bir ekip...” (A6), “..Minikler ve
yildizlarda derece aldiramadigin zaman zaten devam
ettiremezsin o spora, hele ki judo gibi zor bir brans da
sevdiremezsin. Sevmenin 6n kosulu da hocasini veya
salonu sevmekten ziyade madalyayi takmaktir. Madalya
biiyiik bir etkendir...” (A2), gibi kodlar minik ve yildiz

judocularin  misabaka ile ilgili etkilendikleri diger
psikolojik faktorlerin alt boyutuna vurgu yapmistir.
Tartisma ve Sonug

Judo bransinda raunt sisteminin olmayisi, ippon
puaninin misabakayi aninda bitirmesi,  judo

miisabakalarinda dikkat unsurunu olduk¢a 6nemli hale
getirmektedir. Bir anlik dalginlkla rakibin ippon almasi,
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sporcunun bir yillik galismasinin yenilgi ile sonuglanmasina
sebep olacaktir. Bu ylzden psikolojik faktorlerin,
sporcunun; dikkat, odaklanma, zihinsel miicadele sireci
ve judoya 6zgl akil oyunlarini yapma veya yaptirmama
gibi duslinsel surecini olumsuz yonde etkilememesi
gerekmektedir. Miisabaka 6ncesi ve miisabaka esnasinda
performansini ortaya koyabilmesi icin zihninin net ve
berrak olmasi bir ihtiyactir. Bu c¢alisma ile psikolojik
faktorlerden daha ¢abuk ve daha fazla etkilendigi
distnilen minik ve vyildiz judo sporcularinin hangi
etkenlerden etkilendikleri belirlenmeye c¢alisilmistir.
Literatir taramasinda farkli branslarda veya judo
bransinda zihinsel antrenman ve zihinsel dayanikhihgin
performansa etkileri ve stres, kaygi, korku gibi duygularin
performans uUzerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalar
gorilmektedir. Bu galisma ile judo bransi 6zelinde judo
sporcusunun performansina etki edebilecek, stres, kaygi,
korku ve endiseye sebep olabilecek veya sporcunun
Ozglivenini arttiracak, motivasyon saglayabilecek spesifik
etkenler belirlenmeye calisilmistir. Bu ¢alisma ile judo
antrendrlerine ve judo sporcularina, miisabaka 6ncesi ve
musabaka esnasinda ortaya gikabilecek olumlu-olumsuz
faktorlerin farkindahgi, saglanmaya c¢alisiimistir.

“Judo more than sport” (Judo spordan fazlasidir)
mottosunu ilke edinen otoriteler judonun yalnizca bir spor
dal degil bir yasam felsefesi oldugunu anlatmaya
calismaktadirlar. Ciinki judo tipki satrang gibi insanin
disunsel zekasini etkileyip 6ngori Uzerine kurulu bir
denge ile bir sonraki hamleyi hesap etme ve karsi atak
hazirhg i¢in plan kurma, konsantre bir zihin ile en kisa
sirede en etkin karara giden yolu se¢me dirtisini
giddler. Judo tekniklerinin ortaya ¢ikmalarinda ve
uygulanma bigimlerinde yine bu zihinsel kuvvet etkili
olmustur. Yapilan tekniklere karsi koyabilme, teknige karsi
teknik  gelistirebilme,  tekniklerin kombinasyonlu
yapilabilmesi, defans tekniklerinin uygulanabilmesi,
rakibin reaksiyonuna gore teknik Uretme, sahte teknik
ataklari ile (fake girisleri) rakibin pozisyonunu bozarak
ikinci bir teknik uygulama hatta zayif goriinerek rakibi
tuzaga cekme veya bu tuzaklara dismeme gibi zihinden
yapilan ve uygulamaya doékdilen planlarin tiimi igin zihnin
tamamen miisabakaya, rakibe ve tekniklere odaklanmasi
gerekmektedir. Sporcu miisabaka esnasinda her an bir
plan dahilinde hareket etme durumunda olabilir. Bu
yuzden psikoloji metotlarinin judo bransi 6zelinde ¢ok
blyk bir 6neme sahip oldugu séylenebilir.

Motivasyon konusu; judo bransinin misabaka kurallari
gbz 6niune alinarak degerlendirildiginde tiim maclarin bir
gilinde baslayip bitiyor olmasi sporcunun tim rakipleri ile
ayni  gin karsilasiyor olmasi  bitin  psikolojik
varyasyonlarin tek bir gline sigdirilmasi sporcu igin isleri
daha da zorlastiran bir etken olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
‘Sporcu gliniinde olursa’ varsayimi hem olumlu hem
olumsuz bir parametre olarak judo bransinda gecerlilik arz
etmektedir. Pes pese yapilan misabakalar sporcunun
yalnizca fiziksel degil psikolojik olarak da yorulmasina
sebep olmaktadir. Beklenmedik fiksturler, zorlu rakiplerle
ayni grup da yer almig olmak, erken final miisabakalari gibi
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kisa slirede adaptasyon saglatiimasi gereken durumlar ve
hazirlik yapilmasi gereken ihtimallerdir.

Gorismecilere yoneltilen sekiz sorudan ulasilan
bulgulara goére antrendérler, motivasyon, rakiplerin
ozellikleri, rakiplerin davranislari, malzeme ve gevre alt
boyutlarina ulasilmistir. Bu alt boyutlardan farkli olarak
psikolojik faktor oldugu tespit edilen bulgular ‘Diger’
basligl altinda kategorize edilmistir. Toplamda yedi farkh
boyut ortaya cikariimistir.

Calisma sonunda elde edilen bulgulara gére miisabaka
motivasyonunun misabaka sonucu ile dogrudan bir iliskisi
oldugu soylenebilir. Motivasyon i¢in 6ncelikle sporcunun
antrenman sezonunu iyi gecirdigine ve basarmak igin
yeterince c¢alistigina, miisabakaya hazir olduguna ve
rakiplerini yenebilecegine inanmasi gerektigi
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgulara goére sporcunun
antrendri ile bir gonil bag kurdugu ve antrenér
davranislarinin  basariya-basarisiziga dogrudan etkisi
olabildigi anlasiimaktadir. Antrendriin sporcuya dogru
tavrinin standart olmadigi, her sporcunun motivasyon igin
farkh davranis kahlplarina ihtiya¢ duydugu séylenebilir.
Antrenorlerin, yaklasimlarini sporcularin kisiliklerine gére
belirlemeleri, sporcunun anladigi dilden konusabilmek igin
sporcuyu iyi c¢oziimlemeleri gerektigi anlasiimaktadir.
Sporcularin misabakalarda kendi antrendrleri ile macga
cikmak istedikleri ve bu konunun onlar icin oldukg¢a 6nemli
oldugu goérilmustiir. Arastirmada ulasilan  bulgular
sporcunun misabaka Oncesi kim ile vyarisacaginin
motivasyonu dogrudan etkiledigini gdstermektedir.
Rakibin taninirhg), daha onceki dereceleri, daha once
hangi rakipleri yendigi, hangi ilin sporcusu oldugu, hangi
antrendriin sporcusu oldugu, yaptigl 6zel teknikler, basari
ortalamasi gibi 6zelliklerin misabaka ©ncesi sporcular
Uzerinde psikolojik bir etki ve o6nyargl olusturdugu
anlasilmaktadir. Yine arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, sporcularin malzeme konusunda hem kendi
malzemelerinin hem de rakiplerinin malzemelerinin
ozellikleri ile ilgili bir yargida bulunarak etkilendiklerini
gostermektedir.  Rakiplerin  takim  halinde  ayni
malzemeleri (esofman takimi, sort tisért takimi, c¢anta,
ayakkabi vb.) kullaniyor olmasi sebebiyle takim ruhu
faktoriinden glc almasi, giydikleri judo kiyafetinin
markasi, elbisede back number olmasi, kemerinin rengi,
parmaklarinda flaster olmasi, el veya ayaklarinda sargi
olmasi, viicudunda agri bandi olmasi, enerji icecegi icmesi,
miisabaka aralarinda sogumamak icin takim halinde polar
kiyafet kullanmalari gibi onlari basariya yaklastiracak tiim
detaylari  degerlendiriyor olmalari  onlarin  brans
aidiyetlerini temsil ettigi icin karsi taraf tizerinde psikolojik
bir etki yarattigi anlasilmaktadir. Arastirma bulgulari gevre
faktoriinin de sporcunun psikolojisi Uzerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Misabaka esnasinda rakip
sporcunun antrendriiniin soyledigi s6zlerin, miisabaka
aralarinda baska antrendrlerin sporcuya miisabakasi ile
ilgili performans degerlendirmesi yapmalarinin, 6zellikle
tartt esnasinda hakemlerin sporculari degerlendiren
yorumlamalarda bulunmalarinin, sporcunun kendi takim
arkadaslan tarafindan rakibinin 6vilerek miisabakasinin
zorlu gececegi ile ilgili soylemlerinin sporcu Uzerinde
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psikolojik bir etki biraktigi anlasiimaktadir. Sporcuyu
psikolojik olarak etkileyen diger bulgulara bakildiginda
goriasmecilerin verdigi cevaplarda ilk sirada konaklama
yeri oldugu sdylenebilir. Sporcunun otelde veya yurtta
konaklamasi sebebiyle dinlenme, dus alma, rahat bir uyku
uyuma gibi fiziksel gereksinimlerinin yaninda konaklanan
yerin psikolojik etkisi edinilen bulgulara gére oldukca
belirgin. Ayrica 6glen ve aksam yemeklerinin nerede
yendigi, sporcunun ne yemek yedigi hatta antrenériin
lokantaci ile olan pazarligi bile sporcuyu etkileyip
ekonomik kaygi duymasina sebep olan etkenlerden
oldugu tespit edilmistir. Ayrica miisabaka sabahi kahvalti
konusunun sporcu igin 6nemli oldugu gorilmustir.
Bulgulara gore ozellikle takim sporlarindan ziyade bireysel
branglarda sporcunun, sonucun tek mimari olarak
galibiyeti, maglubiyeti ve tepkiyi tek basina gogusledigi
yarisma stillerinde kaygi seviyeleri yiksek olmaktadir
(Civan ve ark., 2010). Biyuk bir kalabalik 6niinde sonuca
giden bir yarismanin 6ncesi, yarismanin kendisi ve yarisma
sonrasi durumun dogru, stratejik ve saglikl yapilmasi
belirli bir  psikolojik  hazirhk  ve  dayanikliik
gerektirmektedir. Gould ve arkadaslari (1999) yilinda
olimpiyat sporcularinin olimpiyat  yarnslarindaki
performanslarini etkileyen faktorler ile ilgili bir arastirma
yapmislardir. Bu arastirma da fiziksel, ¢evresel ve sosyal
faktorlerin - sporcularin  performanslarini  etkiledikleri
bulgularina rastlanmistir.  Ayni  ¢alisma, musabaka
stratejisi kurabilme yeteneginin, zihinsel becerilerin ve
psikolojik dayanikliliklarinin sporcularin performanslari
Uzerinde dogrudan bir etken oldugunu ortaya
¢ikarmaktadir. Judo antrendrleri ile judo sporcularinin
gorislerine bakildiginda ulasilan sonuglara gore zihinsel
becerilerin performans lzerinde 6nemli etkileri oldugu
sonucuna varilacaktir.

Kalkan ve ark. (2017) yaptiklari ‘Eskrim Antrendrlerine
Gore Eskrim Sporcularinin  Performansini  Etkileyen
Psikolojik Faktorlerin Degerlendirilmesi’ isimli ¢alismada,
antrenorlerin ifadeleri dogrultusunda sporcularin sportif
performansinda etkili olan faktorlerde, sporcunun yarisma
sirasindaki psikolojik durumu, sporcunun antrenman
motivasyonu, sporcunun kisilik ozellikleri ve zihinsel
becerilerinin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Musabaka
sirasinda  sporcularin  basari  dizeylerini etkileyen
psikolojik faktorler olabilmektedir. Eskrim
misabakalarinin  programinin sporcularin fiziksel ve
psikolojik performansina etki eden bir faktér oldugu ve
eskrim hakemlerinin kararlarinin sporcularin psikolojik
performansini etkiledigi yoniinde sonuglara ulasilmistir.
Calismamizda da sporcularin performanslarini etkileyen
faktorlerde antrendr ve sporcu ifadelerine bakildiginda
eskrim calismasi ile ayni ifadelerin yer aldig1 goriilecektir

Erdogan ve Kocaeksi (2015) yaptiklari ‘Elit Sporcularin
Sahip Olmasi Gereken Psikolojik Ozellikler’ isimli
calismada, elit sporcularin basariya giden yolda sahip
olmalari gereken psikolojik donanimlari arastirilmistir.
Sonug olarak; Kisilik 6zelliklerinin yapilan spor bransina
uygun olmasi, basariyi ve basarisizhgl kontrol edebilecek
seviyede i¢ odaga sahip olmak, sporcunun kendisine
guivenmesi ve kendine inanarak nihai basariya

ulasabilmesi, kendine 6zgli motivasyonu olmasi,
sporcunun psikolojik ve duygusal durumlari kontrol
edebilme o6zelligine sahip olmasi, uyarilmislik, stres ve
kaygi seviyelerini kontrol altinda tutabilme yetenegi,
duygusal ve psikolojik uyarilmishgi kontrol etme yetenegi,
basari icin odaklanma ve dikkat yonelimine hakim olmasi,
amaca uygun konsantrasyon, yarismaya psikolojik olarak
hazirlanmak igin hayal etme, kendini denetleme, kendi
kendine konusma ve diger psikolojik yoéntemleri
kullanabilme, zor hedefleri basarabilmek icin planlar
formile edebilme yetenegi gibi 6zelliklerin elit sporcular
da olmasi gereken donanimlar oldugu savunulmustur.
Calismamizda ulasilan bulgular elit sporcularda olan
psikolojik ©zelliklerin aslinda misabik tiim sporcularda
basariya giden yolda ihtiya¢ duyacagi edinimler oldugunu
gostermektedir.

Onag ve ark., (2013) yaptiklari “Futbol antrenérlerinin
gorislerine gore, takim basarisini etkileyen faktorler isimli
calismada, sportif basari Ulzerinde kulip yapisinin,
sporcularin, taraftarlarin, teknik ekibin, antrenoérlerin
ozelliklerinin ve tesis gibi unsurlarin etkili oldugu
anlasilmistir. iki ¢alismanin da ulastigl sonuglar sportif
basariyi etkileyen faktorler acgisindan bazi etkenler
Gzerinde paralellik gostermektedir.

Cox (2012) vyaptigi calismada, elit sporcularda var
olmasi gereken oOzellikleri, kendini denetleyebilme,
imgeleme vyapabilme, i¢csel motivasyon, basari ve
basarisizligi yonetebilme, stresle basa ¢ikabilme ozelligi,
zihinsel olarak dayanikh olma, uygun Kkisilik ozellikleri,
hedef koyabilme, motivasyonu saglayabilmek icin kendi
kendini telkin edebilme, tam konsantrasyon saglayabilme
ve uyariimislik kontroll olarak tespit etmistir. Calismamiz
neticesinde antrenorlerin gorusleri dikkate alindiginda
elde edilen bulgular belirtilen faktorler ile benzerlik
gosteren ve ortilsen ifadelere rastlanmaktadir. Calisma ile
elde edilen alt temalarda, konsantrasyon, kisilik yapisinin
etkisi, dikkat, odaklanma ve hizli karar verebilme zihinsel
dayaniklilik, gibi Ozelliklerin elit sporcularda basariyi
etkileyen ve sahip olunmasi gereken vyetiler oldugu
savunulmustur.  Calismamizda sporculari  etkileyen
psikolojik faktorlerin ortaya c¢ikis sebepleri ve bu
sebeplerin basariya etkileri bu ¢alismada ortaya konan
maddeler ile benzerlik gostermektedir

Erdogan ve ark. (2015) vyaptiklari ‘Hentbol
Antrenorlerine Gore, Sporcularin Performansini Psikolojik
Yonden Etkileyen Faktérler Nelerdir? isimli calismada
hentbol bransindaki antrendrlere goére sporcularin
performanslarini psikolojik yonden etkileyen faktorlerin
neler oldugu arastiriimistir. Yapilan galismada katilimcilar,
antrendrlerin sporcularinin performanslarini misabaka
esnasinda psikolojik yonden etkilediklerini, ayrica
antrendrlerin sosyal birer faktor olduklarini
belirtmislerdir. Sporcularin performansini arttiran ana
sebeplerden birinin antrendr davranislari oldugunu ifade
etmislerdir. Antrenériin miisabaka esnasinda sporcuya
karsi beden dilini kullanarak iletisim kurmasi sporcuyu
basariya veya basarisizliga itebilecegini, sporcunun
misabaka esnasinda performansini etkileyebilecegini
vurgulamisglardir. Rakip sporcu ile ilgili; ‘Rakip sporcu
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hentbolda hem misabaka sirasinda hem de sosyal bir
etken olarak sporcunun performansini etkileyen bir
olgudur.” denilmistir. Hakemle ilgili ‘Hem misabaka
sirasinda hem de sosyal faktdr olarak sporcularin
performansini psikolojik olarak  etkilemektedir.’
denilmektedir. Motivasyon ile ilgili; ‘Motivasyon
performansi olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecek
acikhktadir.” denilmistir. Bu calismada ortaya c¢ikan
bulgular ele alindiginda c¢alismamizda ortaya ¢ikan
psikolojik faktorlere ait alt bashklarin benzerlik gosterdigi
anlasiimaktadir.

Kalkan ve Zekioglu (2017)'nun vyaptigi ‘Eskrim
Antrenorlerine Gore Eskrim Sporcularinin Performansini
Etkileyen Psikolojik Faktorlerin Degerlendirilmesi isimli
¢alismada katilimcilara sporcuyu etkileyen psikolojik
faktorlerden rakip ile ilgili sorular soruldugunda bir
katilimcinin; Rakip bir sporcunun sirtinda yazan TUR
ibaresi onunla karsilasacak rakibini baski altina alabiliyor.
“Aa bu milli takim sporcusu, kesinlikle benden iyidir'
diyerek, daha mag¢ baslamadan mag¢ kaybedilebiliyor.”
seklinde cevap verdigi gorilmustir. Bu cevap ile
¢alismamiz esnasinda katihmcilardan Al kod isimli
katilimcimizin “...ama judogisindeki back numberin ¢ok
etkili oldugunu dasliniyorum. Cianki  yurt disi
misabakalarda milli takima katilan sporculara takiliyor
back number. Hem back numberi olan sporcunun
motivasyonuna etkisi oldugunu hem de rakip sporcunun
tedirginliginin arttigini hissediyorum. Milli sporcu olmasi
sebebiyle daha iyi bir sporcu oldugunu disiinmesi
sporcuyu huzursuz ediyor veya kendine olan gilivenine
zarar veriyor diye disinliyorum.” seklindeki cevabi birebir
uyusmaktadir. Yine rakiplerle ilgili sorulan sorulara baska
bir katilimci; “Cok zayif bir cocuk psikolojik olarak zayif bir
cocuk iste kastan, gozden ya da rakibin bagirmasindan
etkileniyor, rakibin bagirmasi da onu oyundan
duslrtdyor.” cevabini vermistir. Bu katilimcilarin rakip
faktoru ile ilgili wverdikleri cevaplarin, g¢alismamizin
katilimcilarinin  verdikleri cevaplarla birebir o6rtlstuga
gorilmektedir. Ayni calismanin antrenor faktord ile ilgili
sorularina verilen; “Bizim sporda da soyle bir durum var,
ayni anda birkag¢ sporcu da mag yapabiliyor, 3-4 dakika bir
sporcunuzun yanindayken birka¢ dakika baska birinin
yanina gidebiliyorsun, dyle sporcular var ki, antrenéri
yaninda olmadan mag bile oynayamaz veya tam tersi
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