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Research Article ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the performance and mental energy levels of
History orienteering athletes. A total of 124 licensed orienteering athletes, 74 of whom were women "59.7%" and 50 of
Received: 20/10/2023 whom were men "40.3%", participated in the research voluntarily in orienteering competitions in the 2022-2023
Accepted: 13/02/2024 season. In the research, relational design, one of the quantitative research methods, was used to explain the

problem situation. "Athletic Mental Energy Inventory" and personal information form were used as data
collection tools. Descriptive statistics were used to evaluate the data. Simple linear regression analysis was used
to test the research hypotheses. Some basic assumptions were checked before performing regression analysis.
The assumption of normality was checked based on descriptive statistics. As a result of the findings of the
research, a negative significant relationship was found between the mental energy levels of orienteering athletes
and their competition scores. Mental energy has a predictive effect on competition performance. Approximately
6% of the variability in competition performance was explained by the mental energy variable. In conclusion;
Systematic and purposeful practices that will increase their mental energy in sports can positively contribute to
the performance of orienteering athletes.
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Oryantiring Sporcularinin Atletik Zihinsel Enerjileri ile Performans Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

0oz

Stireg Bu ¢alismanin amaci, oryantiring yapan sporcularin performansi ve zihinsel enerji diizeyleri arasindaki iliskinin

Gelis: 20/10/2023 incelenmesidir. Arastirmaya 2022-2023 sezonunda oryantiring yarismalarina katilan 74’4 kadin “%59,7” , 50’si

Kabul: 13/02/2024 erkek “%40,3"” olmak Uzere toplam 124 lisansh oryantiring sporcusu gonulli olarak katilmistir. Arastirmada
problem durumunu agiklamak igin nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desen kullaniimistir. Veri toplama
araci olarak "Atletik Zihinsel Enerji Envanteri'" ve kisisel bilgi formu kullaniimistir. Verilerin degerlendirmesinde
betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde basit dogrusal regresyon
analizinden faydalaniimistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce bazi temel varsayimlar kontrol edilmistir.
Normallik varsayimi betimsel istatistiklere dayali olarak kontrol edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda oryantiring sporcularinin zihinsel enerji diizeyleri ile yarisma dereceleri arasinda negatif yonlt anlaml
iliski bulunmustur. Zihinsel enerji yarisma performansi Uzerinde yordayici etkiye sahiptir. Yarisma
performansindaki degiskenligin yaklasik % 6'si zihinsel enerji degiskeni ile agiklanmistir. Sonug olarak; sporda
zihinsel enerjilerini ylkseltecek sistematik ve amagli olarak yapilan uygulamalar oryantiring yapan sporcularin
performanslarina olumlu katki saglayabilir.
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Giris

Oryantiring, Olceklendirilmis harita ve pusula
kullanilarak araziye yerlestirilmis olan hedef noktalarina
sirasi ile ve dogru sekilde ugrayip rakiplerine gore en kisa
surede yarismay! bitirmeye dayali olan bir doga sporudur.
Oryantiring sporculari hedef noktalarina giderken istedigi
rotayi segmekte 6zgirdir (Aksin, 2019). Oryantiring yapan
sporcular hedef noktalarini gezerken haritanin 6lgegini,
harita kenar bilgilerini, renkleri, obje ve nesneleri
kullanarak hedef noktalarina daha kisa sirede ugramak
icin caba gosterirler. Sporcularin bu g¢abasi esnasinda
fiziksel zorlanma ve tikenme ile karsi karsiya kalirlar. Varol
(2013) tilkemizdeki oryantiring sporcularinin incelemis ve
somatotip degerlerine gore; kas ve iskelet sistemleri
gelismis, zayif, narin bir vicut yapisi ile ince eklemlere
sahip oldugunu belirtmistir. Varol ayrica miisabaka analizi
sonucunda oryantiring yapan  sporcularin  stres
diizeylerinin oldukg¢a ylksek oldugunu belirtmistir.
Oryantiring yapan sporcular yarisma esnasinda sadece
fiziyolojik olarak zorlanmaz, hedef noktalarini bulmaya
cahisirken stress, kaygl, odaklanma ve karar verme gibi
psikolojik zorlanmalara maruz kalirlar. Dahasi oryantiring
sporcularinin yarisma performansini etkileyen birgok
faktor vardir. Bu faktorler; bilissel beceriler (Atakurt,
2018) rota segimi, zihinsel antrenman (Karaca, Gindiz,
2021), deneyim ve aerobik dayaniklilik (Girol ve Arazoglu,
2022), vyarisma esnasinda vyasadigi psikofizyolojik
degisimler, (Orug, 2022), rota se¢imi vb. gibi faktorlerdir.
Bu baglamda yarisma performansi igin stres, kaygl,
odaklanma vb. gibi psikolojik parametreleri kontrol etmek
olduk¢a 6nemlidir. Oryantiring yapan sporcularin zihinsel
antrenman yaparak yarisma performanslarina pozitif katki
sagladiklari literatlirde karsimiza ¢ikmaktadir (Karaca ve
Gilindiz, 2021).

Zihinsel enerji kavrami spor bilimleri de dahil olmak
Uzere cesitli alanlardaki arastirmacilarin  dikkatini
¢ekmistir. Son dénemde net bir tanimlamasi olmamakla
birlikte ilgi uyandiran bir kavram olarak zihinsel enerji
ortaya ¢cikmistir ( Lieberman, 2007; Lu ve ark., 2018; Yildiz,
2021; Yildiz ve ark., 2020 ). Alan yazin incelendiginde bu
kavrami tanimlanma galismalari olmus ve temelleri ortaya
konulmaya calisilsa da bilimsel olarak ele alinmadigi
gorulmektedir (Yildiz, 2021: 35). Alanyazinda 6zellikle
beslenme bilimciler beslenme ile zihinsel enerji arasindaki
kolerasyonu incelemis ve zihinsel enerjiyi arttiran gidalar
Uzerine arastirmalar yapmislardir (Dammann ve ark. 2013;
Mohajeri ve ark., 2015; Johnson ve ark., 2008; Rogers ve
ark., 2008; Kennedy ve ark., 2007; Snitz ve ark., 2009).
Bireyler icin zihinsel enerji, ginlik aktivitelerin
gerceklestirilmesi, yasam kalitesi ve saglk icin gerekli
gorilmektedir (Cook ve Davis 2006). Disiik enerji ve
yorgunluk énemli halk saghgi sorunlaridir. Yorgunluk ve
uyaniklik gibi ilgili faktorler kapsamli bir sekilde incelenmis
olmasina ragmen, zihinsel enerjiye iliskin bilimsel literatir
oldukga sinirlidir (Cook ve Davis 2006). Genellikle fizik
bilimi “enerji” kavramini is yapabilme yetenegi olarak
tanimlar ve birimi “joule’’ dir (Lieberman, 2007; Giancoli,

2009, s. 172). Dahasi zihinsel enerji kavraminin belirli bir
tanimi yoktur ve yerlesik bir 6l¢ciim birimi yoktur ve fiziksel
ve zihinsel enerji arasinda net bir ayrim resmi olarak ifade
edilmemistir (Lieberman, 2001). Bununla birlikte zihinsel
enerji kavramini karakterize etmek ve tanimlamak igin
baslangic sayilabilecek galismalar yapilmistir (Childs 2001,
Fernstrom 2001; O'Connor 2004). Lykken (2005) zihinsel
enerjiyi "bireyin belirli bir gorevi basarmak icin uzun
saatler boyunca dislinmeye, dikkatini yogunlastirmaya ve
dikkat dagitici unsurlari engellemeye devam etme
yetenegi" olarak tanimlanmistir. Lykken (2005) zihinsel
enerjinin bir 6n tanimini sunmasina ve zihinsel enerjinin
insan isleyisindeki dnemli roliini tanimlamasina ragmen,
zihinsel enerji icin saglam bir ¢erceve olmadigini
belirtmistir. Zihinsel enerji kavramini tanimlamak ve
kavramsallastirmak icin, Uluslararasi Yasam Bilimleri
EnstitUsi'nan (ILSI) 2005 diinya konferansinda bir gcalistay
baslatarak zihinsel enerji kavramini tanimlamak ve
kavramsallastirmak ig¢in adim atmustir. “ILSI ", zihinsel
enerjiyi " kisinin glinliik yagamin gorevlerini yerine getirme
kapasitesi hakkindaki ©6znel duygu yogunlugu olarak
tanimladilar (O'Connor ve Burrowes, 2006). Uluslararasi
yasam bilimleri enstitisi (ILSI), motivasyon, bilis, yasam
kalitesi, ruh hali ve uyku hali dahil olmak Uzere 5 ana
bilesenden olusan bir zihinsel enerji 6n modeli olusmasini
saglamiglandir. (O'Connor ve Burrowes, 2006, s. 2).
Zihinsel eneriji bir ruh hali durumu olarak tanimlanabilse
de (O'Connor, 2004, 2006; Lieberman, 2006), ayni
zamanda zihinsel gérevlerle mesgul olma islevsel yetenegi
olarak da dustnilebilmektedir. Zihinsel enerji kavrami;
dikkat yetenegi (Kennedy ve ark., 2004, 2007), dil (Snitz ve
ark., 2009), gorsel islem hizi (Snitz ve ark., 2009) veya
duygusal deneyimler Johnson ve ark., 2008; Quartiroli ve
ark., 2018) olarak tanimlanir. Ayrica net ve kesin bir tanimi
olmamak ile birlikte arastirmacilar, depresyon ve kaygi
Olgekleri ruh hali olgekleri (Johnson ve digerleri, 2008;
Quartiroli ve digerleri, 2018), gorsel analog olcekler
(Kennedy ve ark., 2004; Kuan ve ark., 2017) "zihinsel
enerji" kavramini degerlendirmek icin bu olcekleri
kullanmiglardir.

Sportif misabakalarda st diizey odaklanmaya ve
konsatrasyona ihtiya¢ duyulmaktadir ve bu sebeple sportif
misabakalara katilan sporcularin yiiksek diizeyde zihinsel
enerji seviyeleri icerisinde bulunmasi beklenmektedir
(islam ve Oztiirk, 2023). Oryantiring sporunda ise harita
okuma, kosarken hedef noktalarinin rota secimi i¢in anhk
kararlar verme, motivasyon, giiven, odaklanma vb. gibi
bircok  zihinsel  slregleri  yasayarak performans
gostermektedirler. Oryantiring sporcularinin  yarisma
performansini etkileyen bu faktorleri kontrol altinda
tutmasinda vyiksek seviyede zihinsel enerjiye sahip
olmalari etkili olabilecegi dlstnilmektedir. Dahasi
literatlrde zihinsel antrenman ile oryantiring yapan
sporcularin yarisma performanslari arasinda pozitif
anlamh iliski gorilmektedir (Karaca ve Gindiz, 2021).
Konsantrasyon ve dikkat, duygulari ve algilar filtreleme
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kolayligi olusturmaktadir (Sindik ve ark., 2015). Atletik
zihinsel enerji kavrami igerisinde bilissel, duyussal ve
motivasyonel alt boyutlari barindiran “ sporcunun eneriji
durumunu algilamasi” olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda oryantiring sporu da dahil tim spor
branglarinda performansa etkisi olan atletik zihinsel
enerjinin 6nemli bir faktor oldugu belirtiimektedir ( Cook
ve Davis, 2006; Lu ve ark., 2018; Loehr, 2005; Lykken,
2005). Arastirmanin problemini ele alirken; oryantiring
yapan sporcularin atletik zihinsel enerjileri yarisma
performanslarinin yordayicisidir veya atletik zihinsel eneriji
yarisma performansinin yordayicisi degildir hipotezlerine
cevap aranmistir. Bu baglamda ¢alismanin amaci,
oryantiring yapan sporcularin zihinsel enerijileri ile yarisma
performanslari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem

Arastirmada problem durumunu aciklamak igin nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel desen kullanilmistir.
iliskisel desenler puanlar veya degiskenler arasindaki
iliskileri tahmin etmek icin kullanilir. iliskisel desenler,
agiklayici ve yordayici olmak Gzere iki tar vardir (Creswell,
2017). Mevcut galismamizda arastirma sorusunu en uygun
desen olan yordayici desen kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2023-2024 sezonunda Oryantiring
Federasyonu’ na bagh olarak lisansli sporculardan
olusturmaktadir. Arastirmaya 124 tane gonilli oryantiring
sporcusu katilim saglamistir. Arastirma grubuna gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra sporcularin gondlli olarak
katilim yaptiklarina dair “onay formu”” doldurtulmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirma da sporcularin demografik 6zelliklerini elde
etmek icin kisisel bilgi formu, atletik zihinsel enerjilerini
tespit etmek igin ise atletik zihinsel enerji Olgegi
kullanilmigtir. Ayrica sporcularin yarisma performanslarini
ortaya koymak igin yarisma dereceleri veri olarak
kullaniimistir. Sporcularin yarisma derecesi ele alinirken 1.
olan sporcu yarisma da en iyi performansi gésteren sporcu
olarak kabul edilmistir.

Atletik Zihinsel Enerji Olgedi (Athletic Mental
Energy Scale — AMES) Arastirmada veri toplama araci
olarak sporcularin zihinsel enerjilerine dair algilarini
ortaya koymak icin Lu ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen
Yildiz ve ark., (2020) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanan
“Atletik Zihinsel Enerji Olcegi” kullaniimistir. Olcek 18
maddeden olusmaktadir ve 5’li likert tipi olarak
derecelendirilmistir. 18 sorudan olusan maddeler 6 tane
alt boyut bulunmaktadir. Alt boyutlari ise; sakinlik,
konsantrasyon, dinglik, gliven, motivasyon, yorulmama
olarak ifade edilmektedir. Orijinal 6lgege dair Cronbach
Alpha katsayilar sirasiyla (0,75, 0,82; 0,86; 0,89; 0,87;
0,90) olarak rapor edilmistir (Lu ve ark., 2018).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen bulgulari analiz etmek igin
Jamovi 2.2.2. programi kullanilmistir. Analize gecilmeden
once sporculardan elde edilen verilerden hatali olarak
doldurulanlar analize dahil edilmemistir. Arastirma
hipotezlerinin test edilmesinde basit dogrusal regresyon
analizinden faydalaniimistir. Regresyon analizi yapilmadan
once bazi temel varsayimlar kontrol edilmistir ve normallik
varsayimi betimsel istatistiklere dayali olarak kontrol
edilmistir.

Bulgular

Oryantiring yapan sporcularin zihinsel enerijilerinin
yarisma performanslarinin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigini belirlemek igin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglari ve sporcularin demografik ozellikleri asagida
tablolar halinde belirtilmistir.

Tablo 1’ de arastirma grubunu 124 oryantiring
sporcusu olusturmaktadir. Arastirma grubunun
demografik ozellikleri incelendiginde; % 59,7’sini kadin
(74), % 40,3’Unl ise erkek (50) sporcudan olugsmaktadir.
Katihmcilardan % 5,6’sinin milli takim sporcusu oldugu (7)
gorilmektedir. Ayrica % 58,1 sporcunun spor kuliibiine
bagh olarak spor yaptigi (72) ve % 29,03’l 14 yasinda (36),
% 32,25'nin 15 yasinda (40), % 20,16’nin 16 yasinda (25),
% 18,54’nln ise 17 yasinda (23) oldugu gorulmektedir.

Tablo 2’ de analiz sonuglarina gore, test edilen
regresyon modelinin bir bitlin olarak anlamli oldugu
bulunmustur (F1,122=8.31;p<.05). Ayrica oryantiring yapan
sporcularin zihinsel enerjileri yarisma performansinin
anlaml bir yordayicisi oldugu
goriulmustir(t=74.40;p<.05). Buna gore oryantiring yapan
sporcularin zihinsel enerjileri ile yarisma performanslari
arasinda asagidaki gibi regresyon esitliginin kurulmasi
mimkiindr:

Zihinsel Eneriji
Performansi + Hata

Buna gore yarisma derecesinde 1 birimlik artis ile
zihinsel antrenman -0.0865 birimlik bir artis iliskilidir.
Ayrica bu model zihinsel enerji varyansin % 0.6’sini
aciklanirken; % 94’tinl ise modele dahil edilmeyen baska
degiskenlerce agiklanmaktadir.

=(64.330) +(-0.0865) x Yarisma
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Nitelik n %
Cinsiyet Erkek 50 40,3
Kadin 74 59,7
14 36 29,03
Yas 15 40 32,25
16 25 20,16
17 23 18.54
Spor Kuliibiine Bagl Evet 72 58,1
Spor Yapmak Hayr 52 41,9
Milli Takim Sporcusu Evet 7 5,6
Olmak Hayur 117 94,4
Tablo 2. Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Yordayici B SHb T P
Sabit 64.3301 0.8646 74.40 .001
Yarisma Performansi -0.0865 0.0300 -2.88 .001
R=0.253 R?=0.0638
F1,122=8.31 p<.05

Tartisma ve Sonug

Oryantiring yapan sporcular performanslarini ortaya
koyarken, arazi sartlarindan dolayl fizyolojik olarak
zorluklar yasarken ayni zamanda stres, kaygi, odaklanma
ve karar verme gibi birgok psikolojik faktor zorluklariile de
basa gikabilmelidir. Oryantiring yapan sporcular psikolojik
faktorleri de kontrol edebildigi 6lglide performansinda
olumlu yonde olabilecegi belirtilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular 1si8inda oryantiring yapan sporcularin
zihinsel enerji diizeyleri ile performanslari arasinda pozitif
yonli anlamliiliski goriilmektedir.

Arastirmamizin bulgulari ele alindiginda, test edilen
regresyon modelinin bir biitin olarak anlamli oldugu
bulunmustur (F1,122=8.31;p<.05). Ayrica oryantiring yapan
sporcularin zihinsel enerjileri yarisma performansinin
anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmiustir
(t=74.40;p<.05). Buna gore yarisma derecesinde 1 birimlik
artis ile zihinsel antrenman -0.0865 birimlik bir artis
iliskilidir. Ayrica bu model zihinsel enerji varyansin %
0,6’sin1 acgiklanirken; % 94'tGnl ise modele dahil edilmeyen
baska degiskenlerce agiklanmaktadir.

Alanyazin incelendiginde atletik zihinsel enerji ile ilgili
bircok calisma goriilmekte ve bu calismalardan bazilar
mevcut calismamizin  sonuglari itibari ile benzerlik
gostermektedir. Alanyazin da ele alinan c¢alismalar
sonuglari itibari ile asagida tartisiimigtir.

Gilsen ve ark., (2023), sporcularin, atletik zihinsel
enerji ve uyku davraniglari arasindaki iliskiyi incelemis ve
sonug olarak sporcu uyku davranislarinin atletik zihinsel
enerji dizeyini bir belirleyici olarak belirtmistir. Bu
dogrultuda oryantiring sporcularinin atletik zihinsel
enerjilerinin yarisma performanslarina olumlu etkisinin
oldugunu ortaya koyarsak benzer sekilde oryantiring
yapan sporcularin uyku davraniglarina dikkat etmesi

4

kaliteli uyku uyumasi dolayh olarak yarisma performansini
da olumlu katki saglayabilir.

islam ve Oztiirk, (2023)’iin kayak sporcularinin spor
cesaretleriile kayak sporuna karsi olan tutkulari arasindaki
iliskide atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin olup
olmadigini incelemistir. Calismanin sonucunda, kayak
yapan sporcularin tutkulari ve cesaretleri atletik zihinsel
enerjilerini pozitif yonli etkiledigini bunun da kayak yapan
sporcularin  performansina olumlu katki sagladig
sdylenebilir.

Atletik zihinsel enerjinin duyussal bilesenleri yiksek
performans ve akis (flow) deneyimleri ile baglantil
goriulmektedir. Ayrica atletik performansin da 6n
gorilmesine yardimci olabilir (Lu ve ark., 2018). Gunluk
yasamdaki bircok gorev (6rnegin, dogru karar verme, is
gorevlerini tamamlama ve Urin bilgisi arama) dissal olarak
motive edilir (yani, gorev bir fayda elde etmek igin
gerceklestirilir) ve zihinsel ¢aba gerektirir (Wang ve ark.,
2021). Wang ve ark., (2021)"1 c¢alismalarin da goérev
sonrasi zihinsel enerji yenilenmesine dair kanit elde
etmislerdir. Kaynak yenileme miktari, zihinsel enerji
aciginin  boyutunun ve gorevin tamamlanmasinda
deneyimlenen maliyet-fayda degisiminin (yani, enerji
yatirimina verilen 6dilin degerinin) uygunlugunun bir
fonksiyonudur. Dissal olarak motive edilen bir gérevde
harcanan c¢aba beklenenden oOnemli olglide fazla
oldugunda ve fiili maliyet-fayda dengesi olumlu
oldugunda, goérev tamamlandiginda zihinsel enerjinin
yenilendigini ifade etmistir. Zihinsel enerji yenilenmesi
yararh bir ayarlama mekanizmasidir, béylece muhafazakar
bir zihinsel enerji sisteminden kaynaklanan enerji agiklari
gelecekteki gorevlerde performansin diismesine neden
olmaz. Odillendirici 6grenmeye zihinsel enerji takviyesi
eslik ettiginde 6grenmenin devam etme olasiligi daha
yuksek olacagini ifade etmislerdir.
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islam, (2023) kadin futbolcularin antrenmanlarinda
psikolojik becerilerin atletik zihinsel enerji ile sportif
cesaret arasinda araci rol oynaylp oynamadigl
incelemistir. Sonug olarak, psikolojik beceriler sporcunun
zihinsel enerjisini ve cesaretini olumlu yonde etkisinin
oldugu ve atletik zihinsel enerji, sporcu cesaretini olumlu
yonde etkiledigini ifade etmistir.

ilhan (2020) farkli seviyedeki teniscilerin zihinsel enerji
diizeyi ile yeme davranislari arasindaki iliski inceledigi
¢alismasinda bulgulardan elde ettigi sonuglarda beslenme
planlamasinin  tenisgilerin  atletik  zihinsel  eneriji
dizeylerinin pozitif yordayicisi oldugu séylenebilir.

Yildiz ve ark., (2020) arastirma sonucunda bilissel
kisitlamanin atletik zihinsel eneriji ile pozitif, kontrolsiiz
yemenin atletik zihinsel enerji ile negatif, duygusal
yemenin atletik zihinsel enerji ile negatif, achga yatkinligin
ise atletik zihinsel enerji ile negatif iliskili oldugu ortaya
koymustur. Sonug¢ olarak arastirma sonucunda yeme
davranisinin  bilissel enerjinin  yordayicisi  oldugunu
soylemektedir.

Gllsen ve ark., (2021) galismasinda aktif spor yapan
bireylerin umut duzeylerinin atletik zihinsel enerjiyi
yordayip yordamadigini belirlemeyi amaclamaktadir.
Analizler sonucunda sporcunun zihinsel enerjisi ile
alternatif distinme bicimleri arasinda orta diizeyde bir
iliski oldugu belirlemistir. Atletik zihinsel enerji ile
harekete gegirici disiinme boyutu ve ruhsal umut toplam
puani arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
Regresyon analizi sonucunda harekete gegiren dislince alt

boyutunun atletik zihinsel enerjiyi anlamli dizeyde
yordadigl, aciklanan ortak varyansin %29 oldugu
belirlenmistir.  Sonu¢  olarak, harekete gegirme

duslincesinin atletik zihinsel enerjinin bir yordayicisi
oldugu bulmustur.

islam (2022) giiresgilerin sportif cesareti ile giirese
yonelik tutumlari arasinda atletik zihinsel enerjinin araci
rol oynayip oynamadigini belirlemektir. Arastirmadan elde
edilen bulgular incelendiginde giirese yonelik tutumlar ile
sporcunun zihinsel enerjisi arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Atletik zihinsel enerji ile sporcu cesareti
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Glirese yonelik
tutum ile sportif cesaret arasinda pozitif bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica atletik zihinsel enerjinin, sportif cesaret
ile glrese yonelik tutumlar arasinda tam aracilik roli
oynadigl gorialmustir. Arastirmanin  sonucunda ayni
zamanda atletik zihinsel enerjinin spor performansi
Gzerindeki etkilerine de isaret etmektedir. Atletik zihinsel
enerji, spor cesareti ile glirese yonelik tutumlar arasinda
tam bir araci rol oynadigini ifade etmistir.

Chiou ve ark., (2020) calismasinda, atletik zihinsel
enerjinin sporcularin yasam stresi-tikenmislik iliskisi
Uzerindeki dizenleyici etkilerini incelemeyi amaclamistir.
iki ayri hiyerarsik coklu regresyon analizi, atletik zihinsel
enerjinin duygusal ve bilissel bilesenlerinin, iki ¢alisma
boyunca sporcularin yasam stresi-tikenmislik iliskisini
yonlendirdigini buldu. Sonug¢ olarak, atletik zihinsel
enerjinin  stres-tiikenmislik iliskisini tamponlamada

olumlu gigler olabilecegine dair ilk kanitlari sagladigini
ifade etmistir.

Chuang (2022) vyarisma oOncesi zihinsel enerji-
performans iliskilerini iki ¢alismayla incelemistir. Atletik
zihinsel enerji ©6lgegi 5 uluslararasi turnuvadaki
misabakalardan bir giin 6nce dokuz elit fiziksel engelli
masa tenisi oyuncusuna uygulanmis ve her yarisma
sonrasinda sporcularin Oznel performanslarini
toplanmistir. Calisma da fiziksel engelli elit masa
tenisgilerin yarismadan once farkh seviyelerde zihinsel
enerji sergilediklerini bulmustur. Ayrica, yarisma 0Oncesi
zihinsel enerji ile performans arasindaki iligkilerin kisiye
Ozel ve bireysel oldugunu da bulmustur. Ayrica rekabet
oncesi  zihinsel enerji-performans iliskisi  oldugu
bulunmustur. Dahasi sporcu performansin en giglu
belirleyicisinin  zihinsel  enerji  envanterinin  alt
boyutlarindan olan gliven oldugunu ifade etmistir.

Bu baglamda atletik zihinsel enerji, bir sporcunun
motivasyon, giliven, konsantrasyon ve ruh halindeki
yogunlukla karakterize edilen algilanan mevcut enerji
durumu olarak tanimlanir (Lu ve digerleri, 2018)”. Boyle
bir alginin sporcularin kendilerini gliglt, sakin ve konsantre
hissetmelerini saglamasi makulddr; bu da
performanslarini artirir (Chuang, 2022). Bu baglamda
oryantiring sporcularinin yarisma performansini etkileyen
bircok faktor vardir. Bu faktorler; bilissel beceriler
(Atakurt, 2018) rota segimi, zihinsel antrenman (Karaca,
Glindiz, 2021), deneyim ve aerobik dayanikhlik (Giirol ve
Arazoglu, 2022), yarisma esnasinda  yasadigl
psikofizyolojik degisimler, (Orug, 2022), rota segimi vb.
gibi faktorlerdir. Dolayisi ile zihinsel enerjinin uyku
davranislari ile iliskisi (Gulsen ve ark., 2023), sporcularin
tutkulari ve cesaretleri (islam ve Oztiirk, 2023) olan iliskisi,
duyussal bilesenleri ylUksek performans ve akis (flow)
deneyimleri iliskisi (Lu ve ark., 2018), zihinsel eneriji ile
sportif cesaret arasindaki iliski (islam, 2023), sporcularin
yeme davranislari ve beslenme planlamasi ile iliskisi (ilhan,
2020), sporcularin umut diizeylerinden harekete gecirme
disuncesi ile iliskisi (Gllsen ve ark., 2021), yasam stresi-
tikenmislik iliskisi (Chiou ve ark., 2020), yarisma 6ncesi
zihinsel enerji-performans (Chuang, 2022) iliskisi dikkate
alindiginda zihinsel enerjiyi etkileyen faktérler olarak ifade
edilebilir. Dolayisi ile oryantiring yapan sporcularin
zihinsel enerji ile iligkisi olan bu parametrelere de dikkat
ederek zihinsel enerji diizeylerini ylksek tutmasi yarisma
performansina da olumlu katki saglayabilir. Sonug¢ olarak
atletik zihinsel enerjinin oryantiring yapan sporcularin
performansinin  pozitif yonde yordayicisi  oldugu
soylenebilir. Gelecek arastirmalar da atletik zihinsel
enerjinin farkli spor branslarin yarisma performanslari ile
olan iliskisi incelenerek deneysel deliler ortaya konulabilir.
Ayrica oryantiring antrenérlerine ve oryantiring yapan
sporculara performanslarina olumlu katki saglamsi icin
zihinsel enerji diizeylerini ylkseltecek sekilde hazirhk
yapmalari onerilir.
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