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Spor Bilimleri Fakiltesi, o

Bartin/Tirkiye Bu arastirmada, spor yoneticisi adaylarmin gelecek zaman algilarinin bos zaman

yonetimine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligsma grubunu, 2020-
2021 akademik yilinda Ankara’daki devlet iiniversitelerinin Spor Bilimleri Fakdltesi,
Spor Yoneticiligi Bolimiinde 6grenim goren 383 ogrenci olusturmaktadir. Veri
toplama siirecinde; Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman Yo6netimi ve Gelecek Zaman

2Gazi Universitesi,
Spor Bilimleri Fakultesi,

Ankara/Trkiye Algis1 olgekleri kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket
programindan faydalanilirken testlerden t-testi, ANOVA, Tukey, pearson korelasyon
analizi ve regresyon analizinden yararlanilmistir. Analizlerin sonucunda katilimcilarin
bos zaman yonetimi 6l¢eginden elde ettikleri puanlar; cinsiyet, sinif, akademik basari
diizeylerine gore istatistiki farklilik gostermektedir. Gelecek zaman algisi 6lgeginden
elde ettikleri puanlar; cinsiyet, akademik bagar1 duzeylerine gore istatistiki olarak
farklilagsmaktadir. Pearson korelasyon analizi sonucunda her iki 6lgegin bazi alt
boyutlarinda diizeyleri farkli olmakla birlikte istatistiki iliski oldugu tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda ise gelecek zaman algisinin bos zaman yonetimini
aciklamada etkili oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak: spor yoneticisi adaylarinin
gelecek zaman algilart ile bos zaman yonetimleri arasinda pozitif yonde etki
bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor Yoneticisi Adaylari, Bos Zaman Y 6netimi, Gelecek Zaman

Sorumlu Yazar: Algis.

Seyfettin YILMAZ

syfettnylmaz@gmail.com The Effect of Future Time Perceptions of Sports

Manager Candidates on Leisure Management
Abstract
In this study, it is aimed to examine the effect of future time perceptions of sports

Yavyin Bilgisi manager candidates on leisure management. The study group of the research consists
of 383 students studying at the Sports Sciences Faculty, Sports Management

Gonderi Tarihi: Department of state universities in Ankara in the 2020-2021 academic year. In the data

10.08.2023 collection process; Personal Information Form, Leisure Management and Future Time

. Perception scales were used. While the SPSS package program was used in the analysis

Kabul Tarihi: of the data obtained, t-test, ANOVA, Tukey, pearson correlation analysis and

24.10.2023 regression analysis were used. As a result of the analysis, the scores obtained by the

. . participants from the leisure management scale; differs statistically according to
Online Yayin Tarihi:

gender, class and academic achievement levels. The scores they obtained from the
28.12.2023 future time perception scale; gender differs statistically according to academic
achievement levels. As a result of Pearson correlation analysis, it was determined that
there was a statistical relationship, although the levels were different in some sub-
dimensions of both scales. As a result of the regression analysis, it was determined that
the perception of future time is effective in explaining the leisure management. As a
result: there is a positive effect between the future time perceptions of the sports
manager candidates and their leisure management.

Keywords: Sports Management, Leisure Management, Future Time Perception
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Giris

Zaman, verimli kullanilmas1 halinde insan1 ge¢gmisten gelecege saglam adimlarla tastyan,
toplumlarin geri kalmisliginin veya gelismesinin en belirleyici faktorlerinden biri kabul edilir. Ayni
zamanda bazi insanlarm sonu gelmeyecekmis gibi israf ettigi, bazilarinin da sonunun gelecegini
diisiiniip tekrar elde edememe korkusu ve kaygisiyla adeta rekabet edercesine tutum, tasarruf yollar
aradigi bir kavram olarak ifade edilmektedir (Arslan, 2013).

Zaman krymetlidir; ¢linkii durdurulmasi, geri dondiiriilmesi ayn1 zamanda yerinin baska bir
seyle ikame edilmesi miimkiin degildir. Iginde bulunulan her an, yasamdan akip giden bir parcadir.
Bu sebeple zamani etkili ve verimli kullanmak insanlarin ve toplumun yasam kalitesini yiikseltmek
icin 6onemli bir unsurdur (Dogan, 2007).

Bireylerin giindelik yasamlarinda sergiledikleri davraniglar belirli bir hedefe erismeye
yoneliktir. Bununla birlikte erisilmesi planlanan bu hedefler, kimi zaman ani ihtiyaglar1 karsilamaya,
kimi zaman kisa bir siire i¢erisinde erisilmesi istenen bir beklentiye, bazen de bes yil, on yil gibi uzun
bir zaman diliminde gerceklestirilmek istenen bir hayale yonelik olabilir (Demirel, Isik, Demirel,
Ustiin ve Giimiisgiil, 2016). Zaman; hedefleri davranislar1 ve gelecegi sekillendiren bireyleri olumlu
yonde guduleyen en etkili araglardan bir tanesidir. Ayn1 zamanda iginde bulundugumuz ani
kullanmak ve yonetmek konusunda énemli bir unsurdur.

Bireylerin, gelecekteki beklentilerinin, emellerinin suan ki davranislari iizerine etkisi, 20.
ylizy1l ortalarindan giiniimiize degin egitim psikolojisinin arastirdig1 konulardan biri olmustur. Siireg
icerisinde bu yapiyr tanimlamak i¢in, Gelecek Zaman Algisi (GZA) kavrami kullanilmaya
baslanmistir (Lens ve Tsuzuki, 2005).

Subjektif bir yapiya sahip olan gelecek zaman algisi ruhsal zamanla alakalidir. Bu nedenle,
bireyler arasinda gelecege 6zgii zamansal algilamalarda bazi ayrimlar mevcuttur. Kimileri takvimsel
olarak uzun bir zaman dilimini géz Oniinde bulundurup ona iliskin plan yaparken kimileri de,
yalnizca kisa zaman uzakligina iligkin plan yapmaktadir. Kisa zaman algisina sahip olan bireyler,
uzun zaman algisina sahip olanlara kiyasla, 10 yillik siireci ruhsal agidan daha uzak algilamaktadirlar.
Bu algilama ayrimi sebebiyle uzun gelecek zaman algisina sahip bireyler, istikballeri i¢in daha fazla
sayida gayeye sahiplerdir ve daha uzun siireli plan yapmaktadirlar (Nuttin ve Lens, 1985). Bu
nedenle, gelecek zaman algimiz hedeflerimizi olusturmak ve bu hedeflere erigsebilmek konusunda
hayatimiz1 ciddi bir sekilde etkilemektedir. Bununla birlikte Sanayi Devrimi’nden bu yana zaman
kavraminin i¢erisinde yer alan bos zaman kavrami da 6nemini arttirmistir. Bu sebeple, bos zamanin
etkili ve verimli bir sekilde degerlendirilmesi hususu giindeme gelmistir.

Cagimizda bos zaman kavrami yalniz gelismis tilkelerde degil ayn1 zamanda gelismekte olan

tilkelerde de énem kazanmaya baslanustir. Ozellikle teknolojinin gelismesinden dolay1 bireylerin
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calisma siireleri kisalmakta ve bu sayede bos zamanlari artmaktadir. Bu yiizden, bireyler ve toplumlar
bos zamanlarin artmast ile birlikte bog zamanlarin1 degerlendirme arayisi icine girmektedirler (Yetim,
2014). Bos zaman faaliyetlerinin topluma katkisini1 6grenmek yasam, bos zaman bilinci olusturma,
motive olma, bu bilgiyi davranisa doniistiirme ve benimseme bir yasam felsefesi olarak gerek kisisel,
sosyal gelisim gerekse toplum i¢in 6nem arz etmektedir. (Ayyildiz Durhan vd., 2021; Munusturlar,
2014). Bireylerin ve toplumlarin refahini saglamak konusunda bos zamanin oynadigi rol 6nemlidir.
Cogu insan i¢in bog zamanin var olmasi tatmin edici bir yasam i¢in zorunluluk haline gelmistir. Antik
Yunan filozofu Aristoteles de tatmin edici bir yasam i¢in bos zamanimizi hayatimizin merkezine
almamiz gerektigini vurgulamistir. Bos zamanimizda katildigimiz etkinlikler 6zellikle degerlidir.
Cilinkii bireylerin kendi iyiligi igin yapilirlar gortisiinii ileri siirmiistiir (Kuykendall vd., 2018).

Bos zamanin 6nemini 20. yiizy1l oyun yazar1 Bernard Shaw (1971) “Bos zaman avarelik ve
hatta liiks bile degildir. Tam tersine bireyler i¢in birinci derecede 6nemli bir zorunluluktur” seklinde
ifade etmistir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak, bos zamanin bireyler i¢in olduk¢a dnemli oldugunu ve
bos zamanin etkili bir sekilde yonetildigi takdirde bireylerin, toplumlarin ve devletlerin gelisimi i¢in
cok onemli katkilar saglayacagi sonucuna ulasilabilir. Buradan hareketle zaman ve bos zaman
kavrami bireyler igin 6nemli olmasinin yani sira yoneticiler agisindan da olduk¢a 6nemlidir. Cunk
yoneticilerin, bagli bulundugu kurum ve kuruluslarin varligmi siirdirmek gibi baslica gorevleri
vardir. Bu gorevi yerine getirirken, yoneticilerin gelecege yonelik zaman ve bos zaman planlamasini
Iyi bir sekilde yapmasi1 gerekmektedir.

Spor yoneticilerinin de diger disiplinlerde oldugu gibi yonetim fonksiyonlarindan planlama
asamasinda gelecek zaman algilarmin giicli olmasi1 gerekmektedir. Ciinkii sporun kendine 0zgu
dogasi geregi, aniden degisen diinya kosullarindan (ekonomik kriz, saglik krizleri, yasal diizenlemeler
vb.) ciddi derecede etkilenebildigi gézlenmektedir (Ceyiz ve Ozbek, 2014). Reaktif yapiya sahip bir
disiplin olmasinin yani sira, spor etkinliklerinin ve organizasyonlarinin zamana bagli olarak
gerceklesmesi, zamanin ve zaman ydnetiminin spor yonetimi agisindan ne derece dnemli oldugunu
gostermektedir (Gugli, 2001). Sporun, tiim yonleri ile farkli dinamiklere sahip olmasi potansiyeli ile
sevk ve idare mekanizmasinin 6nemi her gegen giin artmaktadir (Kurtipek ve digerleri, 2020). Sporun
sevk ve idaresinde etkin rol alan spor yoneticilerinin gelecek zaman algilar1 ve bos zaman1 yonetme
bicimleri, gelecekte hem i¢inde bulundugu organizasyonun basarisini hem de bireysel basarisini
dogrudan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Halici, Parasiz ve Yetim, 2020). Literatlrde
arastrmamizda ele aldigimiz degiskenlerin bir arada yer aldigi herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglarin literatiirdeki bosluga 11k
tutacagi sOylenebilir. Bu sebeple, 0niversitelerin spor bilimleri fakulteleri binyesinde spor
yoneticiligi bolimiinde 6grenim gérmekte olan gelecegin spor yoneticisi adaylarinin gelecek zaman

algilarinin bos zaman yonetimine nasil etki ettigi calismamizin asil konusunu olusturmaktadir. Bu
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amacla, bu ¢alismada spor yoneticisi adaylarinin gelecek zaman algilarinin bos zaman y0netimine

etkisi incelenmektedir.

Gereg ve YOntem

Arastirmanin Modeli

Spor yoneticisi adaylarinin gelecek zaman algilarinin bos zaman ydnetimine etkisinin
incelendigi arastirma nicel yontemle hazirlanmistir. Betimsel arastirma modelinden yararlanilan
arastirmada iliskisel tarama modeli deseni kullanilmistir. fliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini ortaya ¢ikarmayi hedeflemektedir
(Karasar, 2013).

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 akademik yilinda Ankara ilindeki devlet tiniversitelerinin
Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Spor Yoneticiligi Boliimiinde 6grenim gormekte olan 383 6grenci
olusturmaktadir. Katilmcilarin yaridan fazlasi erkek (%54,3), 4. Smif O0grencisi (%44,6), 4’lik sistem
tizerinden 3.01 ila 3.50 arasinda not ortalamasina sahip olan (%45,4), aylik geliri 0-750 TL arasinda olan
(%42,3), anne ve baba egitim durumu cogunlukla ilkokul mezunu (%60,6; %37,6) olan katilimcilar
olusturmaktadir. Aragtirmada 6reklem grubu segiminde kolay 6rmekleme yontemi segilmistir (Y1ldirim ve
Simsek, 2011). Katilimcilara ait demografik degiskenler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Y onelik Siklik ve Yiizdelik Dagilimlari

N=(383)

Degisken f %
Cinsiyet Erkek 208 54,3
Kadin 175 45,7
Sinif 1 79 20,6
2 91 23,8
3 42 11,0
4 171 44,6
Akademik Basari 2.01-2.50 53 13,8
2.51-3.00 116 30,3
3.01-3.50 174 45,4
3.51-4.00 40 10,4

Verilerin elde edilme asamasinda degiskenler kategorik olarak smiflandirilmig, bu yonde
toplanan demografik verilere yonelik analizler betimsel istatistikler yizde ve frekans
hesaplamalariyla Tablo 1’de verilmistir. Degiskenler ile veri toplama araglart arasinda yapilan
analizlerde ise ikili grup karsilastirmalari bagimsiz Orneklem T testiyle ¢ ve Qzeri grup

karsilastirmalart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile gergeklestirilmistir. Grup i¢i farkliliklar
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tespit edebilmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Spor yoneticiligi 6grencilerinin gelecek zaman
algilarinin bos zaman yonetimine etkisinin ve iligkisinin incelenmesi tizere pearson korelasyon analizi
ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan analizler SPSS 22 Paket Programi ve

Excel Veri Tabani ile gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama siirecinde cinsiyet, sinif, akademik basari, aylik gelir diizeyi, anne
ve baba egitim durumunu igeren sorulardan olusan kisisel bilgi formunun yani sira “Bos Zaman
Yonetimi” ve “Gelecek Zaman Algis1” 6l¢ekleri kullanilmistir.

Bos Zaman Yonetimi Olgegi

Wang, Kao, Huan, Wu tarafindan 2011 yilinda gelistirilen, Akgiil ve Karakii¢iik tarafindan
2015 yilinda Tiirkge’ye uyarlanan Bos Zaman Yonetimi Olgegi 15 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Ol¢iim aracinda yer alan 1-6 arasindaki maddeler amag belirleme ve ydntem, 7-9
arasindaki maddeler degerlendirme, 10-12 arasindaki maddeler bos zaman tutumu ve 13-15
arasindaki maddeler ise programlama alt boyutunu olusturmaktadir. Olgiim arac1 hi¢ katilmiyorum
seceneginden tamamen katiliyorum segenegine uzanan 5°1i Likert tipi bir yapidadir. Olgek maddeleri
puanlanirken programlama alt boyutunda yer alan maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin orijinal
formuna ait i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in .83, Amag Belirleme ve Y 6ntem alt 6lgegi i¢in
.81, Bos Zaman Tutumu i¢in .79, Degerlendirme i¢in .71, Programlama i¢in .73 oldugu goriilmiistiir.
Buna gore i¢ tutarlik katsayilari .71-.81 arasinda degismekte ve tiim katsayilar .70 seviyesini
karsilamistir (Cronbach, 1951). Arastirmamiz 6zelinde veri setinden elde edilen bos zaman yonetimi
Olgegine yonelik i¢ giivenirlik katsayisi toplam puanlarda .84, amac belirleme ve yontem alt
boyutunda .89, degerlendirme alt boyutunda .74, bos zaman tutumunda .78 ve programlama alt
boyutunda ise .74 olarak belirlenmistir.

Gelecek Zaman Algis: Olcegi

Husman ve Shell (1996) tarafindan gelistirilen gelecek zaman algist dlgeginin Tiirkce’ye
uyarlamas1 Avci ve Erden tarafindan 2009 yilinda gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
27 maddeden olusan &lgiim araci Tiirkge literatiire kazandirilmistir. Olgegin, baglilik (12 madde),
deger (7 madde), genislik (5 Madde) ve hiz (3 Madde) olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin orijinal formunda giivenirlik calismasi sonucunda elde edilen Cronbach alfa katsayilari,
GZAO igin .78, baghlik alt dlcegi icin. 82, deger alt dlcegi icin. 72, iz alt dlcegi icin .72 ve genislik
alt 6lgegi i¢in .74 tiir (Avci ve Erden, 2009). Arastirmamiz 6zelinde ise Gelecek algis1 6lgegi toplam
puanlar1 i¢in i¢ giivenirlik katsayisi .74, baglilik alt boyutu icin .88, deger alt boyutu i¢in .70, genislik
alt boyutu i¢in .72, hiz alt boyutu i¢in .70 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler 2020-2021 egitim dgretim yilinda Spor yoneticiligi boliimiinde dgrenim gdoren 403
ogrenciden 1ilgili sosyal medya gruplarina ulagilarak Google Forms yontemiyle online olarak
toplanmistir. Elde edilen veriler incelenmis ve 383 katilimciya ait veri arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla normallik testleri
yapilmistir. Biiyiikoztiirk (2010) 6rneklem biiyiikliigiiniin 50°den kii¢lik oldugu durumlarda Shapiro-
Wilks, biiyiik oldugu durumlarda ise Kolmogorov-Smirnov testlerinin yapilmasini énermektedir. Bu
arastirmanin orneklem grubunun 50’nin iizerinde olmasindan dolayr Kolmogrov-Smirnov Testi
yapilmis olup yapilan analizler sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis (Tabachnick
ve Fidell, 2013) ve analizler parametrik testler ile gergeklestirilmistir. Normallik dagilimini daha
detayli incelemek i¢in Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerine de bakilmustir.

Verilerin elde edilme asamasinda degiskenler kategorik olarak siniflandirilmis, bu yonde
toplanan demografik verilere yoOnelik analizler betimsel istatistikler ylzde ve frekans
hesaplamalariyla Tablo 1°de verilmistir. Degiskenler ile veri toplama araglari arasinda yapilan
analizlerde ise ikili grup karsilastirmalar1 bagimsiz Orneklem T testiyle ve ¢ ve Uzeri grup
karsilagtirmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile gergeklestirilmistir. Grup ici farkliliklar post
hoc testleriyle degerlendirilirken, Tukey (HSD) testlerinden yararlanilmistir. Spor yoneticiligi
ogrencilerinin gelecek zaman algilarinin bos zaman yoOnetimine etkisinin ve iliskisinin incelenmesi
tizere pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan analizler

SPSS 22 Paket Programi ve Excel Veri Tabani ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Calismanin etik uygunluguna iliskin karar, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun 21.09.2021
tarth ve 14 sayili toplantisinda alinmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.”

Bulgular

Tablo 2

Bos Zaman Y 6netimi Olgegi ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

N=(383)
Cinsiyet n x S t p
Bos Zaman Yonetimi Erkek 208 3,80 0,66 1,431 0,153
Kadin 175 3,71 0,64
Amag belirleme ve yontem Erkek 208 3,80 0,96 2,367 0,018*
Kadin 175 3,57 0,93
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Degerlendirme Erkek 208 3,85 0,86 1,293 0,197
Kadin 175 3,74 0,89

Bos zaman tutumu Erkek 208 4,16 0,90 0,647 0,518
Kadin 175 4,10 0,95

Programlama Erkek 208 3,40 1,21 -1,373 0,171
Kadin 175 3,56 0,99

p<0.05
Spor yoneticiligi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore bos zaman yonetiminin incelendigi

Tablo 2’de BZY 'nin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Buna gére BZY alt boyutlarindan olan
amac belirleme ve ydntem alt boyutu ile cinsiyet arasindaki anlamli farklilikta erkeklerin, kadinlara
oranla daha yiiksek puanlar ortaya koydugu goriilmektedir (t=2,367; p<0,018). BZY alt boyutlarindan
olan programlama alt boyutunda ise kadinlarin, erkeklere oranla daha yiiksek puanlar ortaya koydugu

gorilmektedir (t=-1,373; p<0,171).

Tablo 3

Gelecek Zaman Algis1 Olgekleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi
Sonuglari

N=(383)
Cinsiyet n x S t p

Gelecek Zaman Algisi Erkek 208 3,51 0,48 -1,756 0,080
Kadin 175 3,60 0,40

Baglilik Erkek 208 3,85 0,85 -2,374 0,018*
Kadin 175 4,05 0,73

Deger Erkek 208 3,41 0,70 1,276 0,203
Kadin 175 3,32 0,66

Hiz Erkek 208 3,19 1,05 -1,871 0,062
Kadin 175 3,39 1,10

Genislik Erkek 208 3,05 0,84 0,353 0,725
Kadin 175 3,02 0,70

p<0.05
Cinsiyet degiskenine gore gelecek zaman algilarinin incelendigi Tablo 3’te gelecek zaman

algisimin cinsiyete gore farklilagtigi gortilmektedir. GZA 6lgegi alt boyutlarindan baglilik alt boyutu
(t=-2,374; p<0,018) ve hiz alt boyutu (t=-1,871; p< 0,062) ile cinsiyet degiskeni arasindaki istatistiksel
olarak anlaml farklilikta kadin katilimcilarin daha yiiksek baglilik diizeyi sergiledikleri goriilmektedir.

Tablo 4

Bos Zaman Yonetimi Olgegi Ile Smif Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA
Testi Sonuglari

N=(383)

Simf n x S F p Tukey

1. simif 79 3,62 0,65

2.smif 91 3,68 0,66 1<4
Bos Zaman Yonetimi 3. simf 42 3,69 0,70 3,758 0,011* 2<4

4. simif 171 3,88 0,62

Toplam 383 3,76 0,65

1. simf 79 3,60 1,01

2.smif 91 3,58 0,94
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Amagc Belirleme ve Yontem 3. sif 42 361 1,00
4. simif 171 3,81 0,91

Toplam 383 3,69 0,95

1. simf 79 3,69 0,94

2.smif 91 3,79 0,89

Degerlendirme 3. sif 42 3,60 0,86
4. simif 171 3,90 0,83

Toplam 383 3,80 0,87

1. simf 79 381 1,05

2.smif 91 4,08 0,94

Bos zaman tutumu 3. smif 42 4,23 0,95
4. simf 171 4,29 0,80

Toplam 383 4,14 0,92

1. simf 79 3,39 1,00

2.smif 91 3,38 1,05

Programlama 3. sif 42 3,40 1,15

4. simif 171 3,59 1,18

Toplam 383 3,48 1,11

1,609

1,917

5,239

1,044

0,187
1,126

1<3
0,001* 1<4
0,373

p<0.05

Katilimcilarin simif degiskeni ile BZY ve GZA o6lgekleri arasindaki ANOVA testi bulgulari

incelendiginde BZY 06lgegi toplam puanlarinda (F=3,758;p<0,011) ve BZY 0l¢egi alt boyutlarindan

bos zaman tutumu alt boyutu (F=5,239; p<0,001) ile smnif degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik saptanmustir. Yapilan Post Hoc testleri 1. Sinif, 2. Sinif, 3. Sinif ve 4. Smif gruplar

arasinda anlaml farkliliklar belirlenmigtir. Tiim anlamli farklhiliklarin 4. smif 6grencilerinin bog

zaman yonetimi diger smiflar gore daha olumlu oldugunu gostermektedir. Bulgular 1. Smiflarin ise

daha diisiik bos zaman yonetimi diizeyi sergiledikleri yoniindedir. Dolayisiyla smif diizeyi arttikca

bos zaman yonetiminin olumlu gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 5

Gelecek Zaman Algis1 Olgegi ile Smif Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA

Testi Sonuglari

N=(383)
Simf n x S F p Tukey

1. simif 79 3,59 0,49
2.smif 91 3,46 0,43

Gelecek Zaman Algisi 3. smf 42 355 0,36 1,665 0,174
4. siif 171 3,58 0,45
Toplam 383 3,55 0,45
1. stmf 79 4,00 0,85
2.smnif 91 3,81 0,82

Baglilik 3. siuf 42 3,93 0,72 1,160 0,325
4. simif 171 3,98 0,79
Toplam 383 394 0,80
1. simf 79 3,35 0,66
2.smnif 91 3,29 0,59

Deger 3. siuf 42 3,37 0,60 0,770 0,511
4. simf 171 3,42 0,75
Toplam 383 3,37 0,68
1. simf 79 3,29 1,08
2.smif 91 3,17 0,99

Hiz 3. sif 42 3,16 1,10 0,813 0,487
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4. simif 171 3,36 1,12
Toplam 383 3,28 1,08
1. simif 79 3,09 0,70
2.smif 91 3,05 0,74
Genislik 3. sif 42 3,10 0,62 0,467 0,705
4. simif 171 2,99 0,86
Toplam 383 3,04 0,78

p<0.05

Gelecek zaman algist olgegi ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmemistir.

Tablo 6

Bos Zaman Y &netimi Olgegi Ile Akademik Basar1 Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi
ANOVA Testi Sonuglari

N=(383)
Ortalama n x S F p Tukey
2.01-2.50! 53 355 0,54
Bos Zaman 2.51-3.00° 116 3,61 0,73
Ydnetimi 3.01-3.50° 174 3,87 0,60 7,096 0,000* 1<2<3<4
3.51-4.00* 40 3,97 0,62
Toplam 383 3,76 0,65
2.01-2.50! 53 345 0,92
2.51-3.002 116 3,46 1,04
Amag Belirleme ve  3.01-3.503 174 3,86 0,86 6,595 0,000* 1<2<3<4
Yontem 3.51-4.00* 40 3,96 0,94
Toplam 383 3,69 0,95
2.01-2.50! 53 3,66 0,87
2.51-3.002 116 3,60 0,96
Degerlendirme 3.01-3.50° 174 391 0,80 4,889 0,002* 2<1<3<4
3.51-4.00* 40 4,10 0,80
Toplam 383 3,80 0,87
2.01-2.50 53 4,05 0,90
Bos zaman tutumu  2.51-3.00 116 4,08 0,96
3.01-3.50 174 4,18 0,94 0,553 0,646
3.51-4.00 40 424 0,76
Toplam 383 414 0,92
2.01-2.50 53 3,16 1,01
2.51-3.00 116 3,45 1,15
Programlama 3.01-3.50 174 3,56 1,11 1,044 0,132
3.51-4.00 40 3,59 1,09
Toplam 383 3,48 1,11

p<0.05
Spor yoneticiligi 6grencilerinin akademik ortalamalar1 ve dolayisiyla akademik basarilari ile

BZY olgegi arasindaki ANOVA testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Buna gore; BZY toplam puanlari (F= 7,096; p<0,000), amag belirleme ve ydntem
(F=6,595; p<0,000) ve degerlendirme (F= 4,889; p<0,002) alt boyutlarinda ortaya ¢ikan anlaml
farkliliklara yonelik grup i¢i farkliliklar post hoc analizleriyle test edilmistir. Analizler grup ici

farkliliklarin tim gruplar arasinda oldugunu gdsterirken, en diisiik ortalamaya sahip 6grencilerin bos
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zaman yOnetimlerinin en yliksek ortalamaya sahip Ogrencilere oranla daha diisiik oldugu

gorilmektedir.

Tablo 7

Gelecek Zaman Algis1 Olgegi Ile Akademik Basar1 Degiskeni Arasindaki Tek Yénlii Varyans Analizi
ANOVA Testi Sonuglari

N=(383)
Ortalama n x S F p Tukey

2.01-2.50* 53 342 0,48
2.51-3.00? 116 345 0,43

Gelecek Zaman 3.01-3.50° 174 3,64 0,43 6,680 0,000* 1<2<3<4
Algist 3.51-4.00* 40 3,66 0,43
Toplam 383 3,55 0,45
2.01-2.50¢ 53 3,67 0,83
2.51-3.00? 116 3,78 0,83

Baglilik 3.01-3.50° 174 4,09 0,76 5,981 0,001* 1<2<4<3
3.51-4.00* 40 4,07 0,74
Toplam 383 3,94 0,80
2.01-2.50 53 3,31 0,60
2.51-3.00 116 3,33 0,61

Deger 3.01-3.50 174 3,39 0,77 0,674 0,569

3.51-4.00 40 3,48 0,58
Toplam 383 3,37 0,68
2.01-2.50¢ 53 2,96 1,02
2.51-3.002 116 3,05 1,06

Hiz 3.01-3.50° 174 3,47 1,09 6,154 0,000* 1<2<3<4
3.51-4.00* 40 3,54 0,97
Toplam 383 3,28 1,08
2.01-2.50 53 3,22 0,72
2.51-3.00 116 3,05 0,76

Genislik 3.01-3.50 174 2,99 0,80 1,214 0,304

3.51-4.00 40 2,98 0,81
Toplam 383 3,04 0,78

p<0.05
Gelecek zaman algis1 ve akademik ortalama degiskeni arasindaki anlamli farkliliklar toplam

puanlarda (F=6,680;p<0,000), baghlik alt boyutunda (F=5,981; p<0,001)ve hiz alt boyutunda (F=
6,154;p<0,000) ortaya ¢ikmaktadir. BZY o0lceginde yer alan sonuglarla benzer sekilde grup i¢i
farkliliklar tiim gruplar arasindadir ve akademik basar1 diizeyi arttik¢ca gelecek zaman algisinda da

paralel olarak olumlu goriiniim saglandig1 soylenebilir.

Tablo 8

Bos Zaman Yonetimi Ve Gelecek Zaman Algis1 Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

Bos Zaman Yonetimi 1
Amac Belirleme ve Ydntem .872** 1
Degerlendirme J97** 129** 1

Bos Zaman Tutumu .545** .283** .362** 1
Programlama .374** .051 .015 .006 1
Gelecek Zaman Algisi .310** .206** 171** .154** .299** 1
Baglilik .328** 161** .145** 157** 447> .834** 1
Hiz .056 .092 .097 .016 -.082** .516** .056 1
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Deger 314% 21p%* 171 072 367+ 51O¥*  B74* - 11g%* 1
Genislik S173%% 044 _087** 015 -379%* _ -004*  -416** 342 483 1
p<0,05*; p<0,01*

Bos zaman yonetimi ve gelecek zaman algis1 6lgekleri arasindaki iliskinin belirlendigi Tablo
8 incelendiginde toplam GZA ve BZY puanlar arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde iliski oldugu
(r=.310) gorilmektedir. Amac belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu ve
programlama alt boyutlar1 ile GZA arasinda pozitif yonlii zay1if diizeyde iliski oldugu (r=206; r=.171;
r=.154; r=.299) belirlenmistir. GZA 6l¢eginin Genislik alt boyutunda ise BZY toplam puan, amag
belirleme ve yontem, degerlendirme, programlama, GZA toplam, baglilik ve deger alt boyutlarinda

negatif yonlii orta diizey iliski tespit edilmistir.

Tablo 9

Bos Zaman Yonetimi ve Gelecek Zaman Algis1 Olgekleri Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
B Std. Error B t Zero-rorder Partial r

Constant 2,638 ,136 19,44 ,000
Amag belirleme ve yontem ,069 ,033 ,146 2,080 ,038* ,206 ,106
Degerlendirme ,012 ,037 ,023 0,321 , 749 171 ,016
Bos zaman tutumu ,050 ,025 , 103 2,014 ,045 ,154 ,103
Programlama ,118 ,019 290 6,061  ,000* ,299 ,298
R=0,370
R?= 0,137
F(14,g44):0,000 p<0,001

Bagimli degisken: Gelecek zaman algis

Gelecek zaman algisinin bos zaman yonetimi tizerindeki etkisinin belirlendigi ¢oklu regresyon
analizi bulgular1 incelendiginde gelecek zaman algisinin amag belirleme ve yontem alt boyutu (B =
0,069, t=2,080; p <0.05) ile programlama alt boyutunu (3 =0,118, t=6,061; p <0.01) anlaml1 bigimde
yordadig1 belirlenmistir. Elde edilen bulguya gore gelecek zaman algisinin bos zaman yOnetimini
aciklamada etkili oldugu degerlendirilmektedir. Buna gore; 4 degisken iizerinden toplam varyansin

%14 acgiklandig1 belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin gelecek zaman algilarinin bos zaman
yonetimine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan istatistiksel
analizler sonucunda bazi degiskenlere bagli gruplar aras1 anlamli farklilar ve anlaml iliskiler tespit
edilmigtir. Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar tartisiimis olup, bu sonuglara iliskin

sunulan Onerilere yer verilmistir.
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Universite dgrencileri {izerine yapilan pek ¢ok arastirmanin, bos zaman yonetimlerine hakim
olduklarini isaret ettigi diisliniiliirken, bir takim ¢alismanin sonucunda ise bos zaman yonetimi
konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 ya da pasif faaliyetlere dahil olduklar1 diisiintilmektedir
(Demir ve Alpullu, 2020). Literatiirdeki ¢aligmalarin ¢esitliligi kadar elde edilen sonuglarin da
cesitliligi gelecek zaman algis1 degiskenini konu edinen arastirmalarda da mevcuttur. Spor bilimleri
alaninda egitim alan {iniversite 6grencilerinin érneklemini olusturdugu bazi ¢alismalarin sonucunda,
bahsi gecen Ogrencilerin gelecek zaman algilarinin yiiksek oldugu kadar diisiik oldugu verilerle
karsilasmak da miimkiindiir (Demirel ve digerleri, 2016; Yildiz, Celik ve digerleri, 2015; Sekerci ve
Kirtepe, 2020). Bu hususta arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin konu ile ilgili literatiirde

yer alan gesitli arastirmalar 15181nda tartisilmasina yer verilmistir.

Aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine gore bos zaman yOnetiminin incelendigi verilerde
cinsiyet degiskenine iligkin farklilik tespit edilmistir. Buna gére BZY 6l¢eginin alt boyutlarindan olan
amag belirleme ve yontem alt boyutunda erkek katilimcilarin ortalama puanlari kadinlara oranla daha
yiiksek olarak bulunmustur. BZY alt boyutlarindan olan programlama alt boyutunda ise kadinlarin,
erkeklere oranla daha yiiksek puanlar ortaya koydugu tespit edilmistir. BZY 6lgeginin BZY ve
cinsiyet degiskenleri konu alinarak Yasartiirk, Akyiiz ve Karatag’in (2018) BESYO 6grencilerini
orneklem aldig1 arastirma da amag belirleme ve yontem alt boyutunda erkek katilimcilarin lehine
sonuglanmustir. Ancak Cuhadar, Demirel, Er ve Serdar’in, (2019) arastirma sonuglari, 6grencilerin
BZY o0lgeginin higbir alt boyunda cinsiyet degiskenine iliskin farklilasma olmadigini isaret
etmektedir. Aynt zamanda Cakir’in (2017) iniversite Ogrencilerinin BZY c¢esitli demografik
degiskenlerle degerlendirdigi arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeni bakiminda anlamli farkliliga
ulasilmamistir. Bir diger arastirma sonucu ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman
yonetimlerine iliskin verilerin kadin katilimcilarin lehine oldugu yoniindedir (Y1lmaz, 2018). Nitekim
bu hususta ¢esitli etkenlerin oldugunu ifade eden Aitchison (2005), 6zellikle kadinlarin spor ve bos
zaman yonetimi deneyimlerinin hem yapisal hem de kiiltiirel faktorler tarafindan sekillendirildigini
vurgulamistir. TUm bu verilere dayanarak literatlirde taranan kaynaklardaki bulgular incelendiginde
bu iki degisken arasinda yordayiciligi test eden bir bulguya rastlanmamistir. Sonug olarak, cinsiyet

degiskeninin tiimiiyle BZY konusunda yordayici bir degisken olmadigi diisiintilmektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin katilimcilarin gelecek zaman algilar1 incelendiginde GZA
6lgeginin alt boyutlarindan baglilik ve hiz alt boyutunda anlamli farkliliga ulagilmistir ve bu fark
kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha yiliksek baglhilik diizeyine sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. GZA 0lgegi alt boyutlarndan ve hiz alt boyutu cinsiyet degiskeni arasindaki
istatistiksel olarak anlamli farklilikta kadin katilimcilarin daha ytliksek baghilik diizeyi sergiledigi

sonucuna ulagilmistir.
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Konu ile ilgili literatiirde bu degiskene bagl farkli arastirma sonuglart mevcuttur. Demirel ve
digerlerinin (2016) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine yonelik bir ¢aligmasinin
sonucunda katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin GZA Olgeginin “genislik” alt boyutunda
kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ancak Yildiz ve digerlerinin (2020) spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin gelecek zaman alg1 diizeylerini inceledigi calismada ayni 6lgegin “hiz” alt
boyutunda erkek katilimcilarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirma sonuglarmin
cesitliliginin bireysel farkliliklardan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Nitekim zaman algisinin
kiiltiirel 6gelerden ve kisilik profillerinden de etkilenebilecegi belirtilmektedir (Kurtipek ve digerleri,
2016). Bu baglamda Shirai ve Beresneviciene’nin (2005) farkli iilkelerden bireylerle calistig
arastirma sonucunda cinsiyetin GZA konusunda bir yordayiciliginin olmadig1 ve toplumsal olarak bu
normlarin degiskenlik gosterecegi sonucunu ortaya koymustur. Ornegin; bahsi gegen arastirmada
Japonlarin kisa vadeli ve giinliik hedefler olusturma egilimine sahip olduklar1 bir kiiltiirden
gelmelerinden kaynakli olarak Japon gen¢ bireylerin hedef olusturma egiliminin Belgikali ve

Litvanyal1 genglere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin sinif degiskenine ilisgkin BZY 06lcegi alt boyutlarindan hem BZY toplam
puanlarda hem de bos zaman tutumu alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Tlim anlamh farkliliklarin 4. sinif 6grencilerinin bos zaman yonetiminin diger siniflara
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bulgular 1. Smiflarin ise daha diisiik bos zaman
yonetimi diizeyi sergiledikleri yoniindedir. Dolayisiyla smif diizeyi arttikga bog zaman yonetiminin
olumlu gelisim gosterdigi soylenebilir. Kuglikesmen, Simsek ve Tiirkoglu’nun (2020) iiniversite
ogrencilerinin BZY arastirdiklar1 ¢aligmanin simif degiskenine bagh verilerinde anlaml farkliliga
rastlanmamistir. Fakat ortalama puanlar sinif diizeyi ile BZY arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu isaret etmektedir. Baycan’a (2020) gore smif diizeyinin artist ile zaman yonetiminin
farklilasmasimin nedeni bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Arastirmaci ayn1 zamanda bu
bireysel farkliliklarin en onemlisinin bir spor bransi ile ilgilenme ve &grenim gorilen gevrenin
rekreatif etkinlik alanlarini ve firsatlarini kesfedip adapte olma ile de iliskili oldugunu ifade etmistir.
Duran, Giiler ve Cavusoglu (2020) da bu degiskenin gruplararas: farkliliga neden oldugu ve spora

yogun katilimin BZY iizerinde etkili bir unsur oldugu vurgusunu yapmislardir.

Katilimcilarin sinif degiskenine iliskin gelecek zaman algilar1 incelendiginde GZA 06lgeginin
alt boyutlarindan hicbirinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Aragtirma sonucglarimizla paralellik
gosteren bir ¢alisma sonucunda da beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin gelecek zaman
algilart siif diizeyi degiskenine iliskin higbir istatistiki farklilik géstermemistir (Aksoy, 2021).
Universite dgrencilerinin gelecek zaman algilarmni arastiran baska bir calisma da yine benzer sonuglar

elde ederek siif diizeyi ve 6grenim tiirli (normal/ikinci 6gretim) gibi egitim odakli degiskenlerde
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anlamh farkliligin bulunmadiginmi ifade etmistir (Aktas, 2021). Elde edilen arastirma sonuglarina
dayanarak smif diizeyinin tniversite Ogrencilerinde gruplar arasi bir farka sebep olmadigi

diistiniilmektedir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin akademik ortalamalarina ve dolayisiyla akademik basarilarina
iliskin BZY 6lcegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar belirlenmistir. Buna gore;
BZY toplam puanlari, amag¢ belirleme ve yontem ve degerlendirme alt boyutlarinda anlamli
farkliliklara rastlanmistir. Analizler grup i¢i farkliliklarin tiim gruplar arasinda oldugunu gosterirken,
en diigiik ortalamaya sahip Ogrencilerin bos zaman ydnetimlerinin en yiiksek ortalamaya sahip
Ogrencilere oranla daha diistiik oldugu goriilmektedir. Arastirma sonug¢larimiza paralellik gdsteren
Yildiz ve Tanriverdi’nin (2018) calisma sonuglari, 6grencilerin genel akademik not ortalamalarinin
artig1 ile bos zaman yonetiminin iligkili oldugunu gostermektedir. Kose ve Uzun-Dénmez’in (2019)
tiniversite 6grencilerinin giinliik zaman yonetimlerini arastirdiklar1 ¢alismanin sonucunda da kisinin
akademik not ortalamasi/basaris1 bakimindan zaman yonetimine iligkin alt boyutlarda anlamli
olmamakla birlikte en yuksek ortalamaya sahip olan grup “3,51-4,00” aras1 ortalamaya sahip olan
gruptur. Spor yoneticiligi boliimii 6grencileri 6zelinde arastirma yapan Yilmaz, Yoncalik ve
Bektas’in (2010) bulgulart bos zaman yonetimi ile dgrencilerin akademik not ortalamasi/basarisi
arasinda korelasyon oldugunu isaret etmektedir. Tim bu veriler g6z Onilinde bulundurularak
ogrencilerin akademik not ortalamalariin yiiksek olusu ile dogru zaman yonetiminin ilisik konular
oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, arastirma sonuglarimizla paralellik gdsteren Hartman,
Barcelona, Trauntvein ve Hall, (2020) bulgular1 6grencilerin bos zaman yonetimlerinin akademik
basari ile iligkili oldugunu ve iligkiyi kurma adina fiziksel aktivitelere diizenli katilimin destekleyici

bir unsur oldugunu ifade etmislerdir.

Spor yoneticiligi boliimii  6grencilerinin gelecek zaman algilar1 akademik ortalama
degiskenine iligkin incelendiginde anlaml farkliliklar toplam puanlarda, baglilik alt boyutu ve hiz alt
boyutunda tespit edilmistir. Bu baglamda arastirma grubunda yer alan spor yoneticiligi boliimii
ogrencilerinden akademik not ortalamas1 3.51-4.00 aras1 olan grubun hem gelecekteki hem de yakin
zamanli hedeflerine baglhligmin yiiksek oldugu ve bu zaman dilimindeki hizin akisna iligkin
algilarmin yiiksek oldugu sdylenebilir. Dursun, Ozkan ve Korler-Bagkaya, (2019) arastirma sonuglari
calismamiz1 destekler niteliktedir. Bu sonuglar, 6grencilerin akademik not ortalamalarmin yiiksek
olusu ile birlikte gelecek algilarinin da yiiksek oldugunu ifade etmektedir. GZA ve akademik basar1
konulu arastirma sonuglar1 yalmizca yerli literatiirde degil ayn1 zaman yabanci kaynaklarda da
benzerlik gdstermektedir. Nuttin ve Lens’in (1985) bu konudaki arastirma sonuglari, uzak zaman
algisina sahip olan kisilerin hedeflerini elde etme siire¢lerinde, tiikenmislik, bos verme, motivasyon

kayb1 gibi sorunlarla karsilasmadigi yoniindedir. Buna bagli olarak da akademik basaris1 yiiksek
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kisilerin kendileri i¢in belirledikleri uzak hedeflerin beraberinde akademik basarilarinin da yiiksek

oldugunu séylemek miimkiindiir.

BZY ve GZA ol¢ekleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda toplam GZA ve BZY puanlan arasinda pozitif yonli zayif diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Amag belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu ve programlama alt
boyutlart ile GZA arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. GZA 6lgeginin
Geniglik alt boyutunda ise BZY toplam puan, amag¢ belirleme ve yontem, degerlendirme,
programlama, GZA toplam, baglilik ve deger alt boyutlarinda negatif yonlii orta diizey iliski tespit
edilmistir. Bu verilere istinaden konu ile ilgili literatiir incelendiginde, arastirmamizda kullanilan
BZY ve GZA olgeklerinin birlikte kullanildigr bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak olgeklere
iligkin yapilan korelasyon analizi sonuclar1 incelendiginde bulgularimizla paralellik gosteren
calismalar bulunmaktadir. Bunlardan birisi Yildiz ve Tanriverdi’nin (2018) {iniversite 6grencilerinin
BZY arastirdig1 ¢alismadir. Bahsi gegen bu arastirma sonucunda BZY 6l¢eginin amag belirleme ve
yontem, degerlendirme, programlama alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski tespit
edilmistir. Baykut-Oteles (2018) ise amag belirleme ve yontem ve programlama alt boyutlar1 arasinda

negatif yonlii diislik diizeyli iligki tespit etmistir.

Aragtirmanin istatistiki acidan iligki bulunan diger verileri ise alt boyutlar arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkilerin varligini isaret etmektedir. Cuhadar (2020) da iiniversite 6grencilerinin BZY
Olcegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu tespit etmistir. GZA konulu bazi arastirma
sonuclar1 da 6lgegin alt boyutlar arasinda istatistiki agidan anlamli iligki oldugunu belirtmektedir. Bu
hususta arastirma sonuglarimizla birebir ortiisen Kaya’nin (2014) {iniversite 6grencilerinin GZA
arastirdig1 ¢calismanin sonucunda, genislik alt boyutuna bagli negatif yonli, diger alt boyutlara bagh
olarak da pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Harmandar-Demirel, Serdar ve Demirel’in (2020)
aragtirmalar1 sonucunda, GZA 0lgeginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit
edilmigtir. Cetin’in (2021) iiniversite 6grencilerinin GZA arastirdigi ¢alismanin sonucunda da tiim alt

boyutlar arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Yukarida belirtilen bagimli ve bagimsiz degiskenin ele alindigi1 ortak bir caligmaya
rastlanmamigstir. Ancak hem BZY yonetimini hem de gelecek zaman ile ilgili degiskenleri kapsayan
Cuhadar ve digerlerinin (2019) arastirma sonuglari, 6grencilerin BZY 6lceginin amag belirleme ve
yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlar ile kisilerin gelecek
beklentileri arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu isaret etmektedir. Tiim bu yerli kaynaklara ek
olarak Codina ve Pestana’nin (2019) bos zamana adanma ve zaman perspektifi konulu
arastirmalariin sonuglari, tiniversite ogrencilerinin etkili bos zaman yonetimi ile geleceklerini

sekillendirmelerinin ve gelecege yonelik zaman algilarinin olumlu yonde etkilendigini ifade
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etmektedir. Dahasi, Garcia ve Ruiz (2015) de bu verileri destekleyerek bos zaman yonetimi ile
gelecek zaman algist arasinda iliskinin varligini arastirma sonuglari ile ifade etmektedir. Bu iliskiyi
Basar Sariipek’in (2016) de ifade ettigi gibi; sistemli bir bos zaman yonetiminin kisinin gelecek
zaman algis1 iizerinde olumlu etkiler uyandiracag: goriisii ile agiklamak miimkiindiir. Nitekim bireyin
0z disiplin ve denetimi ile kisinin daha pragmatik bos zaman yonetimi saglayacagi ve buna bagh

olarak gelecege iligskin goriislerinin de olumlu yonde sekillenecegi diisiinceleri desteklenmektedir.

Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin gelecek zaman algilarinin bos zaman yonetimlerine
etkisinin ve iligkisinin incelenmesi tiizere pearson korelasyon analizine ek olarak regresyon
analizinden faydalanilmistir. Gelecek zaman algisinin bos zaman yoOnetimi tizerindeki etkisinin
belirlendigi ¢coklu regresyon analizi bulgulari incelendiginde gelecek zaman algisinin amag belirleme
ve yontem alt boyutu ile programlama alt boyutunu anlamli bi¢imde yordadigi tespit edilmistir.
Arslan’in (2013) bu husustaki arastirma sonuglari, etkin bi¢imde degerlendirilen bos zaman
yodnetiminin kisilerin gelecegini planlamada ve programlamada aktif rol oynadig1 yoniindedir. ilhan’a
(2012) gbre bos zamanin yonetimi iiniversite dgrencilerinin yasam kalitelerini etkileyen bir unsurdur.
Gao, Gan, Whittal ve Lippke (2020) ise iiniversite 6grencilerini 6rneklem aldiklar1 arastirmalarinda
bu konuyu COVID-19 pandemi siirecini ornek vererek agiklamigtir. Arastirmacilar, iiniversite
ogrencilerinin pandemi siirecinde bos zaman yonetimini etkili kullanamamanin internet bagimliligi
gibi olumsuz durumlara neden oldugunu ve bu duruma bagl olarak gelecege iliskin algilarinin
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmiglerdir. Sonug olarak, kisinin bos zaman yonetiminin gelecek
zaman algisinin yordayicisi oldugu diistiniilmektedir. Nurmi’nin (1991) de dedigi gibi “beklenti karar

almak i¢in en giiclii motivasyondur”.

Sonug olarak, arastirmaya iligkin yer verilen degiskenlere gore elde edilen bulgular ile konu
ile konu ile ilgili literatiirde yer alan arastirma sonuglarmin tartisilmasi neticesinde cinsiyet
degiskeninin tiimiiyle BZY ve GZA konusunda yordayici bir degisken olmadig ve toplumsal olarak
bu normlarin degiskenlik gosterebilecegi tespit edilmistir. BZY ve GZA nin siif degiskeni agisindan
irdelenmesi neticesinde de arastirma sonuglarina dayanarak sinif diizeyinin {iniversite 6grencilerinde
gruplar arasi bir farka sebep olmadig1 anlagilmistir. Ancak, BZY ve GZA akademik basar1 bazinda
incelendiginde not ortalamasi yiiksek olan kisilerin gelecek zaman algilarinin yiiksek olusuna ek bos
zaman yonetimi hususunda da diger gruplara kiyasla daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Calismada
elde edilen sonuglar, aragtirmamizin ana problem ciimlesine yanit niteligindedir ve bu verilere gore;
spor yoneticisi adaylarinin bos zaman yonetimleri ile gelecek zaman algilari arasinda pozitif yonde
bir etki oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifadeyle spor yoneticisi adaylarinin etkili bos zaman

yonetimleri ile gelecege iliskin zaman algilar1 paralellik gostermektedir. Tiim bu elde edilen verilerin
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neticesinde konu ile ilgili kisi, kurum ve kuruluslara iliskin yapilan Onerilere asagida maddeler

halinde deginilmistir.
Oneriler

e Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin GZA’larmi gelistirmek amaciyla, hedef
belirlemenin ve bu hedefe yonelik ¢alismanin 6nemi konusunda konferans veya paneller
diizenlenmesi, yine bu konuda drama ¢aligmalarinin yapilmasi, 6grencilerin akademik basarilarini

artirmalarina yardimer olabilir,

¢ Genglik Spor Bakanlig1 veya Yerel yonetimler {iniversitelerin spor yoneticiligi boliimii 6grencileri
ile ortak bir proje yiirliterek bos zamanlarin1 etkin ve verimli bir sekilde degerlendirerek gerek

kisisel gelisimlerine gerekse toplumsal kalkinmaya fayda saglayabilir,

¢ Cinsiyetler arasindaki BZY ve GZA algisina iliskin farklarin tespitinin yapilabilmesi i¢in kisilerin

bu iki degiskene verdikleri yanitlara ek goriislerinin alindig1 karma metot arastirmalarin yapilmasi,

e Spor Yoneticiligi boliimii 6grencilerine kendilerini emellerine ulagsmaktan alikoyacak cevresel
celdiricilerin iistesinden gelme yollar1 konusunda bilgilendirici toplantilar diizenlenmesi,

ogrencilerin akademik basarilarini artirmasina fayda saglayabilir,

e Ulkemizin gelecekte sportif anlamda gelismesinde etkin rol oynayacak olan spor yoneticisi

adaylarina daha fazla isttihdam alan1 yaratilmasz,

e Gelecek arastirmalarda daha genis kapsamli Orneklem gruplari ve farkli degiskenlerle bu

calismalarin yinelenmesi 6nerilmektedir.
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