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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin giyilebilir teknolojik iirtin kullanimlarinin, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari {izerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alismaya spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren toplam 238 6grenci goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunun yaninda giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine
yonelik tutum Slgegi (GTSUYTO) ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlcegi (FAKMO) kullanilmustir.
Caligmada ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem T-Testi, etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen's d
formiili kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda ¢ok degiskenli ANOV A testi, etki biiylikliigiinii belirlemek icin
ise, eta-kare (n?) formiilii kullamlmistir. Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine karsi tutumlari ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari arasinda iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Testi, giyilebilir
teknolojik spor iriinlerine karsi tutumlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar: tizerindeki etkisini
belirlemek icin ise, Regresyon analizinden faydalanilmistir. Analizler sonunda cinsiyet, sinif ve bolim
degiskenine bagl anlamli farklilik oldugu anlagilmistir (p<.05). Ayrica, GTSUYTO ve FAKMO arasinda
pozitif yonli anlaml iligki oldugu anlasilmis ve 6grencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik
pozitif ya da negatif tutumlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar: iizerinde etkisinin oldugu ve bu
etkinin yaklagik %42 oraninda agiklayiciliga sahip oldugu anlagilmistir. Sonug olarak, giyilebilir teknolojik spor
iiriinlerinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde etkisi oldugu,
bu iiriinlerin, fiziksel aktiviteye katilim noktasinda bireylere motivasyon sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Motivasyon, Spor, Teknoloji, Uriin



https://orcid.org/0000-0001-5951-2893
https://orcid.org/0000-0002-6001-1727
https://orcid.org/0000-0001-8440-6769
https://orcid.org/0000-0002-7142-4578
https://orcid.org/0000-0001-8306-5683

The Effect of Wearable Technological Product Usage on Motivations to
Participate in Physical Activity of Students of the Faculty of Sport

Sciences

Abstract

This study aimed to determine the effect of the use of wearable technological products on the motivation of
sport sciences faculty students to participate in physical activity. In this direction, 238 students studying at the
faculty of sports sciences voluntarily participated in the study. In addition to the personal information form
created by the researchers, the attitude scale towards wearable technological sports products (GTSUYTO) and
the physical activity participation motivation scale (FAKMO) were used as data collection tools. Independent
Samples T-Test was used for pairwise comparisons, and Cohen's d formula was used to calculate the effect size.
A Multivariate ANOVA test was used for multiple comparisons, and the eta-square (12) formula was used to
determine the effect size. Pearson Correlation Test was used to determine the relationship between students'
attitudes towards wearable technological sports products and their motivation to participate in physical activity,
and Regression analysis was used to determine the effect of attitudes towards wearable technological sports
products on motivation to participate in physical activity. At the end of the analysis, it was found that there was
a significant difference depending on gender, class and department variables (p<.05). In addition, it was
understood that there was a positive and significant relationship between GTSUYTO and FAKMO, and it was
understood that students' positive or negative attitudes towards wearable technological sports products had an
effect on their motivation to participate in physical activity and this effect had an explanatory rate of
approximately 42%. As a result, it was determined that wearable technological sports products have an effect
on the motivation of sports sciences faculty students to participate in physical activity and that these products
provide motivation for individuals to participate in physical activity.
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Giris

Giliniimilizde yasanan teknolojik gelismeler; yap1 ve isleyis temelinde bazi degisikliklere
neden olmustur (Sahin vd., 2019). Teknolojik {iriinler arasinda yerini alan giyilebilir teknolojik
tiriinler de dijital ¢aga gecis ile hayatin tiim alanlarinda oldugu gibi spor alaninda da hizla
kullanima ge¢mistir (Car vd., 2022). Teknolojilerin spora nasil entegre edilebilecegi hususunda
da ¢alismalar giderek artmaya devam etmistir. Sporcularin performanslarini arttirmaya yonelik

uygulamalar, bireyleri spora tesvik eden uygulamalar bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Giyilebilir teknoloji hem ¢ocuklarin hem de yetigkinlerin saglik davraniglarini, 6zellikle
de fiziksel aktivite diizeylerini etkileme konusunda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Asir1 kilo
ve obezite prevalansi arttikca, bir miidahale ve motivasyon aracina siddetle ihtiyag
duyulmaktadir. Fiziksel aktivitede artisi tesvik eden teknoloji tabanli davranis degistirme
terapilerinin kullanimi, giinliik hayatimizda teknolojiye ne kadar derinden bagimli oldugumuz
diisiiniildiiglinde, her yastan insan i¢in yasami degistiren bir arag olabilir. Bu yiizden, fiziksel
aktivite kilavuzlarinin ve ilgili avantajlarinin, hareketsizligin tehlikelerinin ve giyilebilir
teknolojilerin, Ozellikle fitness takipgilerinin olas1 etkilerinin gozden gecirilmesi 6nem arz

etmektedir (Cox, 2023).
Giyilebilir Teknolojinin Saghkl Yasam Tarz1 Ahskanhklarina Faydalar

Sportif basar1 ilham vericidir ve biz insanlar, giyilebilir teknolojik tiriinlere sahip olarak
(Stride vd., 2015) {tirtinlerin glinlik yasamda kullanilmasiyla hayatimizin kalitesini artirmaya
calismaktayiz (Frick ve Wicker, 2016). Erisilebilir ¢esitli giyilebilir teknoloji tiirleri olmakla
birlikte ana alt kiimelerinden bazilar1 saglik ve fitness alanidir. Giyilebilir cihazlar, etkinlik,
kalp atim hizi, kalori, adim say1si, egzersiz siiresi, enerji harcamasi ve uyku diizeni gibi ¢esitli
saglik parametrelerini izlemek ve topluluk olusturma dahil olmak iizere ¢esitli amaglar i¢in
kullanilmaktadir. Apple Watch, Polar Watch, Samsung Watch, Fitbits, Jawbone ve Garmin
Watch popiiler cihazlardan birkagidir (Pope, 2018; Song, 2022). Tesvik etmek, hedef belirleme
teknikleri sunmak ve fiziksel aktiviteyi izlemek i¢in giyilebilir teknolojinin bir miidahale arac1
olarak kullanilmasindan yararlanabilecek olan popiilasyon, tiniversite 6grencileridir. Giyilebilir
teknoloji, American College of Sports Medicine tarafindan 2016'dan beri yapilan yillik bir
calismada fitness trendleri listesinin basinda yer almaktadir (Sahin 2021).

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojisinin hizla gelismesiyle birlikte giyilebilir
teknoloji, yeni bir davranis degisikligi yolunu ateslemistir (Lee vd., 2016). Giyilebilir

teknolojinin, yasam tarzi degisikliklerini gerceklestirmek i¢in gerekli olan farkindaligi ve



motivasyonu artirmada bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ciinkii liniversite ¢cagindaki niifus, su
anda pozitif yasam tarzi degisiklikleriyle dnlenebilecek asir1 kilo, obezite, tip 2 diyabet ve diger
saglik sorunlar1 oranlarinda artis sergilemektedir (Cha vd., 2015). Universite dgrencileri, bu
popiilasyon i¢in potansiyel bir motivasyon olarak tanimlanan bu teknolojinin anlik verileri ve

kisilerarasi iletisimi 6l¢me becerisiyle ¢ok ilgilenmektedirler (Haney 2018).

Haney (2018) tarafindan yapilan arastirmaya gore, iiniversite cagindaki kadinlar fiziksel
aktivite seviyelerini yiikseltmek, kalori alimlarin takip etmek ve enerji harcamalarini artirmak
i¢in giyilebilir fitness ekipmanlar1 kullandilar. Tlgili bir arastirmaya katilanlar, diizenli olarak
giyilebilir teknoloji liriinii bir cihaz kullanmanin, fiziksel egzersiz yapma motivasyonlarini ve
kendilerine olan giivenlerini artirdigini belirtmislerdir (Kinney, 2017). Universite 6grencileri,
egzersiz yapmanin avantajlar1 genis ¢apta kanitlanmis olmasina ragmen, siklikla uzmanlasmis
bilgi ve motivasyondan yoksundur (Rupp vd., 2016). Giyilebilir fitness teknolojisinin bu soruna
yardimci oldugu kanitlanmistir. McFadden ve digerleri (2021), iiniversite 6grencilerine yonelik
cevrimigi bir anket ylriittiigiinde, diizenli olarak egzersiz yapmaya en yatkin olanlar ile
cihazlar sik kullananlar arasinda giiclii bir iliski kesfettiler. Lunney ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, giyilebilir fitness teknolojisini, dnemli Ol¢lide olumlu

saglik etkileriyle iligkilendirilmistir.

Arastirmalara gore, geng yetiskinlerin 6zellikle iiniversiteye kaydolduklarinda daha az
fiziksel egzersiz yaptiklar1 goriilmiistiir (Keating ve ark., 2018). Genglerde fiziksel aktiviteyi
ve zindeligi tesvik etmenin dnemli bir unsuru, kullanici i¢in ger¢ek zamanl geri bildirimdir.
Sullivan ve Lachman (2017)’a gore giyilebilir teknoloji tarafindan iletilen c¢ergeveli mesaj,
fiziksel aktiviteyi artirmak icin basarili bir stratejidir. Giyilebilir teknolojilerin kullanim1 ve
kayitli fiziksel aktivite, arastirmalarda umut verici etkiler gostermektedir (Haney, 2018). Bir
arastirma, 6 aylik bir siire boyunca giyilebilir bir kondisyon takipgisi kullanarak fiziksel
aktiviteyi izlemenin etkinligini incelemistir. Arastirma sonucunda temel 6l¢limde daha diistik
fiziksel aktivite seviyelerine sahip katilimcilar i¢in fiziksel aktivite katiliminin siiresi ve siklig1
onemli Olclide arttig1 ortaya konulmustur (Schrager vd., 2017). Arastirmacilar ayrica genel

streste azalma gozlemlemislerdir.

Yukarida bahsedilen caligmalara ragmen, iiniversite 6grencileri arasinda giyilebilir
teknolojik cihazlarin kullanimi1 konusunda yetersiz sayida arastirma bulunmaktadir. Cesitli
gozlemler ve ¢eliskili sonuglar iiretilen bu tarzdaki ¢aligsmalarda yasli kisilerin bulundugu
poplilasyonlar daha fazla ilgi gormiis ve arastirilmistir. Wang (2014)’a gore, denemenin ilk

haftasi, asir1 kilolu ve obez bireyler arasinda fiziksel aktiviteyi iyilestirmek i¢in Fitbit ve kisa



mesaj ipuglarinin basarili oldugu tek zamandir. Ote yandan, 2015 yilinda yapilan bir calismada
arastirmacilar tarafindan, asir1 kilolu ve obez olan postmenopozal kadinlarda 16 haftalik bir

siire boyunca fiziksel aktivite seviyelerinde 6nemli bir artis kesfedilmistir (Pope, 2018).

Son yillardaki en popiiler fitness takipgilerinden biri, hedef belirleme davranisini,
fiziksel egzersizin Oniindeki algilanan engelleri ve insanlarda motivasyon diizeylerini
iyilestirme yetenegine sahip olan giyilebilir teknoloji olmustur. Universite dgrencileri, cesitli
faktor ve etkiler nedeniyle saglikli bir yasam tarzi stirmenin 6nemini siklikla kiigiimsemelerine
ragmen, birgok teknolojinin sik tiiketicileri ve kullanicilar1 oldugu sdylenebilir. Yogun
programlar1 ve algilanan engelleri ile liniversite 6grencileri, bedensel ihtiyaglarini psikolojik ve
sosyal ihtiyaglar ile nasil uzlagtiracaklarini anlamakta bu teknolojiden yararlanabilirler. Bu tiir
bir calisma, davranis degisikligini ve aktif yagam tarzlarini destekleyen miidahaleler gelistirmek
icin gereklidir. Ryan ve Deci (2001)’nin digsal ve i¢sel motivasyonel degiskenlere odaklanan

Kendi Kaderini Belirleme Teorisi, bu tiir arastirmalarin temelidir.
Motivasyon ve Tiirleri

Motivasyon, kisiyi amag¢ veya tutkular1 dogrultusunda harekete gegiren ve eylemde
bulunurken ama¢ veya hedefi gergeklestirmesi igin ona rehberlik eden gii¢ olarak
tanimlanabilir. Motivasyon hedefe ulastiktan sonra, kisinin ihtiyag¢ veya istekler disinda hedef
davranislar1 gerceklestirmesini saglayarak duygusal iyi olugsu olumlu yonde etkiler (Tekkursun
Demir ve Cicioglu, 2018). Bir davranis1 gerceklestirmede ilgi, tutarlilik, dikkat, istek, caba gibi

olumlu davraniglar motivasyon ile saglanir (Akpinar vd., 2009).

Ryan ve Deci (2000)’ye gore, ii¢ psikolojik ihtiyacin tatmin edilme derecesi, bir
motivasyon siirekliligi boyunca bulunabilen bir kiginin motivasyon durumunun bir resmini
¢izebilir. Motivasyonsuz olandan igsel olarak motive olana kadar, bu spektrum her ikisini de
igerir. Kisinin digsal giidiiler disindaki nedenlerle eyleme ya da etkinlige katilmay1 segmesinin

var olduguna inanildigindan, i¢sel motivasyon en ideal diizeydir (Kilpatrick vd., 2002).

Bir aktivite veya davranista bulunmak icin motivasyon eksikligi, motivasyonsuzluk
olarak adlandirilir. Kisi, motive olmadigi1 veya buna deger vermedigi i¢in bir davranisg veya
faaliyet i¢in herhangi bir ¢aba sarf etmez (Pope, 2018). Ryan ve Deci (2000)’ye gore, bu ruh
hali, koklesmis bir giigsiizliik duygusu ve bir davranisi degistirme arzusu eksikligi ile iliskilidir.
Digsal motivasyon hem i¢ hem de dis baskilardan gelebilir ve potansiyel davranis veya faaliyet
katilimi i¢in mevcuttur. Dissal motivasyon en ¢ok 6diil almak ya da cezadan uzak durmak gibi

dissal bir gereksinimi karsilamak i¢in gergeklestirilir (Lox vd., 2014). Ryan ve Deci (2000)’ye



gore dissal motivasyon, cogunlukla etkinlige katilmamaktan kaynaklanan sucluluk veya
kaygiy1 6nlemek icin ve belki de baskalarindan 6vgii almak icin yapilir. Pope (2018)’a gore
faaliyete katilim, birey i¢in yeni bir Snem ve yeni bir deger kazanir. I¢sel motivasyon ise, bir
birey kisisel degerleriyle tutarli bir davranis veya faaliyette bulundugunda, bunu yapmak i¢in

disaridan bir tesvik gelmesine ihtiya¢ duymaz (Pope, 2018).
Giyilebilir Teknoloji Kullanilarak Motivasyon Artirilabilir

Teknoloji giinliik yasama sorunsuz bir sekilde entegre olmustur. Bu, biiytik 6l¢iide hizls,
dogrudan iletisim ve bilgi talebine baglanabilir. Giyilebilir teknolojinin saglik davranisindaki
degisiklikleri tesvik etme potansiyeli artan ilgiyi ¢ekmistir. Giyilebilir teknoloji, insanlara arzu
ettikleri tagmabilirligi sunarken ayni zamanda fiziksel egzersiz i¢in bir hatirlatic, tesvik edici
ve ilham kaynagi olarak hizmet etmektedir. Fritz ve digerleri (2014) gore, uzun siiredir izleme
cihazlarimi kullanan kullanicilar, aligkanliklarin degismesine neden olduklari i¢in cihazlari
degerli bulmuglardir. Sayisal geri bildirimin ve yazilimin yerlesik tesvik mekanizmalarinin
kullanimi, giin boyunca artan egzersiz i¢in motive edici bir unsur olarak kabul edilmektedir.
Benzer amaglara sahip kisilerle baglant1 kuruldugunda cihazlarin sosyal yonii bir motivasyon

olarak algilanabilmektedir (Fritz vd., 2014).

Onceki calismalar giyilebilir teknolojinin kullanicinin fiziksel aktivite seviyeleri
lizerinde zaman zaman olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gdstermis olsa da iiniversite
Ogrencileri tlizerinde yapilmis olan arastirmalarin yeterli olmadigr tespit edilmistir. Bu
calismanin amaci giyilebilir teknolojik tiriinlerin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonlari iizerindeki etkisini aragtirmaktadir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaclar1 dogrultusunda korelasyonel ve betimsel analiz modelleri
kullanilmistir. Korelasyonel arastirma modeli, bir problemin degiskenleri ve degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclar (Kurtulus, 1998). Betimsel model ise, mevcut bir olay1
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir yaklagimdir. Arastirmaya konu olan kisi ya da nesne
mevecut kosullariyla tanimlanmaya c¢alisilmali, hicbir sekilde degistirilmemeli ya da
doniistiiriilmemelidir. Arastirlmak ya da bilinmek istenen her ne ise elde edilmeye
calisilmalidir (Karasar, 2016). Arastirmada elde edilen bilgiler i¢in Ol¢ek tekniginden
yararlanilmistir.

Arastirma Grubu



Katilimcilarin sahip olduklart en yiiksek degiskenler, (%57,6 n:137) ile 21-23 yas,
(%64,3 n: 153) ile erkek, (%42,0 n:100) ile 4. Sinif, (%52,5 n:125) ile takim sporlari, (%49,6
n:118) ile spor yoneticiligi ve rekreasyon oldugu goriilmiistiir. Calismanin 6rneklem grubu
tesadiifi/rastgele 6rneklem metodu ile belirlenmistir. Minimum 6rneklem biiyiikligii G-power
3.1.9.7 kullanilarak hesaplanmistir (Kang, 2021). Buna gore, caligma tasariminda giicli
hesaplamak i¢in a priori ve F testleri kullanilmis ve gii¢ analizi i¢in 176 6rneklem ile yapilan
calismada a err prob = 0,05, minimum etki biiytikliigi = 0,25 ve gii¢ (1- err prob) = 0,80 olmak
tizere %80,3'liik gercek gii¢ elde edilmistir. Dolayisiyla calismamizin 6rneklem grubu igin 238

kisi yeterli bulunmustur. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler F %
18-20 yas 46 19.3
Yas 21-23 yas 137 57.6
24 ve lizeri yas 55 23.1
Cinsiyet Erkek 153 64.3
Kadin 85 35.7
1.Smnif 37 15.5
Sumf 2.Smif 50 21.0
3. Suuf 51 21.4
4.Smif 100 42.0
Bireysel sporlar 113 47.5
Brans Takl}rln sp(?rlarl 125 52.5
Biliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63 26.5
Antrendrliikk Egitimi 57 239
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 118 49.6
Toplam 238 100

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin, yas, cinsiyet, brans, okuduklar1 boliim ve siniflarina ait

bilgilerin elde edilebilmesi i¢in anket formu olusturulmustur.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olg¢egi (GTSUYTO): Ogrencilerin
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine karsi tutumlarinin belirlenebilmesi icin Car ve digerleri
(2023) tarafindan gelistirilen 14 madde ve pozitif tutum, negatif tutum olmak iizere 2 alt
boyuttan olusan lgek kullamlmustir. Olgek 1- Kesinlikle Katilmryorum ve 5- Kesinlikle
Katiliyorum arasinda degisen 5°li likert tipindedir. Olgekte 10-11-12-13-14. maddeler ters
kodlanmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.841 olarak hesaplanmuistir.

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO): Ogrencilerin fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonlarinin belirlenebilmesi i¢in Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan



gelistirilen 16 madde ve bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik olmak {izere 3 alt
boyuttan olusan dlgek kullamlmustir. Olgek 1- Kesinlikle Katilmiyorum ve 5- Kesinlikle
Katiliyorum arasinda degisen 5°li likert tipindedir. Olgekte 3-9-13-14-15-16. maddeler ters
kodlanmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.833 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Olgiilmiis ve verilerin +1.5 ve -1.5
araliginda olmas1 verilerin normal dagildigini gostermistir. (Tabachnick vd., 2007). Caligmada
ikili karsilagtirmalar igin t-testi kullanilirken, etki biiyilikliigiinii belirlemek i¢in Cohen'in d
formiilii kullanilmistir. Genel bir 6neri olarak Cohen, d degerinin 0.2'den kiigiik olmasi
durumunda etki biiylikliigiiniin zayif; 0.5 olmasi1 durumunda orta; 0.8'den biiyiik olmasi
durumunda ise giiclii olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir (Cohen, 2013). Coklu
karsilagtirmalarda ANOVA testi kullanilirken etki biiytikliigiini belirlemek icin eta-kare (n2)
formiilii kullanilmastir (0.01=kiiciik etki; 0.06=orta etki; 0.14=biiyiik etki) (Hopkins vd., 2009).
Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine karsi tutumlar ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 arasinda iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi, giyilebilir
teknolojik spor irlinlerine karsi tutumlarmin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS

26 istatistik paket programindan yararlanilmistir.

Arastirmanin Etigi

Calismaya katilanlardan goniillii onam formu alindiktan sonra uygulanan olcekler
hakkinda bilgi verilmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu'nun 2023-7 10.07.2023 sayili karar1 ile gerekli

izinler alimustir.
Bulgular

Bu boliimde ilk olarak 6grencilerin demografik 6zellikleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ve bu farkliliklarin etki giicii belirlenmeye ¢alisilmistir. Daha sonra ise fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlart ile giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine karsi tutumlar
arasinda iliski belirlenerek, giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine karsi tutumlarinin fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonlari iizerindeki etkisi belirlenmeye calisilmistir.

Tablo 2

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine bagli FAKMO t-testi sonuglari



Parametreler Gruplar X ss df t Etki

Biyiikliigii
Bireysel Nedenler Ezl:;l; jg; g 236 -3.281  .001* -0.44
Cevresel Nedenler Ezl:;l; ;gé 23 236 -1.591 113 -0.22
Nedensizlik Ezl:;l; i?g 18039 236 -3.302  .001% -0.47
FAKMO Ort. Ezl:;l; i?g 242‘ 236 -3.476  .001* -0.46
*p<0.01

Tablo 2’de dgrencilerin cinsiyet degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlarina iliskin t-
testi sonuglart verilmistir. Buna gore bireysel nedenler, nedensizlik ve dlgek ortalamasinda
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.01). Kadinlarin erkeklere oranla
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica cinsiyetin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3
Ogrencilerin brans degiskenine bagli FAKMO t-testi sonuglari

Parametreler Gruplar X ss df t p Bﬁﬁitll:liﬁgﬁ
Bireysel Nedenler ?;Eﬁe;;(i‘l’i?r j: 18 gg 236 511 610 0.07
Cevresel Nedenler ?;Eﬁe;;(i‘l’i?r 222 2; 236 297 766 0.03
Nedensizlik ?:;ﬁe;;(i‘l’;fr ;:2421 }:8‘1‘ 236 1413 .159 0.17
FAKMO Ort. ?:;ﬁe;;(i‘l’i?r ;:gg :% 236 938 349 0.11

Tablo 3’te dgrencilerin brans degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlarma iliskin t-testi
sonuglar1 verilmistir. Buna gore 6l¢ek ortalamasi ve tiim alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Ayrica bransin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonu iizerinde zayif diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4
Ogrencilerin yas degiskenine bagli FAKMO ANOVA testi sonuglari

Parametreler Gruplar X S.S. F p n2
18-20 yas 4.13 .65

Bireysel Nedenler 21-23 yas 4.14 .69 .159 .853 .001
24 ve lizeri yas 4.08 77
18-20 yas 3.78 .66

Cevresel Nedenler 21-23 yas 3.87 .63 .690 .502 .006
24 ve lizeri yas 3.94 .67




18-20 yas 4.03 .89
Nedensizlik 21-23 yas 3.80 1.00 1.320 .269 011

24 ve lizeri yas 3.71 1.19
18-20 yas 3.98 47

FAKMO Ort. 21-23 yas 3.95 .63 .064 938 .001
24 ve lizeri yas 3.93 .65

Tablo 4’te 6grencilerin yas degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlarina iliskin
ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore 0lgek ortalamasi ve alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>.05). Ayrica yasin fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonu tizerindeki etkisinin ¢ok kiigiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5
Ogrencilerin sinif degiskenine baghh FAKMO ANOVA testi sonuglart

Parametreler Gruplar X SS F p n2 Tukey
1.Smf 4.29 .57
. 2.Smif 4.39 .59 %
Bireysel Nedenler 3 Smif 409 79 5.303 .001 .064 4<2
4.Smf 3.95 71
1.Smf 3.90 .60
2.Smif 4.04 54
Cevresel Nedenler 3 Siif 375 74 1.903 .130 .024
4.Smf 3.83 .65
1.Smf 3.89 1.02
. 2.Smuf 4.29 .69 %
Nedensizlik 3 Sif 3.96 97 7.509  .000 .088 4<2-3
4.Smf 3.50 1.10
1.Smf 4.04 54
. 2.Smif 4.24 49 %
FAKMO Ort. 3 Sif 393 59 6.539  .000 .077 2>3-4
4.Smf 3.79 .64
*p<0.01

Tablo 5°te dgrencilerin simif degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlarma iliskin
ANOVA testi sonuglar verilmistir. Buna gore bireysel nedenler, nedensizlik alt boyutlar1 ve
Ol¢ek ortalamasinda gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.01). Anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan Tukey testi
sonucunda, bireysel nedenler alt boyutunda 4. sinifta olanlarin ortalamalarinin 2. smifta
olanlardan, nedensizlik alt boyunda 4. sinifta olanlarin 2. sinif ve 3. smifta olanlardan diisiik
oldugundan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Olgek ortalamasindaki anlamli farkliligin ise 2. sinifta
olanlarin ortalamalarinin 3. sinifta ve 4. sinifta olanlardan yiiksek olmasindan kaynaklandig:
belirlenmistir. Ayrica sinif farkliliklarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde orta

diizeyde etkiye sahip oldugu anlagilmistir.
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Tablo 6
Ogrencilerin boliim degiskenine bagli FAKMO ANOVA testi sonuglari

Parametreler Groups X s F P n2 Tukey

Bireysel Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 4.30 .62

Nedenler Antrendrliik Egitimi 4.28 .64 7.109 .001*  .057 3<1-2
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 3.96 .73

Cevresel Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3.96 .56

Nedenler Antrendrliik Egitimi 3.96 71 2.618 .075 .022
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 3.77 .64
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 423 .82

Nedensizlik Antrendrliik Egitimi 3.82 1.07  7.592 .001* .061 3<1
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 3.61 1.05
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 4.16 51

FAKMO Ort. Antrenorlikk Egitimi 4.05 .59 8.279 .000*  .066 3<1-2
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 3.80 .63

*p<0.01

Tablo 6’da dgrencilerin boliim degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlara iliskin
ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore bireysel nedenler, nedensizlik alt boyutlar1 ve
0lcek ortalamasinda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmigtir (p<.01). Bu anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan Tukey testi
sonucunda, bireysel nedenler alt boyutu ve 6l¢ek ortalamasinda spor yoneticiligi ve rekreasyon
boliimiinde 6grenim gdren Ogrencilerin beden egitimi ve spor 0gretmenligi ve antrendrliik
egitimi bolimlerinde 6grenim goren dgrencilerden ortalamalarinin daha diisiik olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Nedensizlik alt boyutundaki farkliligin ise spor yoneticiligi ve
rekreasyon boliimiinde 68renim goren 6grencilerin, beden egitimi ve spor 6gretmenliginde
O0grenim goren dgrencilere gore ortalamalarinin diisiik olmasindan kaynaklandig: anlasilmistir.
Ayrica boliim farkliliklarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde orta diizeyde

etkiye sahip oldugu anlagilmistir.

Tablo 7
FAKMO ve GTSUYTO iliskin korelasyon tablosu

St p— 'é :O
TS %2 S 2. w8 £g8 ¢
Parametreler Z 5 25 z E )= ] E 52 :; )=
i3 z3 £ %25 23 PE  ZS
Q7 Oz 5 = = Z = i
z &)
Bireysel Nedenler 1
Cevresel Nedenler 563** 1
Nedensizlik 466**  318** 1
FAKMO Ort. 856%*  [778%*  [752%* 1
Pozitif Tutum S502%*  575%*  216%*  .539** 1
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Negatif Tutum A28%F  208%%  5G5%F  S544%%  304%* 1
GTSUYTO Ort. S61%%  546%%  433%%  645%%  §8THF 774w 1
##p<0.01 N:238

Tablo 7°de &grencilerin FAKMO ve alt boyutlar1 ile GTSUYTO ve alt boyutlarina
yonelik korelasyon tablosu verilmistir. Buna gére FAKMO ve alt boyutlari ile GTSUYTO ve
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu anlasilmistir (p<.01).

Tablo 8
GTSUYTO alt boyutlarinin FAKMO iizerindeki etkisine yénelik regresyon analizi sonuglari

Parametreler R? AR? B t F
Pozitif Tutum 384 7.118
Model 1 421 416 85.325%*
Negatif Tutum 392 7.265
**p<0.01

Tablo 8’de GTSUYTO alt boyutlarmin FAKMO {izerindeki etkisine ydnelik regresyon
analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine
yonelik pozitif ya da negatif tutumlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 {izerinde

etkisinin oldugu ve bu etkinin yaklasik %42 oraninda aciklayiciliga sahip oldugu anlasilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligma giyilebilir teknolojik spor iirlinlerinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. Bu baglamda ilk olarak farkli demografik 6zelliklere sahip toplam 238 6grencinin
demografik farkliliklarina gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 degerlendirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, smif diizeyi ve bolim parametrelerinde anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Sonrasinda giyilebilir teknolojik spor iirlinlerinin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu iizerindeki etkisi degerlendirilmis, bu teknolojinin katilim motivasyonunu
%42 oraninda etkiledigi belirlenmistir.

Literatiire bakildiginda, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu farkli birgok degisken
acisindan degerlendirilirken (Mutlu Bozkurt ve Tamer, 2020), iligkisi arastirilirken (Cakir,
2019; Kiigiik Kilig, 2020; Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019) veya konuyla iliskili literatiir
taramalar1 yapilirken (Ahraz, Car ve Cengiz, 2021), giyilebilir teknolojik spor {iirlinlerinin bu
motivasyona direkt olarak etkisini ortaya koyan higbir ¢alismaya rastlanmamaistir. Ancak bu
etkiyi ortaya koymaya yardimci olabilecek, benzer konuda arastirmalar literatiirde yer
almaktadir. Bu caligmalardan birinde, ergenlerin fiziksel aktivite takibinde kullandig1 giyilebilir

cihazlar veya aplikasyonlar ve bunlarin fiziksel aktivite davranislariyla iligkileri arastirilmistir
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(Ng vd., 2020). Arastirmanin sonunda, giyilebilir cihaz kullanicilarinin, giinliik orta-yiiksek
siddetli fiziksel etkinlik, spor kuliibii iiyeligi, bisiklet araciligiyla veya yiiriiyerek yaptiklari
aktif seyahat gibi fiziksel aktivite davraniglariyla daha giiclii bir iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Calismanin bulgulari, fiziksel aktivite davramiglarmin, giyilebilir cihaz ve uygulama
kullanicilar ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Aston (2018)’e gore de giyilebilir
cihazlar, akilli saatler gibi teknoloji tabanli cihazlar 6zellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda
fiziksel aktivite diizeylerini artirmak ve olumlu davranis degisikligini tesvik etmek icin de
kullanilmaktadir.

Baska bir ¢alismada Hartman ve digerleri (2018), akilli saat kullaniminin kadin kanser
hastalarinin fiziksel aktiviteleri {izerine etkilerini arastirmiglardir. Cihazin katilimecilar
tarafindan kullanilmasina yonelik bagliliklariin stabil ve yiiksek oldugu; bu baglilik arttik¢a
fiziksel aktivite diizeyinin de ciddi oranda arttig1 belirtilmistir. Sonug olarak fiziksel aktivite ve
cihaz kullanimi1 arasinda pozitif bir iliski oldugu diistintildiigiinde; bu tiir giyilebilir cihazlarin
fiziksel aktiviteyi tesvik ettigi sOylenebilir. Anlik, giinliik ve haftalik olarak sonuglarin
goriilebilmesi, katilimcilart motive eden ana unsurlarin basinda gelmektedir.

Yukaridaki arastirma sonuclarindan farkli sonuclar elde eden ¢alismalar da literatiirde
yer almaktadir. Bu ¢aligmalardan birinde Kerner ve Goodyear (2017), giyilebilir saglikli yasam
cihazlarinin motivasyonel etkileri aragtirmistir. Aragtirmaya 84 beden egitimi 6grencisi dahil
edilmistir. Ogrenciler, 8 hafta boyunca giyilebilir bir cihaz giydirilerek yiiriitiilmiistiir. Calisma
sonuclarina gore; katilimcilar tizerinde ihtiyaclar1 karsilama ve 6zerklik motivasyonlarinda
diisiis ve ciddi oranda giidiilenememe artis1 tespit edilmistir. Bu farklilik, Hartman ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan calismada elde edilen sonuglardan biriyle aciklanabilir. Bu sonug,
katilimcilarin  motivasyonlarinda en yiiksek artisin ilk 3 hafta igerisinde yasandigini
gostermistir. Bu yiizden, bu tiir cihaz ve uygulamalarin fiziksel aktivite iizerinde heniiz uzun
stireli etkiye ulasamadig ifade edilebilir.

Baska bir ¢alismada, yapmis oldugumuz arastirmaya benzer sekilde giyilebilir teknoloji
kullanim1 ile egzersiz bagimlilig1r arasindaki iliski incelenmis, bu calismada arastirmaci
rekreasyonel kosuya katilan bireyleri 6rneklem grubu olarak ¢alismasina dahil etmistir (Keskin,
2022). Yapilan analizler sonucunda, giyilebilir teknoloji kullaniminin egzersiz bagimlilig
tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Arastirmaci, daha fazla katilimcinin
dahil edildigi calismalarda anlamli farklihin c¢ikacagimi diisiinmekte ve giyilebilir
teknolojilerin anlik veriler saglamasi bakimindan insanlar1 egzersiz yapmaya tesvik ettigini
sOylemektedir. Bu sonug ile ¢calismamizdan elde ettigimiz sonug farklilik gostermektedir. Bu

farkliligin aragtirmalara dahil edilen 6rneklem grubunun farkliligindan kaynakli olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Ozellikle sporcu bireyler igin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin kullanimi
gerceklestirilen egzersizin anlik takibi i¢in olduk¢a 6nemli olup, spor yapan her birey igin
kullanim1 sik¢a gozlenmektedir (Turgut vd., 2020). Edwards ve digerleri (2014)’e gore,
giyilebilir cihazlarin siirekli kullaniminin uzun vadeli taahhiit olasiligini artiracagini, egzersiz
katilimini olumlu yonde artiracagini ve siirdiiriilebilir davranig degisikligi ile sonuglanacagini
gostermektedir (Akt. Keskin, 2020). Sercek ve Korkmaz (2022)’a gore de giyilebilir teknolojik
tirlinler giiniimiizde cesitli alanlarda oldugu gibi spor alaninda da 6nemini gostermekte ve bu
iriinler kullanicinin yasamini kolaylastirmaktadir. Ayrica, glivenilirligi sayesinde de sunmus
oldugu veriler tibbi raporlarda da kullanilabilmektedir (Aydin, 2019).

Yildiz ve Algilin Dogu (2022) tarafindan sporda teknoloji kullanimi {izerine yapilan bir
metafor caligmasinda arastirmacilar, farkli kategoriler belirlemislerdir. “Zorunluluk”
kategorisinde 18 metafor oldugun belirlenmis ve bu metaforlarin, sporcularin sporda teknoloji
kullanimim1 olmazsa olmaz diizeyde bir ihtiya¢ olarak gordiiklerini, basarili olmak i¢in bu
teknolojinin kullaniminin kaginilmaz oldugunu diislindiiklerini bildirmislerdir. “Fayda”
kategorisinde bulunan metaforlar sporda teknoloji kullaniminin sporculara 6nemli sayilacak
yararlar sagladigini belirtmislerdir. “Rehber” kategorisinde metaforlar, sporcularin teknolojinin
daha iyi seviyeye ulasabilmek adma kullanilabilecegini ve kendilerinin gelisimi i¢in bilgi
edinme noktasinda yardimci olabilecegini sdylemislerdir. Gerek arastirmamizin sonuglarini
gerekse mevcut ¢cogu ¢alismayi destekler nitelikte Camkiran ve digerleri (2021)’1n ¢alismasinda
da teknolojinin bilhassa olimpik branslarla ugrasan sporculara biiyiik kolayliklar sagladig: dile
getirilmistir. Haake (2009) de teknolojinin amatdr veya profesyonel spor branglarinda gelismeyi
kayda deger seviyede etkiledigini ifade etmistir.

Literatiir incelendiginde giyilebilir teknoloji ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ok kriterli
karar verme yontemi ile degerlendirme ve segme (Turgut vd., 2021), kullanim algis1 (Yiice vd.,
2020), dlgek gelistirme (Car vd., 2022), satin alma tutumu (Tor Kadioglu ve Turhan, 2022),
atletik performans (Sahin, 2021), yasam kalitesini arttirma (Aydin, 2021), iriinlerin
benimsenmesi noktasinda etkili olan faktorler (Sagtas ve Aslan, 2022), tasarimi {izerinde etkili
olan faktorlerin belirlenmesi (Koca ve Urmak Akcakaya, 2021), saglik hizmetleri ve saglik
hizmet kullanicilarina etkileri (Demirci, 2018), sistematik ¢alismalar (Ser¢ek ve Korkmaz,
2022) gibi farkli konulara odaklanmistir. Ancak, giiniimiiz teknolojisinin geldigi son durum da
go6z Oniine alindiginda, sporda giyilebilir teknolojik iirlinlerin solunum hizi, kalp atim hizi,
viicut sicakligi, sinirsel aktivite, nem 6lgme, konum, hiz, kalori, adim sayisi1 gibi bilgileri bizlere
sunmasindan kaynakli olarak daha fazla kullaniminin artacagi ve bundan kaynakli olarak

calismamizda oldugu gibi fiziksel aktiviteye katilim veya katilim motivasyonu tizerindeki
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etkisiyle alakali olarak yapilacak farkli orneklemler lizerindeki ¢aligmalarin alana Onemli
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu tarz ¢alismalarin yapilmasi, daha saglikli bir tartigma
ortami yaratacak ve bu iiriinlerin kullaniminin nedenleri daha agikca ortaya koyulabilecektir.
Sonu¢ olarak, giyilebilir teknolojik spor iriinlerinin spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde etkisi oldugu, bu iiriinlerin,
fiziksel aktiviteye katilim noktasinda bireylere motivasyon sagladigl tespit edilmistir.
Calismamizdan ve literatiirden elde edilen sonuglardan hareketle ve giyilebilir teknolojik
iriinlerin ¢esitli avantajlar1 g6z oniine alindiginda, giyilebilir teknolojilerin bireyler lizerinde
egzersiz veya sporun karmagsik yapisinin bir tamamlayicist oldugu ifade edilebilir. Fakat,
bundan sonra farkli calisma gruplar {izerinde yapilacak arastirmalarda bu durumun yeniden
degerlendirilmesi; kullanilan giyilebilir teknoloji iirlinlerinin marka bazli incelemesi; hangi
giyilebilir cihazlarin daha fazla ve ne kadar siireyle kullanildiginin belirlenmesi 6nerilmektedir.
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