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Fitness Egzersizi Yapan Bireylerin Beslenmeye Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Determination of Nutritional Attitudes of Individuals Doing Fitness Exercise

Ali CEVIK!, Gékhan DOKUZOGLU?, Ercan ZORBA?3

(074

Bu calismada, fitness egzersizi yapan bireylerin
beslenmeye  yonelik  tutumlarinin  belirlenmesi
amaclanmigtir.  Aragtirmanin  ¢alisma  grubunu;
Istanbul ilinde fitness merkezlerinde fitness ile
ugrasan 307 katilimci olusturmustur. Katilimcilara
Google Formlar araciligiyla ulasilmis ve anketin
doldurulmasinda  goniillilik  esas  alinmustir.
Arastirmanin ilk boliimiinde kisisel bilgi formu, ikinci
boliimiinde Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen
“Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” yer
almaktadir. Calismanin analizinde; SPSS 25.0 paket
programi kullanilmig ve verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigi Kolmogrov Smirnov analizi
sonuglarina bakilarak degerlendirilmistir. Anlamlilik
degerinin 0.05’ten kii¢iik oldugu ve analizde non-
parametrik testlerin uygun olduguna karar verilmistir.
Yapilan analizler; Kruskal Wallis H testi ve Mann
Whitney U testleri, frekans, yiizde hesaplamalari,
giivenirlik  katsayisi  hesaplamalar1  seklindedir.
Analizde %95 giiven araligi esas almmmistir. Analiz
sonucunda; katilimcilarin beslenmeye iligkin tutum
diizeyleri ile egitim durumu ve gelir durumu
degiskenleri arasinda sadece beslenme hakkinda bilgi
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu, katilimcilarin beslenmeye iligkin tutum
diizeyleri ile spor gecmisi degigkeni arasinda yapilan
analizde beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye
yonelik duygu alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05).
Sonu¢  olarak; katilimcilarin  kotii  beslenme
diizeylerinin disiik oldugu, diger tiim boyutlar ve
Ol¢ek toplam puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Egzersiz, Fitness
Egzersizi, Tutum.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the
attitudes of individuals who do fitness exercises
towards nutrition. The study group of the research; It
consists of 307 participants who are engaged in fitness
in fitness centers in Istanbul. The participants were
reached through Google Forms and the filling of the
questionnaire was based on voluntariness. In the first
part of the study, there is a personal information form,
and in the second part, there is the "Attitude Scale
towards Healthy Eating" developed by Demir and
Cicioglu. In the analysis of the study; SPSS 25.0
package program was used and whether the data were
suitable for normal distribution was evaluated by
looking at the results of Kolmogrov Smirnov analysis.
It was decided that the significance value was less
than 0.05 and non-parametric tests were appropriate
for the analysis. Analyzes made; Kruskal Wallis H test
and Mann Whitney U tests are in the form of
frequency, percentage calculations, reliability
coefficient calculations. The analysis was based on a
95% confidence interval. As a result of the analysis;
There was a statistically significant difference
between the participants levels of attitude towards
nutrition and the variables of education and income
status, only in the sub-dimension of knowledge about
nutrition was found to be (p<0.05). In conclusion; it is
seen that the malnutrition levels of the participants are
low, and the total scores of all other dimensions and
scales are high.

Keywords: Nutrition, Exercise, Fitness Exercise,
Attitude.
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Yasadigimiz ~ evrendeki  degismeler,
hayatimizda bir¢ok farklilagmalara sebebiyet
vermektedir. Bu durumlardan birisi de
beslenme aliskanliklaridir. Beslenme
aligkanliklarinin koétii yonde programlanmasi
obezite ve asiri1 kilo ile sonuglanabilmektedir.
Yetiskinlerin yaklasik %39'u asir1 kilolu ve
%13'i obezdir. Bu oranlarin Oniimiizdeki
yillarda artmasi beklenmektedir ancak fazla
kiloluluk ve obezite, beslenme
aligkanliklarini iyilestirmeye yonelik yasam
tarzi miidahaleleri ve fiziksel egzersizlerle
onlenebilen durumlardir.? Fiziksel
kapasiteleri ve yasam kalitesini iyilestiren
yontemlerden  bir tanesi de fitness
egzersizidir. Fitness egzersizi; kas
dayanikliligimi iyilestirmeye yarayan bir
fiziksel aktivite seklidir. Ayrica fitness
egzersizi, bireylerin ¢esitli  kronik ve
kardivaskiiler hastalik oranlarini azaltmakla
birlikte osteoporoz, artrit ve sarkopeni gibi
dejeneratif kas-iskelet sistemi durumlar
lizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir.? Bu
bilgilerin yan1 sira fitness egzersizi; kisilere
zindelik ve esenlik hallerini kazandirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla
bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi
icin c¢esitli egzersizleri gergeklestirmeye
ihtiyaci vardir.® Bununla birlikte saglikli
beslenme aligkanliklarina ve tutumlarina
dikkat etmesi gerekmektedir. Beslenmeyle
ilgili bilgi ve tutumlar, bireyin davranigini
veya uygulamasini etkileyen duygusal,
motive edici, algisal ve bilissel inanglardir.
Tutumlar, bir saghk sorunu, diyet

GIRIS

uygulamalari, beslenme Onerileri, diyet
kilavuzlart veya diyet tercihleri ile ilgili
bireysel olumlu veya olumsuz egilimi
belirlemek icin Olgiiliir.* Planli davranis
teorisine gore, insan eylemi li¢ tlir diisiince
tarafindan yonlendirilir. Bunlar; davranig
inanglarl, normatif inanglar ve kontrol
inanglaridir. Davranis inanglari, davranisa
karst olumlu ya da olumsuz bir tutumla
sonuglanir. Normatif inanglar, algilanan
sosyal baskiyr ya da 6znel normu yaratir.
Kontrol inanglart ise algilanan davranis
kontroliinii saglar. Bu degiskenler arasinda
tutum, gercek davranist bir  bigimde
etkiledigi, yonlendirdigi, sekillendirdigi ve
tahmin ettigi icin Onemli bir yap1 olarak
kabul edilmektedir.> Saglikli beslenme
tutumu ise yeterli ve dengeli beslenmeyi
neyin olusturdugunu ve saglikli beslenmenin
bir birey i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ifade
eder.® Tudoran ve arkadaslar1 (2012)’e gore,
insanlarin  sagliklarna ne kadar deger
verdigi, saglikli yiyecek sec¢imleri yapip
yapmadiklarmi belirleyen temel unsurdur.’
Sagliga ne kadar ¢ok deger verirlerse, saglikli
yiyecekleri segme olasiliklar1 o kadar artar.®
Bir yetigskin baglaminda saglikli beslenme
ilgili olumlu tutumlar, saghkli beslenme
indeksi ile Olciilen daha iyi diyetler ve daha
yiksek sebze ve meyve tiketimi ile
iliskilendirilmistir.°

Bu calismada, fitness egzersizi yapan
bireylerin beslenmeye yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaclanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmistir.  Betimsel tarama modeli;
evrenin timii ya da ondan alinacak bir grup
ormmek ya da Orneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleri olarak
tanimlanmaktadir.?®

Calisma Grubu

Arastirmanm ¢alisma grubunu; Istanbul
ilinde fitness merkezlerinde fitness ile
ugrasan 307  katilimct  olusturmustur.
Katilimcilara, Google Formlar araciligiyla
ulagilmis  ve anketin  doldurulmasinda
gontlliliik esas alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma i¢in Aydin Adnan Menderes
Universitesi Etik Kurulundan 05.06. 2023
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tarin ve 31906847/050.04.04-08-387 sayili
toplantida 33 nolu olur raporu alinmistir.
Arastirma Helsinki bildirgesi ile uyumludur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin ilk bolimiinde kisisel bilgi
formu, ikinci bolimiinde ise Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan  gelistirilen
“Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi”
yer almustir. 1

Kisisel Bilgi Formu (Ol¢me Araci)

Katilimcilarin ~ elde  edilen  bilgiler
incelendiginde yas degiskeninde 20 yas ve
altt katilmc1 sayist n=53 kisi, 21-25 yas
aralig1 n=94 kisi, 26-30 yas aralig1 n=60 kisi,
31-35 yas araligi n=36 kisi, 36 yas ve isti
n=64 kisidir. Cinsiyet degiskeninde kadin
katillmc1 n=138, erkek katilimc1 n=169,
egitim durumu degiskeninde lise ve alti
n=73, lisans mezunlart n=197, lisansiisti
n=37; gelir durumu degiskeninde gelir
durumu kotii olan katilimer sayist n=20, gelir
durumu orta olan katilimci sayis1 n=142 ve
gelir durumu iyi olan katilimc1 sayist n=145;
spor gecmisi degiskeninde 2 yil ve alt1 spor
gecmisine sahip katilimer sayist n=119, 3-5
yil spor gecmisine sahip katilimer sayisi
n=58, 6-8 yil spor ge¢misine sahip katilimec1
sayist n= 46, 9-11 yil spor gecmisine sahip
katilimer sayist n=31, 12 yil ve {stli spor
gecmisine sahip katilimci sayist  n=53,
toplam katilimer sayis1 307°dir.

Saghkl Beslenmeye fliskin Tutum Olgegi
(SBITO) (Ol¢me Araci)

Katilimeilarin,  “Saghikli  Beslenmeye
[liskin Tutum” diizeylerini 6lgmek amaciyla
Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen 6l¢ek Beslenme Hakkinda Bilgi
(1-5 maddeler), Beslenmeye Yonelik Duygu
(6-11. maddeler), Olumlu Beslenme (12-17.
maddeler), Kotii Beslenme (18-21. maddeler)
olmak tizere 21 maddeden olusmaktadir.

Olgek puanlamasi en diisiik puan 21, en
yiiksek puan 105°tir. Katilimcilarin elde
ettikleri puanlarin degerlendirilmesi 21 puan
ve alt1 ¢ok diisiik, 23-42 diisiik, 43-63 orta,
64-84 yiiksek ve 85-105 ve lstii ¢ok yiiksek
diizeyde saglikli beslenmeye iligkin tutuma
sahip oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Olgekte
derecelendirilmesi 1= “Kesinlikle
Katilmiyorum”, ile 5=“Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Orijinal 6l¢egin
Agiklayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucu
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin 0,87;
Bartlett Sphericity testi ki-kare degerinin ise,
5076,914 (sd=476; p=,000) oldugu tespit
edilmistir.  Dogrulayic1  faktér  analizi
sonucunda olusan uyum indeksi degerleri, 2
/sd=1,71, RMSEA=0,04, GF1=0,92,
AGFI=0,90 ve CFI=0,98 olarak tespit
edilmistir. Olgegin giivenirlik analizi sonucu
olusan Cronbach alpha katsayilar1 ise
Beslenme Hakkinda Bilgi boyutu, 90,
Beslenmeye Yonelik Duygu boyutu, 84,
Olumlu Beslenme boyutu, 75 ve Koti
Beslenme boyutu, 83 olarak tespit edilmistir.
Bu arastirmada tespit edilen Cronbach alpha
katsayilar1  “Beslenme Hakkinda Bilgi
boyutu, 89, Beslenmeye Yonelik Duygu
boyutu, 73, Olumlu Beslenme boyutu ,70 ve
Kotii Beslenme boyutu, 80” olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Analizi

SPSS 25.0 paket programi kullanilarak
yapilan bu analizde verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigi Kolmogrov Smirnov
analizi sonuglarina bakilarak degerlendirilmis
ve anlamhilik degerinin 0.05’ten kiigiik
oldugu ve analizde non-parametrik testlerin
uygun olduguna karar verilmistir. Yapilan
analizler; Kruskal Wallis H testi ve Mann
Whitney U  testleri, frekans, yiizde
hesaplamalari, giivenirlik katsayist
hesaplamalar1 seklindedir. Analizde %95
giiven aralig1 esas alinmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Katihmcilarin Beslenmeye Yonelik Tutumlari ile Yas Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H
Testi Sonuclar:

Sira Ki-kare

Olgek ve Alt Yas N Ortalamasi Degeri df P
Boyutlar:

20 yas ve alt1 53 136,13
21-25 yas 94 170,43

BHB 26-30 yas 60 139,67 7,364 4 ,118
31-35 yas 36 158,97
36 yas ve listii 64 155,30
20 yas ve alt1 53 155,64
21-25 yas 94 161,91

BYD 26-30 yas 60 155,31 1,893 4 ,755
31-35 yas 36 147,75
36 yas ve lstii 64 143,31
20 yas ve alt 53 161,49
21-25 yas 94 160,53

OB 26-30 yas 60 136,51 3,259 4 ,515
31-35 yas 36 155,71
36 yas ve lstil 64 153,64
20 yas ve alt1 53 169,77
21-25 yas 94 151,93

KB 26-30 yas 60 162,30 4,316 4 ,365
31-35 yas 36 149,88
36 yas ve lstil 64 138,52
20 yas ve alt 53 158,01
21-25 yas 94 167,41

BYT 26-30 yas 60 147,28 4,578 4 ,333
31-35 yas 36 151,79
36 yas ve lstil 64 138,52

p<0,05* (BHB= Beslenme Hakkinda Bilgi; BYD= Beslenmeye Yonelik Duygu; OB= Olumlu Beslenme; KB= Koétii Beslenme BYT=
Beslenmeye iliskin Tutum)

Tablo 1’de, katilimcilarin beslenmeye iliskin gore tim degiskenlerde istatistiksel olarak
tutum diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamh farklilik olmadigi tespit edilmistir
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina (p>0.05).

Tablo 2. Katihmcilarin Beslenmeye Yonelik Tutumlar: ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

. L Sira Siralama U
Olgek ve Alt Cinsiyet N Ort. Toplam Degeri z p
Boyutlari
Kadin 138 156,59 21609,00
BHB Erkek 169 151,89 25669,00 11304,000 -471 637
Kadm 138 157,17 21690,00
BYD Erkek 169 151,41 25588,00 11223,000 -067 570
Kadm 138 147,68 20380,50
B 107 1,131 2
© Erkek 169 159,16 26897,50 0789,500 13 ,258
Kadm 138 159,49 22009,00
KB Erkek 169 149,52 25269,00 10904,000 -983 326
Kadmn 138 160,64 22168,00
BYT Erkek 169 148,58 25110,00 10745,000 -1,185 1236

p<0,05* (BHB= Beslenme Hakkinda Bilgi; BYD= Beslenmeye Yonelik Duygu; OB= Olumlu Beslenme; KB= Kotii Beslenme BYT=
Beslenmeye {liskin Tutum )

Tablo 2’de katilimcilarin beslenmeye iliskin sonuglarma  gore  tim  degiskenlerde
tutum diizeyleri ile cinsiyet degiskeni istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
arasinda yapilan Mann-Whitney U testi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3. Katihmcilarin Beslenmeye Yonelik Tutumlar: ile Egitim Durumu Degiskeni Arasinda Yapilan

Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Sira

Ki-kare

Olgek ve Alt Egitim N Ortalamas: Degeri df p Fark
Boyutlari
Lise ve alt1 73 126,58
BHB 2| jsans 197 159,43 11,144 2 ,004 2,3>1
3 isansiistii 37 179,20
Lise ve alt1 73 157,18
BYD 2|jsans 197 151,90 ,319 2 ,853 -
3 isansiistii 37 158,91
Lise ve alt1 73 154,77
OB 2| jsans 197 157,06 1,742 2 419 -
3 isansiistii 37 136,20
Lise ve alt1 73 170,21
KB 2Lisans 197 149,19 3,235 2 ,198 -
3 isansiistii 37 147,65
1Lise ve alt1 73 144,69
BYT 2|jsans 197 157,02 1,058 2 ,589 -
3Lisanstistii 37 156,27

p<0,05* (BHB= Beslenme Hakkinda Bilgi; BYD= Beslenmeye Yonelik Duygu; OB= Olumlu Beslenme; KB= Kotii Beslenme BYT=

Beslenmeye iliskin Tutum)

Tablo 3’te, katilimcilarin beslenmeye iligkin
tutum diizeyleri ile egitim durumu degiskeni
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuclarina gore sadece beslenme hakkinda
bilgi boyutunda istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Bu
sonuca gore de lisans ve lisansiistii mezunu
katilimcilarin -~ beslenme  hakkinda  bilgi
diizeyleri lise ve alti mezuniyete sahip
katilimcilara gore daha yiiksektir.

Tablo 4. Katihmcilarin Beslenmeye Yonelik Tutumlari ile Gelir Durumu Degiskeni Arasinda Yapilan

Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Sira

Ki-kare

Og:)l;u‘tll‘;ﬁlt Gelir N Ortalamasi Degeri df P Fark
MK stii 20 172,60
BHB @Orta 142 137,78 9,265 2 ,010 3>2
Olyi 145 167,32
MK stii 20 122,60
BYD @O0rta 142 159,72 3,136 2 ,208 -
Olyi 145 152,73
MK stii 20 171,68
OB @Orta 142 147,21 1,966 2 374 -
Olyi 145 158,21
MK stii 20 161,38
KB @O0rta 142 159,00 1,243 2 ,537 -
Olyi 145 148,09
K stii 20 153,98
BYT @O0rta 142 153,31 ,017 2 ,992 -
Olyi 145 154,68

p<0,05* (BHB= Beslenme Hakkinda Bilgi; BYD= Beslenmeye Yonelik Duygu; OB= Olumlu Beslenme; KB= Kotii Beslenme BYT=

Beslenmeye iliskin Tutum )

Tablo 4’te, katilimcilarin beslenmeye iliskin
tutum diizeyleri ile gelir durumu degiskeni
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuclarina gore sadece beslenme hakkinda
bilgi boyutunda istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Bu
sonuca gore de gelir diizeyi iyi olan
katilimcilarin ~ beslenme  hakkinda  bilgi
diizeyleri gelir durumu orta olan katilimcilara
gore daha yiiksektir.

1379



GUSBD 2023; 12(3): 1375 - 1383
GUJHS 2023; 12(3): 1375 - 1383

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 5. Katihmcilarin Beslenmeye Yonelik Tutumlari ile Spor Gecmisi Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal
Wallis H Testi Sonuclari

S .. Sira Ki-kare
Olgek ve Alt Spor Gecmisi N Ortalamas: Degeri df p Fark
Boyutlan
M2 y1l ve alt1 119 134,05
@3-5 yil 58 161,22
BHB ©®)6-8 yil 46 168,71 10,677 4 ,030 5>1
®9-11 yil 31 165,08
)12 y1l ve iistii 53 171,65
M2 y1l ve alt1 119 171,51
@3-5 yi1l 58 162,03
BYD ©®)6-8 yil 46 128,00 12,027 4 ,017 1>3
@911yl 31 132,92
)12 y1l ve iistii 53 140,80
M2 il ve alt1 119 141,70
@3-5 yi1l 58 164,33
OB ©®)6-8 yil 46 158,73 4,724 4 317 -
®9-11 yil 31 150,05
)12 y1l ve iistii 53 168,53
M2 yil ve alt1 119 169,39
@13-5 il 58 151,45
KB ®)6-8 y1l 46 136,99 6,785 4 ,148 -
#9-11 yil 31 137,94
)12 y1l ve iistii 53 146,40
@2 y1l ve alt1 119 155,17
@3-5 y1l 58 168,56
BYT ®)6-8 y1l 46 138,13 3,847 4 A27 -
#9-11 yil 31 140,47
)12 yil ve iistii 53 157,13

p<0,05* (BHB= Beslenme Hakkinda Bilgi; BYD= Beslenmeye Yonelik Duygu; OB= Olumlu Beslenme; KB= Kotii Beslenme BYT=
Beslenmeye iliskin Tutum)

Tablo 5°te, katilimcilarin beslenmeye iligkin

tutum diizeyleri ile spor ge¢misi degiskeni
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore beslenme hakkinda bilgi ve
beslenmeye yonelik duygu boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p>0.05). Farkin kaynagini
tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucu,
12 yil ve {stl spor geg¢misine sahip

katilimcilarin =~ beslenme  hakkinda  bilgi
diizeyleri, spor geg¢misi 2 yil ve alti olan
katilimcilardan yiliksek oldugu; beslenmeye
yonelik duygu boyutunda ise 2 yil ve alti
spor  gecmisine  sahip  katilimcilarin
beslenmeye  yonelik  duygularimin  spor
gecmisi 6-8 yil olan katilimcilardan ytiksek
oldugu ortaya ¢cikmustir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, fitness egzersizi yapan
bireylerin beslenmeye yonelik tutumlarinin
belirlenmesi  amaglanmigtir.  Literatiirde;
arastirmamizin sonuclar1 ile benzerlik ve
farklilik gosteren ¢alismalar bulunmustur.

Calismamizda, katilimcilarin beslenmeye
iligkin tutum diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarina  gore  tim  degiskenlerde
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
tespit edilememistir (p>0.05). Yilmaz ve
arkadaglar1 (2022), {niversite Ogrencileri
tizerine yaptiklar1 ¢aligmada; yas degiskeni

ile saglikli beslenmeye yonelik tutum dlgegi
arasinda anlamli bir farklilik
belirleyememistir.!  Cakir ve Karaagac
(2021), spor salonuna giden kisiler ile bir
calisma gerceklestirmistir. Calismanin yas
degiskeni ile saglikli beslenmeye yonelik
tutum Olgegi arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir.*? Bu calisma,
arastirmamizin sonucunu destekler
niteliktedir. Sargin  ve Giilesce (2022),
ogretmen katilimcilar iizerine yaptiklari
aragtirmada; yas degiskeni 1ile saglikli
beslenmeye yonelik tutum Olgeginin ve alt
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boyutlarinin tamaminda anlamli bir farklilik
tespit etmislerdir. Ozellikle 36 yas ve iizeri
bireylerin saglikli  beslenmeye yonelik
tutumlar1 diger yas gruplarina goére daha
yiiksek  oldugunu  ifade  etmislerdir.’®
Ozenoglu ve arkadaslarinn (2021) yapmis
oldugu caligmada, saglikli  beslenmeye
yonelik tutum Olgegi toplam puani ile yas
degiskeni arasinda pozitif bir yonde anlamli
bir iliskinin goriildigini soylemislerdir.'*
Yas arttikga saglikli beslenmeye yonelik
tutumun arttig1 soylenebilir. Bu sonuglar,
calismamizin  bulgulart  ile  paralellik
gostermemektedir.

Katilimcilarin  beslenmeye iliskin tutum
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina
gore tiim degiskenlerde istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Yilmaz ve arkadaslar1 (2022)
pandemi siirecinde iiniversite Ogrencilerinin
beslenmeye yonelik tutumlarini inceleyen bir
calisma yapmislardir. Caligmanin cinsiyet
degiskeni ile saglikli beslenmeye yonelik
tutum Olcegi arasinda anlamli bir fark
bulamamiglardir. Fakat erkeklerin saglikli
beslenmeye yonelik ortalamasinin kadinlara
gore daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.!!
Sahin (2023), muay thai sporcular iizerine
bir arastirma yapmistir. Arastirmanin cinsiyet
degiskeni ile beslenme tutum 6lgegi arasinda
anlamhi bir farklihk bulamamistir.’® Bir
baska ¢alismada; Hastaoglu (2021), turizm
ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarini arastirmistir. Calismanin
sonucunda; Cinsiyet degiskeni ile saglikli
beslenmeye yonelik tutumu 6l¢egi arasinda
bir farka rastlamamustir.’® Goénen ve Ceyhan
(2022), spor bilimleri okuyan Ogrenciler
lizerine bir calisma yapmuslardir.
Arastirmanin cinsiyet degiskeni ile saglikli
beslenmeye yonelik tutum 06lgegi toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edememislerdir.!” Altunhan ve Bayer (2021),
bireysel ve takim sporculari {izerine bir
calisma yapmuslardir. Calismanin cinsiyet
degiskeni ile saglikli beslenmeye yoOnelik
tutumu Ol¢cegi arasinda anlamli bir farklilik
ortaya  cikaramamuslardir.’®  Demir  ve
arkadaslar1 (2021)’nin yaptig1 calismada ise
saglikli beslenmeye yonelik tutum olgegi ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilk  tespit  etmemislerdir.’®  Bu
caligmalar, aragtirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir. Sargin ve Giilesce
(2022), ogretmenlerin saglikli beslenmeye
yonelik tutumlarini arastirmislardir.
Arastirmaya katilim saglayan kadin ve
erkeklerin saglikli beslenmeye yonelik tutum
puanlar1 ortalamalarinda anlamli bir farklilik
bulmuglardir. Ayrica erkeklerin kadinlara
gore saglikli beslenme tutumlarinin daha
yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.*®

Katilimcilarin  beslenmeye iliskin tutum
diizeyleri ile egitim durumu degiskeni
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuclarina gore sadece beslenme hakkinda
bilgi boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05).
Cakir ve Karaaga¢ (2021), yapmis olduklari
calismada; egitim seviyesi degiskeni ile
saglikli beslenmeye yonelik tutum Olgegi
toplam puani arasinda anlamli bir farklilik
tespit etmistir.  Lisansiistii ~ 0grencilerin,
iniversite  Ogrencilerine  gdére  saglikli
beslenme tutumlariin daha yiiksek diizeyde
oldugunu belirtmistir.*? Oztiirk (2017), spor
salonlaria giden kisiler {izerine bir ¢alisma
yapmistir. Calismanin sonucunda; saglikli
beslenmeye yonelik tutum ile egitim
degiskeni arasinda anlamli bir farklhilik
bulmuslardir. Lise ve iistii mezuniyeti olan
kisilerin, lise ve alti mezuniyet olan kisilere
gore saglikli beslenme tutumlar1 daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir.?° Bu calismalar,
arastirmamizi destekler niteliktedir. Arica ve
arkadaglar1 (2016), kursiyer bireyler iizerine
bir arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirmanin sonucunda; egitim diizeyi ile
saglikli  beslenmeye yonelik tutumlar
arasinda anlaml farkliligin olmadigini ifade
etmiglerdir.?X  Ozenoglu ve arkadaslari
(2021),  yetiskinler tlizerine  yaptiklar
calismada; katilimcilarin  egitim  durumu
degiskeni ile saglikli beslenmeye yonelik
tutum toplam puani arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigimi belirtmislerdir.** Bu
caligmalar, arastirmamizin  sonucu ile
ortismemektedir.

Katilimeilarin  beslenmeye iliskin tutum
diizeyleri ile gelir durumu degiskeni arasinda
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yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina
gore sadece beslenme hakkinda bilgi
boyutunda istatistiksel olarak  anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Bu
sonuca gore de gelir diizeyi iyi olan
katilimcilarin, beslenme hakkinda bilgi
diizeyleri gelir durumu orta olan katilimcilara
gore daha yiiksektir. Oztiitk (2017), spor
salonuna giden kisiler ilizerinde bir ¢alisma
gerceklestirmistir.  Katilimcilarin  saglikl
beslenmeye yonelik tutum ve davraniglar ile
gelir durumlar1 arasinda anlamhi bir fark
bulmustur.?® Acemioglu ve Dogan (2021),
O0gretmen adaylarinin beslenme agisindan
tutumlarmi1  Olgebilmek  amaciyla  bir
arastirma  yapmislardir.  Bireylerin  gelir
durumu degiskeni ile beslenmeye yonelik
tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulamamislardir.?2

Katilimcilarin  beslenmeye iliskin tutum
diizeyleri ile spor gegmisi degiskeni arasinda
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina
gore beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye
yonelik duygu boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p>0.05). Yilmaz ve arkadaslar
(2022), gergeklestirmis oldugu arastirmada;
aktivite  slire  degiskeni ile  saglkli
beslenmeye yonelik tutum oOlgegi arasinda
anlamli  bir farkliligin  oldugunu ifade
etmistir. Bu farkliligin her giin diizenli spor
aktivitesi yapan ve diizenli spor aligkanligi
olan kisilerden kaynaklandigmi belirtmistir.'!
Mor ve arkadaglar1 (2018), spor lisesi

Ogrencilerinin  beslenme  aliskanliklarini
incelemislerdir. Calismanin spor
degiskeninde 4-6 yil arasi spor ge¢misi olan
Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir.?® Altunhan
ve Bayer (2021)’in yapmis olduklar
calismada, saglikli beslenmeye yonelik tutum
Olcegi ile sporculuk diizeyi degiskeni
(amator-profesyonel)  arasinda  istatiksel
acidan anlamli bir farkliik bulamamistir.®®

Art ve Arslan (2020), fen bilgisi
O0gretmenlerinin  beslenme aliskanliklarinin
nasil oldugunu ortaya cikarmaya
calismislardir. Calismada yer alan
Ogretmenlerin spor yapmama

aligkanliklarinin %73 oranla yiiksek diizeyde
oldugunu ve beslenme diizeylerinin olumsuz
yonde ilerledigini tespit etmislerdir.?*

Sonu¢ olarak; fitness egzersizi yapan
bireylerin kotii beslenme diizeylerinin diigiik
oldugu, diger tiim boyutlar ve 6l¢ek toplam

puanlarinin  yiiksek  diizeyde  oldugu
goriilmektedir.
* Calisgmanin fitness  egzersizlerini

olusturan dallarma gore farklilik olusturup
olusturmadigi incelenebilir.

* Calisma diger spor dallaryla
karsilastirilabilir.
« Bu calismanin Orneklem grubu

Istanbul ilinde fitness egzersizi yapan
bireyler olusmaktadir. Aragtirmanin
orneklem  grubu  genisletilerek  diger
bolgelerle kiyaslanabilir.
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