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Oz

Bu calismanin amaci Taekwondo brangi ile ilgili alaninda hazirlanan Lisansiisti tez
caligmalarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve arastirmacilara tezlerin genel
profilini belirlemeyi amaclamigtir. Universitelerin ve lisansiistii egitim programlarinin
sayisindaki artis, lisansiistii tezlerin sayisinda gozle goriiliir bir artisa sebep olmustur. Igerik
coziimlemesinin ilk adimini olusturan arastirma sorulari, amagsiz uygulamalarin Oniine
gecebilmek icin 6nem tasir. Taekwondo ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de yazilmis ulusal tez
veritabinda kayith olan ilk ve en eski sayilabilecek yiiksek lisans tezinin 1989 yilina ait
oldugu, en fazla tezin ise Yiiksek Lisans (n=24), Doktora (n=5), olmak iizere toplam 29
tanesinin 2022 yilinda kaleme alindig1 ve bununla birlikte, bu siire zarfinda sadece 23 doktora
tezi hazirlanmustir. Yiiksek Lisans Tezlerininin Ingilizce 4 adet olmak {izere kalan tiim
caligmalar ise Tiirkce yazildig: tespit edilmistr. Taekwondo ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de
yazilmis ulusal tez veritabinda kayitli olan ilk ve en eski sayilabilecek yiiksek lisans tezinin
1989 yilina aittir. 2002 yilindan itibaren taekwondo alaninda gergeklestirilen tezlerin
sayisinda belirgin bir artig goriilmiistiir ve en fazla lisaniistii tezin ise Yiiksek Lisans (n=24),
Doktora (n=5), olmak iizere toplam 29 tanesi 2022 yilinda kaleme alinmistir. Bu alandaki
tezlerin toplam sayis1, Selguk Universitesi'nde 25 Yiiksek Lisans ve 4 Doktora olmak iizere
toplam 29, Gazi Universitesi'nde ise 7 Yiiksek Lisans ve 7 Doktora olmak iizere toplam 14
caligma olarak belirlenmistir. Bu durum, tackwondo ile ilgili akademik calismalarin 6nemli
bir ivme kazandigini gostermektedir. Doktora tez ¢aligmalarinda yer alan Gzetlerin sdzciik
ortalamas1 308,83, baslikta yer alan, sozciik sayilarinin ortalamasi 12,696, kullanilan anahtar
kelime, en az 3, en ¢ok 8 oldugu, tespit edilmistir. Doktora tez caligmalarin deneysel
yontemlerin daha ¢ok tercih edildigi saptanmistir. Lisansiistii egitimin nitelikli devamini
saglamak i¢in, bilimsel bilginin okuyucuya hizli ve kolay bir sekilde ulagmasin1 temin etmek
onemlidir. Bu hedef dogrultusunda, bilimsel ¢alismalarin 6zetleri, anahtar kelimeleri dil,
icerik ve kapsam agisindan eksiksiz bir sekilde yazilmasi gerektigi sdylenebilir. Taekwondo
alaninda konu ve yontem agisindan orijinal nitelikte yeni ¢aligmalara olan ihtiya¢ 6nemli bir
durumdur. Bu baglamda, doktora diizeyindeki tez sayisinin artirilmasi Onerilebilir. Ayni
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zamanda, ilgili alanda c¢esitli aragtirmalarin planlanmasi biiyilk Onem tagimaktadir.
Taekwondo branslarina odaklanan giincel konularin arastirma sikligimmin artirilmasi tesvik
edilmelidir. Tezlerin arastirma metodolojisi bdliimiine daha fazla 6zen gosterilmesi ve
akademik danigsmanlarin siireci yakindan takip etmeleri, ¢alismalarin bilimsel a¢idan daha
saglam temellere dayanmasina katki saglayabilir. Bu yonde yapilan 6zgiin ve derinlemesine
arastirmalar, tackwondo alanindaki bilgi birikimini zenginlestirerek uygulama diizeyindeki
katkiy1 artirabilir.

Anahtar Soézciikler: Tackwondo, icerik analizi, spor, miicadele sporlari
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Content Analysis of Postgraduate Theses on the Field of Taekwondo

Abstract

This study aims to examine postgraduate thesis studies related to the Taekwondo discipline in
terms of various variables and to determine the general profile of these theses for researchers.
The number of universities and postgraduate education programs has led to a noticeable
increase in the number of doctoral theses. The research questions constitute the first step of
content analysis and are essential to prevent aimless applications. It was found that the oldest
and first postgraduate thesis registered in the national thesis database written in Turkey dates
back to 1989. From 2002 onwards, there has been a significant increase in the number of
theses conducted in the field of Taekwondo. The majority of these theses are Master's theses
(n=24), and Doctoral theses total 29, with 5 of them completed in 2022. The distribution of
these theses includes 25 Master's theses and 4 Doctoral theses from Selguk University, and 7
Master's theses and 7 Doctoral theses from Gazi University. This indicates a noteworthy
momentum in academic research related to Taekwondo. For Doctoral thesis studies, the
average word count in abstracts was 308.83, and the average word count in titles was 12.696.
The use of keywords ranged from a minimum of 3 to a maximum of 8. It was observed that
experimental methods were predominantly favoured in Doctoral thesis studies. Ensuring the
continued quality of postgraduate education is crucial for facilitating rapid and easy access to
scientific knowledge to readers. In this regard, abstracts and keywords of scientific studies
should be written comprehensively in terms of language, content, and scope. There is a
significant need for original research in terms of both topic and methodology in the field of
Taekwondo. In this context, increasing the number of Doctoral theses is recommended.
Additionally, planning various research studies in the relevant area is essential. Encouraging
the frequency of research on current topics related to Taekwondo disciplines is essential.
Paying more attention to the research methodology section of theses and closely monitoring
the process by academic advisors can contribute to the scientific foundation of studies.
Original and in-depth research in this direction can enrich the knowledge base in the field of
Taekwondo, thereby increasing its practical contribution.

Key words: Taekwondo, content analysis, sports, combat Sports.
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Giris

Uluslararas1 adi ile Tackwondo, ¢iplak el ve ayakla yapilan, ilk olarak Kore'de ortaya ¢ikan
bir uzakdogu savunma sanati ve sporudur. Tekvando kelimesi, Korece Tae, Kwon ve Do
kelimelerinin birlesiminden (Tackwondo) olusmustur (Armstrong,2013). Birbirinden ayr1 iki
sistem olan "Ayak Sistemi” ile "Yumruk Metodu” zamanla bir araya getirilmesiyle
Taekwondo ortaya c¢ikmistir. Giliniimiizde Tackwondo biiyiik oranda ayak hareketlerinden
olusmaktadir. Bireylerin spor yapma amaclar farklilik géstermektedir. Bireyler amaclarina
uygun hedeflere ulasmak i¢in farkli spor branslarina yonelmektedirler (Alibaz vd., 2006).
Taekwondo miicadele sporlar igerisinde gosterilen ve kamuoyunda oldukca ragbet goren
olimpik bir spor dalidir. Tackwondo giliniimiizde yaygin olarak yapilan bir spor dalidir.
Taekwondonun millattan dncesine dayanan bir tarihi olmakla birlikte bugiin ¢agdas bir nitelik
kazanmis bir spor dalidir (Heller vd., 1998; Abdossaleh vd.,2008; Lina vd., 2006; Arabaci vd.,
2010).

Spor, toplumu olusturan bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelismelerini; ekonomik, pratik
ve siirekli bir sekilde siirdiirmelerini saglar. Bireyler bos zamanlarini degerlendirmek,
giiclenmek, kendilerini savunmak, sagliklarin1 korumak ve gelistirmek gibi nedenlerle sportif
faaliyetlere yonelmektedir. Yonelilen spor branslarindan biri de Uzakdogu kokenli miicadele
sporlar1 igerisinde yer alan tackwondodur. Taekwondo 20. Yiizyila gelene kadar ge¢irmis
oldugu evrimler sonucunda bu gilinkii sekline doniismiis, 1905 yilinda da bir yarisma sporu
olarak kabul edilmistir. 1966 yilinda Uluslararas1 Tackwondo Federasyonu kurulmustur. 208
iilke bu Federasyona iiye olup, bugilin Tackwondo milyonlarca insanin yaptigt bir spor dal
haline gelmistir (Gindogdu vd., 2012; TTF, 2023; WTF, 2023). Tackwondo 1994 yilinda
olimpik spor dallar1 arasina judo, boks ve giires gibi miicadele sporlarindan sonra 4. olarak
girmistir. Taekwondonun gelecegi agisindan bu tarihi bir olaydir (Kim, 1995). Taeckwondo
diinyada 150 iilkede ve yaklasik 40 milyon kisi tarafindan yapilmaktadir. Uzakdogu’ya has bir
spor dali olan tackwondo bugiin tiim diinya iilkelerince kabul edilmektedir (Tiirkmen, 2004).
Taekwondo sporunun bdyle gelismesinin nedenlerinden birisi alt ve st ekstremiteleri
kullanarak ¢esitli hareketlerle bireyleri fiziksel uygunluga kavusturmasi oldugu sodylenebilir
(Gil, 1978:104). Ulkemizde de bu spor dali lisansli sporcu, antrendr, hakem ve mevcut kuliip
sayisina bakildiginda halkin sevdigi bir spor dali haline geldigini gormek miimkiindiir. Diger
bir ifadeyle Tiirkiye’de en fazla 6zel spor kuliibii olan bir spor dali goriiniimiindedir (Tel vd.,
2001). Pehlivan tarafindan yapilan bir arastirmada iilkemizde Uzakdogu sporlarina yogun bir
ilginin oldugunu belirtmistir (Pehlivan, 1992).

Taeckwondo’nun bu kadar genis kitleler tarafindan benimsenmis olmasi ile bir¢ok
aragtirmacinin 6nemle iizerinde durdugu bir spor branst olmustur. Bu kapsamda bu ¢aligma,
Taekwondo ile ilgili hazirlanan Lisanstistii tez calismalarinda yapilan tezlerin analiz ederek bu
alandaki lisansiistii tezlerin genel durumunu gostermesi agindan 6nem arz etmektedir.

Icerik analizi tekniginin tercih edildigi bu calisma kapsaminda Yuksekdgretim Kurulu
Bagkanligi, Ulusal Tez Merkezi veri tabanina kayitli ulusal lisansustu tezlere erigim
saglanmistir. Bu dogrultuda calismanin amaci “Taekwondo” Brangi ile ilgili yayimlanmis
olan lisansiistii tezlerin icerik analizini cesitli Olgiitler dahilinde yaparak konu ile ilgili
gerceklestirilen calismalarin genel 6zelliklerini ve arastirma egilimlerini ortaya koymaktir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir;

. Taekwondo branst ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans ¢alismalarinin
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yillara gére dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarimin yayin diline gére dagilumi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarinin tiniversitelere gore dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarinin akademik danisman unvan tiirlerine gore dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarinin arastirmaci cinsiyet degiskenine gore dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo brans: ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarimin Akademik Danigsman cinsiyet degiskenine gore dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarinin tiniversitelere gore dagilimi nasildur?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan doktora tez ¢calismalarinda kullanilan veri analizi
teknikleri nelerdir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan doktora tez ¢alismalarimin yontemleri neledir?

. Taekwondo branst ile ilgili hazirlanan doktora tez ¢calismalarinda kullanilan ahahtar
kelimeler nelerdir?

. Taekwondo brans ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde ‘baslik sozciik sayist’ dagilimi ne
diizeydedir?

. Taekwondo brans ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde ‘Ozet sozciik sayisi’ dagilimi ne
diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde ‘anahtar kelime sayisi” dagilimi

ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde ‘ana bilim dallarina gére’
dagilimi nasildr?

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirmalarda veriler gézlem,
gdrusme ve dokiimanlar araciliiyla toplanir (Berg ve Lune, 2015). Igerik ¢dziimlemesinin ilk
adimimi olusturan arastirma sorulari, amagsiz uygulamalarin 6niine gegebilmek i¢in 6nem
tasir. Bundan dolay1, analizin yapilma amaci agik bir sekilde belirtilmelidir. Bunun i¢in de
temel diizeyde literatiir taramasinin yapilmasi gerekir (Balci ve Bekiroglu, 2012, 277).
Literatiir taramasi sayesinde daha Once yapilan arastirmalar incelenerek, arastirma
probleminin belirlenmesi kolaylasir. Verilerin analizlerinde ise betimsel veya icerik analizi
teknikleri diginda sOylem analizi ve dokiiman analizi teknikleri de tercih edilir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu arastirmada ise icerik analizi teknigi kullamilmustir. Icerik analizleri,
arastirma bilgilerinin yayilmasinda ve daha fazla arastirma, politika, uygulama ve kamu
algisinin sekillenmesinde cok dnemli bir rol oynayan arastirma sentezleridir (Suri ve Clarke,
2009).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda Yuksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabani
arama motoruna ‘“Taeckwondo” anahtar kelimeleri sorgulatilarak yayimlanmis ulusal
lisansustu teze erisim saglanacaktir. Tezlerin kiinyeleri incelenerek, tez tiirli, yayim yili,
yayimlandig: iiniversite, kullanilan arastirma yontemi, deseni, tackwondo ile iliskilendirilen
kavramlar seklinde belirlenen Olciitler dahilinde incelenecek ve belirlenen dlgiitler dahilinde
kategorik olarak smiflandirilmistir. Verilerin analizi icin SPSS 26 paket programi
kullanilmistir. Icerik analizi sonrasinda kategorik degiskenler, betimleyici (frekans ve
yuzdeler) istatistikler kullanilarak tablolar araciligiyla sunulmustur.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmaya sadece yiiksek lisans ve doktora tezleri dahil edilmistir. 1989-2023 aras1 yapilan
tez caligmalarina odaklanilarak degiskenler «Tackwondo», «Taekwon-do» kelimesi olacak
olacak sekilde tarama yapilmistir

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir. Katilimeilarin tanimlayicr istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. 1989-2023 yillar1 arasinda Taekwondo bransinda yapilmis lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimi

Yillar Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %

1989 1 0,78 1 0,66
1992 1 0,78 1 0,66
1996 1 0,78 1 0,66
1997 1 0,78 1 0,66
1998 1 0,78 1 0,66
1999 1 0,78 1 0,66
2002 1 0,78 2 8,7 3 1,99
2003 2 1,56 0 2 1,32
2004 1 0,78 0 1 0,66
2005 2 1,56 0 2 1,32
2007 2 1,56 1 4,35 3 1,99
2008 2 1,56 0 2 1,32
2009 5 3,91 2 8,7 7 4,64
2010 1 0,78 1 4,35 2 1,32
2011 3 2,34 0 3 1,99
2012 2 1,56 1 4,35 3 1,99
2014 4 3,13 0 4 2,65
2015 1 0,78 0 1 0,66
2016 4 3,13 2 8,7 6 3,97
2017 8 6,25 0 8 5,3
2018 11 8,59 0 11 7,28
2019 12 9,38 2 8,7 14 9,27
2020 10 7,81 2 8,7 12 7,95
2021 20 15,63 3 13,04 23 15,23
2022 24 18,75 5 21,74 29 19,21
2023 7 5,47 2 8,7 9 5,96
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Toplam | 128 [ 100 | 23 | 100 [ 151 | 100

Tablo 1’de Taekwon-do bransinda yapilan yiiksek lisans ve doktora caligsmalara iliskin
bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen yillara gore tez sayilar1 dagilimi verilmistir. Tablo
1’deki veriler incelendiginde en fazla Yiiksek Lisans Tez g¢aligmasinin 24’ 2020 yilinda
(%18,75), En fazla Doktora Tez calismasinin 2022 (%21,74), 5 olmak {izere toplam 151 tez
yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarin 2017 yilindan itibaren yiiksek lisans calismalarinin artigi
gozlenmekte.

Tablo 2. 1989-2023 yillar arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin tiirlere gore dagilimi

Yayn Tirt f %
Doktora 23 15,2
Yiksek Lisans 128 84,8
Toplam 151 100

Tablo 2’de Taekwondo bransinda yapilan yiiksek lisans ve doktora calismalarina iliskin
bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen verilere yer verilmitir. Tablodaki verilere gére 1989-
2023 yillarinda yapilmis tezlerin 25’1 (%15,23) Doktora ve 128’i (%84,77) Yiiksek Lisans
olmak tizere toplam 151 adet tezden olusmaktadir.

Tablo 3. 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin yayin diline gore

dagilim1
Yaym Dili Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Tiirkce 124 96,9 23 100 147 97,4
ingilizce 4 3,13 4 2,65
Toplam 128 100 23 100 151 100

Tablo 3’te 1989-2023 yillarinda yapilmis tezlerin Yiiksek Lisans Tezlerinin; 4’1 (%3,125)
Ingilizce, 124’ (%96,88) Tiirkce ve Doktora Tez ¢alismalarmin tamami Tiirkce’dir.

Tablo 4. 2002-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin tiniversitelere gore

dagilimi
. Doktora
Universiteler
f %

Dumlupnar Universitesi 1 4,35
Ege Universitesi 1 4,35
Erciyes Universitesi 2 8,7
Firat Universitesi 1 4,35
Gazi Universitesi 7 30,43
Hitit Universitesi 1 4,35
Inonii Universitesi 1 4,35
Manisa Celal Bayar Universitesi 3 13,04
Marmara Universitesi * 1 4,35
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Selcuk Universitesi * 4 17,39
Trabzon Universitesi 1 4,35
Toplam 23 100

Tablo 4’te, Tackwondo alaminda yapilan ilk doktora yaymimn 2002 yilinda Marmara
Universitesi ve Selcuk Universitesi'nde 1’er adet, Doktora 4 (%17,39) olmak tizere en ¢ok
yayinin Selguk Universitesi’nde yapildigi tespit edilmistir.

Tablo 5.1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin tiniversitelere gore
dagilimi

Universiteler Yiiksek Lisans

F %

Aksaray Universitesi 3 2,34
Ankara Universitesi 3 2,34
Dokuz Eyliil Universitesi 3 2,34
Erciyes Universitesi 3 2,34
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 3 2,34
Siileyman Demirel Universitesi 3 2,34
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi | 4 3,13
Ege Universitesi 4 3,13
Firat Universitesi 4 3,13
inonii Universitesi 5 3,91
Istanbul Gelisim Universitesi 5 3,91
Marmara Universitesi 6 4,69
Gazi Universitesi 7 5,47
Selguk Universitesi 25 19,53
Toplam 128 100

* Tabloya 1 ve 2 yayin yapan iiniversitelere yer verilmemistir.

Tablo 5’te 128 Yiiksek Lisans ¢alismasmin en fazla yayin yapan iiniversitenin 25 (%19,53)
adetle Selguk Universitesi’nde yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 6: 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligsmalarinin danigsman unvan
tirlerine gore dagilimi

Damisman Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Unvan f % f % f %
Prof. Dr. 34 26,6 16 69,6 50 33,1
Dog. Dr. 50 39,1 3 13 53 35,1
Yrd. Dog. Dr. 24 18,8 4 17,4 28 18,5
Dr. Ogr. Uyesi 20 15,6 0 20 13,3
Toplam 128 100 23 100 151 100

Tablo 6’da 1989-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin danigman iinvan tiirlerine
gore dagilimi Prof. Dr. (n=34, %26,56), Do¢. Dr. (n=50, %39,06), Yrd. Do¢. Dr. (n=24,
%18,75), Dr. Ogr. Uyesi (n=20, %15,63), Doktora Tezlerinin danisman iinvan tiirlerine gore
dagilimi Prof. Dr. (n=16, %69,57), Dog. Dr. (n=3, %13,04), Yrd. Dog. Dr. (n=4, %17,39)’dir.
Bu veriler ¢ergevesinde Yiiksek Lisansda en ¢ok Dogent, Doktora c¢alismalarinda en ¢ok
Profosor tinvanlarinin tackwondo ¢alismalarinda danisman olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 7. 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin arastirmaci cinsiyet
degiskenine gore dagilimi

Cinsiyet Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Erkek 81 63,3 18 78,3 99 65,6
Kadin 47 36,7 5 21,7 52 34,4
Toplam 128 100 23 100 151 100

Tablo 7°de 1989-2023 yillarinda yapilmis Yiksek Lisans Tezlerinin arastirmaci cinsiyet
degiskenine gore dagilimi Kadin (n=47, %36,72), Erkek (n=81, %63,28), Doktora Tezlerinin
arastirmaci cinsiyet degiskenine gore dagilimi Erkek (n=18, %78,26), Kadin (n=5, %21,74),
olmak iizere Lisaniistii yaymlarin toplaminda Kadin (n=52, %34,44), Erkek (n=99,
%65,56)’dir. Veriler neticesinde kadin arastirmacilarin sayisi erkeklerden az oldugu
goriilmektedir.

Tablo 8.1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin Akademik Danigsman
cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Cinsiyet Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Erkek 100 78,1 23 100 123 81,5
Kadin 28 21,9 28 18,5
Toplam 128 100 23 100 151 100

Tablo 8’te 1981-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin danisman cinsiyet
degiskenine gore Kadin (n=28, %21,88), Erkek (n=100, %78,13), Doktora Tezlerinin
akademik danmigman cinsiyet degiskenine gore Erkek (n=23, %100), Lisaniistii yayimlarin
toplaminda, Kadin (n=28, %18,54), Erkek (n=123, %81,46)’dir.

Tablo9. Tackwondo iizerine yapilmis doktora ¢alismalarina iliskin bilgiler

Veri Bashik | Ozet Anahtar
Yazar Orneklem Testler Sozciik | Kelime | Anahtar Kelimeler Kelime ABD.
Toplama
Sayis1 | Sayisi Sayisi
Taekwondo, Spor, Beden
Tiirkoglu Oleek (K?;?i?n()E{I(()egisé 7 independent Samples T-Test; 8 145 Viicut Farkindaligi, 4 Egitimi ve
(2023) ¢ P rlz " One-Way ANOVA Saglikli Beslenme Spor Ana
p Takintist Bilim Dali
12-14 Yas Taekwondo, Kilo- Beden
Sagirkaya Denevsel Araligindaki Kiz Ve Fisher’s Exact Test Ve 16 316 Boy Kategorileri, 5 Egitimi ve
(2023) Y Erkek Miisabik Fisher-Freeman-Halton BMI,Performans,Kilo Spor Ana
Taekwondocu Verme Bilim Dali
Anaerobik Giig;
Laktat Eliminasyonu; Beden
1 Yillik Lisansh Bonfferroni; One-Way Laktat Egitimi ve
Kog (2022) Deneysel Taekwondo ANOVA,; Paired Samples T 17 301 Konsantrasyonu; 5 Sgor Ana
Sporcusu 56 Erkek Testi Solunum-Kas P
A Bilim Dal1
Egzersizleri;
Taekwondo
Niceliksel
(quanfll;atlve) Diinya Tackwondo Mann Whitney U; Beden
Baykan . Sampiyonasi Yar1 Kruskal Wallis H Testi; Taekwondo, Teknik, Egitimi ve
retrospektif . . . . 7 411 . . 4
(2022) (Geriye Final Ve Final Bonferroni Testi; Taktik, Analiz Spor Ana
. y Miisabakalar1 Posiscope Analiz Programi Bilim Dali
doniik
aragtirma)
12 Elit Ve 12 Elit | independent Samples T-Test; . .
ngggar Deneysel Olmayan One-Way ANOVA; 10 746 A'g‘bﬁiﬁh\ﬁme’ 3 Ant.ABD
Tekvandocu) Mann Whitney U; Wilcoxon
12-14 Yas
Sarikaya Deneysel Araligindaki Aktif | independent Samples T-Test | 11 204 | Taekwondo, Bosu, 3 BES.ABD.
(2022) Toplam 30 Biyomotor Ozellikler
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Taekwondocu
Kadin Sporcu
s . Taekwondo, Kor
Canbolat Yas Ortalamalari Wguafensiﬁlji?;/ﬁi’lar Egzersiz, Statik
h Deneysel 18,82 Olan 27 coxon_sarc 16 319 Denge, Anaerobik 6 BES.ABD.
Gider (2022) Taekwondocu Testi; Giig, Siirat.
Mannwhitney U Testi Ceviklik
Sedanter Grup 15; Beyin Parselasyonu;
< Amatdr Tackwondo . - . Beyin; Difiizyon .
K(l;rot;)%lu Deneysel Grubu 15;Elit Anova,Be:{t)e\:’v(;T;'l i,Games 10 264 Tensor Gorlintiileme; 4 Agialt_(;rlnll),;-\;a
Taekwondo Grubu Spor .
(N=15) Taekwondo
Beden
Bagimhi Ve Taekwondo Egitimi ve
Olmez Nicel ve Nitel Tagkwpngo Sporu Bagimsiz Degiskenler T- Performans Gelisimi, Spor
Ile Ilgilenen . . 14 265 P 4 o .
(2021) aragtirma Osronciler Test;Pearson Korelasyon; Kyorugi, Miisabaka, Ogretmenligi
s Igerik Analizi Gorsel Destek Ana Bilim
Dali
10-14 Yas
Nicel Araligindaki En Az Taekwondo,
. yontemlerden | Mavi Kusak 14 Yas . . Normlandirma,
Seving tarama deseni Araliginda Aktif Indﬁ?ﬁp e{ldent T Testi; T ?k Antropometrik
Yilmaz Yonlii Varyans Analizi 9 233 - . . 4 BES.ABD.
(2021) kullanilarak 329 Kiz Ve 321 ANOVA Ozellik, Bl_yomotor
normlandirma | Erkek Toplam 650 Yeti,
yapilmig Taekwondo Yetenek
Sporcusu
Bilyiik ErkeKler Elit Taekwondo,
" Antrenman Y ki,
8 Ve Elit Olmayan 8 Independent-Samples T fesel Yiik. Rpe
Cakir (2020) |  Deneysel Olmak Uzere Test; 11 232 g8¢1 YUK, WPS, 8 BES.ABD.
- . n . Izokinetik
Toplam 16 Miisabik Levene; Shapiro-Wilk Di .
Taekwondocu |n§m9metre, Sprint,
Ceviklik, Smartspeed
Ulusal Ve Pliyometrik
Uluslararast Antrenman; Yiizeyel Spor Saglik
Can(2020) | Deneysel Basarilara Sahip _Shapiro-Wilk ; 16 | 252 | FElekiomyografi; 5 | Bilimleri Ana
Izmir Ili Paired Sample T Test Rectus o
i . S Bilim Dali
Igerisindeki Spor Femoris; Biceps
Kuliipleri Sporculari Femoris; Yiik Hiicresi
2017-2018 Egitim-
Ogretim Y1l
Universiteler Spor
Ligi Kapsaminda
Korumali Futbol
Siiper Ligi'nde Antrendr-Sporcu Beden
. S Miicadele 177 Mann Whitney U Testi; S P e
Gonen Iliskisel X . 1liskisi, Durumluk Egitimi ve
. Erkek Sporcu; Kruskalwallis; 17 251 .. - 4
(2019) tarama modeli Lt . Kaygi, Ofke, Oznel Spor Ana
Tiirkiye Spearman Korelasyon Testi H o
- b Iyi Olus Bilim Dali
Universiteler
Taekwondo
Sampiyonasi’na
Katilan 107’si
Kadin 136’s1 Erkek
243 Sporcu
Yas Ortalamalar1
18,82+2,60 Y1l;
Spor Yas Shapiro-Wilks; Beden
Ortalamalart Pearson Korelasyon; Taekwondo, Kas Egitimi ve
Giider (2029) Deneysel 7[?&?;[9\59\(61';”(5)'21: Two-Way Repeated 12 407 Hasari 2 Spor Ana
Measures ANOVA Bilim Dali
Aras1 Yarigmalara
Katilan 18 Goniilla
Erkek Taekwondocu
Lisamsh 1823 vas | ety T Tosts statk Germe, Spor
Alp (2016) Deneysel - PR 12 344 Dinamik Germe, 4 Bilimleri
Arasi 14 Erkek Tekrarli Olgiimler Igin Tek o
A L. Taekwondo, Kuvvet Bilim Dali
Teakwondocu Yonlii Varyans Analizi
Aragtirmanin
Evrenini Tiirkiye De
Bulunan 3119
Antrenoriin TTF
Kayitlarma
Gére, 2015 Yiliigin | Mann-Whitney U Testi; Taekwondo
. N Antrenori, Antrenor
Canbaz . Vize Yaptirmus, 1. Kruskal—W@llls H; Liderligi, Antrenor
Olgek Kademe 319, 2. Pearson Ki-Kare; 9 216 o 4 BES.ABD.
(2016) X Yaraticiligy,
Kademe 463, 3. Pearson Kesin (Exact) Antrenér Tikenmislik
Kademe 197, 4. Ki-Kare i
Kademe 31, 5. uzey
Kademe 34 Toplam
1044 Aktif
Taekwondo
Antrendrleri Ve
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TTF
Tarafindan Her Y1l
Aralik Ayin Da
Yapilan Antrendr
Gelisim Semineri
Ve Vize
Uygulamalari
Esnasinda Tiim
Orneklem Grubu

Sarialioglu
(2012)

Nicel

35 Tanesi (10 Kiz-
25
Erkek) Basarili
(Milli Takim
Diizeyinde)
Tekvando Yapan
Sporcular, 65 Tanesi
ise
(40 Kiz-25 Erkek)
Amator Taeckvando
Yapan Sporcular

independent Samples T-Test;
Pearson
Korelasyon Testi

11

325

Amator; Ayak Izi;
Milli; Morfometri;
Taekvando

Anatomi
(Veterinerlik)
Ana Bilim
Dali

Bezci (2010)

Olgek

Tiirkiye Taekwondo
Federasyonuna
Bagli1 2010 Yilinda
Tiim Faaliyetlerde
Antrendrlik
Yapmak Igin,
Antrendr Gelisim
Seminerine Katilan
1.2.3.4.5.
Kademe 698
Antrenorden 41
Kadin
(Xyas=32.02+6.37)
Ve 407 Erkek
(Xyas=37.23+7.04)
Goniilli 448
Antrendr

independent Samples T-Test;
One-Way ANOVA,
Pearson Carpimlar Moment
Korelasyon

12

316

Egitim Ve Ogretim,
Taekwondo, Spor,
Antrenor, Beden
Egitimi,
Stres, Stresle Basa
Cikma, Problem
Cozme

Beden
Egitimi ve
Spor
Ogretmenligi

Arslan
(2009)

Deneysel

Aktif Olarak
Taekwon Do Yapan
Ve
Goniilli Olarak
Katilan 42 Saglikl
Taekwon Do
Sporcusundan 13
Erkek Ve 13 Bayan
Antrenman
Grubuna; 8 Erkek
Ve 8 Bayan
Taekwon Do
Sporcusu Kontrol
Grubunu
Olusturmaktadir

Shapiro-Wilks;
Mann-Whitney U

13

406

Propriyopsepsiyon,
Dinamik Postural
Kontrol,
Taekwondo

Beden
Egitimi ve
Spor Ana
Bilim Dali

Boyali
(2009)

Deneysel

Yas Ortalamalar1
21.66 Olan 24
Saglkli Ve Elit

Seviyede

Taekwondo Erkek

Sporcular

Mann-Whitney U;
Varyans Analizi;
Paired T

14

345

E Vitamini, Egzersiz,
Serbest Radikeller,
Antioksidan Aktivite,
Laktat

Besin Hijyeni
ve
Teknolojisi
Ana Bilim
Dali

Cakmakg1
(2007)

Deneysel

Yas Ortalamalar1
22,26 Yil, Boy
Ortalamalar1 171.07
Cm; Viicut Agirhg:
Ortalamalar1 Kamp
Oncesi 62,03 Kg,
Kamp Sonrasi1 60,90
Kg
Olan 15 Bayan
Sporcu

Independent Samples T-Test;

13

316

Antrenman,
Hematololoji,
Biyokimya

Beden
Egitimi ve
Spor Ana
Bilim Dali

Ramazanoglu
(2002)

Olgek

Ozel Taekwondo
Isletmelerinde
Caligan Personeller

Capraz Tablo, Mesti Ve K2
Testi

19

151

Beden
Egitimi ve
Spor Ana
Bilim Dali

Sahin (2002)

Olgek

Taekwondo Egitimi
Alan
Taekwondocular

Independent Samples
T-Test;
One-Way ANOVA

15

318

Egitim
Bilimleri Ana
Bilim Dali

Tablo 9’da tackwondo iizerine 2002 ve sonrasi yapilan doktora ¢alismalarina iliskin bilgilerin
taranmast sonucunda edinilen veriler yer almaktadir. Son on yil igerisinde yapilan giincel
doktora tez calismalarinna odaklanilarak veritoplama araglari, calisma grubu ve baslik
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uzunlugu, anahtar kelimeler, anahtar kelime adedi, 6zet metinde yer alan sozciik sayilarina
iliskin verilere yer verilmistir. Ilgili arastirmalarin yayin tarihi 2002-2023 yillar1 arasindadir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu calisma, Tirkiye’de Taekwondo konusunda yapilan lisansiistii tezlerin genel profilini
belirlemeyi amaglamistir. Elde edilen sonuglar1 asagidaki sekilde ifade etmek miimkiindiir.

Taekwondo ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de yazilmis ulusal tez veritabinda kayitli olan ilk ve
en eski sayilabilecek yiiksek lisans tezinin 1989 yilina ait oldugu, en fazla tezin ise Yiiksek
Lisans (n=24), Doktora (n=5), olmak {izere toplam 29 tanesinin 2022 yilinda kaleme alindig:
(Tablo 1) ve bununla birlikte, bu siire zarfinda sadece 23 doktora tezi hazirlanmis olmasi
dikkat cekicidir (Tablo 2). 1989-2023 yillar1 arasinda yazilmis olan tezlerin oldukc¢a ¢ok
kiigiik bir kism1 Yiiksek Lisans 4 adet ingilizce olmak iizere ve geri kalan tiim calismalarin ise
Tiirk¢e dilinde yazildigi tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durum, Tackwondo alaninin kokli bir
geemisi oldugunu ortaya ifade etmektedir.

2002 yilindan itibaren tackwondo alaninda gerceklestirilen tezlerin sayisinda belirgin bir artig
goriilmiistiir. Bu alandaki tezlerin toplam sayis1, Selguk Universitesi'nde 25 Yiiksek Lisans ve
4 Doktora olmak iizere toplam 29, Gazi Universitesi'nde ise 7 Yiiksek Lisans ve 7 Doktora
olmak {izere toplam 14 ¢alisma olarak belirlenmistir. Tablo 4,5). Bu durum, tackwondo ile
ilgili akademik ¢alismalarin 6nemli bir ivme kazandigin1 géstermektedir.

Yiiksek Lisans Tezlerinin danisman tinvan tiirlerine gore en fazla Dog. Dr. (n=50, %39,06),
en az, Dr. Ogr. Uyesi (n=20, %15,63), Doktora Tezlerinin danisman iinvan tiirlerine gére en
fazla Prof. Dr. (n=16, %69,57), en diisik Dog¢. Dr. (n=3, %13,04) oldugu sonucuna
varilmistir. Bu veriler ¢ergcevesinde Yiiksek Lisansda en fazla Docent, Doktora calismalarinda

en fazla Profosor invanlarinin tackwondo calismalarinda danisman olduklar1 tespit edilmistir
(Tablo 6).

Arastirmact ve akademik danisman cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadin arastirmacilarin
sayisinin erkek arastirmacilart gectigi saptanmistir. Bu durumun sebeplerinin ayrintili bir
sekilde incelenmesi, ayr1 bir aragtirma konusu olarak degerlendirilmelidir (Tablo 7,8).

Universitelerin ve lisansiistii egitim programlarinin sayisindaki artis, lisansiistii tezlerin
sayisinda gozle goriiliir bir artisa sebep olmustur. Lisansiistii tezler, cesitli akademik
disiplinlere yonelik kapsamli bilimsel bilgiler i¢cermektedir. Bu baglamda, 6zel sektorde
faaliyet gosteren profesyoneller veya akademik kariyer yapmayi amaglayan arastirmacilar,
lisansiistii tez calismalarindan elde edilen bu Onemli bilgilerden biiylik 6lcilide
faydalanmaktadir (Ince, Giil ve Bozyigit, 2017).

Doktora tez caligmalarinda yer alan Ozetlerin sézcilik ortalamasi 308,83, baslikta yer alan,
sOzcilik sayilarinin ortalamasi 12,696, kullanilan anahtar kelime, en az 3, en ¢ok 8 oldugu,
tespit edilmistir. Doktora tez ¢aligmalarin deneysel yontemlerin daha cok tercih edildigi
saptanmistir (Tablo 9).

Lisansiistii egitimin nitelikli devamini saglamak icin, bilimsel bilginin okuyucuya hizli ve
kolay bir sekilde ulagsmasini temin etmek Onemlidir. Bu hedef dogrultusunda, bilimsel
caligmalarin Ozetleri, anahtar kelimeleri dil, igerik ve kapsam agisindan eksiksiz bir sekilde
yazilmas1 gerektigi sOylenebilir. Ciinkii yazilan 06zet, calismanin etkili bir sekilde
tamtilmasinda kilit bir rol oynamaktadir. Ozetin, tezi etkili bir sekilde tanitict olmasi
gereklidir, ¢linkii internet lizerinden yapilan tez tarama islemlerinde genellikle ilk olarak
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ozetle karsilasilir. Bu nedenle, okuyucunun ¢aligmayla ilk temasinin 6zet kismi olmasi, 6zetin
ozenle hazirlanmasini zorunlu kilar. Ozetin yaziminda, ¢alismanin amaci, énemi, kullanilan
yontem, veri toplama ve analiz siire¢leri, 6rneklem, bulgular ve sonug gibi temel unsurlarin
net bir sekilde ortaya konmas1 énemlidir (Sevim ve Ozdemir-Eren, 2012). Bu unsurlar, 6zeti
ilk okuyusta anlamanin yani sira, calismanin genel icerigi hakkinda bilgi sahibi olma
acisindan da kritiktir.

Oneriler

Taekwondo alaninda konu ve yontem agisindan orijinal nitelikte yeni ¢alismalara olan ihtiyag
onemli bir durumdur. Bu baglamda, doktora diizeyindeki tez sayisinin artirilmasi onerilebilir.
Aynmi1 zamanda, ilgili alanda cesitli arastirmalarin planlanmasi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Taekwondo branglarina odaklanan giincel konularin arastirma sikligimin artirilmas: tesvik
edilmelidir. Tezlerin arastirma metodolojisi boliimiine daha fazla 6zen gosterilmesi ve
akademik danigmanlarin siireci yakindan takip etmeleri, ¢alismalarin bilimsel agidan daha
saglam temellere dayanmasina katki saglayabilir. Bu yonde yapilan 6zgiin ve derinlemesine
arastirmalar, tackwondo alanindaki bilgi birikimini zenginlestirerek uygulama diizeyindeki
katkiy artirabilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu caligma
herhangi bagka bir akademik yaymm ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.
Arastirmanin  gergeklestirilebilmesi i¢in Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul
Bagkanligi’ndan: 08.03.2023-122674 Evrak Tarih tarih, 07.03.2023 Karar Tarih ve 2023/65
karar sayili yazisi ile etik kurulu onay1 alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki oran1 %25, ikinci
yazarin katki orant %25, {igiincili yazarin katki oran1 %25 ve Dordiincii yazarin katki orani
%25°dir

**By calisma 19-21 Ekim 2023 Tarihinde Bayburt Universitesinde yapilan “Sth International
Congress of Social Sciences” kongrede iOzet olarak sunulmustur.
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