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'Mersin Universitesi, Bu aragtirma ile spora yonelik tutumunun, sosyal giivende hissetme ve memnuniyet

Spor Bilimleri Fakiiltesi,  tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu tackwondo (161

Mersin/Tiirkiye sporcu), kickboks (18) ve judo (100) branglarinda (»=118 kadin, n-161 erkek) 279 aktif
lisanslt sporcu olusturmaktadir. Arastirma igin etik kurul onay1 alinmistir. Aragtirmada

ISelcuk Universitesi, iliskisel tarama modeline yer verilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda spora

yonelik tutum o6lcegi, sosyal giivende hissetme ve memnuniyet dlgegi ile kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Betimleyici istatistigin yani sira, iliskisel model kapsaminda
korelasyon ve regresyon analizlerine yer verilmistir. Aragtirmanin korelasyon analizi
bulgularina gore; spora ilgi duyma ile sosyal giivende hissetme ve memnuniyet arasinda
orta diizeyli ve pozitif, sporla yasama ile sosyal giivende hissetme ve memnuniyet arasinda
orta diizeyli ve pozitif, aktif spor yapma ile sosyal giivende hissetme ve memnuniyet
arasinda orta diizeyli ve pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi
bulgularina gore ise spora ilgi duymanin, sporla yasamanin ve aktif spor yapmanin sosyal
giivende hissetme ve memnuniyet iizerinde pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak: Tackwondo, kickboks ve judo sporlarina yonelik tutum arttik¢a (spora ilgi
duyma, sporla yasama, aktif spor yapma) sosyal giivende hissetme ve memnuniyet
diizeyinin de artacagi sdylenebilir. Ozellikle yeni yetisen nesil basta olmak iizere,
bireylerin sosyal giivende hissetme ve memnuniyetlerini arttirmak i¢in sportif faaliyetlere
yonlendirilmeleri onerilebilir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the effect of attitude towards sports on feeling of

social security and satisfaction. The research group consists of 279 active licensed athletes

in tackwondo (161 athletes), kickboxing (18) and judo (100) branches (:=118 women,

Yayn Bilgisi n=161 men). Ethics committee approval was obtained for the research. Relational survey
} . model was used in the study. In the collection of the research data, the attitude towards
Gonderi Tarihi: sports scale, the feeling of social security and satisfaction scale and the personal
13.04.2023 information form were used. Ethics committee approval was obtained for the research. In
addition to descriptive statistics, correlation and regression analyzes are included in the

Kabul Tarihi: relational model. According to the correlation analysis findings of the research; between
26.06.2023 being interested in sports and feeling social security and satisfaction moderate and
Online Yayin Tarihi: positive? betweep living with sports and feeling §0cia1 security ar}d satisfaction mode.rate
28.06.2023 and positive, doing active sports and feeling socially safe and satisfied It was determined

that there was a moderate and positive correlation between. According to the findings of
the regression analysis, the interest in sports, of living by sport and active sports it has
been found that it has a positive effect on feeling socially secure and satisfaction. As a
result: It can be said that as the attitude towards tackwondo, kickboxing and judo sports
increases (interest in sports, living with sports, doing active sports), the level of social
security and satisfaction will also increase. It can be suggested that individuals, especially
the new generation, should be directed to sports activities in order to feel socially safe and
increase their satisfaction.

Keywords: Attitude Towards Sports, Feeling of Social Security and Satisfaction,
Martial Arts
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Giris

Bireylerin kendilerini 1iyi hissetmesini saglayan unsurlarin basinda sportif faaliyetler
gelmektedir (Giingor ve Celik, 2020). Sportif faaliyetler sosyal ve biitiinlestirici bir 6zellige sahiptir
(Filiz, 2010). Spor, kisilerin sosyal diinyalarin1 genisleten bir olgudur. Bunun yaninda kisiler spor
sayesinde pek cok bireyle tanigip, ayni1 sosyal ortami paylasma firsati bulduklari i¢in kisilerarasi
iletisim, kendilerini tanima ve ifade etme, 6zgiliven gelistirme gibi olumlu sosyal becerileri kazanma
firsati bulmaktadirlar (Yildiz ve Cetin, 2018). Kisi ya da kisilerin giinliikk yasamlarinda fiziksel
aktiviteleri bir siireklilik haline doniistiirmesi gliniimiizde olduk¢a 6nem arz etmektedir (Yaman ve
vd., 2019). Yine ayni dogrultuda toplumumuzda tutum olgusu da ¢ok 6nemli bir konumdadir. Bu
baglamda sporun toplum igerisindeki yeri her gecen zaman daha da 6nemli hale gelmektedir (Yildirim

vd., 2018).

Tutumlarin ¢ogu, 6zellikle de sosyal agidan 6nemli olgulara atifta bulunan tutumlar, dnemli
davranig faktorleridir ve bu nedenle dnemli kisilik 6zelliklerini yansitirlar (Rexhepi vd., 2021).
Bireylerin spora yonelik tutumu, cesitli faktorler tarafindan formiile edilir ve kosullandirilir. Daha
once yapilan calismalar spor faaliyetlerine yonelik tutumun, bireyin yani sira bu tutumun
formiilasyonunu etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler tarafindan sartlandirildigini gdstermistir
(Wang ve Zhang, 2021). Spora yonelik tutumun sosyal Ozellikler iizerinde pozitif etkileri
bulunmaktadir (Salar vd., 2012). Spor, bireylerin baskalarini tanima ve onlarla daha fazla etkilesimde
bulunulmasi i¢in ¢ok Snemli bir noktadadir (Sahan, 2008). Spor, etkili bir sosyallesme aracidir
(Karatag vd., 2021). Dostluk iligkilerinin spor ortaminda (Yildirrm vd., 2018) daha kolay
kurulabildigi, ayrica bireylerin negatif etkilerden spor yoluyla kurtulabildikleri de pek ¢ok kez dile
getirilen bir realitedir (Ozsar1 ve Cetin, 2022). Arikan ve Yazic1’ya (2022) gore sosyal iliskiler spor
yoluyla gelistirilebilmektedir. Sosyal iliskiler vasitasiyla sosyal destege sahip bireyler kendilerini
giivende hissetmektedirler (Ozgelik, 2019). Giiveni bulunan bireyler ise spor basarisi i¢in gerekli olan
biligsel kaynaklari kullanma konusunda daha yetenekli ve etkili olma egilimindedirler (Soytiirk Akin,
2019). Ayrica sportif faaliyetler vasitasiyla sosyallesen bireyin kendine giliven ve sosyal sorumluluk
duygusunun gelismesi, olaylara objektif bakabilmesi gibi 6zellikler sergiledikleri de ifade edilebilir
(Sahan, 2008). Bu nedenle fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi ve katilimin

tesvik edilmesi son derece dnemlidir (Araujo ve Dosil, 2015; Joseph ve Ramachandran, 2018).

Tiirk Dil Kurumuna (2023) gére memnuniyet, seving duyma ve sevinme durumudur. Sporda
memnuniyet ise sporcunun ilgilendigi spordan edindigi kazanim ve beklenti sonucu ortaya ¢ikan
sevinme durumudur. Sporcunun, spordan beklentisinin karsilanma orani ne kadar yiiksek ise
memnuniyet diizeyi de o oranda yliksek olur. Kisaca, sporcu bireylerin beklentileri ne derece

karsilanirsa memnuniyet diizeyleri de o derece artabilir (Ulukan vd., 2019). Buna gdre sporda
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memnuniyet ya da memnuniyetsizlik durumu sporcularin beklentileri ve algilamalar1 ile olusan bir
denge olarak da karsimiza c¢ikabilir (Batmaz vd., 2013). Sportif faaliyetler igerisinde yer alan
bireylerin sosyal olarak kendilerini giivende hissetmesi ve bu his sonucunda olusan memnuniyet

duygusu da spora yonelik tutumun etkileri arasinda degerlendirilebilir.

Rothstein ve Uslaner’e (2005) gore sosyal giiven kavraminin 6nemi ilgili yazinda genis ¢apta
kabul gérmiistiir. Sosyal giiven, insanlarin diger insanlarla etkilesimleri sonucu olusan bir his olarak
aciklanabilir. Sosyal giiven, bu etkilesim igerisinde olusan insan eylemlerinin bir yansimasidir
(Ozgelik, 2019). Sosyal giivende hissetme ise kisinin yasadig1 sosyal diinyay1 huzur verici ve giivenli
olarak algilama bi¢imidir (Akin vd., 2013). Diger bir ifade ile sosyal giivende hissetme, yasanilan
sosyal diinyanin giivenli ve rahatlatict olarak algilanma derecesidir. Sosyal anlamda giivende
hissetme, kisinin kendisiyle iligkisini etkileyebildigi gibi bireyler aras1 iligkilerini de
etkileyebilmektedir (Elmas ve Kuzucu, 2019). Gilbert vd. (2009) bireylerin sosyal iligkiler vasitasiyla
giiven duygularinin ve sosyal baglilik hislerinin giiclendigi ifade ederek, bu durumun bireylerin ruh
hali ve zihinlerinin olgunlagsmasinda énemli bir katkist oldugunu ifade etmiglerdir. Giinliik hayatta
varlig1 inkar edilemeyen sosyal giiven; aile iliskilerinden tutun, is iliskileri, arkadaslik iligkileri ve
pek cok etkilesimde bulunulan gruplarla girilen iliskiden damitilan bir siirectir (Ozgelik, 2019). Bu
etkilesimlere spor ortaminda kurulan iliskileri de eklemek miimkiindiir. Sporun birlestirici ve
biitiinlestirici etkileri diistintildiigiinde, bireylerin spor faaliyetler vasitasiyla kendilerini sosyal olarak

giivende hissettikleri ve bu giiven sonucunda memnun olduklar1 da diisiiniilebilir.

Duman vd. (2011) sporun, kendine giiven duygusunu besledigini ifade etmislerdir. ilgili
yazinda bu goriisleri destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Oktem, 2022; Rodriguez-Bravo vd.,
2020; Yaylaci, 2019; Yildirim, 2013; Woodward, 2009; Sahan, 2008). Bazi kisiler doviis sanatlarina
kars1 temkinli yaklasmaktadirlar (Ozsar1 vd., 2023). Buna karsin ddviis sanatlarinin saldirganlig
tesvik etmenin aksine bir tedavi yontemi olarak kullanilabilecegi, genel sagligin korunmasi, pozitif
bir tutum ve gelismis bir psikolojik durum icin olumlu kisisel doniisiim saglanacagi yoniinde goriis
bildirenler olmustur (Woodward, 2009; Binder, 2007; Martin, 2006). Tulendiyeva vd. (2021) doviis
sanatlarinin zihinsel ve fiziksel saglik lizerinde olumlu etkileri bulundugunu ifade etmislerdir. Bu
arastirmanin ¢ikis noktasi savunma sporlarina yonelik tutumun, sosyal giivende hissetme ve
memnuniyet lizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadig1 yoniindedir. Ayrica ulasilabilen yazinda
spora yonelik tutumunun, sosyal giivende hissetme ve memnuniyet {izerindeki etkisini inceleyen
siirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu aragtirma sonuclarmin ilgili yazina yapacagi katkilar
sebebiyle ve ayn1 zamanda her yastan spora katilim saglayan ya da saglamayan bireylerin pratik

cikarimda bulunmalarina destek olabilecegi nedeniyle 6nem teskil ettigi diistiniilmektedir.
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Gerec ve Yontem

“Mevcut Arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaywin Etigi

>

Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.’

Arastirmanin Modeli

Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bu calismada, asagidaki sekil 1°de arastirmanin
kavramsal modeli (spora yonelik tutum-sosyal giivende hissetme ve memnuniyet) ve olusturulan

hipotezler sunulmustur.

Sporailgi |[———>
duyma

Sosyal
giivende
hissetme ve
memnuniyet

Spora Yonelik

Tutum Sporla yagsama

Aktif spor
yapma

A/

Sekil 1: Arastirmanin kavramsal modeli

Hi: Spora ilgi duyma, sosyal giivende hissetme ve memnuniyeti pozitif olarak etkilemektedir.
Ha: Sporla yasama, sosyal giivende hissetme ve memnuniyeti pozitif olarak etkilemektedir.

Hs: Aktif spor yapma, sosyal giivende hissetme ve memnuniyeti pozitif olarak etkilemektedir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu (yaslari ortalamas1 16.19 + 8.90) kolayda 6rnekleme yontemi
ile belirlenen 161 Taekwondo, 18 Kickboks, 100 Judo (,=118 kadin, =161 erkek) sporcusu olmak

iizere toplamda 279 aktif lisansh birey olusturmaktadir.
Veri Toplama Aracglar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda cinsiyet, sporculuk siiresi ve brang bilgilerinin

belirlenmesi yonelik ifadeler bulunmaktadir.
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Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)

Sentiirk (2014) araciligiyla gelistirilen 6lgek 25 madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgek 5°li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Spora ilgi duyma alt boyutu Cronbach’s
Alfa (a) degeri: (.75); Sporla yasama (.70); Aktif spor yapma (.71); genel Cronbach’s Alfa (o)

degeri: .84 olarak hesaplanmistir.
Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olgegi

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal giiven diizeylerini 6lgmek amaciyla Gilbert vd.
(2009) tarafindan gelistirilen ve Akin vd. (2013) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Sosyal
Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olgegidir. Olgegin orijinal formu 11 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Cronbach’s Alfa () degeri:

.85 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda kayip ve ug¢ degerler gézden gecirilmistir. Kayip ve u¢ degerler gézden
gecirildikten sonra ilgili degerlerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Baslangicta 300
sporcudan veri toplanmis, sorunlu degerler caligmadan c¢ikarildiktan sonra 279 anket ile ilgili
degerlendirmeler yapilmistir. Betimleyici istatistigin yani sira, korelasyon ve regresyon yontemlerine

basvurulmustur.
Arastirmanin Etigi

Aragtirma i¢in Osmaniye Korkut Ata Universitesinin Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Kurulu 03/06/2022 tarih ve 2022/5/03 karar1 ile onay alinmigstir.
Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Veriler

N %

Cinsiyet Kadimn 118 423
Erkek 161 57,7

Sporculuk siiresi Tae?kwondo 161 57,7

Kickboks 18 6,5

Judo 100 35,8

1-3 yll 163 58,4

Brans 4-6 yil 62 222
7 ve lizeri yil 54 19,4
Toplam 279 100,0

Caligmaya katilim saglayan sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular tablo 1°de

gosterilmistir. Arastirmaya 118 kadin (% 42.3), 161 erkek (% 57.7) olmak iizere toplamda 279 sporcu
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katilim saglamistir. Brang dagilimlart ise tackwondo 161 sporcu (% 57.7), kickboks 18 sporcu (%
6.5), judo 100 sporcu (% 35.8) seklinde gruplanmistir. Sporculuk stireleri gruplar ise 1-3 yil 163
sporcu (% 58.4), 4-6 y1l 62 sporcu (% 22.2), 7 ve lizeri y1l 54 sporcu (% 19.4) olarak gruplanmastir.

Tablo 2

Korelasyon Analizi

N=279 % Ss 1 2 3 4

1. Spora ilgi duyma 4.38 450 -

2. Sporla yasama 428 496 .556™ -

3. Aktif spor yapma 4.20 534 .538™ .582™ -

4. Sosyal giivende hissetme ve 4.05 622 471 407" 410" -
memnuniyet ) ) ) ) )

*4<0.001

Spora yonelik tutum dlgegine ait ii¢ alt boyut ile sosyal giivende hissetme ve memnuniyet
Olgegine ait tek alt boyut arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizinin
sonucuna gore; “spora ilgi duyma” ile “sosyal giivende hissetme ve memnuniyet” arasinda (r= .471;
p<0.001) orta diizeyli ve pozitif, “sporla yasama” ile “sosyal giivende hissetme ve memnuniyet”
arasinda (r=.407; p<0.001) orta diizeyli ve pozitif, aktif spor yapma ile “sosyal giivende hissetme ve
memnuniyet” arasinda (r=.410; p<0.001) orta diizeyli ve pozitif yonli bir ilgilesim oldugu tespit

edilmisgtir.

Tablo 3

Coklu Regresyon Analizi

Model B Std. Error Beta (B) t p VIF
(Constant) 644 342 1.881 061
Spora ilgi duyma 419 090 303 4.633 000 1610
Sporla yasama 180 085 144 2.119 035 1.730
AKtif spor yapma 190 078 163 2.439 015 1.683
R=.518 R>= 268 Adj. R>= 260
Fis.75= 33.616 p=000  D-W=1.827

Bagimh degisken: Sosyal giivende hissetme ve memnuniyet
Regresyon bir degiskenin puanindan digerini yordamada kullanilir (Tabachnick ve Fidell,

2015). Degiskenler arasinda gerceklestirilen korelasyon analizi neticesinde anlaml iliski igerisinde

olan tiim degiskenler arasinda ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. VIF degerleri biiyiidiikge (VIF
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degerleri > 10) ilgili bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin varligindan bahsedilebilir
(Topal vd., 2010). Arastirmadaki VIF degerleri g6z 6nilinde bulunduruldugunda degiskenler arasinda
coklu baglant1 probleminin olmadig1 anlasilmistir. Olusturulmus olan regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamlidir F3.275= 33.616; p<0.001). Modelin R? degeri .268, diizeltilmis R? degeri .260 olarak
bulgulanmistir. Arastirmanin bu sonucu ile spora yonelik tutum bagimsiz degiskeninin, sosyal
giivende hissetme ve memnuniyet bagimli degisken boyutundaki degisimlerin % 26’sin1 agikladigi
belirlenmistir. Beta degerlerine gore bagimsiz degiskenin, bagimli degiskeni etkileme giiciine
bakildiginda anlamli ve pozitif etki spora ilgi duyma (f=.303; p<0.001); sporla yasama (B=.144;
p<0.001) ve aktif spor yapma boyutunda (f=.163; p<0.001) tespit edilmistir. Kisaca spora karsi
tutumun, sosyal glivende hissetme ve memnuniyet tizerindeki etkisini agiklamada sporla yasama, ilgi
duyma ve aktif spor yapmanin anlamli bir sekilde pozitif yonde katkis1 oldugu ifade edilebilir.
Ulasilan sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda arastirma modeli kapsaminda olusturulmus olan

Hi, Hz ve H3 desteklenmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Spora yonelik tutumunun, sosyal giivende hissetme ve memnuniyet iizerindeki etkisinin
incelendigi bu arastirmanin korelasyon analizi bulgularina gore spora ilgi duyma, sporla yasama ve
aktif spor yapma ile sosyal giivende hissetme ve memnuniyet arasinda orta seviyeli ve pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Arastirma kapsaminda kurulan regresyon modeli ile spora
yonelik tutumun, sosyal giivende hissetme ve memnuniyet {izerindeki agiklayicilik giicii ve etkisi
belirlenmistir. Aragtirmanin regresyon analizi bulgularina gore spora kars1 tutumun, sosyal giivende
hissetme ve memnuniyet lizerindeki etkisini agiklamada spora ilgi duyma ve yasama ile aktif spor
yapmanin anlamli bir sekilde pozitif yonde katkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3). Ulasilan
sonuclar goéz onilinde bulunduruldugunda aragtirma modeli kapsaminda olusturulmus olan H; (spora
ilgi duyma, sosyal giivende hissetme ve memnuniyeti pozitif olarak etkilemektedir), H> (sporla
yasama, sosyal glivende hissetme ve memnuniyeti pozitif olarak etkilemektedir) ve Hs (aktif spor
yapma, sosyal giivende hissetme ve memnuniyeti pozitif olarak etkilemektedir) desteklenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan taeckwondo, kickboks ve judo sporlarina yonelik tutum

arttik¢a, sosyal glivende hissetme ve memnuniyet diizeyinin de artacagi tespit edilmistir.

llgili yazindaki arastirmalara bakildiginda; spor yapan oOgrencilerin sosyal giivende
hissetmeleri ve memnuniyetlerinin 6zgiinliikk durumlart ile iligkisinin incelendigi c¢aligmada
katilimcilarin sosyal giivende hissetmeleri ve memnuniyet diizeylerinin orta seviyenin iizerinde
oldugu sonucuna ulasilmistir (Kamer, 2022). Salar vd. (2012) ¢aligmalarinda arastirma grubunu
olusturan hem takim sporcularinin hem de ferdi sporcularin kendilerini sportif faaliyetler i¢erisinde

olduk¢a giivende hissettiklerini belirtmislerdir. Diger taraftan sosyal olarak gilivende hissetmenin
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eksikliginde bireyler kendilerini elestirebilmekte, hem agresif hem de kendilerini susturma
davraniglarinda bulunmaktadirlar (Elmas ve Kuzucu, 2019). Wang ve Zhang’e (2021) gore ise hem
sosyal faktorler hem de psikolojik faktorler bireylerde spor faaliyetlerine yonelik tutumun gelisimini
etkilemede onemli bir iligki gostermektedir. Yal¢gin ve Balc1 (2013) sportif faaliyetlere katilan ve
diizenli olarak devam eden ¢ocuklarin daha neseli ve mutlu olduklarini, kendilerine giivenlerinin
geldigini ve arkadas iligkilerinin gelistigini ifade etmislerdir. Bakim ve koruma kapsamindaki
bireylerin spora yonelik tutumlarinin incelendigi diger bir arastirmada benzer sonuglara ulagilmigtir
(Aydogan, 2019). Spora yonelik tutumun, katilimcilarin psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (Sar1 ve Taylan, 2020). Tuncel ve Kaya (2019) spor yapan
ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin spor yapmayanlara oranla daha yiliksek oldugunu rapor
etmiglerdir. Spora yonelik tutumun {iniversite yasaminda sosyal uyumu pozitif olarak yordadigi
belirlenmistir (Kurtipek vd., 2021). Spora yonelik olumlu bir tutumun benimsenmesi, kisilerin yagam

memnuniyet duygularini arttirmaktadir (Balkar, 2021).

Bu arastirma doviis sanatlarina devam eden bireylerin katilimlartyla gergeklestirildigi icin
spesifik pozitif sonuglar1 oldugu diisiiniilmektedir. ilgili yazindaki arastirma sonuglarinin bu
diisiincemizi destekler nitelikte oldugu gériilmektedir. Ornegin Belosevic vd. (2015) Hirvatistan’da
doviis sanat1 sporcularinin spora yonelik tutumlarini degerlendirdikleri ilgili aragtirmalarinda doviis
sanatlarina devam eden bireylerin memnuniyet bildirdiklerini ifade etmislerdir. Boguszewski vd.
(2019) Polonya’da doviis sanatlarina (aikido, capoeira, judo, kickboks, tackwondo) devam eden
bireylerin se¢ilmis saglik davraniglarini (uygun beslenme aliskanliklari, 6nleyici davraniglar, olumlu
psisik tutum ve saglik uygulamalar1) degerlendirmek ve hangi 6zelliklerin veya degiskenlerin kisinin
yasam tarzin1 etkileyebilecegini bulma amaclh gerceklestirdikleri aragtirma sonucunda doviis
sanatlarina devam bireylerin genel olarak yiiksek diizeyde saglikli davraniglar gosterdiklerini tespit
etmiglerdir. Shaw ve Mukherjee (2022) tarafindan Hindistan’da taekwondo sporcularinin
katilimlariyla gerceklestirilmis olan diger bir diger arastirmada, sporcularin yiiksek sosyal iligkiler
gosterdikleri rapor edilmistir. Schwartz vd. (2021) tarafindan Brezilya’da yiiriitilen diger bir
aragtirmada doviis sanatlarinin (judo, jiu-jitsu, karate, tackwondo) yasam kalitesi (fiziksel, psikolojik,
sosyal ve cevresel) iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Doviis sanatlari ile ilgili yapilan
arastirmalarda benzer sonuglar1 gormem mimkiindiir (Harris, 2021; Turelli vd., 2021; Emru Tadesee,

2017).

Sonug olarak; spora yonelik tutum (sporla yasama, aktif spor yapma ve ilgi duyma) ile sosyal
giivende hissetme ve memnuniyet arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu; spora ilgi
duymanin, sporla yasamanin ve aktif spor yapmanin sosyal giivende hissetme ve memnuniyet

iizerinde pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Tackwondo, kickboks ve judo sporlarina yonelik
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tutum arttikca, sosyal giivende hissetme ve memnuniyet diizeyinin de artacagi sOylenebilir. Diger bir
ifade ile bireyler sportif faaliyetlere katildik¢a, kendileri sosyal olarak giivende hissetmekte ve bu

durumdan memnuniyet duymaktadirlar.

Arastirma sonuglarmin giinlik yasamda istenen memnuniyetin saglanmasi i¢in bir kanit
saglamasinin yaninda, dovils sanatlarimi iceren sportif aktivitelere katilimin sosyal gilivende
hissetmeyi saglayacagi da ifade edilebilir. Bu nedenle bireylerin doviis sanati branglarina katilimlari
icin saglanacak tesviklerin, sosyal gilivende hissetme ve memnuniyetleri lizerinde kalict etkileri
olabilecegi de ifade edilebilir. Gelecek donemde farkli spor branslarindaki sporcularin katilimlariyla

gerceklestirilecek olan arastirmalarin alana katkisi olabilir.
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