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Sporun fiziksel etkisinin yaninda diger boyutlarda da birey ve toplum hayati {izerinde
cesitli etkileri vardir. Sporun sosyal etkisi, fiziksel etkinin yaninda birey ve toplumu
etkileyen onemli alanlardan birisidir. Bu ¢alismanin amaci Lee, Cornwell ve Babiak
tarafindan gelistirilen sporun sosyal etkisi Olgeginin Tirk¢eye uyarlanmasidir.
Caligmada nicel arastirma yontemi uygulanmistir. Olgek gegerligi icin toplanan
verilerin madde toplam korelasyon degerlerine bakilirken faktér yapist dogrulayici
faktor analizi ile test edilmistir. Olgek uyarlamasi icin seri yaklasim metodu
kullanilmistir. Caligma grubu 186’s1 kadin 154°i erkek olmak tizere toplam 340
iiniversite Ogrencisinden olugmustur. Sporun Sosyal Etkisi Olgeginin Tiirkge
versiyonu orijinal 6l¢ek gibi 15 soru ve 5 alt boyuttan olugmustur. Sonug olarak sporun
sosyal etkilerini belirlemek amaciyla 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve giivenilir bir
Oleme aract oldugu sdylenebilir. Caligma grubu iiniversite 6grencilerinden olusmustur.
Gelecek calismalarda farkli ¢alisma gruplarinin kullanilmasinin Sporun Sosyal Etkisi
Olceginin gecerlik ve giivenirligine katki saglayacagi diisliniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sporun Sosyal Etkisi, Sosyal Sermaye, Kolektif Kimlik, Saglik
Okuryazarligi, Beseri Sermaye.

Turkish Adaptation of the Social Impact of Sports Scale

Abstract

In addition to the physical effect, sports also has various effects on individual and
social life in other dimensions. The social effect of sports is one of the significant fields
that affect the human being and society besides the physical effect. The aim of this
study is to adapt the social impact of sports scale developed by Lee, Cornwell and
Babiak into Turkish. Quantitative research method was used in the study. While
examining the item-total correlation values of the collected data for scale validity,
factor structure was tested with confirmatory factor analysis. The serial approach
method was used for scale adaptation. The study group consisted of a total of 340
university students, 186 women and 154 men.. The Turkish version of the Social
Impact of Sports Scale consisted of 15 questions and 5 sub-dimensions, just like the
original scale. As a result, it can be said that the scale is a valid and reliable
measurement tool in Turkish culture in order to determine the social effects of sports.
The study group of this research consisted of university students. It is thought that the
use of different study groups in future studies will contribute to the validity and
reliability of the Social Impact of Sports scale.

Keywords: Social Impact of Sport, Social Capital, Collective Identity, Health Literacy,
Human Capital.
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Giris

Genel olarak bakildiginda sporun tanimlamasinda fiziksel aktivite {izerine vurgu
yapilmaktadir. Sporun fiziksel boyutuna vurgu yapan tanimlamalara Oxford Learner’s Dictionary
(2021)’in sporu “Fiziksel ¢aba veya beceri gerektiren, genellikle 6zel bir alanda ve sabit kurallara
gore yapilan aktivite” ve Renson (2009)’un “Kisinin kendi fiziksel sinirlamalarini veya harici bir
engeli (rakip/ler, dag gibi dogal engeli, vb.) 6nceden kararlagtirilmis bir davranis kuralina gore
asmaya calistig1, eglence ve rekabet niteligindeki fiziksel faaliyetler” olarak yapilan tanimlamalar
ornek olarak gdsterilebilir. Sporun fiziksel etkisinin yaninda diger boyutlarda da birey hayati iizerinde
cesitli etkileri oldugu da yadsinamaz bir gergektir. Bu perspektiften bakildiginda literatiirde spor ile
ilgili farkl1 boyutlara vurgu yapan tanimlamalar bulmak miimkiindiir. Ornegin; Yetim (2015), sporu
bireyin psikolojik ve fizyolojik sagligini gelistiren, sosyal davraniglarina yon veren, zihni ve motorik
gelisimi belirli diizeye getiren sosyal bir olgu olarak tanimlamistir. Jones vd. (2017), gengler
arasindaki en popiiler aktivitelerden biri olarak gordiigii sporu cesitli fiziksel, zihinsel ve sosyal

faydalarla iligkilendirmistir.
Sporun Sosyal Etkisi

Sosyal etki, “bireylerin yasam kalitesini potansiyel olarak etkileyen herhangi bir gii¢” (Balduck
vd., 2011) veya “bir faaliyetin topluluk, birey ve ailelerin refahi {lizerindeki net etkisi” olarak

tanimlanabilir (Centre for Social Impact, 2021).

Sosyal bir varlik olan insanin spora katilim konusunda sosyal motivasyona sahip olmasi ¢ok
onemlidir. Baskalariyla baglantilarin kurulmasi ve iliskilerin gelistirilmesi i¢in spor ¢ok 6nemli bir
firsattir. Allender vd. (2006), spora katilim sebepleri igerisinde sosyal etkilesim, haz alma ve destek
gormenin bireyler tarafindan ilk siralara konuldugunu belirtmislerdir. Birey-toplum iligkisine
bakildiginda bireyin gruplarla (toplumla) iliskilendirildigi en yaygin alanlardan birisi spordur (Stark,
2017). Toplum, kendisini olusturan bireylerin diislince, davranis ve hareketlerine gore sekillenir. Dil,
din, 1rk ve sanat toplumun sekillenmesini saglayan en 6nemli faktorlerden sadece birkag tanesidir.
Spor ve toplum arasindaki iligki, sosyal icerme ve toplumun yenilenmesi politikalarinin merkezinde
olmustur (Jarvie, 2003). Lawson (2005) sporun sosyal etkisinden bahsederken sporu, sosyal giiven,
isbirligi ve birlikte ¢alismaya elverisli kosullar {ireterek sosyal norm aglarini etkilemeye yonelik
potansiyel olarak gérmiistiir. Ozgelik vd. (2015), kisiyi spor yapmaya iten nedenlerin sadece fiziksel
alanlarla sinirli olmay1p, sosyal bir varlik olma gibi diger bazi etkenlerin de spor yapma gereksinimini
ortaya ¢ikardigini belirtmislerdir. Sosyallesme denildigi zaman akla arkadaslik, kisisel iliskiler, cevre

gibi degerler gelmektedir ve bu degerler toplumu olusturan énemli yapi taslaridir.
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Toplum dinamik bir yapidir ve spor bir yandan bu dinamik yapinin sosyal boyutunun
iyilesmesinde pay sahibi iken, diger yandan bireylerin de pek ¢ok yonden gelisimine pozitif etkisi
olan bir yapiya sahiptir. Spor yapmak fiziksel ve saglik yoniinden kisiye faydalar saglamaktadir, fakat
sporun faydalar1 bununla smirlt degildir. Kaygi diizeyinde azalma, depresyona engel olma, farkl
egitim ortamlarin1 bulma, kendine giiveni artirma ve sosyal ag1 genisletme fonksiyonlariyla sporun,
bireyin dolayisiyla toplumun sosyallesmesine etki etmesi gibi daha pek ¢ok faydasi vardir (Stark,
2017). Benzer bir sonu¢ da Avrupa Komisyonu Egitim ve Kiiltiir Komisyonu tarafindan yayimlanan
raporda goze ¢arpmaktadir. Raporda AB vatandaslarinin %41 nin haftada en az bir kez spor yaparken
%59’luk kismmin ise hicbir zaman spor yapmadigi veya nadiren spor yaptigi belirtilmektedir

(Eurobarometer, 2014).
Sporun Sosyal Etkisinin Alt Boyutlart

Lawson (2005) tarafindan 6nerilen, Lee vd. (2013) tarafindan 6l¢me araci haline getirilen sporun
sosyal etkisi 6lgegi; sosyal sermaye, kolektif kimlik, saglik okuryazarligi, refah ve beseri sermaye

olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir.
Sosyal Sermaye

Sosyal sermaye insanlarin bir arada yasamaya basladiklar1 glinden bugiine kadar sinirlar:
genisletilebilecek bir kavramdir. Sosyal sermaye, diinya capinda profesorler, uzmanlar ve
politikacilar tarafindan giderek artan, siklikta dillendirilen en popiiler olgulardan birisidir (Farr,
2004). Kavraminin literatiirdeki tarihi kokenleri incelendiginde Hanifan’in (1916)’da yayinlanmig
olan bir makalesinde sosyal sermayeden bahsettigi goriilmektedir. Hanifan sosyal sermayeyi bireyler
arasindaki iligkiler baglaminda degerlendirmistir. Daha sonra uzun yillar bu kavramin iizerinde
durulmamis ancak 1950’lerden sonra kent sosyologlari, degisim teorisyenleri ve iktisat¢ilar gibi farkl
disiplinlerde sosyal sermaye kavrami kullanilarak popiiler hale getirilmistir (Aydin, 2016; Gratien,
2014). Kisilerin toplum igerisindeki sosyal iliski ve iletisim aglarinin kendilerinin ve toplumun
gereksinimlerini tatmin ettigi anlasilmis ve bu pratiklerin sosyal etkilesimden fazlasini belirttigi
gozlemlenmistir. Bu diisiince dogrultusunda “sosyal sermaye” kavrami ortaya ¢ikmis ve kavram
sosyal bilimciler tarafindan arastirma konusu haline getirilmistir (Yarci, 2011). Sosyal sermaye insan
odaklidir. Toplumun meydana gelebilmesi icin bireylere gereksinim vardir ve bu bireylerin
aralarindaki iliskiler toplumun temelini olusturmaktadir. Kavramin ana hedefi de sosyal baglantilar
1s1g¢1nda bireyi tanimaktir (Aydemir, 2011). Pierre Bourdieu, James Coleman ve Robert Putnam’dan
olusan {i¢ ana sosyal sermaye teorisyeni kavrama farkli boyutlardan yaklasip ve farkli yorumlarda
bulunsalar da ii¢iiniin de birlestigi nokta iletisim aglarinin nemidir. Putnam (1995), sosyal sermayeyi

bireyler arasindaki sosyal aglar ve bu aglardan kaynaklanan karsilikli giiven normlar1 olarak
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tamimlamistir. Sosyal sermaye; tanisik olma ve bu tanisikligin getirmis oldugu iliskilerin bireyler
arasinda kalic1 bir bag olugsmasina sebep olmasi ve bundan dolay1 bireyin veya toplulugun kullandigi
gercek ve sanal kaynaklarm toplamidir (Bourdieu, 1986, s.248). Bourdieu’nun bu tanimlamasi
Rosentraub ve Ilja (2008, s. 342) tarafindan spor tesislerinin toplumun sosyal sermayesinin bir pargast
haline getirilmesi yoniinde bir temel olusturdugu seklinde yorumlanmistir. Coleman (1994) ise,
sosyal sermayeyi iliskiler ag1, karsilikli gliven ve sosyal normlar tarafindan olusturulan bireysel veya

toplu eylemi kolaylastiran bir olgu olarak tanimlamistir.
Kolektif Kimlikler

Kimlikler ¢cok yonliidiir ve sosyal yapilara gdmiilii bireysel, kisileraras: ve sosyal siiregleri igerir.
Hem sosyolojiden hem de psikolojiden arastirmacilar, kimlik teorileri ile ilgili arastirma programlari
gelistirmislerdir. Sosyal kimlik teorisi, birden fazla alt teoriyi kapsar. Bu alt teorilerden biri de, sosyal
hareketlerle ilgili kimlige odaklanan kolektif kimliktir (Davis vd., 2019). Sosyal kimlik teorisi, sosyal
gruplara ait olan bilis ve davranislar1 agiklamak isteyen Henri Tajfel (1972)'in ilk ¢alismalarindan
gelistirilmistir. Teori, insanlarin ait olduklar1 sosyal grup ve kategorilerin kendilerini algilamalarini
nasil etkiledigini ac¢iklar. Bu teori, 6zellikle biiylik 6lgekli sosyal caligsmalar zeminindeki iligkiler
psikolojisini anlamak amaciyla gelistirilmistir (Rees vd., 2015). Sosyal kimlik teorisi, dnyargili
olmaya, ayrimciliga ve 6rnegin ¢atisma, isbirligi, sosyal degisme ve sosyal durus gibi farkli gruplar
arast davranig tiirlerini destekleyen kosullara odaklanir (Hogg ve Reid, 2006). Genel olarak, sosyal
kimlik teorisi, sosyal kimligi ve dolayisiyla grup davranisini yapilandirmada algilanan istikrar, bir
grubun diger gruplarla ilgili konumunun mesruiyeti ve grup simirlarinin algilanan gecirgenligi

unsurlarina odaklanir (Ellemers, 2012).
Saglhik Okuryazariig

Saglik okuryazarligina ilgide 6zellikle 21. yiizyilin baglarindan itibaren ciddi oranda bir artig s6z
konusudur. Geligmis iilkeler niifuslarindaki saglik okuryazarligi oranmi yiikseltmek icin gesitli
stratejiler gelistirmislerdir. Literatiirde de 1990’larda yok denecek kadar az olan yayin sayist son
birka¢ yilda her yil yaymlanan ylizlerce makaleye kadar uzanmistir (Nutbeam, 2017). Saghk
okuryazarligi, kisinin kendi sagligi icin dogru kararlari verebilmesi yoniinde saglik bilgilerini
anlamasi ve kullanmasi ile ilgili yetenekleridir (Lee vd., 2013). Saghk okuryazarligi, kisilerin makul
saglik kararlar1 verebilmek icin belli bagh saglik hizmetlerini ve bilgilerini elde etme, anlama ve
siirdiirme kapasitesine sahip olma diizeyi olarak tanimlanmistir (Ratzan, 2001; Institute of Medicine,
2004). Nutbeam (2017) saglik okuryazarligini okuryazarlik becerilerine (okuma ve yazma) sahip
olma ve ¢esitli farkli ortamlarda saglikla ilgili kararlar almak i¢in gerekli olan bilgiye dayali

okuryazarlik goérevlerini (saglik bilgilerini edinme, anlama ve kullanma) gergeklestirme yetenegi
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olarak saglik okuryazarligi ile genel okuryazarlig: iliskilendirmistir. Bu tanimlardan da anlasilacagi
gibi aslinda saglik okuryazarligi Paakkari vd. (2017)’nin tanimladig: gibi bireylerin yasam bigimlerini
ve yasam kosullarini degistirerek bireysel ve toplum sagligini gelistirmek icin harekete gegme

becerisi olarak gorilebilir.
Refah (Mutluluk/Esenlik)

Refah, gayri safi yurtici hasila (GSYIH), ekonomik refah, bireysel yasam kosullar1 veya mutluluk
gibi tek boyutlu gostergelerle incelenebilir. Fakat refahin, egitim, saglik, temiz ¢evre, giivenli
sokaklar gibi genel konulara etki eden ekonomik olmayan alt boyutlar1 da mevcuttur ve bu boyutlari
6lgmek zordur, ancak politikalari onceliklerini belirleyenler i¢in 6nemli ve takip edilmesi gereken
gostergelerdir (Bergheim, 2006). Clarke vd. (2006), refahi toplumun temel ihtiyaglari, glivenlik
ihtiyaclari, ait olma ihtiyaglari, benlik saygisi ve kendini gergeklestirme boyutlarini kolaylagtirma
Olciisii olarak tanimlamiglardir. Spor ve fiziksel aktivitenin refah1 olumlu yonde etkiledigine dair
kamtlar vardir. Ornegin Kavetsos ve Szymanski (2010) biiyiik spor etkinliklerine ev sahipligi
yapmanin ulusal refah iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ayrica yapilan arastirmalar
deneysel olarak yerel bir spor takimini desteklemenin sosyal refahi tesvik etmeye katkida

bulunabilecegini gostermektedir (Inoue vd., 2018; Wann, 2006).
Begseri Sermaye

Beseri sermaye kavraminin ilk kullanimi, Adam Smith’in 1776 yilinda yaptig1 kisinin egitim,
calisma veya ¢iraklik esnasinda elde ettigi beceriler belirli bir maliyetle olur ve bu yetenekler bireyin,
ayni zamanda toplumun servetinin bir parcasi haline gelir tanimina kadar uzanirken (Goldin, 2016),
insanlarin ekonomik degere sahip olan gesitli bilgi ve becerilere sahip oldugunu vurgulayan beseri
sermaye teorisi Becker (1964) ve Schultz (1961)’in ¢alismalariyla ortaya ¢ikmustir (Marvel vd.,
2016). “Beseri sermaye, kisinin dogustan gelen ya da sonradan edindigi beceri, hiiner, yetenek, bilgi
ve tecriibe stoku ile birlikte saglik durumu, toplumsal iliskilerdeki yeri ve egitim diizeyinin tamami
olarak adlandirilabilir.” (Songur, 2017). Stempel (2006), okul ¢agindaki basarili bir sporcunun okul
sonras1 hayatinda spor sayesinde meslek ve kazang firsatlarinin iyi olmasini referans gostererek spor
hayatindaki yatirimi1 mali degerlerle iligkilendirerek bunun beseri sermayenin bir alt formu oldugunu

belirtmistir.

Yapilan literatiir taramasinda sporun sosyal etkisini 6l¢gen Tiirkge bir 6l¢ege rastlanilmamustir.
Turkge literattirdeki sporun sosyal etkini 6lgmeye yonelik bir dlgege ihtiyag oldugu diisiiniilmiistiir.
Bu nedenle galismanin amaci Lee, Cornwell ve Babiak’in (2013) gelistirdigi sporun sosyal etkisi

Olcegini Tiirkge’ye uyarlamaktir.
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Yontem

Calismada nicel arastirma yontemi uygulanmistir. Lee vd. (2013) tarafindan gelistirilen
sporun sosyal etkisi 6l¢cegi 15 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6lgek 7°1i likert tipi
ile degerlendirilirken, Tiirk¢e versiyonda bulunan maddeler ise 5°li likert tipi derecelendirme ile
degerlendirilmistir. Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de yedili likert tipi derecelerinin tam
karsilig1 konusunda tereddiitler yasanmasindan dolay1 ¢alismalarda 5°1i likert tipinin tercih edildigi
goriilmiis bu ylizden ¢alismada orijinal 7°1i degerlendirme yerine 5°1i degerlendirmenin uygun olacagi
kanisina varilmistir.  Olgek uyarlamasi igin seri yaklasim yéntemi kullanilmistir. Yontem
kullanilirken sirasiyla g¢eviri (translation), netlik degerlendirme ve denklik (assess clarity and
equivalence), tekrar ceviri (back translation), alan degerlendirmesi (field testing), giivenirlik
degerlendirmesi (assess reliability), yorumlama (interpretation) asamalar1 takip edilmistir (Herrera
vd., 1993). Olgegin Tiirkceye adaptasyonunda 6ncelikle ilgili yazardan elektronik mektup yoluyla
izin alinmistir. Orijinal lgek, arastirmaci ve yiiksek seviyede Ingilizce bilgisine sahip bes ¢evirmen
(iki akademisyen, ii¢ Ingilizce 6gretmeni) tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Yapilan bu alt1 ¢eviri her
madde icin en uygun ifadeyi bulabilmek adma bir uzman tarafindan analiz edilmistir. Tiirkceye
cevrilen Olcekteki her maddenin uygunlugu, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
biinyesindeki ili¢ akademisyen tarafindan tekrar analiz edilmistir. Bu ¢alismalarla 6lgegin Tiirkce
versiyonu olusturulmustur. Son haline gelen Olgek ii¢ bagimsiz dil bilimci tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir (back translation). Ardindan, tekrar gevirideki Ingilizce ifadeler orijinal
Olcegi gelistiren yazara gonderilerek geri cevirideki ifadelerin orijinal form ile uygunlugunu
degerlendirmesi istenmis ve Tiirkce formda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Boylelikle kiiltiirel

farkliliklardan kaynaklanan ¢eviri hatalarinin en aza indirilmesi saglanmistir.
Calisma Grubu

Gontilliiliik esasina dayali olarak, ¢alisma grubu 340 {iniversite 6grencisinden olugmustur
(186 kadin, 154 erkek). Veriler 2019 yili Subat-Temmuz aylar1 arasinda, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi’ne bagl 8 Fakiilte, 1 Yiksekokul ve 1 Meslek Yiiksekokulu olmak iizere 10 farkli

birimde 6grenim goren dgrencilerden toplanmustir.
Verilerin Analizi

Lee vd. (2013) tarafindan gelistirilen sporun sosyal etkisi 6l¢eginin gecerligi i¢in toplanan
verilerin madde toplam korelasyon degerlerine bakilirken, dogrulayici faktor analizi ile 6lgegin faktor
yapisinin uygunlugu incelenmistir. Analizler SPSS 21 ve LISREL yazilim programlar1 kullanilarak

yapilmuistir.
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Arastirmanin Etigi

Calismanin etik kurul izni Ankara Universitesi Etik Kurulu Bagkanlig1 05/11/2019 tarih ve

19/297 sayili karari ile alinmustir.

Bulgular

Sporun sosyal etkisi 6l¢eginde yer alan maddelerin madde toplam korelasyon degerlerine

bakilmis, 0,40 degerinin altinda madde olmadig1 tespit edilmistir (Cizelge 1). Biiyiikoztiirk (2017),

Olcme aracindaki madde-toplam korelasyonlarinin 0.30 ve iizerinde olmasinin yeterli olacagini

belirtmesinden dolay1 6lgekten madde atilmamustir.

Cizelge 1

Sporun Sosyal Etkisi Olgek Maddeleri ve Madde Toplam Korelasyon Degerleri.

Madde Toplam

Alt Boyutlar Sporun Sosyal Etkisi ifadeleri Korelasyon
Degeri

1- Cevremdeki insanlarla diiriist iligki ve isbirliginden keyif alirim. 0,467
Sosyal 2- Cevrerr_ldeki i_nsanlarla etkilesime gectigimde ortak bir giiven ve isbirligi 0.545
Sermaye duygusu hissederim. ’

3- Cevremde giivenilir ve igbirlik¢i insanlarla caligtigimi hissediyorum. 0,449

4- Yasadigim, ¢aligtigim ¢evreye veya gruba ait giiclii bir aidiyet hissim vardir. 0,593
Kollektif 5- \_(a.sadlglm veya calistigim ¢evredeki insanlarla “biz” veya “birliktelik™ hissine 0,632
Kimlik sahibim.

6- Yasadigim veya calistigim cevredeki insanlarla ortak hedef, fikir veya 0.565

diisiincelere sahibim. '

7- Sagligimi korumak icin gereken temel bir anlayiga ve sosyal beceriye sahibim. 0,606
Saghk 8- Saghgmm korumak i¢in giinlilk yasamda temel saglik bilgilerini edinir ve 0.624
Okuryazarhg | kullanirim. '

9- Uygun saglik kararlarin1 vermek i¢in temel saglik bilgi ve hizmetlerini edinme, 0523

anlama ve igleme kapasitesine sahibim. '

10- Fiz}ks_el . sagl}glm, zihinsel saghigim ve sosyal etkilesimlerim hakkinda 0627
Refah kendimi iyi hissediyorum. ’

11-Tiim hayatimla ilgili kendimi iyi hissediyorum. 0,587

12-Kendimi saglikli, mutlu ve degerli hissediyorum. 0,549

13-Bir insan olarak siirekli deneyim sahibi oldugumu ve gelistigimi hissediyorum. 0,630
Beseri 14- Bilgi, beceri ve yetkinliklerimi gelistirmeye devam etme firsatim var. 0,644
Sermaye 15-Bir insan olarak kendimi gelistirmek igin gerekli bilgi, beceri ve yetkinlige 0636

sahibim.

Yap1 gecgerligini 6lgmek i¢in ikinci diizey dogrulayici faktoér analizi (DFA) yapilmustir.
RMSEA, NFI, CFI, SRMR, NNFI, GFI uyum indeksleri model uygunlugu i¢in incelenmistir (Cokluk

vd., 2010). N degeri 242,83 olarak bulunmustur. Bu deger 340 kisiden olusan g¢alisma grubunun

yeterli oldugunu gostermektedir. DFA sonuglari ile 6lgegin orijinalindeki gibi bes boyut ve 15

maddeden olustugu dogrulanmistir. Her boyutta licer madde yer almistir. Modelin uygunluguna
iliskin x2/sd orami 1,87 olarak hesaplanmistir. Uyum indeksleri ise, RMSEA=0,05; CFI=0,99;
GF1=0,94; AGFI=0,91; NFI=0,97; NNFI=0,98 seklinde belirlenmistir. Elde edilen bu uyum indeks
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degerleri kabul edilebilir dizeydedir (Dogan, 2015; Alpar, 2013; Yilmaz ve Celik, 2009; Marsh ve
Hocevar, 1985).

Cizelge 2
Sporun Sosyal Etkisi Ol¢eginin Uyum Indeksleri.
X2 X?/sd RMSEA | SRMR GFI AGFI NFI NNFI CFI Sd (,'\:Ir(lgc;\ia)l
1,87 0,05 0,040 0,94 0,91 0,97 0,98 0,99
g — = S — = S g g g 80 242,83
149,60 S = € S = g =
> | 8 33 > | 8 23| 2 > 2 2
| X8 = - = = = =

Dogrulayici faktor analizini yorumlarken maddelerin Lambda ()), t ve R? degerleri 6nem arz
etmektedir. Lambda-(A) yiiklerinin 0,60 ile 0,86 arasinda degismesi maddelerin faktdr yuklerinin
kabul edilebilir seviyede oldugunu gostermektedir (Cokluk vd., 2010). R? degerlerinin 0,35 ile 0,73

arasinda degismesi ise Ol¢egin yap1 gecerliginin uygun oldugu seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 3
Sporun Sosyal Etkisi Olgeginin Lambda (), t ve R? degerleri.
Boyutlar Maddeler Py t R?
ml 0,61 10,56 0,39
Sosyal Sermaye m?2 0,78 6,99 0,61
m3 0,60 10,93 0,35
m4 0,74 9,84 0,55
Kollektif Kimlik m5 0,80 8,25 0,64
m6 0,74 9,87 0,55
m7 0,78 9,35 0,61
Saglik Okuryazarligi m8 0,86 6,95 0,73
m9 0,72 10,57 0,52
m10 0,77 9,67 0,58
Refah mll 0,83 7,82 0,68
m12 0,76 9,73 0,58
m13 0,79 9,41 0,62
Beseri Sermaye m1l14 0,79 9,23 0,63
m15 0,76 15,62 0,59

DFA ile belirlenen uyum indeksleri genel olarak ele alindiginda, Sporun Sosyal Etkisi
Olgegi’nin model uyumunun kabul edilebilir oldugu soylenebilir. Olgegin yol semasi sekil 1°de

verilmistir.
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ml <€— 0.61

o ] =S

/V m3 <—O6§

mJ <€— 0.45

0.7
0.75

.83
s
0.76
0%
079\‘
07"\ I

Ch1 - Square - 171.47, df-85, P-value-0.00000, RMSEA- 0.055

Sekil 1. Sporun Sosyal Etkisi Olgegi’nin Yol Semasi

I¢c tutarhlik katsayismimn (Cronbach’s Alpha) 0,70’in iizerinde olmasi dlgegin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Bilyiikoztirk, 2017). Olcek genelinde bu degerin 0,89 oldugu, alt
boyutlarda ise 0,82 ile 0,68 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu veriler 1s18inda 6lgegin giivenilir
oldugu soylenebilir. Olgege iliskin giivenirlik katsayilar1 Cizelge 4’te gosterilmistir. Verilerin
normallik dagilimi 6lgegin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek Olgiilmiistiir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda bir deger almasi durumunda, verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Cizelge 4’te degerlerin bu smnirlar
arasinda kaldigi, dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Yakinsak gecerlik
icin ortalama varyans degerine (AVE) ve bilesik giivenirlik degerine (CR) bakilmistir. Alanyazinda,
AVE degerinin “0,50”den, CR degerinin de “0,70”den biiylik olmasi1 gerektigi ifade edilmektedir
(Fornell ve Larcker, 1981). Olgegin biitiin alt boyutlarinda CR degerin 0.70’den biiyiiktiir. AVE
degerleri sosyal sermaye boyutu hari¢ 0.57°nin iizerindedir.Sosyal sermaye boyutunda AVE
degerinin 0.44 oldugu gorilmiistiir. Hair vd. (1998) gore CR degerinin 0.6’dan biiyiik oldugu
durumlarda AVE degerinin 0.5’ten kiiciik ¢cikmas1 kabul edilmektedir. Yakinsak gecerlige iliskin bu

degerler, 6l¢tim modelinde yer alan 6lcek icin yakinsama gegerliginin saglandigini géstermektedir.
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Cizelge 4

Sporun Sosyal Etkisi Olgegi’nin Alt Boyutlarinmn Carpiklik Basiklik Degerleri ve Guvenirlik
Katsayilar1

Boyutlar Carpikhk Basikhk Cronbach’s Alfa CR AVE
Sosyal Sermaye 0.309 -0.380 0.679 0,70 0.44
Kollektif Kimlik 0.101 -0.806 0.797 0.80 0.57
Saglik Okuryazarligi 0.393 -0.283 0.826 0,83 0,62
Refah 0.519 -0.149 0.821 0.82 0.61
Beseri Sermaye 0.534 0.049 0.818 0.81 0.59
Olcek Geneli 0.191 -0.395 0.899

Olgegin ayrisma gecerligi icin, Pearson Korelasyon testi ile alt boyutlar arasndaki iliski
incelenmistir. Cizelge 5’te alt boyutlarin korelasyon degerlerinin orta diizeyde oldugu, boyutlar
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve alt boyutlarin birbirinden bagimsiz olduklari saptanmistir

(Biiyukoztirk, 2017).

Cizelge 5
Sporun Sosyal Etkisi Olgegi’nin Boyutlar Aras1 Korelasyon Degerleri
Alt Boyutlar Sosyal Kolektif Saghk Refah Beseri Olgek Geneli
Sermaye  Kimlik  Okuryazarhg: Sermaye
Sosyal Sermaye 1
Kolektif Kimlik ,533™ 1
Saglik Okuryazarligi 414" ,480™ 1
Refah ,410™ 4737 433" 1
Beseri Sermaye 460 514" 553" 581" 1
Olcek Geneli 717 ,786™ ,756™ 765" ,809** 1
**p< 0.01

Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek maddeleri, 1(Hig katilmiyorum) ile 5 (Tam
katiliyorum) arasinda degisen puanlar ile degerlendirilmistir. Olgek alt boyutlarindan alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puan; sosyal sermaye, kolektif kimlik, saglik okuryazarligi, refah, beseri sermaye
boyutlarinda 5 ile 15 puan arasinda, dlgek genelinde ise 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan puanlarmn 0 ile 25 arasinda olmasi diisiik diizeyde, 26 ile 50 arasinda olmasi orta diizeyde ve

51 ile 75 arasinda olmasi ise yiiksek diizeyde sosyal etkiyi gostermektedir.

Tartisma

Bu caligmada Lee, Cornwell ve Babiak (2013) tarafindan gelistirilen “The Social Impact of
Sport” 6lgeginin Tiirk diline ve kiltiiriine uyarlanmasi amaglanmistir. Bu kapsamda o6lgegin bes
faktorlii olan yapist (sosyal sermaye, kolektif kimlik, saglik okuryazarligi, refah ve beseri sermaye)

DFA ile incelenmistir. Olgek uyarlama icin seri yaklasima uygun olarak geviri, netlik degerlendirme
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ve denklik, tekrar ¢eviri, alan degerlendirmesi, giivenirlik degerlendirmesi ve yorumlama asamalari

takip edilmistir (Herrera, Del Campo ve Ames 1993).

Olgegin gecerligine iliskin DFA’ya ait sonuglar, Lee vd.’nin (2013) onerdikleri orijinal
modelle dlgegin Tiirk¢e versiyonunun tutarli bir yapida oldugunu gostermektedir. Olgekten elde
edilen uyum indeksleri, dlcegin bes faktdrden olusan yapisini desteklemektedir. Olgegin uyum
indekslerinden ki-kare degerinin serbestlik derecesine boliimiinden elde edilen deger, Schermelleh-
Engel vd.’ne (2003) gore kabul edilebilir uyum araligindadir. Bunun yaninda ¢alismada elde edilen
RMSEA, SRMR, GFI, AGFI, NFI, NNFI ve CFI degerleri (Dogan, 2015; Alpar, 2013; Yilmaz ve
Celik, 2009; Marsh ve Hocevar, 1985)’in belirttikleri degerlerle kiyaslandiginda iyi ve kabul
edilebilir uyum araligindadir. Elde edilen uyum degerleri 6l¢egin, Lee vd.’nin 6nerdikleri 6zgin
modelle tutarli bir yapida oldugunu gostermistir. Ayrica yine 6lgegin orijinal 6l¢ekte oldugu gibi 5
alt boyut (sosyal sermaye, kolektif kimlik, saglik okuryazarligi, refah ve beseri sermaye) ve her
boyutta 3 soru olmak tizere 15 sorudan olustugu saptanmistir. Yapilan 6lcimlerde boyutlar arasindaki
korelasyon degerlerinin .85'ten fazla olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug dlgekteki bes yapinin tiimii i¢in

ayirt edici gegerlik olustugunu gostermektedir (Kline, 2005).

Olgegin giivenirlik analizinde elde edilen Cronbach’s Alpha katsayisi 0.89 olarak hesaplanmuistir.
Biiytikoztirk (2017) giivenirlik katsayisinin  0,70’in  iizerinde olmasmin yeterli oldugunu
belirtmektedir. Elde edilen sonug Sporun Sosyal Etkisi Olgeginin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Olgegin madde toplam korelasyon degerlerinin 0.449 ile 0.644 arasinda degistigi goriilmektedir.
Madde toplam korelasyon degerlerinin 0.30 ve izerinde olmasi, 6lcek maddelerinin beklenen 6zelligi
temsil etmesi agisindan yeterli olarak kabul edildigi icin 6l¢ek maddelerinin iyi derecede ayirt edici

oldugu soylenebilir (Blyukoztirk, 2017).
Sonug

Calismanin genel bulgular1 orijinal 6lgegin faktor yapist ve yapi gegerliligini destekler
niteliktedir. Olgegin 5 alt boyut 15 soruluk Tiirkce versiyonunun sporun sosyal etkisini dlgmek

amaciyla kullanilabilecegi sOylenebilir.

Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda bazi smirhliklar meveuttur. Ik sinirlilik ¢alisma
grubunun sadece {iniversite 6grencilerinden olusmasi, diger sinirlilik ise dlgegin siirli yas grubuna
uygulanmis olmasidir. Gelecek calismalarda calisma grubunun farkli (lisansli spor yapanlarla
rekreatif spor yapanlar gibi) ve genis yelpazede yas grubundan segilmesi Sporun Sosyal Etkisi

Olceginin gegerlik ve giivenirligine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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