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OZET

Yapilan bu ¢aliymamin amaci farkli branslardaki elit bayan sporcularin fiziksel ve fizyo-
lojik ozelliklerinin  belirlenmesi ve bu ozelliklerin birbirleri ile karsilastirilmasidir. Calismaya
Tiirkiye Bayanlar Basketbol, Voleybol ve Hentbol I. liglerinde miicadele eden, 41 'i basketbolcii,
36'st hentbolcii ve 34'ii voleybolcu olmak iizere toplam 111 bayan sporcu rastgele segilerek ve
goniillii olarak katildilar. Deneklerin yas, boy ve viicut agirliklart ortalamalari su sekildedir:
Basketbol, yas 20.98 + 3.57 yil, boy 176.15 + 6.70 cm, viicut agirligi 65.24 + 6.92 kg, Hentbol,
yas 20.92 + 3.82 yil, boy 168.78 + 5.91 cm, viicut agirhigr 59.50 + 5.17 kg ve Voleybol, yas 21.32
+ 2.07 yil, boy uzunlugu 176.00 + 4.86 cm, viicut agirligt 65.32 + 5.50 kg. Deneklerin, boy, vii-
cut agirhig, istirahat kalp atim sayisi, dikey sigrama, anaerobik giic, maks V02, viicut yag %/si,
esneklik ve penge kuvveti degerleri laboratuvar ve saha testleri ile belirlendi. Olgiimler sonucun-
da elde edilen verilerin istatistiksel analizi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) metodu ile ya-
puldr.

Yapilan c¢alisma sonucunda branslar arasinda istatistiksel olarak onemli farkhihiklar be-
lirlendi. Ozellikle voleybolcu denekler istirahat kalp atim sayisi, anaerobik gii¢, sag ve sol pen-
¢e kuvveti (P<0.05), dikey sicrama (P<0.01) ve ayrica basketbolcii deneklerde digerlerine oran-
la daha yiiksek viicut yag % (P<0.05) ve esneklik degerlerine sahip olduklar: tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Voleybol, Hentbol, Aerobik Kapasite, Anaerobik Gii¢, Vii-

cut Kompozisyonu.

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL COMPARISON OF ELITE

Gazi

FEMALE A THLETES FROM DIFFERENT BRANCHES

SUMMARY

The purpose of this study was to determine and to compare the physical and physiologi-
cal characteristics of elite female athletes from different branches. 41 basketball players, 36
handball players and 34 volleyball players participated in this study as subjects voluntarily.
They were selected randomly from Turkish Female Basketball, Handball and Volleyball Primer
League. Their average age, height and body weight were asfollows, Basketball, age 20.98 + 3.57
years, height 176.15 + 6.70 c¢cm, body weight 65.24 + 6.93 kg, Handball, age 20.92 + 3.82 years,
height 168.78 + 5.91 cm, body weight 59.50 + 5.17 kg and Volleyball, age 21.32 + 2.07 years,
height 176.00 + 4.86 ¢cm and body weight 65.32 + 5.50 kg. Subjects' height, body weight, verti-
cal jump, anaerobic power, aerobic capacity, resting heart rate, body fat %, flexibility and grip
strenght scores were determined by some laboratory and field tests. Statistical analyzes ofdatas
were done by ANOVA Test.

At the end of the study, there were significant differences between branches. Especially
voleyball players had better resting heart rate, anaerobic power, right and left hand grip
(P<0.05), and vertical jump scores (P<0.01) scores than basketball and handball players. In ad-
dition basketball players had higher body fat % (P<0.05) and flexibility scores than the others

Key Words: Basketball, Handball, Volleyball, Aerobic Capacity, Anaerobic Power, Body
Composition.
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GiRiS VE AMAC

Her saglikli insan hareket edebilme yetenegine sahiptir. Bununlabirlikte bu ye-
tenegin gelistirilebilme O6lciisii farklidir. Temelde gelisimin 6lgiisiinii belirleyen ya-
pisal kalitenin yanisira, egitimle bu 6zelligin oldukc¢a erken yaslardan itibaren des-
teklenmesi, yapilan antrenmanin kalitesi ve spor bransinin 6zelligi giderek artan
sportif basarinin temelini olusturmaktadir (Diindar, 1995). Insan viicudu incelendi-
ginde cinsiyete gore farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve kemik dokudan olus-
tugu gorilmektedir (Fox, 1979). Bu bilesenler spor branslarina gdore farklt oranlarda-
dir. Ayn1 zamanda bu oranlarin farkliligr performansi1 da etkilemektedir (Gale,
1974). Spor bilimleri bu yiizden sporcularin fizyolojik profillerinin yanisira viicut
kompozisyonlari, fiziksel ve fizyolojik profillerini de yogun arastirma alanlar1 ara-
sinda degerlendirmektedir. Giliniimiizde viicut yagi, saglik kriteri olma yaninda fizik-
sel performansta optimal verime ulasmak i¢in Onemli bir belirleyicidir (Ziyagil
1993). Basketbol, hentbol ve voleybol gibi sporlar genis kitlelertarafindan kabul edi-
len ve giin gegtik¢ce popiilerligi artan salon sporlanndandir. Bu sporbranslariileug-
rasan sporcular fiziksel ve fizyolojik olarak baz1 benzer 6zelliklere sahip olmalarina
ragmen branslarin bireysel 6zelliklerinden dolay: bazi temel farkliliklar gdstermek-

tedir. Yapilan bu ¢alismanin amaci da bu farkliliklar: ortaya koymaktir.
MATERYAL VE METOD

Deneklerin Secimi

Yapilan c¢alismaya Tiirkiye Basketbol, Voleybol ve Hentbol Birinci Liglerinde
miicadele eden ¢esitli kuliiplerden toplam 111 bayan sporcu goniillii denek olarak
katildi. Basketbolcii deneklerin (n=41) yas ortalamalar1 20.98 + 3.57 y1l, boy uzun-
lugu ortalamalart 176.15 + 6.70 cm, viicut agirliklart 65.24 + 6.92 kg. Hentbolcii de-
neklerin (n=36) yaslar1 30.92 + 3.82 yil, boylan 168.78 + 5.91 cm ve viicut agirlik-
lar1 59.50 = 5.17 kg, Voleybolcu deneklerin (n=34) ise yaslan 21.32 + 2.07 y1l, boy-
lar1 176.00 = 4.86 cm ve viicut agirliklart 65.32 £ 5.50 kg olarak belirlendi.

Ol¢iim Metodlar:

Boy ve Viicut Agirliklar1 Olgiimii: Sporculann boylan 3 m'lik Trade and
Mark marka otomatik metre ile 61¢iildii. Ayakkabisiz duvara sirtin1 dayayan sporcu-
nunbasininiizerine bir cetvel yerlestirilip, cetvelile yer aras1 61¢iilerek mesafe spor-
cunun boy uzunlugu olarak cm cinsinden yazildi. Deneklerin viicut agirliklan ayak-

kabisiz sort ve tisort ile ecza tipi tart: aletinde kg cinsinden 6lgiildi.

10



istirahat Kalp Atim Sayisimin Ol¢iimii: Denckler 15 dk siire ile sirt iistii is-

tirahat ettikten sonranabizlari, steteskop gégiislerine koyularak dinleme metodu ile
15 sn sayild1 ve ¢ikan rakam dort ile carpilarak bir dakikalik istirahat kalp atim sa-

yis1 olarak atim/dk cinsinden kaydedildi.

Dikey Sicrama Testi (SargentJump) ve Anaerobik Gii¢'iin Belirlenmesi:
Denek duvarda ellerini yukari1 dogru uzatarak parmak ucu ile duvari isaretler. Da-
ha sonra adim almadan oldugu yerden yukariya dogru sigrayarak duvara dokunur.
Sporcunun uzandig1 ve sigrayarak dokundugu mesafe arasi1 6lgiilerek elde edilen
sonu¢ cm cinsinden o denegin sigrama mesafesi olarak belirlendi. Bu test ii¢ kez
yapilarak eniyi skor kabul edildi (Tamer, 1995).

Dencklerin Anaerobik Giigleri, deneklerin dikey sigrama degerleri ve viicut

agirligi kullanilarak Lewis formiilii ile hesaplandi (Tamer, 1995).

P=vASxWxvVD

P = Anaerobik gii¢ (kgm/sn)
W = Viicut Agirlign (kg)

D = Sigrama Mesafesi (m)
v 49 = Standart Zaman (sn)

Esneklik Ol¢iimii: Deneklerin esneklik 6l¢iimii esneklik sehpasinda Otur ve
Uzan (Sitand Reach) testiile yapildi. Denek ¢iplak ayak tabanlarini yere oturmus se-
kildetestsehpasinadayar. Dizlerinibiikmeden dne dogruuzanarak sehpatiizerindeki
cetveli ileri dogru iter ve uzandig1 en uzak noktada 1-2 sn durmak kayd: ile esneme
mesafesi kaydedildi (Tamer, 1995).

MaksimalOksijenTiiketiminin(MaksVO2)Belirlenmesi: MaksV02'nin
belirlenmesinde 20 m Mekik Kosu Testi (Shuttle Run Test) kullanildi. Test parke
salonda 6nceden belirlenmis 20 m'lik alanda gidis-doniis seklinde kosularak yapi-
Iir. Kosu temposu belli araliklarla sinyal sesi veren bir teyple denetlendi. Sporcu
duydugu birinci sinyal sesinde kosusuna baslar ve ikinci sinyal sesine kadar diger
cizgiye ulagsmak zorundadir. ikinci sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri done-
rek diger sinyale kadar baslangic ¢izgisine doner ve kosu bu sekilde sinyallerle de-
vam der. Sporcu sinyali duydugunda diger sinyalde pistin diger ucunda olacak se-
kilde temposunu kendisi ayarlar. Sinyallerin aras1 test ilerledik¢e kisaldigindan
sporcunun hzi da giderek artacaktir. Denek bir sinyal sesini kacirdiginda teste de-

vam edebilmesi i¢in akabindeki sinyali yakalamak zorundadir. Eger denek iki sin-
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yalde pespese ¢izgiye ulasamazsa yani iki sinyali pespese kagmrsa testi sona erer.
Testte sporcunun degerlendirilmesi i¢in seviye formu bulunmaktadir. Her 20 mTik
¢izgi gegildiginde form fiizerine isaret konur. Testin sonunda sporcunun aldigi isa-
retler hesaplanir ve degerlendirme tablosundan denegin maksimal V02 degeri

ml/kg/dk cinsinden tahmini olarak bulunur (Tamer, 1995).

Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi: Deneklerin yag yiizdeleri 0-60 mm
arasinda kalinlig1 6l¢en skinfold caliper ile suprailiac ve triceps deri kivrimlart be-

lirlenerek Sloan ve Weir formiilii ile belirlendi (Tamer, 1995).

Sloan ve Weir Formiili:
Viicut Yogunlugu (gm/ml) = 1.0764 - 0.00081 (Suprailiac SF) - 0.00088
(Triceps SF)

Yag %'si= (  4.57 _4.142) x 100
Yogunluk

Pence Kuvvetinin Belirlenmesi: Dencklerin penge kuvvetleri 0-100 arasi kuvvet
6l¢en Therapeutic Instruments Clifton marka dinamometre ile 6lglilmiistiir. Denekler
ayakta dinamometreyi tutar kollar asagiya dogru sarkik, hafif yana a¢ilmis (Anatomik
Pozisyon) durumda iken el biiyiikligiine gore ayarlanmis dinamometreyi tutar, tim gii-
cii ile sikarak testi tamamlarlar. Denekler testi sag ve sol eller i¢in {iger kez denerler ve

eniyi skorlar kg cinsinden kaydedilir (Tamer, 1995).

Istatistiksel Analizler
Olgiimler sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi bilgisayarda
SPSS paket programinda Tek”YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilarak

gruplar arasindaki fark P<0.01 ve P<0.05 6nemlilik derecesinde belirlendi.
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BULGULAR

Tablo I: Deneklerin Fiziksel ve Fizyolojik Degerleri

Basketbol Hentbol -| Voleybol
XI X2 X3 Gruplar Aras1 Fark F
(n=41) (n=36) (n=34) X1-X2 X1-X3 X2-X3 Degeri
20.98 20.92 21.32
Yas (y1l)
+3.57 +3.82 +2.07 0.06 0.34 -0.4 0.157
Boy Uzunlugu 176.15 168.78 176.00
(cm) 46.70 4501 +4.86 7.37* 0.15 7.22% 18.450
Vieut Agirhigt 65.24 59.50 65.32
* — - *
(kg) 6.92 571 45,50 5.74 0.08 5.82 11.405
Ist. Kalp Atim 66.24 66.86 73.94
Sayist (atim/dk) £10.96 £3.73 +8.07 -0.62 7T 7.08% 9-545
Dikey Sigrama 4229 39.17 45.56
(cm) 3.12% -3.27% 6.39%* 18.675
+4.73 +3.84 +4.46
Esneklik 47.24 31.14 40.91
(cm) 16.1%* 6.33% -9.77* 71.422
+8.31 +£4.20 +3.51
Anacrobik Giig 92.54 82.10 98.09
(kgm/sn) 10.44% -5.55% -15.99% 26.250
g +9.67 +4.20 +10.95
.
eks VO 42.68 40.15 36.16 2.53% 6.52% 3.99% 18.586
(ml/kg/dk) +5.35 +3.84 +4.44
Yag%
13.62 20.37 16.44 -6.75% 2.82% 3.93% 69.543
+3.02 +4.92 +1.35
Sag Penge Kuv.
27.28 3091 31.09 -3.63* 3.81% 0.18 6.842
(kg) +5.24 £4.92 fa
Sol Penge Kuv. 253
o 2731 30.48 1.92 -5.09% 3.17* 11.916
(kg) +5.67 £3.73 +3.60
**P<(0.01 *P<0.05

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismanin amaci farkli branslarda elit seviyede spor yapan bayan sporcu-
larin fiziksel ve fizyolojik profellerinin belirlenmesi ve birbirleri ile karsilagtirilmasidir.
Caligsmayaii¢ farklibranstan (Basketbol, Hentbol ve Voleybol) toplam 111 bayan sporcu

denek olarak katildilar. Deneklerin her biri kendi branslarindaki birinci lig takimlarindan
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rastgele ve goniillii olarak belirlendi. Basketbol (n=41), 20.98 + 3.57 yil, 176.15 + 6.70
cm, 65.24 + 6.92 kg, Hentbol (n=36), 20.92 + 3.82 yil, 168.78 + 591 c¢cm, 59.50 + 5.17
kg ve Voleybol (n=34), 21.32 £ 2.07 y1l, 176.00 +4.86 cm, 65.32 £ 5.50 kg.

Yapilan ¢alismada, deneklerin yas degerlerinde gruplar arasi 6nemli bir fark bulun-

mazken hentbolciilerin boy ve viicut agirliklar1 voleybol ve basketbol branglarindan
6nemli derecede farkli bulundu (P<0.05). Kuter ve arkadaslar1 (1992) yaptiklari ¢aligsma
sonucunda yaslar1 16-22 arasinda olan bayan basketbolciilerin boylarint 172.3 cm olarak
belirledi. Mathur (1985) bayan sporcularda yaptigi calismada, aticilarda 164.4 cm, sprin-
terlerde 159.5 cm, kroscularda 159.2 cm, voleybolcularda 163.9 cm, basketbolciilerde
165.5 cm Tik boy degeri belirtmistir. Ergun ve arkadaslari (1992) elit bayan voleybolcu-
lar tizerinde yaptig1 calismada deneklerin boy ortalamalarint 174.6 + 4.51 cm olarak be-
lirtirken viicut agirliklarin1 64 + 5.5 kg olarak belirtmistir. Atesoglu (1995) elit bayan
hentbolciilerde boy uzunlugunu 168.78 + 591 cm, viicut agirligini isee 59.35 + 5.21 kg
olarak belirtmistir.

Deneklerin Istirahat Kalp Atim Sayilar1 (IKAS) karsilastirildiginda voleybolcularin
73.94 + 8.07 atim/dk'lik degerleri basketbolciilerden 66.24 = 10.96 atim/dk ve hentbol-
ciilerden 66.86 + 3.73 atim/dk daha yiiksek ¢ikmistir ve bu fark anlamlidir (P<0.05).

Calisma sonucunda deneklerin dikey sigrama degerleri incelendiginde en yiiksek
degerin voleybolculara ait oldugu 45.56 + 4.46 cm gozlenirken bu deger hentbolciilerin
degerinden 39.17 + 3.84 cm P<0.01 anlamlilik seviyesinde basketbolciilerin degerinden
ise 42.29 +£4.73 cm P< 0.05 anlamlilik seviyesinde farkli bulunurken hentbolciilerle bas-
ketbolciiler arasinda da 6nemli derecede fark bulunmustur (P<0.05). Bunun paralelinde
deneklerin anaerobik gii¢ degerlerinde de 6nemli farkliliklar gézlendi. Basketbol bransin-
daki sporcularin anaerobik gii¢ degerleri 92.54 + 9.67 kgm/sn olarak tespit edilirken vo-
leybolcularin degeri 98.09 + 10.95 kgm/n ve hentbolciilerin degeri ise 82.10 = 4.20
kgm/sn olarak belirlendi. Gruplar karsilastirildiginda biitiin gruplar arasinda 6nemli fark
tespit edildi (P<0.05).

Akgiin (1993) 23 bayan basketbolcu lizerinde yaptig1 ¢alismada dikey sigrama me-
safesini 44.8 + 0.8 cm olarak belirlerken, Letzelter (1983) Almanya'da I. lig bayan bas-
ketbol, voleybol ve hentbol oyuncularinin dikey sicrama degerlerini hentbolciilerde 60.4
cm, basketbolcularda 70 cm ve voleybolcularda 67 cm olarak tespit etmistir. 1990 yilin-
da Isveg'te yapilan bir arastirmada iist diizey bayan basketbolcularm dikey sigrama de-
gerlerinin 64.5 cm oldugu belirtilmistir. Thisssen ve arkadaslar1 (1991) liseli bayan vo-
leybolcularin dikey sigrama degerlerini 43.6 + 5.6 cm olarak belirtirken, Puhl (1982) ise
elit bayan voleybolcularda 45.9 + 6.3 cm olarak tespit etmistir. Atesoglu (1995) ise elit
bayan hentbolcularin dikey si¢grama degerlerini 39.17 + 3.84 cm olarak belirtmistir.

Riezebus (1983) yaslar1 18-28 arasinda olan 20 bayan basketbolcu {izerinde yaptig1
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bir arastirmada ortalama dikey sigrama degerini 37.0 £ 1.0 cm olarak belirtirken bu de-

neklerin anaerobik gii¢ ortalamalarini 120.7 kgm/sn olarak belirtmistir. Thissen ve arka-
daslar1 (1991) liseli bayan voleybolcularda yapmis olduklari arastirmada anaerobik gii¢
ortalamalirini 139.48 + 13.31 kgm/sn olarak bulurken, Bale (1980) elit bayan basketbol-
cularda 97.5 £6.6 kgm/sn olarak tespit etmislerdir. Atesoglu (1995) elit bayan hentbol-
cularda 82.04 + 7.28 kgm/sn'lik anaerobik gii¢ tespitinde bulunmustur. Bilindigi gibi
anaerobik glic viicuttaki kas kitlesine baglidir, kas kitlesi arttikca anaerobik gii¢ de
dolayli olarak artmaktadir (Erkan 1991).

Deneklerin Maks VO® degerleri karsilastirildiginda en yiiksek deger 42.68 + 5.35
ml/kg/dk ile basketbolculara ait iken hentbolcularda 40.15 + 3.84 ml/kg/dk ve voleybol-
cularda ise 36.16 +4.44 ml/kg/dk'lik Maks V02 degerleri bulunmustur ve degerler ara-
sinda istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (P<0.05)

Sheppard (1975) 19 yasindaki bayan basketbolcularm Maks V02 degerlerini 42.3
ml/kg/dk olarak belirtmistir. Hakkinen (1993) elit bayan voleybolcularin Maks V 02 de-
gerlerini sezon dncesi 47.3 £ 1.7 ml/kg/dk sezon sonrasinda ise 48.1 =3 .4 ml/kg/dk ola-
rak belirtirken, elit bayan basketbolcularm sezon 6ncesi degerleri 48.0 ml/kg/dk, sezon
sonras1 degeri ise 47.0 ml/kg/dk olarak belirtmistir.

Puhl (1982) elit bayan voleybolcular iizerinde yaptigi ¢alismada Maks V02 degeri-
ni 50.6 +£5.7 ml/kg/dk olarak belirtmistir. Ready elit bayan atletlerin Maks V 02 ortala-
malarin1 68 + 1.21 ml/kg/dk olarak belirtirken Atesoglu (1995) elit bayan hentbolcularda
40.11 +3.84 ml/kg/dk olarak bulmustur. Heyward (1984) 20-29 yas arasi bayanlarin
Maks V02 degeri>24 ml/kg/dk diisiik, 30-32 ml/kg/dk orta, 33-39 ml/kg/dk orta-iyi, 40-
42 ml/kg/dk iyi ve 42 ml/kg/dk ve lizerini ¢ok iyi olarak siniflandirmistir.

Calisma sonucunda % 13.62 £3.02'likyag yiizdesi ile basketbolcular dahaiyi go-
riintirken hentbolcularda bu deger % 20.37 +4.92 ve voleybolcularda ise % 16.44 + 1.35
olarak belirlenirken branslar arasindaki fark anlamli ¢ikmistir (P<0.05).

Supurgeon (1980) 1980 diinya klasmani bayan basketbolcularda ortalama yag yiiz-
desini % 15.4 - 20.1 arasinda belirtirken, Jackson (1980) bayanlarda standart viicut yag
yiizdesini 20-29 yas grubu icin % 31 fazla, % 29-31 orta, % 20-28 normal, % 16-19 iyi
ve % 16 ve asagisi ¢ok iyi olarak siniflandirmistir.

Calisma sonucunda denekler esneklik ve penge kuvveti degerleri agisindan karsilastirildi-
ginda, basketbol grubu en yiiksek esneklik degerine sahip iken 47.24 +8 .3 1 cm, hentbolculann
degeri 31.41 +4.20 cm'dir ve fark P < 0.01 seviyesinde anlamlidir. Voleybolcularin degeri ise
40..91 +3.51 cm olarak belirlendi ve bu deger basketbolcular ve hentbolcular ile kargilastirildi-
ginda arasindaki fark anlamli ¢ikmistir (P<0.05).

Deneklerin penge kuvvetleri incelendiginde sag/sol basketbolcularda 27.28 + 5.24
kg/25.39 + 5.67 kg, voleybolcularda 31.09 + 3.67 kg/30.48 + 3.60 kg, hentbolcularda
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30.91 +£4.92 kg/27.31 +3.73 kg seklinde belirtilmistir. Gruplar arasindaki fark incelen-

diginde sag pencge kuvvetinde basketbolcularin degeri diger iki branstan anlamli derece-

de farkli (diisiik) ¢ikarken (P<0.05), sol penge kuvvetinde ise voleybolcularin diger iki
brangtan Oonemli derecede farkli (yiiksek) ¢ikmistir (P<0.05).

Yapilan ¢aligsma sonucunda branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespitedildi. Ozellikle voleybolcu denekler istirahat kalp atim say1s1, dikey sigrama, ana-
erobik gii¢, sag ve sol pence kuvveti degerleri bakimindan diger iki gruptan dahaiyi de-
gerlere sahiptirler. Ayrica basketbol oyunculari diger iki bransa oranla daha yiiksek vii-
cut yag % ve esneklik degerine sahipken, en yiiksek maksV02 degeri ise hentbolcularda

gorildi.
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