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Yapilan  ¢alismanin amact sag ve sol ayagin farkli pozisyonlarimin  giireste
dalma hareket siiratine etkisinin arastirilmasidwr.  Calismaya yagslart  12-15 arasinda
olan 46 minik ve yildiz giires¢i katildi. Denekler yukaridan asili olan mankene tek
dalma hareketini yaptilar. Hareket zamani mankenin arkasina ve denegin boy uzun-
lugunun iigte bir uzunlugu mesafesinde dne koyulan fotosel ile belirlendi.  Denek boy
uzunlugunun iigte biri uzakliktan mankene ii¢ farkli durus pozisyonunda iicer defa
dalis yapti ve en iyi derece hasaplamada dikkate alindi. Deneklerin farkli po-
zisyonlardaki dereceleri  Cok  Yonlii  Varyans Analizi Metodu ile (MANOVA) kar-
silastirild.  Olgiimler sonucunda  her ii¢ durusta da elde edilen veriler arasinda ve
yas gruplarina gére herhangi bir farklilik tespit edilmezken Yozgat (Greko - Romen)
ve Corum (Serbest) Giires Egitim Merkezi giirescilerinin hiicum ayagi onde ve  geri
yapilan dalma hareket  zamani degerleri arasinda anlamli  farklilik gézlendi serbest
stil agirlikli  ¢alisan  Corum Giires Egitim Merkezi sporcularimin  daha siiratli  oldugu
belirlendi. ( P < 0.05).

Anahtar Kelimeler: Giires, Hareket Stirati.

THE EFFECTS OF DIFFERENT LEG POSITIONS ON SPEED OF
MOVEMENT OF LEG TACKLE IN WRESTLING
ABSTRACT

The purpose of this study Was to determine the effects of different leg position on
speed of movement of leg tackle in wrestling. With this aim 46 school boys and cadet
wrestlers were participated to this studyfrom Corum and Yozgat Wrestling Centers.
Their ages were between 12-15 years. For the test a manequin was hanged and
wrestler performed leg tackle action in 3 different positions, attacking leg forward, at-
tacking leg backward and two legs on the centre. The subjects performed each action
Sfor three times and the best one for each test was recorded. Diferences between data
were analyzed by MANOVA Results showed tliat there was no significant differences
between movement times of different leg positions. On the other hand there were sta-
tistical diffrence on the speed of movement of leg tackle while attacking leg forward
and backward between Yozgat and Coriun Wrestling Centers for the benefit offree
style (P <0.05).
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GIRIS

Gires gibi teknik ve motorik Ozelliklerin kombinasyonu ve esgiidimiine ihtiyag
duyulan spor branslarinda reaksiyon ve hareket zamani 6nemli bir parametredir. Reaksiyon
zamani uyarinin alinmasi ile uyariya ilk tepkinin verilmesi arasinda gegen zaman dilimi
olarak belirlenirken, hareket zamani ise hareketin baslangici ile bitisi arasinda gegen
zaman dilimidir (4). Teknik , kuvvet, ¢abuk kuvvet, hiz, sinir - kas koordinasyonu (1,4,10)
cinsiyet, yas ve bu gibi diger faktorler (1,4,7) hareket zamani agisindan en 6nemli etkenlerdir.

Bayanlarin hareket hizi ve zamanlan erkeklerin % 85-90"1 kadarken (4), 19 yasa
kadar gelisme gosteren hareket zamani ve reaksiyon zamaninda daha sonra bir diisiis goz-
lenmektedir (7). Ayrica yiriime, kosma, atlama ve atma gibi el ve ayaklarla yapilan ha-
reketlerin hepsi merkezi sinir sisteminde ayni yolu izlerken, piramidal ve ekstrapiramidal
yol ile meydana gelmekte (1) ve bu nedenle, hareketlerin ortaya konulmasi ve hareket za-
maninda merkezi sinir sistemi ve sinir - kas koordinasyonu da ayri bir énem tasimaktadir.

Verdaguer ve arkadaslari (16) tarafindan yapilan, giirescilerde reaksiyon zamani ve
atak hizinin belirlenmesi amagli ¢alismada 6zellikle antrendrler tarafindan sporculara ait
reaksiyon - hareket zamaninin belirlenmesini performans agisindan 6énemli bir unsur ol-
dugunu vurgulamaktadirlar. Bu arastirma, yaslari 12-15 arasinda degisen miisabik gii-
resc¢ilerde mankene kars: yapilan dalma hareketlerinin zamanin belirlenmesi amaciyla ya-
pilmistir.

MATERYAL VE METOD

Yapilan ¢alismaya, Yozgat (Greko - Romen) ve Corum (Serbest) Giires Egitim Mer-
kezlerinden yaslar1 12-15 arasinda degisen toplam 46 minik ve yildiz giires¢i denek ola-
rak katildilar. Calismada denekler, dalma bacaginin ii¢ farkli pozisyonda oldugu tek
dalma hareketini yaptilar. I. harekette dalma bacag:i onde, I1. harekette dalma bacag: ar-
kada ve III. harekette ise iki ayak ayni hizada ortada olmak kaydiyla {i¢ hareketi de tiger
defa yaptilar ve en iyi zaman kaydedildi. Hareket zamaninin kaydedilmesi nde ise; denek
yukarida asili mankene boy uzunluklarinin 1/3'1 uzakliktan dalma hareketini yapti. Ha-
rekete baslandig1 noktaya, zamani baslatan fotosel ve mankenin arkasina da zamani dur-
duran fotosel konuldu. Denek harekete basladigi an zaman ¢alisti ve manken hareket ettigi
an zaman durdu. Boylece hareket zamani ve dolayisiyla hareket siirati belirlendi.

Deneklerin esneklik degerleri esneklik sehpasi kullanilarak "Otur Uzan Testi" ile, ae-
robik gii¢ degerleri "mekik kosu testi" ile kuvvet dl¢imleri "El - Penge ve Sirt - Bacak Di-
namometreleri” ile dikey sicrama degerleri "Sergent jump" testleri ile belirlendi (15).

Tablo 1: Calismaya Katilan Biitiin Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Yas (Yil) Boy(cm) V. Agirlhigr (kg)

n=45 13.46+1.07 153.48+10.78 | 45.54+11.37




BULGULAR

Tablo 2 : Deneklerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri ve Hareket Zamani

Degerleri
YOZGAT GRUBU (Greko - Romen) CORUM GRUBU (Serbest)
X min. max. X. min. Max. t P
Yas (Yil) 1343 120 15.0 1348 120 150 045 >0.05
+1.04 +1.12
Boy (cm) 15487 |137.0 171.0 152.09 1240 | 1780 045 >0.05
+9.60 +11.89
Viicut Agirligt 45.04 28.0 71.0 46.04 26.0 77.0 0.81 >0.05
(Kg) +10.05 +12.75
Dikey Sigrama 3583 280 46.0 40.0 250 49.0 225 <0.05
(cm) +5.88 +6.67
Esneklik (cm) 3033 220 40.0 26.83 17.0 39.0 2.39 <0.05
+4.92 +5.03
MaxVo2 43.93 35.7 48.0 41.97 302 50.2 1.76 >0.05
(ml. kg. dk) +3.66 +3.92
Sag Penge Kuv. 25.62 135 420 25.75 132 44.1 0.6 >0.05
(kg) +7.0 +6.69
Sol Penge Kuv. 25.30 158 40.7 25.05 13.1 47.6 0.12 >0.05
(kg) +6.45 +7.20
Hiicum 35857 |239.0 501.0 305.04 2300 |487.0 |[3.12 <0.05
Ayagi + 54.97 +61.38
| Onde
E . | Hiicum 356.13 |188.0 497.0 286.65 1410 |431.0 |[3.07 <0.05
g Ayagi +79.60 +73.66
E Arkada
E Hiicum 34057 233.0 610.0 299.78 1980 | 4340 |18 > 0.05
W
é Ayagi + 86.84 +63.20
’ Ortada




Tablo 3 : Deneklerin Yaslarina Gore Hareket Zamani Degerleri

Yas Gruplar:1 (Yil)

Hareket Zamani (msn)

(n=45) Hiicum Ayag Hiicum Ayag Hiicum Ayagi
Onde Arkada Ortada
12 318.55+41.53 298.45+84.31 303.64 +43.39
13 339.33 £ 58.77 344.17 £67.19 320.08 £70.31
14 331.14 £72.20 326.93+91.43 309.79 £69.91
15 339.00 +83.82 310.44 £94.42 356.67 £122.31
0.24 0.62 0.90
>0.05 >0.05 > 0.05

Tablo 4. Ayak Pozisyomina Gore Hareket ZamaniDegerleri

(n =45) Hareket Zamani F P
(msn)
Hiicum Ayagi Onde 331.80 £63.65 0.801 >0.05
Hiicum Ayagi Arkada 321.39 £83.57 0.824 >0.05
Hiicum Ayag: Ortada 320.17 £77.88 0.812 >0.05

TARTISMA VE SONUC

13.46 £ 1.07 yas, 153.48 = 10.78 cm boy uzunlugu ve 45.54 + 11.37 kg viicut agir-
lig1 ortalamasina sahip 46 minik ve yildiz giires¢ilere uygulanan bu arastirma sonucunda
elde edilen performans parametrelerine ve hiicum ayaginin 3 degisik pozisyonunda yapilan
dalma teknigine ait hareket zaman1 bulgularina ait yorumlar asagida verilmektedir :

Deneklerin dikey sigrama ortalamalart 37.91 + 6.57 cm, esneklik degerleri 28.58 =+
5.23 cm, max V02 degeri 42.95 +3.88 ml /kg /dk, sag pence kuvveti 25.69 + 6.77 kg, sol
pence kuvveti ise 25.18 + 6.76 kg olarak tespit edilmistir. Yozgat Giires Egitim Merkezi
ile Corum Giires Egitim Merkezinin giires¢ileri arasinda yas, boy uzunlugu, viicut agir-
l1g1, max V02 ve sag- sol pence kuvvetleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
goriilmezken (P >0.05), dikey sigrama ve esneklik bakimindan anlamli farklilik elde edil-
mistir (P < 0.05). Her iki merkezde aktif spor yasantisina devam eden bu giires¢ilerin per-
formans parametrelerinin birbirlerine oldukc¢a yakin oldugu belirlenmistir.
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Clarke (2) 7-9 yas aras1 lig giires¢ilerinde max V02'yi 44.90 ml /kg/dk, Sady (14)
10.2 yas ortalamasindakigocuklarda49.0 ml/kg/dk, Sady ve Savage (13) 9 yas gocuklarda
40.3 ml/kg/dk, Sharon (12) 10.3 yas ¢ocuklarda 53.2 ml/kg/dk, Gaisl (5,6) 10.9 yas ¢o-
cuklarda 53.4 ml/kg /dk olarak belirlenmislerdir.

Ozellikle ilgili literatiirde geng ve ¢ocuklara ait max V02 degerler ile arastirmadaki
deneklere ait degerler benzerlik géstermektedir.

Mankene karst yapilan dalma hareketinin zamani bakimindan yas gruplari arasinda
anlamli bir fark elde edilmemistir (P >0.05). 12-13-14-15 yas gruplarinda hiicum ayag
onde, geride ve ortada olmak ilizere yapilan dalma hareket zamani biitiin yas gruplarinda
benzer bulunmustur. Hareket zamani, relatif gii¢, kuvvet (10) ve patlayic1 kuvvet ile ya-
kindan iliskilidir (9). Ayrica 5-9 yas arast ¢ocuklarda yapilan bir aragtirmada deneklerin
dikey kol hareket hizlar1 birbirlerine benzer diizeyde bulunurken, bu yas grubu ¢ocuklarin
yetiskinlere gore daha iyi kol hizina sahip olduklar1 bulunmustur (18). Diger bir ¢a-
lismada 5-6-7-8-9 yas ¢ocuklarda hareket hizi ile yas arasinda diisiik bir iliski bu-
lunmustur (11). Reaksiyon zamaninin ve hareket hizinin, hareketin ve egzersizin yo-
gunlugundan etkilenmedigi (19) ve hareketin hizi ile hareketin dereaesi (agisi) arasinda
yiiksek bir iliski oldugu (3) arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir.

Dalma zamani bakimindan hiicum ayaginin o6nde, geride ve ortada olmasinin is-
tatistiksel 6neme sahip olmadigi ise bu ii¢ temel teknik varyasyonun birbiri ile istatistiksel
olarak kiyaslanmasiyla belirginlik kazanmaktadir. Cilinkii hiicum ayaginin dnde, ortada ve
geride olmasinin hareket hizina énemli bir etkisinin olmadig1 arastirmanin bir baska so-
nucudur. Ancak bu sonu¢ minik ve yildizlara aittir ve yetiskin elit giires¢ilerde de aras-
tirtlmasi gereken bir konudur.

Yapilan arastirmalarda hareket zamaninin teknik ve motorik antrenmanlarda olumlu
yonde etkilendigi belirtilmektedir. Voéight (17) tarafindan yapilan arastirmada 16 halta
siire ile yapilan salt karate vurusu, agirlikla karate vurusu ve rezistans antrenmaninin ka-
ratede el vurus hizina etkileri incelenmis ve en belirgin artisin ise agirlikla yapilan karate
vurusu antrenmaniyla meydana gelmesi ve Hay (8) tarafindan yapilan c¢aligmada 5-11
yas aras1 g¢ocuklarda hareket hizinin verilen egzersizin diizeyinde (zorlugunda) meydana
gelen artistan ¢ok az diizeyde etkilenmis olmasi , giires gibi sporlarda teknikle baglantil
motorik 6zellikleri gelistiren antrenmanlara agirlik verilmesini daha énemli kilmaktadir.

Ayrica hiicum ayaginin pozisyonunun (6nde - geride - ortada) hareket zamanini et-
kilememesi ise giiresc¢ilerde daha kompleks calisma yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Ge-
nelde egilim dominant ayak 6ne alinirken diger ayak destek saglamakta ve bu pozisyonda
dalma yapilmaktadir. Genellikle giires¢iler dalma yapmak i¢in hep bu temel pozisyonu al-
maktadirlar. Bu nedenle antrendr ve sporcular ayak pozisyonunun bu ii¢ sekilde degisen
sartlarda ¢alismaya daha kompleks teknik becerilere ulasabilmek igin 6n sart olarak gor-
melidirler. Verdaquer (16) ve arkadaslar1 tarafindan yapilan, giiresteki temel atak hizi ile
ilgili arastirmada her sporcunun ayr1 bir reaksiyon zamani, hareket zamani, degeri ve ye-



tenegi oldugu vurgulanirken, antrendrlerin, giires¢ilerini antrene ederlerken spesifik olarak
hiz, reaksiyon, hareket zamani gibi etkenleri dikkate almalar1 geregine isaret et-
mektedirler.

Sonug olarak ; hareket zamani1 bakimindan dalma tekniginde hiicum ayaginin 6nde,
geride ve ortada olmasinin istatistiksel bir farkliliga sebep olmadigi1 goriilmiistiir. Benzer
arastirmalarin elit glirescileriizerinde yapilmasidaha ayrintilibilgiler ortaya koyabilir.
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