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ABSTRACT

This research was carried out to examine the social appearance anxiety, life satisfaction and exercise addiction
levels of fitness individuals according to various variables. Study; It was designed in a quantitative research model
and a scanning design was used. The universe of the research; The fitness centers located in the province of Agri
constitute the sample, and the sample consists of 186 participants who are doing sports in Agri ibrahim Gegen
University Fitness Center according to the convenience sampling method. As data collection tools; Exercise
Addiction Scale, Social Appearance Anxiety Scale and Life Satisfaction Scales were used. SPSS statistical program
was used in the evaluation of the data. Descriptive statistics were made on the obtained data. According to the
results obtained, t-test, one of the parametric tests, was applied for hypothesis tests. Pearson Correlation
analyzes were performed for inferential statistics. As a result; It was seen that the relationship between exercise
addiction of the participants, their duration of doing sports and their social appearance concerns were positive
and statistically significant. In the analysis of variables such as gender, having an athlete's license and life
satisfaction, which were discussed within the scope of the research, no statistically significant difference and
relationship could be detected.
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Bu arastirma, fitness yapan bireylerin sosyal gortinls kaygisi, yasam tatmini ve egzersiz bagimliligi diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma; nicel arastirma modelinde tasarlanmis olup,
tarama deseni kullaniimistir. Arastirmanin evrenini; Agn ilinde yer alan fitness merkezleri olusturmaktadir,
6rneklemini ise kolayda érnekleme yéntemine gére Agri ibrahim Cecen Universitesi Fitness merkezinde spor
yapmakta olan 186 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama araclari olarak; Egzersiz Bagimhligi Olcegi, Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olgegi ve Yasam Tatmini Olgekleri kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS istatistik
programindan yararlanilmistir. Elde edilen verilere tanimlayici istatistikler yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore
hipotez testleri igin parametrik testlerden t- testi uygulanmistir. Cikarimsal istatistikler icin Pearson Korelasyon
analizleri yapilmistir. Sonug olarak; katilimcilarin egzersiz bagimhhgi ile spor yapma siireleri ve sosyal gortints
kaygilari arasindaki iliskilerin pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamh oldugu gorilmustir. Arastirma
kapsaminda ele alinan cinsiyet, sporcu lisansina sahip olma ve yasam tatmini gibi degiskenlere yonelik yapilan
analizlerde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ve iliski tespit edilememistir.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insanin yasadigi ¢evrede diger
insanlar tarafindan kabul gérmesi ve begenilmesi
toplumsal yasama uyum saglamada oOnemli bir
faktordiir. Bu sosyal kabul ve uyum siirecini etkileyen
bircok faktor olmakla birlikte (kalttrel 6zellikler,
ekonomik kosullar, bireysel oOzellikler vb.) bireylerin
sahip oldugu bedensel ozellikler bunlarin  basinda
gelmektedir. Yani dig gorlnus bireyler arasi iligkide
ilk izlenim
noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Bireyin diger insanlarla
kurdugu iliski ve iletisim sirecinde belli deger ve
yargilarin olusmasinda kendi gorlntilerinin  diger
insanlar tGzerinde yaratmis oldugu etki olduk¢a 6nemlidir
ve ilk izlenim yaratmada sahip oldugu en 6nemli arag
bedenidir (Pekdag ve Coskun, 2010; Baris, 2014; Sahin,
Barut, Ersanli ve Kumcagiz, 2014; Seki ve Dilmag, 2015).

Miilazimoglu Balli, Erturan ilker ve Arslan’ a gére
(2014), her insanin kendi fiziki yapilari hakkinda
disunceleri vardir. Bazi bireyler ise baskalarinin kendi
gorandsleri hakkindaki dusiincelerinden kaygi duyarlar.
insanlar hareketleri ile baskalari Gizerinde olumlu izlenim
birakmak igin eyleme gectiklerinde eger bu konuda
basarisiz olurlarsa hayal kirikligina ugrayabilirler.
Ylceant’ a gore (2013), sosyal goriinls kaygisi, bireylerin
fiziksel gériiniminden daha ¢ok kendi bedenleriyle ilgili
disuncelerini iceren bir kavramdir. Sosyal goérinis
kaygisi sosyal kaygl baglaminda ele alinmalidir. Sosyal
gorinis kaygisi bireyin kendi viicudunu degerlendirmesi
olarak kabul edilebilir. Cinar ve Keskin (2015) sosyal
gorinlis  kaygisini,  bireylerin  bagkalarinin  kendi
bedenleri hakkindaki fikirleri karsisinda hissettikleri tepki
olarak tanimlamistir. Amil ve Bozgeyikli’ e gére (2015)
ise, sosyal gorinls kaygisi bireyin kendi genel
gorianimine yonelik gorislerini ifade etmektedir.

ismail’ e gbére (2018), bireylerin goériiniimleriyle
ilgili duyduklari kaygi, 6z sayginin azalmasiyla birlikte
yasam tatmininde de azalmaya neden olabilmektedir.
Ozer ve Karabulut yasam doyumunu (2003), bireyin ne
istedigi ile sahip olduklarinin karsilastiriimasi sonucunda
elde ettigi tatmin durumudur seklinde ifade etmektedir.
Yasam doyumu, kisinin isteklerinin  gerceklerle
karsilastiriimasi ile olusan sonucu ifade eder. Yasam
doyumu sadece belirli bir konuya yonelik degil, genel
olarak tim yasamdaki doyumu igerir. Bireyin hedeflerine
ulasmadaki bilissel fikirlerinin bir Granadar (Yigit, Dilmag
ve Deniz, 2011) ve suan ki hayatini ne seviyede sevdigi,
ne derecede basarili ve mutlu oldugu ile ilgilidir. Ozer ve
Karabulut’ a gore (2003), yasam tatmini ile yasanilan
hayatin ne kadar tatmin edici oldugu anlasiimaya
calisilir. Ozdevecioglu’ na gore (2003), yasam tatminini
etkileyen unsurlar: ginlik yasantidan mutlu olma,
hayati anlamli bulmak, hedeflerine ulasmada uyum,
olumlu bireysel kimlik, bireyin bedeni hakkinda kendisini
iyi hissetmesi, meslek hayatindan memnunluk diizeyi,
sosyal yasantisindan memnuniyet ve ekonomik giivenlik
olarak siralamistir.

Dogan’ a gore (2010), olumsuz beden imaj, kisinin

genel olarak bedenine iligkin olumsuz fikir ve hislerini,
baskalarina gore kendisini oldukga az gekici bulmasini,
vicuduyla ilgili rahatsiz olmasini ve vicudundan
utanmasini ifade eder. Olumlu beden imajina sahip olan
kisiler gérinimlerinin kendilerinin kisilik, karakter ve
degerlerini var eden olgu olmadigina inanirlar ve bu
dogrultuda yemek, kilo takibi gibi konulara olmasi
gerektiginden daha fazla zaman harcamazlar.

Korkmaz ve Mansur’ a gére (2018), olumsuz beden
imajina sahip kisilerin dis goriinisleri sebebiyle yeni
kisiler ile tanismaktan ve sosyal ortamlara girmekten
cekindikleri, kendilerini gostermek istemedikleri ve
genelde evde vakit gecirmeyi tercih ettikleri
bilinmektedir. Kisilerin daha iyi goriinen bir bedene
sahip olma istekleri onlari saglikli beslenme, spor yapma
ve diyet plani hazirlama gibi konulara yonlenmelerini
saglamaktadir. Tekkursun-Demir, Hazar ve Cicioglu’ na
gore (2018), kisinin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
acidan saglikli olabilmeleri icin gerekli olan egzersizin cok
fazla dizeyde ve bilingsiz olarak yapilmasi, fayda yerine
bagimhhk gibi olumlu olmayan sonuglar
dogurabilmektedir. Tekkursun-Demir ve Tirkeli’ e gore
(2019), egzersizin olumsuz taraflarini belirtirken dikkat
edilmesi gereken ©6nemli kavramlardan biri egzersiz
bagimliligidir. Egzersiz bagimhhgi, egzersizin
gorinmeyen yizi olarak ifade edilebilecek, insanin
saghgini  bozabilecek bir tir hastaliktir. Egzersiz
Bagimhhgi olcutleri DSM-IV'in  madde bagimlilig
Olgutlerine uygun olarak, siralananlardan 3 ya da daha
fazla o©zelligi agikca gosteren, klinik olarak belirgin
bozukluk ve sikintiya yol agan ¢ok boyutlu bozulmus
egzersiz davranis modeli olarak uygulanir ve olgllir
(Vardar, 2012). Tekkursun-Demir ve Tirkeli’ e gore
(2019), egzersiz bagimlisi olan kisiler egzersiz yapmayi
birakmakta zorlanmalari, her giin daha fazla egzersiz
yapmak istemeleri, egzersiz yapmamalari durumunda
kaygi/gerginlik yasamalari, planlanandan daha fazla siire
egzersiz yapmalari, egzersize ¢ok fazla zaman ayirmalari,
egzersizi sosyallesmeye tercih etmeleri gibi belirtiler ile
taninirlar. Sahin vd. (2014), bireylerin kendi fiziki algilar
kadar baskalarinin da beden imgeleri hakkinda nasil
distundukleri 6nemlidir. Cepikkurt ve Coskun’ a gore
(2010), baska bireyler tizerinde olumlu izlenim birakmak
isteyen  kisiler, tawirlarini  dahi  buna  gore
dizenlemektedirler.

Bu arastirma, fitness yapan bireylerin sosyal gériinis
kaygisi, yasam tatmini ve egzersiz bagimliligi diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Yapilan literatlir taramasinda vyurt icinde egzersiz
bagimhhgi, yasam tatmini ve sosyal gorlinis kaygisi ile ilgili
bircok arastirma oldugu gérilmistiir (Yetim, 1991; Ozer
ve Karabulut, 2003; Kundakgi, 2005; Keser, 2005; Eren
Glimis, 2010; Caglar, Dingytrek ve Arsan, 2012; Bingdl,
2015; ismail, 2018; Isik, Cicek ve Karatas, 2019; Eravsar,
2020). Ancak bu kavramlarin birlikte ele alindigi bir
arastirmanin bulunmadigi gérilmistir. Bu agidan yapilan
calismanin ilgili literatiirde katki saglamasi amaglanmistir.
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Yontem

Arastirmada genel arastirma modellerinden birisi
olan nicel arastirma modeli benimsenerek bu kapsamda
iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Calismanin etik
kurallara uygunlugu Agin ibrahim Cecen Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi Dekanhginin 01.06.2022 tarih ve
E.42371 sayili karariyla onaylanmistir.

Evren ve Orneklem

Evren, arastirmada toplanacak verilerin analizi ile
elde edilecek sonuglarin gecerli olacagi, yorumlanacagi
grup olarak tanimlanabilir (Blytkoéztirk vd., 2016). Bu
kapsamda arastirmanin evrenini; Agri ilinde yer alan
fitness merkezleri olusturmaktadir. Orneklem (sample)
belli bir evrenden, belli kurallara gére segilmis ve
secilecegi evreni temsil yeterligi kabul edilen kigik
kiimedir (Karasar, 2000). Arastirmanin o6rneklemini
kolayda 6rnekleme yéntemine gére Agri ibrahim Cegen
Universitesi Fitness merkezinde spor yapmakta olan 186
katilimci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

Arastirmada veri toplama araci dort bolimden
olugmakta ve bu bélimlerde kisisel bilgi formu, Egzersiz
Bagimliigr Olcegi (EBO), Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi
(SGKO) ve Yasam Tatmini Olgegi yer almaktadir.
Olgeklerin kullanim izni icin mail yolu ile gerekli izin
basvurulari yapiimistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada kullanilacak
demografik 6zellikleri belirlemek igin cinsiyet, yas, lisansl
olarak spor yapma-yapmama durumu, spor yapma siiresi
gibi degiskenler ele alinmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcedi (SGKO). Hart ve
arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen Olcek, Dogan
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek tek
boyutlu ve 16 maddeden olusmakta ve 5’li likert
tipindendir. “Olgcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
kaygl dizeyinin yiksel oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin 1. maddesi olumsuz maddedir ve ters

Bulgular

kodlanmistir. Bu arastirma oOzelinde oOlgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhlik katsayisi a=,932 olarak hesaplanmistir.

Yasam Tatmini Olgegi. Diener vd. (1985) tarafindan
gelistirilen yasam tatmini 6lcegi Turkce’'ye Bekmezci ve
Mert (2013) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 5 maddeden
olusmakta ve 7’ li likert tipindendir. Bu arastirma
Ozelinde 6lgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi 0,85
olarak bulunmustur.

Egzersiz Bagimlihigi Olgegi (EBO). Egzersiz Bagimhilig
Olgegi Tekkursun-Demir, Hazar ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek “asiri odaklanma ve
duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve ¢atisma”, “tolerans gelisimi ve tutku”
olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. EBO toplam 17
maddeden olugmakta, dlgekte ters madde igermemekte
ve 5’li likert tipindendir. Bu aragtirma 6zelinde Cronbach
Alfa degerleri asiri odaklanma ve duygu degisimi
boyutunda ,78; bireysel- sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve catisma boyutunda ,75; tolerans gelisimi ve tutku
boyutunda ,79 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi anket formlari ile fitness
merkezinde yiz yilize olarak vyapilmistir. Anketler
arastirmacilar  tarafindan dagitilirken etik ilkeler
cercevesinde gerekli agiklamalar hem yazili hem de s6zlii
olarak bildirilmistir. Ayrica katilimcilara arastirmanin
amaclari acgiklanacak ve gonillilik esasina vurgu
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesinde  SPSS istatistik
programindan vyararlanilmistir. Elde edilen verilerin
tanimlayici istatistikler olan yiizde, aritmetik ortalama,
maksimum ve minimum degerleri incelenmistir.
Verilerin dagiliminin normallik yapisi icin skewnes-
kurtosis analizleri yapiimistir. Elde edilen sonuglara gore
hipotez testleri igcin parametrik testlerden t- testi
uygulanmistir.  Cikarimsal istatistikler igin Pearson
Korelasyon analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sporcu Lisansina Sahip Olup Olmama ve Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi

N

Kadin 59

Cinsiyet Erkek 127
Total 186

Var 83

Sporcu Lisansi Yok 103
Total 186
Min
Spor yapma suresi 1,00

(p<0.05)

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %31,7’ sinin
kadin, %68,3 ‘Unin erkek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin - %44,6° sinin  sporcu lisansina sahip
oldugu, %55,4’linlin ise sporcu lisansina sahip olmadigi

10

%

31,7

68,3

100

44,6

55,4
100,0

X Max

4,63 20

goriilmektedir. Katihmcilarin spor yapma sireleri
maksimum 20 yil, minimum 1 yil oldugu, katilimcilarin
ortalama spor yapma siresinin de 4,63 yil oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Olgek Puanlarina Gére Dagilimi

Olgekler N
Yasam Tatmini Olgegi Toplam 186
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi Toplam 186
Egzersiz Bagimliligi Olgegi Toplam 186
Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi 186
P BireyseI-SosyfaI ihtiyaclarin i
Ertelenmesi ve Catisma
Tolerans Gelisimi ve Tutku 186
(p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin yasam tatmini
Olcegi toplam puaninin ortalamasi 18,56, maksimun
34,00 ve minimum 5,00 oldugu tespit edilmistir.
Katihmcilarin sosyal gorinls kaygisi olcegi toplam
puaninin ortalamasi 32,84, maksimum 86,00 ve

X Min Max
18,56 5,00 34,00
32,84 16,00 86,00
55,95 23,00 95,00
26,22 9 35
16,49 6 48
13,24 4 54

minimum 16,00 oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin
egzersiz bagimhhg olgegi toplam puaninin ortalamasi
55,95, maksimum 95,00 ve minumum 23,00 oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore t- Testi Analizi

Olgekler Cinsiyet N

Yasam Tatmini Olgegi Kadin 59

Toplam Erkek 127

Sosyal Gorlinis Kaygisi el =

Olgegi Toplam Erkek 127

Egzersiz Bagimliligi Kadin 59

Olgegi Toplam Erkek 127

EBO Asiri Odaklanma ve Kadin 59

Duygu Degisimi Erkek 127

. EBO Bireysel-Sosyal Kadin 59
Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve

Catisma Erkek 127

EBO Tolerans Gelisimi ve Kadin 59

Tutku Erkek 127

(p<0.05)
Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin bitin puan
tirlerinde cinsiyet degiskene gore istatistiksel olarak

x S t p

19,25 6,25
976 ,331

18,24 7,20

30,47 17,30
33,95 14,40 iEa S

55,11 9,43
56,34 12,11 752 453

26,49 4,37
531 ,596

26,09 5,46

16,00 5,14
-,842 ,401

16,72 6,07

12,62 3,72
-1,354 178

13,52 5,13

anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir

Tablo 4. Katilimcilarin Sporcu Lisansina Sahip Olup Olmama Degiskenine Gore t- Testi Analizi

Olgekler
Yasam Tatmini Olcegi Toplam

Sosyal Gorlinls
Kaygisi Olgegi Toplam

Egzersiz Bagimlihgi Olcegi Toplam

EBO Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi

EBO Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma

EBO Tolerans Gelisimi ve Tutku

(p<0.05)
Tablo 4 incelendiginde; katihmcilarin  6lgek
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk

Sporcu Lisansi N x HAEEL t P

sapma

Var 83 18,62 7,13
,L109 913

Yok 103 18,51 6,76
Var 83 32,08 15,90 -,603 ,547

Yok 103 33,46 15,06

Var 83 57,25 11,91
Yok 103 54,91 10,77 1389 167

Var 83 26,91 4,79
1,685 ,094

Yok 103 25,66 5,35

Var 83 17,16 6,06
1,414 ,159

Yok 103 15,95 5,54

Var 83 13,16 3,91
-,195 ,846

Yok 103 13,30 5,32

olmadig tespit edilmistir.

11
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Tablo 5. Katilimcilarin Yasam Tatmini Olcegi Toplam, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi Toplam ve Egzersiz Bagimliligi Olcegi

Toplam Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler o
Yasam Tatmini Olcegi Toplam 1
Sosygl Gcirunug Kaygisi 0,58
Olgegi Toplam
Egzersiz Bagimliligi Olgegi 032
Toplam
EBO Asir Odaklanma ve Duygu
o 0,46
Degisimi
EBO Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin
. 0,16
Ertelenmesi ve Catisma
EBO Tolerans Gelisimi ve Tutku o

(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin yasam tatmini
toplam puanlari ile sosyal goriinis kaygisi toplam
puanlari arasinda negatif yonli bir iliski oldugu, egzersiz
bagimlihgi toplam puani ile pozitif yonli bir iliski oldugu
ancak bu iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Katiimcilarin sosyal goriinis kaygisi
toplam puanlari ile egzersiz bagimliligi toplam puanlari
arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamh bir
iliski oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin  egzersiz

Yasam Tatmini Olgegi

Sosyal Goriiniis

e Egzersiz Bagimliligi

Toplam Olcegi Toplam
1
,167* 1
-,125
,273**
,201%*

bagimliligi 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar
incelendiginde egzersiz bagimhligin bitln alt boyutlari
ile yasam tatmini Olcegi toplam puanlari arasinda
anlamh bir iliski olmadigi gértlmustir. Katilimcilarin
sosyal gorlnls kaygisi toplam puanlari ile egzersiz
bagimhhg  o6lgeginin  bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve gatisma ile tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutlari arasinda pozitif yonli ve yiksek diizeyde
anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gére Yasam Tatmini Toplam, Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi
Toplam ve Egzersiz Bagimliligi Olcegi Toplam Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi

s Sosyal Goriiniis Egzersiz
Y. T | = - Y
Degiskenler asam Tatmini Olcegi Kaygisi Olgegi Bagimliligi Olgegi Spor f\pn'fa
Toplam Siiresi
Toplam Toplam
Spor Yapma 0,26 205%* 1
Siiresi
(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin spor yapma
suresi degiskeni ve egzersiz bagimhlklari arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak yiiksek dizeyde
anlamhiiliski oldugu, spor yapma siresi degiskenine ile
sosyal goriinls kaygilar arasinda negatif yonli ancak
istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi gérialmustar.
Katihmcilarin spor yapma siresi degiskeni ile yasam
tatminleri arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki
olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma

Bu arastirma, fitness yapan bireylerin sosyal
goriinls kaygisi, yasam tatmini ve egzersiz bagimliligi
diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, katilimcilarin yasam tatmini
diizeyleri ile egzersiz bagimhhk dizeylerinin yiiksek,
sosyal gorinils kaygi dizeylerinin ise dislik oldugu
soylenebilir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore sosyal goriinls kaygisi dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
olmamakla  birlikte erkek katihmcilarin  puan
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ortalamalarinin  kadin katihmcilardan daha yiksek
¢tkmasi dikkat cekici bir sonugtur. Bununla birlikte
istatistiksel olarak anlamli farkhligin olmamasinin temel
nedeninin ise her iki grubun da halihazirda yapmis
olduklari fitness sporunun bedensel gériinime yonelik
beklentilerini karsilayacak diizeyde etki etmesinden
kaynaklandigi sdylenebilir. Literatir bu arastirmada
elde edilen bulgulari destekler nitelikte ¢alismalar
bulunmaktadir. Pekdag ve Coskun (2010)ile Telli ve
Unal’ in (2016), yapmis olduklari arastirmalarda kadin
ve erkek bireyler arasinda sosyal goriinls kaygisi
dizeylerinin  anlamli  derecede  farklilasmadigl
bulunmustur. Literatiirde bu arastirmanin aksi yéniinde
bulgulara ulasmis olan arastirmalar da yer almaktadir.
Bilbek ve Yilmaz’ in (2014), yapmis olduklari ¢alismada
kadin 6grencilerin sosyal goriunis kaygisi diizeylerinin
erkek 6grencilere oranla anlamli derecede daha ylksek
oldugunu bulmustur.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére egzersiz
bagimliligi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik olmamasinin temel nedeni olarak,
giinimiz dinyasinda degisen  kilturle  birlikte
kadinlarin da bitlin sosyal yasam alanlarinda oldugu
gibi sporda da erkek bireyler kadar aktif bir sekilde yer
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almasi ve dolayisiyla her iki grubun da benzer
dizeylerde egzersiz yapmalarindan kaynakli olabilecegi
soylenebilir. Literatur incelendiginde Demirel ve
Cicioglu (2020), yapmis olduklari bir arastirmada benzer
sonuglara ulasmis ve egzersiz bagimliliginda cinsiyet
degiskeninin 6nemli bir faktér olmadigini ifade
etmislerdir. Literatiirde bu sonucu destekler nitelikte
cinsiyete gore, egzersiz bagimhligi diizeyinde anlamh
farklilik bulmayan arastirmalar yer almaktadir. Vardar,
Tokséz ve SUt" Un (2012), egzersiz bagimliligini
psikopatolojik ozelliklere gore inceledigi arastirmada
egzersiz bagimhligi toplam puanlarinin cinsiyete gore
farkhlagsmadigini bulmustur. Ayni sekilde Yeltepe’ nin
(2005), egzersiz bagimhhginin taninmasi gibi unsurlari
inceledigi arastirmada egzersiz bagimhliginin cinsiyete
gore  farkhlagsmadigini  bulmustur. Literatlr
incelendiginde bu arastirma sonuglarinin aksi yonde
bulgulara ulasildigi da goriilmektedir. Tekkursun- Demir
ve Tirkeli (2019), calismalarinda erkek katilimcilarin
bagimlihk dlzeylerinin kadin katilimcilardan daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Katiimcilarin cinsiyet degiskenine gbre yasam
tatmini diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk  olmamasinin  temel nedeninin, benzer
sosyoekonomik kosullara sahip bireyler olmasindan ve
dolayisiyla bireysel ve sosyal yasam memnuniyetlerinin
benzer olmasindan kaynakli olabilecegi séylenebilir.
Literatlr incelendiginde bu arastirmada elde edilen
bulgulari destekler nitelikte ¢calismalar bulunmaktadir.
Hampton ve Marshall (2000) arastirmalarinda yasam
tatmin dizeylerinin cinsiyete gore farkllasmadigini tespit
edilmistir. Vatansever, Olciicii, Ozcan ve Celik (2015) ile
Elci, Dogan ve Gurbiiz’ Gn (2019), yapmis olduklari
arastirmalarda katihmcilarin yasam tatmini
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur.
Bununla birlikte bazi calismalar incelendiginde ise
yasam tatminin  kadinlarin  lehine farkllastig
belirtmistir. Buna Aydiner’ in (2011), Universite
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirma ve
Gulagti, Gur ve Ciftci’ nin (2017), 6gretmen adaylarinin
katilimi ile yapmis oldugu arastirma da ornek olarak
gosterilebilir.  Balcl ve Kogak (2017) ile Erdem ve
Ergliney’ in (2005 ), yapmis olduklari arastirmalarda
goraldugu gibi erkeklerin daha yiksek yasam doyum
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin biitlin puan tirlerinde sporcu lisansina
sahip olup olmama degiskene gore anlamli bir farkhlik
tespit edilememistir.  Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlami farkhligin olmamasinin temel nedeni
olarak her iki

grubun da halihazirda aktif olarak fitness yapmasi ve
dolayisiyla egzersize aktif olarak katilim noktasinda
benzer durumda olmalarindan kaynaklanabilir. Hazar
ve Kog¢’ un (2020), bedensel engelli sedanter ve sporcu
bireylere yonelik yapmis olduklari bir arastirmada spor
yapan ve lisansli sporcularin yasam tatmini diizeylerinin
spor yapmayan ve lisansh olmayan katilimcilara goére
daha yuksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Erman’ nin
(2017), yaptig arastirma sonuglarina gére de spor

yapmayan bireylerin sosyal goriinis kaygi diizeylerinin
spor yapan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Vatansever’ in (2017), yaptig bir arastirma
sonucuna gore de lisansli spor yapan ergen bireylerin
sosyal goriinis kaygi dizeylerinin yapmayanlara gore
daha distk oldugu sonucuna ulasiimistir.

Katilmcilarin yasam tatmini toplam puanlari ile
sosyal gorlinls kaygisi toplam puanlari arasinda negatif
yonlua bir iliski oldugu, egzersiz bagimlili§i toplam puani
ile pozitif yonli bir iliski oldugu ancak bu iliskilerin
istatistiksel olarak anlamh olmadigl goérulmektedir.
Katihmcilarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlari ile
egzersiz bagimlihgl toplam puanlari arasinda pozitif
yonli ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin sosyal goriinis kaygisi ile
egzersiz bagimhlik puanlari arasindaki korelasyonun
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasinin
temel nedeni olarak, bireylerin kendi bedenlerine iliskin
algilarinin  ayni  zamanda sosyal iliskilerini de
sekillendirmesinden kaynaklandig soylenebilir.
Katilmcilarin sosyal goriinis kaygilarinin yliksek olmasi
beraberinde bu kaygilarini azaltacak veya ortadan
kaldiracak birtakim ¢6zim vyollarina bas vurmalarini
gerekli hale getirmektedir ve bu problem durumuyla
bas edebilmenin yegane vyollarindan birisinin de
egzersiz oldugu dlstnildiginde elde edilen
istatistiksel sonucun dogal oldugu soylenebilir.
Bahgivan’ nin (2020), fitness merkezlerinde egzersiz
yapan bireylerin yasam doyumlari (zerine yapmis
oldugu bir arastirmada, haftada 1- 3 kez egzersiz
yapanlarin puan ortalamalarinin haftada 4-6 kez
egzersiz yapanlardan anlamli diizeyde yiksek oldugu
bulunmustur.

Tabuk’ un (2009), yapmis oldugu bir arastirmada,
profesyonel sporculuk siresi ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda dogrusal ve anlamh bir iliski
oldugunu belirlemistir. Colakoglu ve Basaran’ in (2018),
yapmis olduklari bir arastirmada, spor yapmayan ve 1
yildir spor yapan bireylerin sosyal goérinis kaygi
diizeylerinin, diger yil gruplarina gore daha yiiksek
oldugunu bulunmustur.

Katilimcilarin  spor yapma siresi degiskeni ve
egzersiz bagimliliklari arasinda korelasyonel olarak
dogrusal ve anlamli bir iliski oldugu, spor yapma siresi
degiskeni ile sosyal goriinis kaygilari arasinda ise ters
yonli ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin spor yapma siresi
degiskeni ile yasam tatminleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh iliski olmadigi  gorilmektedir.
Katilimcilarin egzersiz bagimliligi ile spor yapma sireleri
arasinda dogrusal yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski c¢cikmasinin temel nedeni olarak, egzersiz
bagimliiginin gelismesinde “télerans gelisimi” olarak
ifade edilen “davranis siiresi ve sikhgindaki artis”
gosterilebilir. Bireyin herhangi bir davranisa bagimlilik
gelistirmesinde temel etkenlerden birisinin de o
davranisa yonelimin siire ve sikligi ile ilgili oldugu
distnilmektedir. Bu durum hem bagimhhiga giden
siirecte dnemli bit etken iken ayni zamanda bagimhhgin
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bir sonucu olarak da kabul edilmektedir. Literatiir
incelendiginde, ilbak ve Altun’ nun (2020), yapmis
olduklari bir arastirmada egzersiz siiresi ile bagimlilik
diizeyi arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Bavli, Kozanoglu ve Doganay (2011), Cicioglu,
Tekkursun-Demir, Bulgay ve Cetin (2019), Arslanoglu
vd., (2021)’ nun yapmis olduklari arastirmalarin ortak
sonucu olarak, bireylerin egzersize katilim sireleri ile
egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Hazar ve Senbakar (2020),
yapmis olduklari ¢calismada, bireylerin spora katilim yil
arttikca yasam tatmini dlzeylerinin  de arttigi
goralmustar.

Sonug olarak; katiimcilarin egzersiz bagimhhg ile
spor yapma slreleri ve sosyal goriinlis kaygilari
arasindaki iliskilerin pozitif yonli ve anlamh ¢ikmis
olmasi, egzersiz bagimliligina giden vyolda sosyal
gorinds kaygisinin ve spor yapma slresinin 6nemli
birer faktor oldugunu ortaya koymustur. Diger bagimsiz
degiskenler temelinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmamasinin temel nedeni olarak arastirma
grubunun homojen vyapidaki bireylerden olusmasi
gosterilebilir. Ayrica arastirmaya gondlli olarak katihm
saglayan bireylerin sayisinin daha fazla olmasi ve
heterojen bir gruptan olusmasi arastirma sonuglarinda
farkhihk yaratabilirdi ve bu durum arastirmanin temel
sinirhhigr olup sonraki dénemlerde yapilacak benzer
arastirmalarda  bu  siniriigin - dikkate  alinmasi
oOnerilebilir.
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