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On Capraz Bag Ameliyat1 Olan Sporcularin Spora Déniislerindeki Duygulari,
Performansta Kendine Giivenleri ve Risk Degerlendirmeleri

Emotions, Confidence In Performance, And Risk Assessments Of Athletes With Front Crossage Surgery On Back
To Sports

Ozlem Ekizoglu', Mehmet Onur SEVER?

oz

On capraz bag yaralanmasi sonrasi sporcularin,
spora geri donmeye hazir olup olmadigini ve psikolojik
miidahaleye ihtiya¢ duyup duymadigini tespit etmeye
yardimct olmast amactyla bu calisma
gerceklestirilmistir. On ¢apraz bag yaralanmasi (OCB)
sonrasi spora doniig envanteri; duygulari, performansta
kendine giiveni ve risk degerlendirmelerini dlgen ve
mevcut kanitlart 6zetleyen bir 6l¢iim aracidir. Son 2 y1l
icinde 6n ¢apraz bag yaralanmasi sonras1 ameliyat olan,
aktif futbol oynayan ve arastirmaya goniillii katilim
saglayan toplam 153 futbol oyuncusu aragtirma
grubumuzu olusturmaktadir. Arastirmanin  konusu,
katilim sartlar1 ve Olgek bilgileri, e-posta yoluyla 61
farkli kuliip yonetimine ve antrendrlere iletilmistir.
Google Form’ dan olusturulan olcek linkinin ilgili
sporcularla paylagilmasi istenmistir. Google form linki
ilgili sporculara ulastirilmis ve veriler toplanmustir.
Veriler, SPSS 21.0 paketine aktarilarak her soruya
verilen cevaplarin, frekans analizleri alinmistir. Sonug
olarak, on capraz bag yaralanmasi sonrasi sporcularin
cogunlugu spor yaparken bazen endiselendigini, dizini
diistinmek sinirlerini bozdugunu, yeniden yaralanma ve
kazayla yaralanma korkularinin oldugu gériilmektedir.
Sporcularin  dizlerini yeniden yaralayabileceklerini
diistinmelerine ragmen bu durumun kendilerini spordan
alikoymadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: On Capraz Bag, Duygular,
Kendine Giiven, Performans, Risk Degerlendirme.

ABSTRACT

This study was conducted to help determine
whether the athletes are ready to return to sports after
an anterior cruciate ligament injury and whether they
need psychological intervention. Return to sports
inventory after anterior cruciate ligament injury (ACL);
It is a measurement tool that measures emotions, self-
confidence in performance, and risk assessments and
summarizes the available evidence. Our research group
consists of a total of 153 football players who have
undergone surgery after anterior cruciate ligament
injury in the last 2 years, actively play football and
voluntarily participate in the research. The subject of
the research, conditions of participation and scale
information were communicated to 61 different club
managements and coaches via e-mail. The scale link
created from Google Form was requested to be shared
with the relevant athletes. The Google form link was
sent to the relevant athletes and the data was collected.
The data were transferred to the SPSS 21.0 package and
frequency analyzes of the answers given to each
question were taken. The results obtained after the
analysis are presented with the graphic method.As a
result, it is seen that after the anterior cruciate ligament
injury, the majority of the athletes sometimes worry
while doing sports, thinking about the knee breaks their
nerves, and they have fears of re-injury and accidental
injury. Although they thought that they could injure
their knees again, it was determined that this situation
did not prevent them from doing sports.

Keywords: ACL, Emotions, Performance, Risk
Assessment. Self Confidence
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On capraz bag, intrakapsiiler olmasinin
yan1 sira eklemlerin birlestigi bolgedeki
kaygan yapidaki bir bagdir. Bagin ortalama
uzunlugu 38mm, c¢ap1 ise 11mm.’dir. Diz,
fleksiyona girdik¢e eklem rotasyon merkezi
arkaya hareket eder ve bu da eklem
yiizeylerinde kayma ve yuvarlanma hareketini
ortaya ¢ikarir. Kayma- yuvarlanma sisteminin
bozulmasi da on c¢apraz bag yaralanmasi
demektir.! On capraz bag (OCB) riiptiirii,
yilda 200.000 cerrahi islem raporu olan ve
sporcularda en sik goriilen diz yaralanma
cesididir.2 Bir OCB riiptiirii  genellikle
sporcunun yaralanma oncesi spor katilimi
diizeyine donmesini ve islev kabiliyetinin eski
haline getirilmesidir. Sporcularm, OCB
ameliyatindan 12 ay sonra spora baglamalari
beklenmektedir.’

Sekil 1. On capraz bagm anatomik yerlesimi

Aksi takdirde On ¢apraz bag insidansi
artmaya devam ederek spora doniis oranlari
diismekte ve tekrar yaralanma riskini
artirmaktadir.* Kas zayifligi, postiirdeki
kontrolstizliik, zayif denge ve fiziksel asimetri
bozuklugu gibi devam eden kusurlar
birakabilir. On ¢apraz bag ameliyatlarindan
sonra spora doniis kriterlerini belirlemek i¢in

GIRIS

hi¢bir belirleyici kriter yoktur. Doniis kararini
belirleyen ii¢ farkli performans testleri vardir.
Ortak kasilma testi, Corioca testi ve Mekik
kosusu testi kapali kinetik zincir egzersizleri
testlerinden bir kagidir.> On ¢apraz bag
yaralanmasindan sonra 6 ayhk bir
rehabilitasyon siireci vardir ve genellikle ilk
yil sporcularin %50’si ve ikinci yil %70’i
spora geri donmektedir.® Walden vd., (2016)
15 yillik ileriye doniik yaptiklari bir calismada
capraz bag kopmasi sonrasi futbolcularin
yalnizca %65’inin 3 y1l sonra en {ist seviyede
futbol oynayabildiklerini ortaya koyuyor.’
Ancak sporcularin spora donme arzulari,
spora geri donme zamanini etkiler. Hastalar,
yaralanma sonrasi bir¢ok zorluk yasar ve
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlere
maruz kalir.®

Psikolojik faktorler ile spora geri doniis
arasindaki iligkiyi anlamak, ¢ogu sporcunun
ameliyattan sonra diz islevi iyi ve iyi bir
fiziksel isleve sahip olsa da bir¢ok sporcunun
spora geri donmedigi goriilmektedir.® Spora
doniis, ¢ogu sporcu i¢in birincil éneme sahip
karmasik bir siirectir.  Sporcularin  ilk
yaralanma, ameliyat ve iyilesme agamasinda
verdikleri psikolojik tepkiler, spora doniisii
zamanini belirleyen 6nemli tepkiler arasinda
sayilabilir.

Bu arastirmanin amaci; 6n capraz bag
ameliyati olan sporcularin spora
doniislerindeki  duygulari,  performansta
kendine giivenleri ve risk degerlendirmelerini
belirlemektir. Sporcularin spora dondiikten
sonra yaralanmalariyla ilgili psikolojik duygu
durumlarin incelemek ve gercekten hazir
olup olmadigin1 analiz edebilmek i¢in bu
calisma oldukga 6nemlidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Ilisgkisel tarama modeli, ele alinan
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
kullanilan aragtirma modelidir. 1Iliski ve
karsilastirma arastirmalarinda kullanilabilen
bir yontemdir (Karasar, 2007). Bu arastirma,

nicel aragtirma modellerinden, iliskisel tarama
modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmaya 18 yas ve iizeri, son 2 yil
icinde On c¢apraz bag yaralanmasindan
ameliyat olanlar ve aktif bir kuliipte futbol
oynayan erkek sporcular dahil edilmistir. 18
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yas alti, son 2 yil i¢inde On capraz bag
ameliyati gegirmemis ve sporu birakanlar
arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirma grubu

Son 2 yil i¢inde On capraz bag yaralanmasi
sonras1 ameliyat olan, aktif futbol oynayan ve
arastirmaya goniilli katilim saglayan toplam
153 futbol oyuncusu arastirma grubumuzu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Webster vd., (2008) gelistirdigi ve Tiirkge
gecerliligini Harput vd., (2017) yaptig1 “On
Capraz Bag Yaralanmasi1 Sonrasi Spora
Déniis Olgegi” kullanilmistir.!® Olgek 3 alt
boyuttan ve 12 sorudan olusmaktadir.
Duygular (5 soru), performansta kendine
giiven (5 soru) ve risk degerlendirmesi (2
soru) seklindedir. Katilimcilardan her soru
icin 0’dan 10’a kadar degerlendirme
yapmalar1 istenmigtir. Her soru arasindaki
Cronbach’s Alpha degeri, 0.88 bulunmustur.
OCB (On capraz bag yaralanmasi)
rekonstriiksiyonu gecirmis hastalarda gecerli,
tutarli ve giivenilir oldugu belirtilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin konusu, katilim sartlar1 ve
Olgek bilgileri, e-posta yoluyla 61 farkli kuliip
yonetimine ve antrendrlere iletilmistir.
Google Form’ dan olusturulan 6l¢ek linkinin
ilgili sporcularla paylasilmasi istenmistir. Bu
yontem ile aragtirma Ol¢eginin Google form
linki ilgili sporculara ulastirilmistir. Google
Form araciyla veriler toplanmistir. Arastirma
smirliliklarimiza uymayan veriler ise veri
setinden atilmastir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 21.0 paketine aktarilarak her
soruya verilen cevaplarin, frekans analizleri
almmistir.  Olgekte, 0’dan 10°a likert
kullanilmistir.  Arastirmaci tarafindan bu
degerlendirmeler analiz edilebilmesi adina; 0
“hi¢”, 1-2-3 “nadiren”, 4-5-6 “bazen”, 7-8-9
“genellikle” ve 10 “her zaman” seklinde
yorumlanmustir. On ¢apraz bag sonrasi spora
doniis envanterinin 12 maddelik sorularina
verilen cevaplarin frekans analizi alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  bilimsel agidan  uygun
oldugu, Nisantas1 Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 22/08/2022 tarih ve 2022/34 sayili
karar ile onaylanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilara ait frekans analizleri Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikler

N %
Medeni Hal Bekar 139 90,8
Evli 14 9,2
Yas 18-22 yas 122 79,7
23-27 yas 31 20,3
Egitim Durumu I:ise 41 26,8
Universite 109 71,2

Lisansiistii 3 2

Spor Ge¢misi 1-3 yil 2 1,3
4-6 yil 16 10,5
7-10 y1l 135 88,2
Toplam 153 100

Arastirmaya ¢ogunlukla; %90,8’1 (n=139)
bekar, %79,7’si (n=122) 18-22 yasinda,
%71,2’s1 (n=109) tiniversite egitim durumuna
sahip ve %88,2’si 7-10 yildir spor yapan
sporcular katilmistir.

Katilimeilardan, her soruyu i¢in 0’dan 10’a
kadar degerlendirme yapmalar1 istenmistir.
On Capraz Bag Yaralanmasi sonrasi Spora
Déniis Olgegi 12 maddelik tiim sorularma
verilen cevaplarin frekans  tablosu
hazirlanarak Tablo 2’ de sunulmustur.
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Tablo 2. Katihmcilarin “On Capraz Bag Yaralanmasi Sonrasi Spora Déniis Olcegi” ne Verdigi Cevaplarin
Yiizdelik ve Frekans Analizleri

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
DUYGULAR
Sporunuzu yaparken endiseleniyor musunuz?
n 5 7 8 20 29 33 30 11 8 2 10
% 3,3 4,6 5,2 13,1 19 21,6 19,6 7,2 52 13 0
Sporunuzu yaparken siirekli dizinizi diisiinmek sinirinizi bozuyor mu?
n 5 5 5 31 12 30 14 30 6 4 1
% 3,3 3,3 3,3 20,3 7,8 19,6 15,7 19,6 3,9 2,6 0,7
Sporunuzu yaparken kendinizi rahat hissediyor musunuz?
n 0 0 6 12 28 40 17 16 9 1 14
% 0 0 3.9 7,8 18,3 26,1 17,6 10,5 59 0,7 9,2
Sporunuzu yaparken dizinizi yeniden yaralamaktan korkuyor musunuz?
n 7 2 1 7 8 26 22 30 31 12 7
% 4,6 13 0,7 4,6 5,2 17 14,4 19,6 20,3 7,8 4,6
Sporunuzu yaparken dizinizi kazayla sakatlamaktan korkuyor musunuz?
n 5 2 2 5 9 23 30 28 23 10 16
% 3,3 13 1,3 3,3 59 15 19,6 18,3 15 6,5 10,5
Performansta Kendine Giiven
Sporunuzu yaparken dizinizin bosalmayacagi konusunda kendinize giiveniyor musunuz?
n 1 1 0 2 3 15 27 36 39 24 8
% 0,7 0,7 0 13 2 9,8 17,6 23,5 23,5 15,7 5,2
Dizinizden endige etmeden sporunuzu yapacaginiza giiveniyor musunuz?
n 0 0 1 4 14 14 38 40 26 8 8
% 0 0 0,7 2,6 9,2 9,2 24,8 26,1 17 5,2 5,2
Baski altinda dizinizin dayanabilecegi konusunda kendinize giiveniyor musunuz?
n 0 0 1 2 9 25 35 39 23 13 6
% 0 0 0,7 13 59 16,3 22,9 25,5 15 8,5 3,9
Daha 6nceki spora katilim diizeyinizde performansa ulasabileceginiz konusunda kendinize giiveniyor musunuz?
n 0 1 0 2 13 26 30 39 21 13 8
% 0 0,7 0 13 8,5 17 19,6 25,5 13,7 8,5 5,2
Sporunuzda iyi performans gosterme yeteneginizde kendinize giiveniyor musunuz?
n 0 0 0 8 8 19 36 30 18 29 8
% 0 0 0 5,2 5,2 12,4 23,5 19,6 11,8 17 5,2
Risk Degerlendirmesi
Sporunuza katilarak dizinizi yeniden yaralayabileceginizi diigiiniiyor musunuz?
n 1 2 3 3 10 19 29 32 38 14 2
% 0,7 13 2 2 6,5 12,4 19 20,9 24,8 9,2 13
Yeniden ameliyat olma ve rehabilitasyon gorme diisiinceleri sizi spor yapmaktan alikoyuyor mu?
n 0 1 7 33 62 33 11 4 2 0 0
% 0 0,7 4,6 21,6 40,5 21,6 7,2 2,6 13 0 0

Tablo 2’de verilen cevaplarin dagilimina
gore: “Sporunuzu yaparken endiseleniyor
musunuz?” sorusuna katilimcilar gogunlukla

cogunlukla 5 puan vermistir. Bazen kendini
rahat hissettigini belirtmistir.

“Sporunuzu yaparken dizinizi yeniden

5 puan vermistir. Katilimcilar, bazen ”
. i yaralamaktan korkuyor musunuz?” sorusuna,
endiselendigi belirtmistir. k < L
atilimcilar ¢ogunlukla 8 puan vermistir.
“Sporunuzu yaparken siirekli dizinizi Genellikle dizini yeniden yaralamaktan

diisiinmek sinirinizi bozuyor mu?” sorusuna,
katilimcilar ¢ogunlukla 3 puan vermistir.
Bazen dizini dislindiiglinde  sinirinin
bozdugunu belirtmistir.

“Sporunuzu yaparken kendinizi rahat
hissediyor musunuz?” sorusuna, katilimcilar

korkmakta oldugu sdylenebilir.

“Sporunuzu yaparken kazayla
sakatlamaktan korkuyor musunuz?”’ sorusuna,
katilimcilar ¢ogunlukla 6 puan vermistir.
Kazayla sakatlanmaktan genellikle korkmakta
oldugu sodylenebilir.
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“Sporunuzu yaparken dizinizin
bosalmayacagi konusunda kendinize
giiveniyor musunuz?” sorusuna, katilimcilar
¢ogunlukla 8 puan vermistir. Dizinin
bosalmamasi konusunda genellikle

kendilerine giivendikleri sdylenebilir.

“Dizinizden endise etmeden sporunuzu
yapacaginiza giiveniyor musunuz?”’ sorusuna,
katilimcilar ¢ogunlukla 7 puan vermistir.
Genellikle dizinden endise etmeden spor
yapabildigi belirtmistir.

“Baski altinda dizinizin dayanabilecegi
konusunda kendinize giiveniyor musunuz?”’
sorusuna katilimcilar ¢ogunlukla 7 puan
vermistir. Baski altinda genellikle dizinin
dayanabilecegi  konusunda  kendilerine
giivendigi sdylenebilir.

“Daha oOnceki spora katilim diizeyinizde
performansa ulasabileceginiz  konusunda
kendinize giliveniyor musunuz? sorusuna
katilimcilar ¢ogunlukla 7 puan vermistir.
Genellikle eski performanslarina ulasma

konusunda kendilerine

belirtmistir.

giivendigini

“Sporunuzda iyi performans gosterme
yeteneginizde kendinize giiveniyor musunuz?
sorusuna katilimcilar ¢ogunlukla 6 puan
vermistir.  Iyi  performans  gdsterme
yeteneginde bazen kendine gilivendigini
belirtmistir.

“Sporunuza katilarak dizinizi yeniden
yarayabileceginizi  diisiiniiyor —musunuz?
sorusuna katilimcilar ¢ogunlukla 8 puan
vermistir. Genellikle sporuna katilarak dizini
yeniden yaralayabilecegini  diislindiigilinii
belirtmistir.

“Yeniden ameliyat olma ve rehabilitasyon
gore diisiinceleri sizi spor yapmaktan
alikoyuyor mu? sorusuna katilimcilar
cogunlukla 4 yanitin1 vermistir. Yeniden
ameliyat olma ve rehabilitasyon gore
diistincelerinin ~ bazen  kendilerini  spor
yapmaktan alikoydugunu belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

Literatiir ¢aligmalari OCB  yaralanma
sonrast genellikle sporcularm 12 aylik
stireclerini arastirmaktadir. Bu calisma 2 yil
icinde On c¢apraz bag yalanlanmalarindan
ameliyat olan  sporcularin  psikolojik
durumunu yani duygularini, performansta

kendilerine glivenlerini ve risk
degerlendirmelerini  incelemistir.  Calisma
sonucunda  genel  olarak  sporcularin

yaralanma korkularmin devam ettigi ve
endiseli oldugu soylenebilir. Ancak bu
psikolojik gerginliklerinin spordan kendilerini
uzaklastirmadigi da gézlenmistir. Van Melick
vd., (2022) farkli spor branslari ile yaptiklari
caligmada ise tiim sporcularin iicte birinin,
yeniden yaralanma korkusundan spora geri
donmedigini tespit etmistir.!!

Ameliyattan sonra tamami1 spora donen bir
grupla yapilan ¢alismada ameliyat olmak i¢in
3 aydan daha uzun siire bekleyen sporcularin,
erken ameliyat olan kisilere kiyasla, yeniden
yaralanma korkusunun anlamli derecede
yiiksek  oldugu  bulundu.}?>  Sporcularmn
tekrardan yaralanma korkusu, geri donme

motivasyonu ve spora donmeye psikolojik
olarak hazir olmalari arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmistir.’®* Marom vd., (2020)
hasta kayitlar1 {izerinden ulastiklar1 130
hastada akut, kronik ve basarisiz olarak
belirledikleri  kisilerle  telefon  anketi
gerceklestirdikleri ¢alismada sporcularin 6n
capraz bag yaralanmasinin (OCB) sonrasinda
eski performanslarma donme olasilifinin
diisiik oldugu sonucuna ulasmstir.** Webster
vd, (2021) ameliyattan 12 ay Once ve sonra
spora donenler arasindaki yaralanmalar
karsilastirdigi  calismasinda ise  OCB
yaralanmasinin hasarlarinin ameliyat sonrasi
12 ay sonrasinda bile kendini gosterdigi tespit
etmistir.® Brand ve Nyland ise kontrol odag,
duygular, ruh hali, agr1 ve hasta taahhiidii gibi
faktorlerin OCB rekonstriiksiyon
cerrahisinden sonra 6z yeterlilige katkida
bulundugu one siiriilmiistiir.’® Ayrica yas,
cinsiyet ve spora katilim diizeyi de 6n ¢apraz
bag yaralanmasi sonrasinda sporu doniisii
etkilemektedir.’
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[lk OCB yaralanmas: sonrasinda ikici
yaralanma olasiliinin her sporcu i¢in
yikicidir.”  Lindanger vd., (2019) da
kontralateral OCB yaralanmasi insidansi
spora donen sporcularda %28 iken spora geri
donmeyen sporcularda %4 bulmustur.®

Calisma sonucunda sporcularin mental
anlamda spora doniise hazir olmadigini
gostermistir. On ¢apraz bag yaralanmasi
yasayan sporcular, diz ekleminin eski haline
geri donmesi i¢in rehabilitasyon sonrasi
kapsamli bir egitimden ge¢melidir. Bu egitim,

yaralanmanin tekrarlayici olmamasi agisindan
Onleyici tedbirleri ve 6z bildirimin 6nemini
icermelidir. Sporcularin spora doniis karari,
uzman hekimler, antrenérler ve sporcular ile
psikolojik ve fizyolojik hazirliklar1 sonrasinda
verilmelidir. Bazen sporcular i¢in spora olan
bagliliklar veya mesleki kazang kapisinin
olmasi, yanlis veya hizli karar aldirabilir. Bu

durumda sporcularda ciddi

hasarlara yol

acabilecegi unutulmamalidir.

KAYNAKLAR

Dansuk, E. (2020). On gapraz bag cerrahisinde RAMP lezyonu
tamirinin spora doniise etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul
Medipol Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Demirci, S, Yildiz, T, Harput, G, Ulusoy, B, Eraslan, L, Ergen,
F.B, Turhan, E. ve Tunay, V.B. (2020). “On capraz bag
rekonstriiksiyonu sonrasi pliometrik egitimin kas kuvveti ve
fonksiyon lizerine etkisi: randomize kontrollii ¢alisma”. Journal
of Exercise Therapy and Rehabilitation, 7(2), 91-98.

Ardern, C.L, Taylor, N.F, Feller, J.A, Whitehead, T.S. and
Webster, K.E. (2013). “Psychological responses matter in
returning to preinjury level of sport after anterior cruciate
ligament reconstruction surgery”. The American journal of sports
medicine, 41 (7), 1549-1558.

Ardern, C.L, Taylor, N.F, Feller, J.A. and Webster, K.E. (2014).
“Fifty-five per cent return to competitive sport following anterior
cruciate ligament reconstruction surgery: an updated systematic
review and meta-analysis including aspects of physical
functioning and contextual factors”. British journal of sports
medicine, 48 (21), 1543-1552.

Lee, D.W, Yang, S.J, Cho, S.1, Lee, J.H. and Kim, J.G. (2018).
“Single-leg vertical jump test as a functional test after anterior
cruciate ligament reconstruction”. The Knee, 25 (6), 1016-1026.

Harput, G, Bozkurt, 1. ve Oc¢giider, D.A. (2020). “On ¢apraz bag
rekonstriiksiyonu sonrasi takip ve rehabilitasyon”. Tiirk Ortopedi
ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID) Dergisi, 19, 640-646.

Walden, M, Hagglund, M, Magnusson, H. and Jan, E. (2016).
“linjuries in men’s professional football: a 15-year prospective
study on time trends and return-to-play rates reveals only 65% of
players still play at the top level 3 years after ACL
rupture”. British Journal of Sports Medicine, 50, 1-10.

Slater, D, Kvist, J. and Ardern, C.L. (2022). “Biopsychosocial
Factors Associated With Return to Preinjury Sport After ACL
Injury Treated Without Reconstruction: NACOX Cohort Study
12-Month Follow-up”. Sports Health, 19417381221094780.

Ardern, C.L, Kvist, J. and Webster, K.E. (2016). “Psychological
aspects of anterior cruciate ligament injuries”. Operative
Techniques in Sports Medicine, 24 (1), 77-83.

10. Harput, G, Tok, D, Ulusoy, B, Eraslan, L, Yildiz, T.I, Turgut, E,
Demirci, S, Diizgiin, I, Tunay, V.B, Baltaci, G. ve Ergun, N.
(2017). “Translation and cross-cultural adaptation of the anterior
cruciate ligament-return to sport after injury (ACL-RSI) scale into
Turkish”. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. Jan, 25 (1), 159-
164. doi: 10.1007/s00167-016-4288-6.

11. Van Melick, N, Pronk, Y, Nijhuisvan der Sanden, M, Rutten, S,
van Tienen, T. and Hoogeboom, T. (2022). “Meeting movement
quantity or quality return to sport criteria is associated with

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

reduced second ACL injury rate”. Journal of Orthopaedic
Research®, 40 (1), 117-128.

Ardern, C.L, Taylor, N.F, Feller, J.A. and Webster, K.E. (2012).
“Fear of re-injury in people who have returned to sport following
anterior cruciate ligament reconstruction surgery”. Journal of
Science and Medicine in Sport, 15 (6), 488-495.

Gobbi, A. and Francisco, R. (2006). “Patellar tendon ve hamstring
grefti ile 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi spora doniisi
etkileyen faktorler: prospektif bir klinik arastirma”. Diz Cerrahisi,
Spor Travmatolojisi, Artroskopi, 14 (10), 1021-1028.

Marom, N, Kleeblad, L.J, Ling, D, Nwachukwu, B.U, Marx, R.G,
Potter, H.G. and Pearle, A.D. (2020). “Pre-operative static
anterior tibial translation assessed on MRI does not influence
return to sport or satisfaction after anterior cruciate ligament
reconstruction”. HSS Journal, 16 (2), 475-481.

Webster, K.E, Feller, J.A. and Klemm, H.J. (2021). “Second ACL
injury rates in younger athletes who were advised to delay return
to sport until 12 months after ACL reconstruction”. Orthopaedic
journal of sports medicine, 9 (2), 2325967120985636.

Brand, E. and Nyland, J. (2009). “On c¢apraz bag
rekonstriiksiyonunu takiben hasta sonuglari: psikolojik faktorlerin
etkisi”. Ortopedi, 32 (5), 335-335.

McPherson, A.L, Feller, J.A, Hewett, T.E. and Webster, K.E.
(2019). “Psychological readiness to return to sport is associated
with second anterior cruciate ligament injuries”. The American
journal of sports medicine, 47(4), 857-862.

Lindanger, L, Strand, T, Molster, A.O, Solheim, E. and
Inderhaug, E. (2019). “Return to play and long-term participation
in pivoting sports after anterior cruciate ligament
reconstruction”. The American journal of sports medicine, 47
(14), 3339-3346.

Webster K.E, Feller J.A. and Lambros C. (2008). “Development
and preliminary validation of a scale to measure the psychological
impact of returning to sport following anterior cruciate ligament
reconstruction surgery”. Phys Ther Sport 9 (1), 9-15

232



