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Oz

Bu ¢alismada, okul 6ncesi donem cocuga sahip annelerin oyunda risk almaya yonelik tolerans diizeyleri, cocugun mizag
ozellikleri, yast, cinsiyeti, dogum strast, kardes durumu, acik havada oyun oynama sikligi gibi cesitli degiskenler acisindan
incelenmistir. Arastirmada 146 anneye Oyunda Risk Alma Toleranst Olgegi (ORAT), Gocuklar Tgin Mizag Olgegi (CIMO)
ve kisisel bilgi formu uygulanmustir. Arastirmanin sonucunda mizacin aktivite boyutuyla annelerin oyunda risk alma
toleransi puanlart arasinda disik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin agik havada oyun oynama sikligt
ile annelerin oyunda risk alma toleransi puanlart arasinda da anlamh bir farklilik oldugu gériilmustiir. Cocuklart her giin agik
havada oyun oynayan annelerin oyunda risk alma toleransi puanlarinin daha yitksek oldugu saptanmustir. Bu sonugclar,
cocuklardaki aktif mizag¢ 6zelliginin annelerin oyunda risk alma toleransiyla pozitif iligkili oldugunu ve annelerin risk alma
toleranslarinda ¢ocugun acik havada oyun oynama sikliginin da 6nemli oldugunu géstermektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun
mizacinin hareketli olmasinin yaninda ¢ocuga saglanan agik havada oyun deneyimlerinin de ebeveynlerin risk alma
toleranslarinda anlamli farklilik olusturdugu séylenebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunda risk alma davranislarnin gelisim
stirecindeki 6nemini fark etmeleri énemlidir. Risk almanin normal gelisimin énemli bir parcast oldugu unutulmamali ve
cocugun oyunlarinda bu dogal riskleri deneyimlemeleri saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Riskli Oyun, Mizag, Okul Oncesi

Investigation of Risk Taking Tolerances of Mothers with Preschool Children in the Context
of Child's Temperament and Child's Variables

Abstract

This study examines the tolerance levels of mothers with preschool children to take risks in play in terms of various child-
related variables such as the child's temperament, age, gender, birth order, sibling status, frequency of playing outdoors.
The research applied personal information form with two different scales to 146 mothers: the Tolerance of Risk in Play
Scale (TRIPS) and the Temperament Scale for Children (TSC). As a result of the research, a significant low-level
relationship was found between the activity dimension of temperament and risk-taking tolerance scores. A significant
relationship was found between children’s outdoor play frequency and their risk-taking tolerance scores in games. In
addition, it was observed that there was a significant difference between the frequency of children playing outdoors and the
mothers' risk-taking tolerance scores. It was determined that mothers whose children play outdoors every day have higher
risk-taking tolerance scotes. These results show that active temperament in children is positively related to mothers' risk-
taking tolerance in play, and the frequency of children's outdoor play is also essential in mothers' risk-taking tolerance. In
this respect, it can be said that the risk-taking tolerance of the mothers may be effective in both the child’s temperament
being active and the outdoor play experiences provided to the child. It is important for parents to realize the importance of
children's risk-taking behaviors in play in the development process. It should not be forgotten that taking risks is an
essential part of normal development, and the child should be allowed to experience these natural risks in their games.

Keywords: Risk Play, Temperament, Preschool
AufIcin / Please Cite As:

Goziin Kahraman, O., Yazgan, E., S6kmez, D. ve Karagdz, M.(2024). Okul éncesi ¢ocuga sahip annelerin oyunda risk
alma toleranslarinin ¢ocugun mizact ve gocuga ait degiskenler baglaminda incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 13(2), 454-466. doi:10.33206/mijss. 1219041

Gelig Tarihi / Received Date: 14.12.2022 Kabul Tarihi / Accepted Date: 12.01.2024

1 Dog. Dr.— Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, okahraman@karabuk.edu.tr,

@ ORCID: 0000-0003-2767-0592
2 Yiksek Lisans (")grencisi— Karabiik Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiist, esrayzgn21@gmail.com,

® ORCID: 0000-0003-4599-8217
3 Yiiksek Lisans Ogrencisi - Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, denizsokmez@gmail.com,

® ORCID: 0000-0001-5280-0059
4 Yiiksek Lisans Ogrencisi - Karabiik Universitesi, Lisansiistit Egitim Enstitiisii, mervekaragozz8@gmail.com,

@ ORCID: 0000-0002-7424-3676


https://orcid.org/0000-0003-2767-0592
https://orcid.org/0000-0003-4599-8217
https://orcid.org/0000-0001-5280-0059
https://orcid.org/0000-0002-7424-3676

MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Girig

Risk almak, cocuk oyununun dogal bir pargasidir. Gelismek, uyum saglamak ve hayatta kalmak icin de
bir seviyeye kadar risk almak gerekir (Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007). Durumlari anlama, kendi
yeteneklerini degerlendirme ve asir1 risklerden kacinma becerisinin gelisim icin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir. Risk alma, istenmeyen sonuglara veya olumsuz sonuglara yol agma olasiligi olan eylemler
olarak tanimlanmakla birlikte cocuklar bu yeteneklerini tipik olarak oyun seklinde uyguladiklarindan riskli
oyun terimi kullanilir (Sandseter, 2007). Riskli oyun ¢ocuk oyunlarinin dogal bir niteligi olmakla bitlikte
cocuklarin kendilerini korumalarini, yeni deneyimler kazanmalarini, kendileri hakkinda bilgi edinme,
limitlerini test etme, zarar ve risk hakkinda bilgi edinmelerini saglar (Lavrysen vd., 2017). Cocuklar
oyunlarinda yitksek hizda kosma, tirmanma, atlama, kayma, sallanma gibi denge ve koordinasyon
gerektiren cesitli deneyimler yasarlar. Bununla birlikte géller, akarsular, ocak kenarlari gibi tehlikeli
unsurlarin yakininda yetigskin denetiminden styriip dévils oyunlari, giires vb. oyunlarda riskli oyun
davranislarinda bulunurlar (Cevher-Kalburan, 2014; Little ve Wyver, 2008). Riskli oyuna katihm saglayan
bir ¢ocugun en biyik kazanimi farkinda olmadan 6grendigi hayat dersleri ve kazandigt pozitif
tecriibelerdir (Sandseter, 2010). Bu nedenle ¢ocuklarin gelisimini desteklemede riskli oyunlar 6énemli bir
yere sahiptir (Morrongillo, 2004).

Okul 6ncesi dénem, 6zgiir hareket etme kabiliyeti kazanmak ve riskleri yonetebilmek icin kritik bir
zamandir. Dogast geredi cevrelerini deneyimlemek isteyen ¢ocuklar, okul 6ncesi dénemde bunu oyun
yoluyla gerceklestirirler. Pek ¢ok oyun da risk alma davranisini icinde barindirir (Ball, 2002; Lavrysen vd.,
2017; Sandseter, 2007). Riskli oyun, fiziksel yaralanma riski iceren ilging ve heyecan verici oyun
bigimleridir. Riskli oyun 6ncelikle acik havada, genellikle zorlu ve maceral fiziksel aktivitelerde, cocuklarin
daha 6nce hi¢ yapmadiklari bir seye tesebbiis etmesi, kontrolden ¢ikma ve korkunun tstesinden gelme
hissinin st ¢izgisini asmastyla gergeklesir. Korku duygusu sonucu olusan kaginma yerine, daha heyecan
verici bir duygu yasanir. Riskli oyunlarda korkunun dogal bir yeri olmasina ragmen, literatiir, ¢igliklar,
kahkahalar ve biiylik hareketler, beden diliyle eglence ve heyecana odaklanma egilimindedir. Riskli oyun
¢ogu zaman yetiskinlerin organize ettigi oyunlarin aksine ¢ocuklarin serbest oyunlarinda ortaya cikar
(Sandseter, 2007; Sandseter ve Kennair, 2011). Bu tiir oyunlarla ¢ocuklar, riskleri denetimli bir mekanda
kendileri yonetebilirler ve yetiskinlikte de kullanabilecekleri yasam deneyimlerini 6grenip dinyanin
Ongorillemez tarafiyla da ytlzlesmis olurlar. Riskli oyunlar sayesinde ¢ocuklar daha buyik risklerle karsi
karsiya gelmeden risk alma ve risk yonetebilme becerisini daha uygun ortamlarda kazanmis olup 6zgiiven
ve dayaniklilik gibi karakteristik 6zellikleri de gelistirirler (Gill, 2007).

Riskli oyunlar ¢ocugun tiim gelisim alanlarina olumlu katkida bulunur. Yikseklik ve hizla ilgili
aktiviteler iceren riskli oyunlar, ¢cocugun cevresini 6grenmesi ve kesfetmesi icin firsatlar sunarken hem
tiziksel (kas giicti, dayaniklilik vb.) hem de motor becerilerini gelistirir. Riskli oyunlar stres azaltma dahil,
artan fiziksel aktivite ve yaraticilik, gelistirilmis ruhsal saglik ve esenlik, risk-degetlendirme, dayaniklilik, &z-
dizenleme ve duygusal ifade, gelistirilmis motor beceriler, artan benlik saygisi, cevre bilinci, dogayla
baglantt kurma gibi pek ¢ok alant destekler. Ayrica destekleyici sosyal ortamlar sunarak akran iligkilerini ve
sosyal becerilerini de gelistirir (Ball, 2002; Harper ve Obee, 2020). Bundy ve arkadaglart (2009) tarafindan
yapilan deneysel bir arastirmada, oyun mekanlarindaki riski artirmanin ¢ocuklarin sosyal becerilerine katk:
sagladigr belirlenmistir. Bagka bir ¢alismada da riskli oyunlart oynamanin anti sosyal tutumlarin ve akran
zorbaliginin azalmasinda olumlu etkisi olacagi vurgulanmustir (Gill, 2007) Riskli oyunlar cocuklarin
materyalleri ve fikirleri kesfetmelerini, problem ¢6zme ve karar verme becerilerini, yaralanmalart 6nlemek
icin riski algilama ve yonetme becerilerini destekleyerek biligsel gelisim alanina da olumlu katkilar saglar.
Ayrica motor gelisimin mekansal algilama, denge, koordinasyon, esneklik, gii¢, tepki hizt gibi alanlarinda
cocugun gelisimini olumlu destekler (Sandseter, 2010). Arastirmalar, riskli oyunun okul éncesi ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerini ve motor yetkinligini gelistirebilecegini, onlara yeni beceriler 6grenme firsatlar
saglayabilecegini, riski uygun sekilde degerlendirme ve yoOnetme yeteneklerini gelistirebilecegini,
heyecanlarini uyandirabilecegini gostermektedir. Ayrica riskli oyunlar, ¢ocuklarin duygularini harekete
gecirir ve macera ihtiyaglarini karsidar. Bununla birlikte onlarin zorluklarla aktif bir sekilde yiizlesmek icin
ruh ve irade gelistirmelerine yardimct olur (Lin, Wu, Wu ve He, 2022).

Cocuklarin riskli oyun davranislarini etkileyen faktorler; bireysel faktorler, aileye iliskin faktorler ve
sosyal durumsal faktorler olarak gruplandirabilir. Cocuklarin yasi, cinsiyeti, davranigsal nitelikleri, aktivite
deneyimleri, kisisel motivasyonu ve kisisel degerleri mizacin oyun davraniglarini etkileyen bireysel
faktorlerindendir. Cocuklarin oyunda risk alma davranislarini etkileyen ailesel faktorler ise, sosyallesme
pratikleri, ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlik tutumlari, kardes etkisi, ebeveyn nitelikleri ve modelleri
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olarak siralanabilir (Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007). Cocuklarin risk almalarint etkileyen sosyal-
durumsal faktérler ise oldukca kapsamli ve gesitli olabilir. Ozellikle arastirma sonuglart baglaminda akran
ve medyanin etkisine odaklanildigi gériilmektedir. Cocuklar risk alma davranslart acgisindan kendilerine
benzer akranlarini en iyi arkadaslart olarak segerler ve birbirlerinin risk alma toleranst hakkinda da bilgi
sahibidirler (Morrongiello ve Dawber, 2004). Televizyonun c¢ocuklarin davranglart tzerindeki etkisini
inceleyen arastirmalar ise, ylksek risk almay1 betimleyen programlara maruz kalmanin ¢cocugun varsayimsal
durumlarda daha fazla fiziksel risk almasina neden oldugunu géstermektedir (Potts ve Swisher, 1998).
Ayrica actk havada serbest oyun oynamak okul éncesi ¢ocuklart tirmanmak, hizli kosmak, atlamak vb.
hareketlerle oyun oynamasina firsat verdiginden cocuklart daha fazla risklerle karsi karsiya getirebilir
(Sandseter, 2009).

Cocuklarin fiziksel risk alma becerileri bireysel Ozelliklerinden de etkilenebilir. Cocukluk ¢agt
yaralanma riski konusunda yapilan arastirmalarda cocugun heyecan arayist 6zelliginin 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Heyecan arayisi genellikle kisinin yaralanmasina yol acabilen, duygusal olarak uyarici, yeni
ve yogun davranissal deneyimler aramaya motive eden bir &zellik olarak tanimlanir (Morrongiello ve
Lasenby-Lessard, 2007; Morrongiello Sandomierski ve Valla, 2010). Ayrica disa doniik, diirtisel veya asirt
aktif okul Oncesi c¢agindaki cocuklarin akranlarina kiyasla kasitsiz yaralanmalar yasama olasiligi daha
yiksektir (Ryckman vd. 2017). Cocugun yasi da riskli oyun davraniglarim etkileyebilir. Spesifik olarak, okul
oncesi ¢ocuklarin fiziksel aktivite davranslari, cocukluk yillarindaki aktivite seviyeleri ile benzer veya ayni
olarak tanimlanmistir. Ayrica her yasta ve her tir yaralanma icin erkeklerin kizlardan daha sik ve ciddi
yaralanmalar yasadiklari gériilmustiir. Bu sonug aynt zamanda erkeklerin kizlardan daha fazla fiziksel risk
aldiklarini gosteren arastirmalarla da paralellik g6stermektedir (Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007).
Okul 6ncesi ¢ocuklariyla yapilan bir ¢alisma ¢ocuklara segenck sunuldugunda %74uniin daha zorlu oyun
alant ekipmanlariyla oynamay1 tercih ettigini géstermistir (Little ve Eager, 2010). Cocuklarda risk alma
egilimi bir dereceye kadar evrensel olabilir (Sandseter ve Kennair 2011).

Cocuklarin riskli oyunlara katitimint etkileyen énemli bir faktdr, ebeveynlerinin tutumlaridir. Ebeveyn
tutumlari, cocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda hayati bir rol oynar. Ozellikle, ebeveynlerin cocuklarinin
givenligiyle ilgili endiseleri, ¢ocuklariin belirli spor veya fiziksel aktivitelere katiimini engelleme
kararlarint etkileyebilir (Little, Wyver ve Gibson, 2011). Ebeveynlerin riskli oyun hakkindaki tutumlar
cocuklarin oyun katilimlarini etkilemektedir ancak bu iliski cift yonliidiir. Ornegin; ebeveynlik uygulamalar
¢ocugun mizacindan ve davranisindan etkilenebildigi gibi tersi yonde de etkilesim olabilir (Sleddens, 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuklart 6dillendirmek ve cezalandirmak igin ekran araglarini kullanmast da ¢ocuklarin
daha hareketsiz aktiviteleri tercih etmesine ve ¢ocuklarin aktif acik hava oyunlarindan uzaklasmasina neden
olmaktadir (Hawi ve Rupert, 2015). Ebeveynlerin sosyallesme uygulamalari tizerine yapilan arastirmalara
gbre anne ve babalar kiz ¢ocuklarinin ve erkek ¢ocuklarinin riskli oyun davranislarina benzer sekilde ancak
farkls tepkiler vermektedir. Ayni sekilde kiz ve erkek ¢ocuklarinin ebeveynlerinin vermis olduklart tepkilere
yanitlar da farklilasabilit. Ebeveynler erkek cocuklarini risk alma konusunda tesvik ederken, kiz cocuklarint
risk alma ve yaralanmaya karst dikkatli olmalari hususunda uyaritlar. Bu sosyallesme farkhiliklart 2 yasinda
kendini gdsterir ve en az 8 yasina kadar devam eder (Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007). Ayrica,
cocuklar tamamen ayni risk davraniglarini, ayni yeterlilik derecesinde gosterseler bile, anneler kizlarinin
riskli davramglarini erkek ¢ocuklarina gbre durdurmak igin daha stk ve hizh miidahale ederler
(Mortrongiello ve Dawber, 1999). Anneler yaralanmaya neden olabilecek riskli davraniglart kizlar icin
givenlik agisindan degerlendiritken ogullart icin disiplin acisindan yorumlamaktadirlar (Morrongiello ve
Hogg, 2004). Erkek ve kiz cocuklarsa ebeveynlerin riskli davranislara verdikleri tepkilere farkli davranislar
sergilerler. Kizlar ebeveynlerin riskli davranig miidahalelerine karst daha ¢ok kendilerinden beklenildigi gibi
uyumlu davranirken, erkek cocuklarin ebeveynlerin oyun beklentilerine karst risk alma ihtimalleri daha
yuksektir (Morrongiello ve Dawber, 2004a). Karaca ve Aral'in (2020) yaptig1 calismada ebeveynlerin riskli
davraniglara verdigi tepkilerin kardes sayisindan etkilendigi tespit edilmistir. Tek c¢ocuga sahip olan
ebeveynler, cok sayida cocuga sahip ebeveynlere gbre cocuklarinin riskli oyun davranslarinin daha fazla
farkinda olup riskli oyun davranslarini daha ¢ok desteklemislerdir.

Modern ¢agin asir1 giivenlik Onlemeleriyle artan korku kiltirinlin yayginlasmast ebeveynlerin
cocuklarint korumaya yonelik endiselerini artirmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gtivenligi icin duyduklar
endisenin artmasi, yetiskinlerin ¢ocuklar tzerindeki kontroliniin artmasina, ¢ocuklarin bagimsiz
faaliyetlerini engellemelerine, yapilandirilmis oyun mekanlarinin artmasina sebep olmustur (Little ve Eager,
2010). Ebeveynler “yabanct tehlikesi”, “yol giivenligi” gibi risk unsurlart nedeniyle cocuklarinin sokakta
oyun oynamalarint engelletler (Carver vd., 2008). Cocuklari giivende tutmak icin 6nlem almak kilit bir rol
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oynar, ancak yapilan aragtirmalar cocuklarin actk havada riskli oyunlarina ¢ok fazla kisitlama getirilmesinin
gelisimlerini engelledigini géstermektedir (Brussoni vd., 2012). Ozellikle ¢ocuklarint her giin okula gotiiren,
cocuklarint yetiskinlerin yanindan hicbir zaman ayirmayan koruyucu ebeveynler sorumlu ebeveynler olarak
gOrillme arzusuyla sosyal tuzaklara kurban gidebilitler (Carver vd., 2008). Ebeveynlerin giivenlik endiseleri
kiiciik cocuklarin 6ntinde merkezi bir engeldir (Hesketh vd., 2017). Kontrol edici ve destekleyici ebeveyn
tutumlart cocuklarin aktif veya hareketsiz oyun tercihlerini etkilemektedir. Ayrica cocuklar bu konuyla ilgili
olarak yetiskinlerin gtivenlikleri ve sagliklart ile ilgili korkularinin aktivite diizeylerini sinirladigini ifade
etmislerdir Noonan vd., 2016).

Literatiir dikkate alindiginda cocugun gelisimi icin erken yillardan itibaren riskli oyun davranislarinin
desteklenmesinin ne kadar 6nemli oldugu gérilmektedir. Bununla birlikte konuyla ilgili yurt icinde yapilan
calismalarin sayistnin yeterli olmadigt da dikkati ¢ekmektedir. Yapilan calismalatin cogunlugunun da
ergenlik dénemindeki risk alma davranislarina yénelik oldugu goérilmistir. Okul 6ncesi dénem ile ilgili
calismalar incelendiginde, riskli oyun firsatlarinin fiziksel 6zellikler ve yetiskin yaklagimlari baglaminda ele
alindigt bir calismaya rastlanmustir (Moral, 2019). Ayrica anne babalarin riskli oyunla ilgili g6rislerini
etkileyen etmenlerle ilgili ve riskli oyun davranislarint degerlendirme aract gelistiren ¢alismalarin bulundugu
(Uniivar ve Kanyilmaz, 2017; Karaca ve Uzun, 2020) belitflenmistir. Bu arastirma annelerin oyunda risk
alma tolerans dizeylerinin ¢ocug@a ait degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmustir. Modern ¢agin
kaygili ve koruyucu ebeveynleri cocuklarin riskli oyunlarinin 6grenme ve gelisimin 6nemli bir yoni
oldugunun farkinda olmalidir. Cocugun risk durumlarinda uygun sekilde nasil tepki verilecegini
ogrenmesinde ¢cocugun dogrudan bu deneyimlere maruz kalmasi elbette 6nemlidir ancak tek basina yeterli
degildir. Bu calisma annelerin ¢ocuklarin riskli oyun durumlarinda nasil rehberlik ettiklerine dikkat ¢ekmesi
acisindan 6nemli goérilmektedir. Bununla birlikte ¢alismanin okul éncesi alaninda ¢aligan arastirmact ve
uygulayicilarin konuya yonelik bilgi ve farkindaliklarint artirarak alan yazina 6nemli katkilar saglayacagi
ongorilmektedir. Annelerin oyunda risk almaya yonelik toleranslarint ¢ocuga ait degiskenler acisindan
incelemeyi amaglayan bu ¢alismanin alt amaclari sunlardir:

1. Annelerin gocuklarin oyunda risk almalarina yonelik tolerans diizeyleri ile ¢ocugun mizag
ozellikleri arasinda bir iligki var midir?

2. Annelerin ¢ocuklarin oyunda risk almalarina yonelik tolerans diizeyleri cocugun cinsiyetine gore
anlamlt bir farkhlik géstermekte midir?

3. Annelerin ¢ocuklarin oyunda risk almalarina yonelik tolerans diizeyleri ¢ocugun yasina gore
anlamlt bir farkhlik géstermekte midir?

4. Annelerin ¢ocuklarin oyunda risk almalarina yonelik tolerans diizeyleri ¢ocugun kardes durumuna
gore anlamh bir farklilik gdstermekte midir?

5. Annelerin ¢ocuklarin oyunda risk almalarina yonelik tolerans diizeyleri cocugun dogum sirasina
gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

6. Annelerin ¢ocuklarin oyunda risk almalarina yonelik tolerans diizeyleri ¢ocugun acik havada
zaman gecirme sikligina gére anlamlt bir farklilik géstermekte midir?

Yontem

Bu arastirmada annelerin oyunda risk almaya yonelik toleranslarinin ¢ocuga ait degiskenler acisindan
incelenmesi amaglandigindan genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel
arastirmalar, faktorler arasindaki iliskileri ve baglantilart inceleyen aragtirmalardir. Iliskisel arastirmalar
“korelasyonel” ve “nedensel karsilastirma” yontemi olarak ikiye ayrlir (Buytkoztirk vd., 2020, s. 25).
Korelasyonel caligmalar iki ya da daha cok degisken arasindaki iliskinin degiskenlere miidahale edilmeden
ele alindig1 calismalardir. Korelasyonel c¢alismalarda neden- sonug iliskisi kurulamaz ¢linkii ¢alismanin
sonucunu etkileyen ancak ¢alismada bulunmayan Ggtlinci bir degisken bulunabilir (Biytikéztirk vd., 2020,
s. 191). Bu calismada “korelasyonel yéntem” kullaniacaktir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu, uygun 6rnekleme yontemi ile cevrimici ortamda kendilerine ulagilan
3-6 yas grubu cocugu olan 150 anne olusturmustur. Ancak 4 anne anketteki sorulart tam olarak
doldurulmadigindan onlarin verileri arastirmadan ctkarilmistir. Toplam 146 anne ¢alismaya dahil edilmistir.
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Uygun 6rnekleme yontemi, ulasilmasi kolay géntllii bireyler Gizerinden yapilan rneklemedir (Christensen
vd., 2015, s. 172). Tablo 1’ de ¢alisma grubuna ait bazi demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Calssma Grubuna Ait Baze Kigisel Bilgilerin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Grup n %
sun Cinsiveti Kiz 65 44,5
Cocugun Cinsiyeti Frkek 81 55,5
3 yas 15 10,3
Gt s n o
6 yas 52 35,6
Cocugun kardes durumu Y(irk ;87 ;2:3
) ) 1lk ¢ocuk 88 60,3
Cocugun dogum Son cocuk 45 30.8
Strast Ortanca 13 )
Lisansustt (Yiksek lisans/Doktora) 20 13,7
Universite (Onlisans/Lisans) 81 55,5
Anne 6grenim durumu Lise 32 21,9
Ortadgretim 8 55
[lkégretim 5 34
Cok iyi 8 55
Ailenin  algilanan  gelir Iyi 90 61,6
durumu Orta 43 29,5
Dustk 5 34
Annenin ¢alisma durumu g:llizlri:;or ;3 Zg:;

Tablo 1 de arastirmaya katthim gosteren annelere ve ¢ocuklarina iliskin bilgiler yer almaktadir. Buna
gore annelerin %44.5” 1 kiz cocuga, %55.5” 1 erkek ¢ocuga sahiptir. Cocuklarin %10.3” @ 3 yas, %18.57 1 4
yas, %35.6’s1 5 yas ve %35.6’st da 6 yas grubunda bulunmaktadir. Cocuklarin biyitk cogunlugunun kardesi
vardir (%73.3) ve ilk ¢ocuktur (%60.3). Katilimct annelerin 6nemli bir kismi1 tiniversite mezunu (%55.5) ve
lise mezunudur(%21.9). Annelerin %61.6’s1 gelir durumunu iyi olarak algiladigint belirtirken, %29.5°1 gelir
durumunun orta diizey oldugunu ifade etmislerdir. Calisan annelerin orani %50.7, calismayan annelerin ise
orant %49.3’dir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan ortaya konulan kisisel bilgi formu,
2012 yilinda Hill ve Bundy tarafindan hazirlanan ve Yilmaz Uysal ve Cig (2022) tarafindan uyatlamasi
yapilan” Oyunda Risk Alma Toleranst Olgegi (ORAT)” kullanilmistir. Tkinci 6lgek olarak Ozyiirek, Géziin
Kahraman ve Pekdogan (2020) gelistirilen “Cocuklar Igin Mizag Olgegi” kullanilmistir. Google formlar
tzerinde hazirlanan 6lcekler, arastirmaya katilmaya géntllii olan katilimeilar tarafindan ¢evrimici ortamda
doldurulmustut.

Kigisel Bilgi Formu. Ebeveynlerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Kisisel bilgi
formunda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba yast ve 6grenim durumu, gelir
durumu, ¢ocugun actk hava oyun alanlarinda gecirdigi zaman gibi degiskenler bilgiler yer almaktadir.

Oyunda Risk Alma Toleransi Oleegi (ORAT). “Oyunda Risk Alma Toleranst Olgegi” ebeveynlerin,
cocuklarin oyunda risk alma davranuslar ile ilgili tolerans seviyelerini 6l¢mek amactyla 2012 yilinda Hill ve
Bundy tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkee’ ye uyarlamast Yilmaz Uysal ve Cig (2022) tarafindan
yapilmustir. ORAT 6lcegi; (1) buytik ytkseklikte oynamak, (2) tehlikeli aletlerle oynamak, (3) tehlikeli dogal
unsutlara yakin oynamak, (4) itis-kakis oyunlart oynamak, (5) gbzetimden uzak/gbzden kaybolacak
uzaklikta oynamak ve (0) yiiksek hiz iceren oyunlar oynamak olmak tzere alt1 alt nitelikten olugsmakta ve
32 maddeyi icermektedir. Maddeler ‘evet’ ya da ‘hayir’ olarak degerlendirilmektedir. Calismada i¢ gegerlik,
dis gegerlik ve i¢ giivenirlik sonuclart da dlgegin orijinali ile uyum géstermistir.

Cocnklar Iein Mizae Olgegi (CIMO). Olgek 4-8 yas araligindaki ¢ocuklarin mizag ézelliklerini belirlemek
amactyla 2020 yilinda Ozyiirek, Géziin Kahraman ve Pekdogan tarafindan gelistirilmistir. Form, anne-baba
tarafindan cocuga iliskin gbzlemlere dayali olarak doldurulmaktadir. Besli Likert tipindeki 6lgek. “Her
zaman-5 puan” ile “Hi¢bir zaman-1 puan” arasinda degismektedir. Olgek A#tivite Diigeyi, Yakanlk ve Uynm,
Duyusal Hassasiyet, Tepkisellik Durumn, Dikkat ve Sebat, Ritmiklik ve Duygnsal Duyarlk olmak tzere 7 alt
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boyuttan olusmaktadir. Aktivite Dtzeyi, ¢ocugun etkinlikler icerisindeki motor hareketlilik diizeyini;
Yakinlk ve Uyum; cocugun yeni tanistgt bireylere sicak/yakin davranma ve yeni durumlara/ortamlara
uyum saglama dizeyini; Duyusal Hassasiyet; cocugun ses, 151k, koku gibi duyusal hassasiyet diizeyini;
Tepkisellik Durumu; ¢cocugun 6tke, korku, tztinti gibi duygu ifadelerini gbsterme yogunlugunu; Dikkat ve
Sebat; etkinliklerdeki dikkat ve sebatkarlik diizeyini; Ritmiklik; ¢cocugun biyolojik ritmiklik diizeyini ve
Duygusal Duyarlik; cocugun digetlerinin duygu durumlarina karst hassasiyet dizeyini belitleyen maddeler
icermektedir. Olgegin Aktivite Diizeyi, Yakinlk ve Uyum, Dikkat ve Sebat, Ritmiklik ve Duygusal Duyarlik alt
boyutlarindan alinan yiksek puanlar bu 6zelliklerin ¢cocuklarda yiksek oldugunu gésterirken, Duyusal
Hassasiyet ve Tepkisellik Durumu alt boyutlarindan alman ylksek puanlar bu 6zelliklerin  cocuklarda
normal/kabul edilebilir dizeyde oldugunu ifade eder. Yapilan AFA sonucunda ise 33 madde ve 7
faktérden olusan Slgme aracinin toplam varyansin %57,20’sini acikladigi bulgusuna ulastlmistir.  Olgegin
elde edilen i¢ tutarhlik katsayisi ise 0,85 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada bir araya getirilen veriler bilgisayar ortaminda bir istatistik programina girilerek analiz
edilmigtir. Verilerin analizinde hangi testlerin kullandabilecegini saptamak maksadiyla puan dagilimlarinin
normal olup olmadigi Kolmogorov-Simirnov testi ile incelenmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonuglar,
carpiklik ve basiklik degerleri, varyasyon katsayilari incelenmistir. Kolmogorov Smirnov Testi sonuglari,
anlamlilik degerinin p>.05, basiklik ve carpiklik degerlerinin + /- 2 arasinda, varyasyon katsayilarinin ise
0,3’ten kiigiik olmast beklenmektedir. ORAT ve CMO 6l¢ek analiz degerlerinin bu degerleri karsilamamast
nedeniyle normal dagilim géstermedigi saptanmistir. Bu nedenle non-parametrik analizlere yer verilmistir.
Verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann Whitney-U (MWU), Kruskal Wallis H (KWH) Testi
ve Spearman Brown Korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Annelerin Cocuklarin Oyunda Risk Almalarma Y énelik Toleranslar: ve Cocuklarin Mizag Oellikleri
Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglar:

ORAT A.l.divi'te Yakinlik- Duyus?ll Tepkisellik Dikkat Ritmiklik Duygusal
toplam  dizeyi uyum hassasiyet ve sebat duyarlilik
ORAT r  1.000 195% 022 134 .100 075 -.010 -.007
toplam p . 019 794 107 .230 .368 903 934
Aktivite r 195 1.000 350 213%¢ .092 .250%¢ .210% 313%¢
diizeyi p .019 . .000 010 271 .002 011 .000
Yakinlik- r 022 .350%¢ 1.000 256+ .040 116 212% 212%
uyum p .79 .000 . .002 .628 165 .010 010
Duyusal ro 134 213%¢ 256+ 1.000 287%F 143 -.045 131
hassasiyet p .107 .010 .002 . .000 085 .586 114
Tepkisellik r.100 092 .040 287w 1.000 .262%¢ 239%¢ 282k
p_ 230 271 628 .000 . .001 .004 .001
Dikkat ve 1t .075 250%F 116 143 262%* 1.000 219%¢ 327+
sebat p  .368 .002 165 .085 .001 . .008 .000
Ritmiklik r  -010 210 212% -.045 239%¢ 219%¢ 1.000 196*
p .903 011 010 .586 .004 .008 . 018
Duygusal r -.007 313%¢ 212% 131 282%k 327wk 196* 1.000
duyarlilik p 934 .000 010 114 .001 .000 018

Tablo 2 de annelerin ¢ocuklarin oyunda risk almalarina yonelik toleranslart ve cocuklarinin mizag
zellikleri arasindaki iliskiye yonelik sonuglar incelendiginde, ORAT ve CIMO puanlart arasinda sadece
CIMO’ niin aktivite seviyesi ile ORAT toplam puani arasinda pozitif yonlii dissiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir (p<.05). Buna gore cocugun aktivite diizeyi puanlari arttik¢a annelerin ¢ocuklarin
oyunda risk almalarina yonelik tolerans puanlart da artmaktadir. CIMO’ niin Yakinlik ve Uyum, Duyusal
Hassasiyet, Tepkisellik Durumu, Dikkat ve Sebat, Duygusal Duyarlilik, Ritmiklik alt boyutlart ile ORAT
toplam puanlart arasindaysa herhangi bir iliski saptanmamustir (p>.05). Annelerin ¢ocuklarin oyunda risk
almalarina yonelik toleranslart cocuk mizacinin sadece aktiflik boyutu ile iligkili bulunmustur.
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Tablo 3. Cocuklarm Cinsiyetine Gore Annelerin ORAT Puanlar: Man Whitney U Testi Sonuglar:

Cocugun Cinsiyeti N X

S.S. z p
Kiz 65 46.1692 4.09485 -.761 447
Erkek 81 46.0988 5.30473

‘Toplam 146 46.1301 4.78830

Tablo 3’e gore ¢ocugun cinsiyeti ile annelerin ORAT 6lgegi puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p>.05). Ortaya c¢tkan bu sonuca gore, annelerin ¢ocuklarin oyunlarinda risk almalarina
iliskin tolerans dizeylerinde cocugun cinsiyet degiskeni anlamlt bir farklilik olusturmamugtir.

Tablo 4. Cocuklarm Yasina Gire Annelerin ORAT Puanlar: Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Cocugun Yas1 N X

s.S X2 P
3 yas 15 44.6000 5.55235 1.910 591
4 yas 27 45.6667 4.23357
5 yas 52 46.2115 4.74584
6 yas 52 46.7308 4.88742
Toplam 146 46.1301 4.78830

Tablo 4’e gbre cocugun yast ile annelerin ORAT Ol¢egi puanlart arasinda anlamh fark bulunamamistir
(p>.05). Bu sonuca gore, annelerin ¢ocuklarin oyunlarinda risk almalarina iliskin tolerans diizeylerinde
cocugun yas degiskeni anlamli bir farklidik olusturmamistir.

Tablo5.Cocuklarin Kardes Durumuna Gare Annelerin ORAT Puanlar: Man Whitney U Testi Sonuglar:

Kardes Durumu n X s.S. z p
Var 107 46.2523 4.82934 -.457 047
Yok 39 45.7949 4.71939

‘Toplam 146 46.1301 4.78830

Tablo 5’e gbre cocugun kardese sahip olma durumlariyla annelerin ORAT 0lgegi puanlari arasinda
anlamlt bir fark bulunamamistir (p>.05). Bu sonuca gére, annelerin ¢ocuklarin oyunlarinda risk almalarina
iliskin tolerans dizeylerinde cocugun kardes durumu degiskeni anlaml bir farklilik olusturmamustir.

Tablo 6. Cocugun Dogum Strasina Gore Annelerin ORAT Puanlar: Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Cocugun dogum N X

S.s. X2 P
sirast
Ilk ¢ocuk 88 46.4659 4.39422 1.632 442
Ortanca 13 46.3846 7.05382
Son cocuk 45 45.4000 4.79773
Toplam 146 46.1301 4.78830

Tablo 6’ya gére cocugun dogum strast ile annelerin ORAT Olcegi puanlart arasinda anlamh fark
bulunamamustir (p>.05). Bu sonuca gére, annelerin ¢ocuklarinin oyunlarinda risk almalarina iliskin tolerans
diizeylerinde ¢ocugun dogum sirasi degiskeni anlamli bir farklilik olusturmamustir.

Tablo 7. Cocugun Agik Havada Oyun Oynama Sikligs ile Annelerin ORAT Puanlar: Kruskal Wallis H Testi

Sonuglar:
Agik havada oyun oynama siklig1 N X S.S. X2 p
Her glin 28 47.4643 4.16762 10.179 017
Haftada 3-4 giin 68 46.9559 5.14690
Hafta sonlart 39 44.3333 4.10605
Ayda birkag kez 11 44.0000 4.09878
Total 146 46.1301 4.78830

Tablo 7’ye gére cocuklarin acik havada oyun oynama sikhigr ile annelerin ORAT 6lcegi puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore, annelerin ¢ocuklarin oyunlarinda
risk almalarina iliskin tolerans diizeylerinde ¢ocugun agik havada oyun oynama sikligt degiskeni anlamlt bir
farkllik olusturmustur. .Her glin actk havada oyun oynayan c¢ocuklarin annelerinin oyunda risk almaya
iliskin tolerans puanlart en ytksektir.
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Bu ¢alisma okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin oyunda risk alma davranislarina yonelik
tolerans dizeyleri ile cocuklarin temel miza¢ Ozellikleri arasinda iliskiyi incelerken, bununla birlikte
cocuklarin oyunda risk alma davraniglarina yonelik tolerans dizeylerinde ¢ocuga iliskin farklt degiskenlerin
etkisini incelemek amaciyla yapimistir. Arastirmanin ilk ve 6nemli sonuglarindan biri ¢ocuklarin aktivite
diizeyi arttikca annelerin cocuklarinin oyunlarda risk alma davranslarina yonelik tolerans dizeylerinin
artmasidir. Morrengillo ve arkadaslart (2006) mizacin bir yonii olan aktivite diizeyinin cocuklarda
yaralanma riskini artirdigini géstermektedir. Cocuklarin riskli oyun davranglarini incelemede ¢ocuklarin
yaralanma ve kirtk yasama durumlarinin incelendigi c¢alismalar da 6nemlidir. Aktivite diizeyi yiksek
cocuklar daha riskli oyun davraniglari gosterdiklerinden yaralanma riskleri de artabilir. Ancak aktivite
duizeyi yiksek ¢ocuklarin daha fazla kazaya maruz kalmasi nedeniyle riskli oyun oynamanin énemi géz ardi
edilmemelidir. Hareketlilik diizeyi yiksek bir ¢cocuga sahip olan anne de bu konuda daha esnek ve kabul
edici bir yaklasim sergileyebilir. Hareketlilik dizeyi dusiik ve korkulu cocuklar da fiziksel aktivite
kendilerini incitmelerine ve yaralanmalarina neden olabilecegini digtundikleri icin riskli oyunlarda
kendilerini kisitlayabilirler. Ancak Ryckman ve arkadaslart (2017) arastirmalarinda okul 6ncesi ¢ocuklarda
kirik riski ile mizag¢ arasinda iliski bulamamistir. Aksine bir¢ok arastirma mizacin oyunlardaki yaralanmayi
ongordigini gostermektedir. Uygulayicilar ve ebeveynler, yaralanmalari énlemenin bir yolu olarak, belirli
mizaglara sahip ¢ocuklar arasinda riskli oyun oynama cesaretini kirmamalidir. Ciinkd riskli oyun, saglikli
cocuk gelisiminin 6nemli bir parcast olarak gosterilmistir (Brussoni vd., 2012). Literatiirdeki bu geligkili
sonuclar dikkate alindiginda bu konuyla ilgili daha fazla arastirma sonucuna ihtiya¢ oldugu
distnitlmektedit. Bu c¢alismadaki iligkinin de zayif dizeyde olmast beklendik bir sonuc¢ olmamigtir.
Arastirmanin 6rneklem sayistnin kiiclik olmast bu aragtirmanin sinirhiliklarindan birisidir. Daha biyiik
orneklemlerle yapilacak c¢alisma sonuclarina ihtiya¢ vardir. Little (2010) ebeveynlerin ¢ocuklarin riskli
oyunlarint 6nlemek icin nadiren miidahale ettikleri ve aktiviteyi giivenli bir sekilde nasil tamamlayacaklart
konusunda tavsiyelerde bulunduklarini saptamustr.

Bu calismada g¢ocuklarin oyunlarinda risk almalarina yonelik annelerin tolerans dizeyleri ¢ocugun
cinsiyetine gore degerlendirilmis ve ¢ocugun cinsiyetinin risk alma toleransinda farkliik olusturmadig
saptanmustir. Ryvkman vd. (2017) de yapuklar calismada cinsiyet faktérii ve riskli oyun davramslar
arasinda bir iliski bulunmamustir. Karaca ve Aral'n (2020) calismalarinda da anne-babalarin riskli oyun
konusundaki gorislerinde ¢ocuklarin cinsiyetinin etkili olmadig: belitlenmistir. Bu sonug c¢alismanin
sonucunu destekler niteliktedir. Ancak Sandseter ve Kennair, (2011) yaptiklart calismada erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gére oyunlarinda daha yiiksek diizeyde risk alma davranglart sergilediklerini
saptamustir.

Annelerin ¢ocuklarinin oyunda risk alma davranslarina yonelik tolerans diizeyleriyle ¢ocugun yasi
arasinda anlaml bir fark olmadigt belirlenmistir. Literatiirde oyunda risk almaya yonelik okul 6ncesi yas
grubunda cocuklara iliskin bir arastirma sonucuna rastlanmadigi icin bir karsilastirma yapmak zordur.
Ancak calisgmaya katllan ¢ocuklar ayni gelisim doénemi igerisinde olduklari ve benzer 6zellikleri
gosterdiklerinden ¢ocugun yast annelerin riskli oyun davranslarina yonelik tolerans diizeylerinde farklilik
olusturmamus olabilir. Literatiirde daha biiyiik ¢cocuklarin daha kiigiik olanlardan daha fazla risk aldiklart da
gosterilmemistir Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007). Pozitif aktivite davramslari (6rn. daha yiksek
fiziksel aktivite /daha az hareketsiz davranis) bebeklikten 6nemlidir ancak kanitlar kiiciik cocuklarin (0-6
yas arasi) nispeten hareketsiz oldugunu gostermektedir (Hesketh, Lakshman ve Van Sluijs, 2017).
Annelerin ¢ocuklarin riskli oyun davraniglarina iliskin tolerans dizeylerinin ¢ocugun yasina gore farklilik
gostermemesi 3-6 yas araligindaki cocuklarin benzer aktivite davranist géstermesinden de kaynaklanabilir.

Arastirmada annelerin ¢ocuklarinin oyunda risk alma davransglarina yonelik tolerans diizeyleriyle
cocugun kardese sahip olma ve dogum sirast arasinda anlaml bir fark olmadigs belirlenmistir. Literatiirde
risk lama egiliminin dogum sirast degiskeni ile incelendigi ¢alismalara rastlanirken, annelerin ¢ocuklarin
riskli oyunlarindaki tolerans diizeylerinde dogum strast degiskenin etkili olup olmadigina iliskin bir bulguya
rastlanlmamustir. Kisilik psikolojisinde dogum sirast degiskeni ilgi alant olmus ve kiiciik kardeslerin biiytik
kardeslere gére daha disa dontk, deneyime actk olduklart ve yitksek riskli faaliyetlerde bulunma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu vurgulanmustir. 1lk dogan ¢ocuklarin ise ebeveynlerinin isteklerine,
degerlerine ve standartlarina daha sonra dogan kardeslerine gére daha uygun olma egiliminde olduklari
belirtilmistir (Healey ve Ellis, 2007). Lampi ve Nordblom (2010)’un yaptigt calisma sonuglari ortanca
doganlarin digerlerinden 6nemli Glclide daha az riskten kagindiklarini géstermistir. Lejarraga, Frey,
Schnitzlein ve Hertwig (2019) yetiskinlerle yaptiklari ¢alismalarinda ise risk alma davraniglarinda dogum
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strastnin etkili olmadigint saptamislardir. Calismanin bu bulgusuna gére c¢ocuklarin dogum sirasindan
kaynaklanan &zelliklerinin annelerin riskli oyun toleranslarinda farkhilik olusturmadigr séylenebilir. Ayrica
annelerin ¢ocuklarin riskli oyunlarina yonelik tolerans dizeylerinde annelerin riske karst genel algt ve
tutumlart da etkili olabilir. Annenin riske karst genel algisi ¢ocuklarinin hepsine benzer yaklagimlari
sergilemesine neden olabilir. Ciinkii bazi insanlar riski bir firsat ve macera bigimi olarak goriirken, digerleri
riski belirsizlik, glivensizlik ve gelecek tizerinde kontrol kaybu ile iliskili olarak algilarlar (Tulloch ve Lupton,
2003). Risk korkusu, bir¢ok ebeveyni cocuklarinin giinliik yasamda ¢ocuklar icin 6nemli bir ugras olan
oyunda risk yasamasina da izin vermekten alikoymustur (Brussoni, Olsen, Pike ve Sleet, 2012).

Arastirmanin 6nemli olan son bulgusu ise annelerin ¢ocuklarinin oyunda risk alma davranislarina
yonelik tolerans diizeylerinin, cocugun acgik havada gecirdigi siireye gbre anlamh diizeyde farklilik
gosterdigidir. Actk havada vakit gecirip oyun oynamak ¢ocuklar icin énemlidir ve ¢ocuklarin her yénden
gelisip sagliklt buyliimesine olanak saglar (Wilson, 2008). Bu oyunlar cocuklarin duyu organlarimi
kullanmalarint saglayarak Szlerini ve ¢evreyi tanimalari yoniinde onlara katki saglar (Ouvry, 2005; White,
2008). Butin bu faydalart hice sayip cocuklarin risk almasina engel olundugunda, olast bir risk ve
bilinmezlik iceren hususlarda énlerine ket vurulan ¢cocuklar ne yapacagini bilememekte ve bu tip durumlara
adaptasyon saglamalari risk alma konusunda engellenmeyen cocuklara nazaran daha zor olmaktadir
(Morrongiello ve Dawber, 2000; Ongar, 2010). Son yillarda acik hava oyunlarina yonelik se¢cim yapmakta
bir duists oldugundan pek ¢ok gelisim alanina katkist olan riskli oyunlarin oynanma ihtimali de
digmektedir (Clements, 2004). Dogayla vakit gecirmesine firsat taninmayan ¢ocuklar, dogayr kendilerine
biat eden, sémuriiye ve her tirld kullanim sekline uygun alanlar olarak algilayabilitler. Ayrica unutmayalim
ki doga insansiz olabilir ama insan dogasiz olamaz. Actk havada oynanan oyunlar sayesinde diinyaya
yonelik bilgi toplama ve bunlart deneyimleme firsati, dikkat toplama duygularini dengeleme; otonomi, fen,
matematik gibi alanlarin gelismesine sebep oldugundan akademik gelisimde de ¢ocuklarin daha basarili
olmasina neden olabilmektedir (Wilson, 2008). Agtk hava oyunlari sayesinde grup igerinde nasi
davranacagiyla ilgili becerilerin gelismesiyle grup icerisinde c¢alisma becerileri artar, problem ¢6zme,
uzlasma, sorumluluk alma gibi davranislarda artis goriiliir (Burdette ve Whitaker, 2005). Ozellikle
arastirmalar, riskli oyunun icerdigi giicli fiziksel aktivitelerin daha ¢ok ac¢ik havada gerceklestigini ifade
etmekte ve riskli oyunu tipik olarak agik havada oynanan oyun olarak gbérmekteditler (Kleppe, Melhuish ve
Sandseter, 2017). Cocuklarin fiziksel aktivite davranslarint olumlu yénde etkiledigi distiniilen parklar ve
halka actk alanlar gibi daha genis ¢evresel kaynaklarin kullanilmasi, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin aktif olarak
etkilesime girmesine de yardimei olabilir. Bu 6zellikle aileler icindeki aktiviteyi artirmak icin faydali olabilir
(Hesketh, Lakshman ve Van Sluijs, 2017). Acik hava oyun alanlari c¢ocuklarin kendilerine meydan
okumalari, risk almalari, eglence ve macera yasamalari icin tasarlanmugstir. Yetiskinler tarafindan tehlikeli bir
yer olarak gérilmemesi gereken bir ortamlardir (Little, Wyver ve Gibson, 2011).

Sonug olarak bu ¢alismada annelerin ¢ocuklarinin oyunda risk alma davranislarina yonelik tolerans
diizeyleri ile ¢ocugun mizagla ilgili aktiflik boyutunun anlaml bir iliskisinin oldugu bulunmugtur. Cocugun
motor aktivite diizeyi ve hareketliligi artttk¢a annelerin oyunda risk almalarina yonelik tolerans diizeyi de
artmaktadir. Cocuklarin agik havada oyun oynama sikligi, annelerin oyunda risk alma tolerans dizeylerini
etkileyen bir degisken olarak bulunmustur. Bununla birlikte bu ¢alisma grubunda, ¢ocuklarin cinsiyeti, yast,
kardes durumu ve dogum sirast degiskenlerinin, annelerin ¢ocuklarinin oyunda risk alma davranislarina
yonelik tolerans diizeylerinde farklilik olusturmamast da oldukea dikkat ¢ekici sonuglardir.

Ailelerin riskli oyuna yonelik risk-fayda degerlendirmesi yaparken olumlu yaklasmasi, destekleyici
tutum sergilemesi Snemlidir. Ebeveynler riskli oyunun daha fazla deneyimlendigi actk hava oyun
ortamlarinda cocuklarinin daha fazla vakit gecirmesini saglamalidir. Ozellikle giiniimiiz modern
toplumlarinda anne babalarin koruyucu ebeveynlik uygulamalarinin yayginhgr dikkate alindiginda, cocuk
gelisimcilerin ve erken ¢ocukluk egitimcilerinin ¢ocuklarin riskli oyun davraniglarinin gelisimsel 6nemine
yonelik bilgi ve farkindalik calismalari yapmalart 6nemlidir. Helikopter ebeveynlik olarak da bilinen
koruyucu ebeveynlik uygulamalari anne babalarin cocugun hayatini agir1 programlama ve kontrol etme
davraniglarint icerdigi gibi ayrica ¢ocuklarina zarar gelmemesi icin hep yakininda tutma egiliminde
olmalarina neden olur. Bu nedenle okullarda ¢ocuk gelisimci ve okul 6ncesi 6gretmenleri ailelerin de dahil
oldugu piknik, yarismalar, doga yurtyusleri, orman gezileri gibi acitk hava etkinlikleri diizenleyerek,
cocuklarin riskli oyun davranislarini gbézlemleme ve uygun yaklasimlari sergileme konusunda aileler icin
uygun firsatlar olugturabilirler. Ayrica yerel yonetimlerin ¢ocuklarin uzun vakitler gecirdigi park alanlarinda
kesfetme duygusunu yasayabilecekleri, bedenlerini aktif olarak kullanabilecekleri, cevreyi arastirabilecekleri
daha ¢ok dogal oyun ortamlari saglanmast 6nemlidir. Clinkii ¢ocuk oyun alanlari, cocuk gelisimini
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desteklemekten ¢ok yaralanmayt ortadan kaldiracak sekilde tasatlanmaktadir. Oyun alanlarinin pedagojik
acidan uygun olacak sekilde tasarlanmasinda da ¢ocuk gelisim alanindaki profesyonellerin gérislerinin
dikkate alinmasi gereklidir. Bu ¢alismada annelerin ¢ocuklarinin riskli oyun davranislarina yonelik tolerans
diizeyleri ¢ocuga iliskin degiskenlerle incelenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin riskli oyunlarina yénelik
tolerans dizeyleri daha buyik 6rneklem gruplarinda ¢ocuga iliskin faktérle incelenebilir. Clunkd yerli
literatiirde cocugun yast, cinsiyeti, kardes durumu gibi cocuga ait faktorlerin ebeveynlerin riskli oyunlardaki
tolerans diizeylerine etkisini belirleyecek daha fazla arastirma sonucuna ihtiya¢ oldugu distintlmektedir.
Bununla birlikte sonraki ¢alismalarda ebeveynlerin riskli oyun davranglarina yoénelik tolerans diizeylerini
arttracak bir egitim programi hazirlanarak bu egitimin etkililiginin Ol¢tldigi deneysel bir arastirma
yapilabilir. Farkli gelisim dénemindeki ¢ocuklarin riskli oyun davraniglarinin karsilastirildigt calismalar da
alan yazina katki saglayabilir. Ayrica yapilacak caligmalarin, babalarin da riskli oyun davransslariyla ilgili
tutumunu arastirmak tzere genisletilmesi literatiirde sayica az olan baba-¢ocuk arastirmalarina 6nemli
katkilar sunabilir.

Etik Beyan

“Okul Oncesi Cocuga Sahip Annelerin Oyunda Risk Alma Toleranslarimm Cocugun Mizact ve Cocnga Ait Dediskenler
Baglamnda Incelenmesi” bashikl calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu galisma herhangi bagka bir
akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Karabiik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulw’nun 01/04/2022 tarih ve e 2022/03-36
sayilt karari ile alinmistir.

Arastirmacilarin Katki Oranm1 Beyam
Birinci yazarin katkt oran1 % 40; ikinci, igincti ve dérdiincii yazar katki orant % 20°dir.
Catigma Beyani
Calismada herhangi bir potansiyel ¢tkar catismast s6z konusu degildir.
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EXTENDED ABSTRACT

Taking risks is a natural part of children's play. To develop, adapt and survive, it is necessaty to take risks
to a certain extent (Morrongiello, & Lasenby-Lessard, 2007, p. 23). Risky play, on the other hand, is not a
game that children play, but a natural quality of their play, as well as providing children with a way to
protect themselves, gain new experiences, learn about themselves, test their limits, and learn about harm
and risk (Lavrysen, Bertrands, Leyssen, Smets, & Vanderspikken) and De Graef, 2017, p. 5). Lakes,
streams, quarries, etc. fighting games, and wrestling, etc. engage in risky game behaviors in games (Cevher-
Kalburan, 2014, p. 7; Little & Wyver, 2008, p. 1). Since risk-taking behaviors in play are related to real-life
risk-taking behaviors, it has an important place in supporting children's development (Morrongillo, 2004,
p- 2). Risky games positively contribute to the child's physical, motor, cognitive, social and emotional
development (Brussoni et al., 2015, p. 1). Risky games, which include activities related to height and speed,
provide opportunities for the child to learn and explore his environment while supporting physical
(muscle strength, endurance, etc.) and motor skills. Another function of risky games is to develop social
skills such as reading social cues and leadership by supporting the child's relationships with peers and
physical and motor stimulation (Brussoni et al., 2015, p. 1). An experimental study by Bundy et al. (2009,
p- 4). In the study, it was determined that increasing the risk in playgrounds contributes to the children’s
social abilities. Thanks to risky games, children can take and manage risks in more appropriate
environments without facing more significant risks and develop characteristic features such as self-
confidence and endurance (Gill, 2007, p. 18). Risky games support the discovery of materials and ideas in
cognitive development, problem-solving skills, decision-making, risk perception and management skills to
prevent injuries. It also contributes to the field of motor development by supporting spatial perception,
balance, coordination, flexibility, power, and reaction speed (Sandseter, 2010, p. 5). Considering the
literature, it is seen how important it is to support risky play behaviors early on for the child's
development. However, it is noteworthy that the number of domestic studies on the subject is insufficient.
It has been observed that most studies conducted are on risk-taking behaviors in adolescence. This
research was carried out to examine the risk-taking tolerance levels of the mothers in terms of the child's
variables. It is thought that the study's results will increase patents' awareness about the importance of
risk-taking behavior that should be supported in children starting from preschool. However, it is
anticipated that this research will contribute to the literature by increasing the knowledge and awareness of
researchers and practitioners working in the preschool field. In this study, 150 mothers with children in
the 3-6 age group were reached using Google forms with a convenient sampling method. However, the
data of 4 mothers were excluded from the study because the questionnaires were not filled in completely.
A total of 146 mothers were included in the study. The convenient sampling method is the sampling
conducted on volunteers who are easy to reach (Christensen et al., 2015), (p...) In addition, since it was
aimed to examine the mothers' tolerance for taking risks in play in terms of the child's variables, the
relational survey model, one of the general survey models, was used as the data collection tool in the
study. The personal information form put forward by "The Risk-Taking Tolerance in Play Scale (ORAT)"
prepared by Hill and Bundy and adapted by Yilmaz Uysal and C1g (2022) in 2012 was used. The second
scale was developed by Ozyiirek, Géziin Kahraman and Pekdogan (2020). "Temperament Scale for
Children" was used. The data gathered in this study wete analyzed by entering a statistical program in a
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computer environment. It was determined that the ORAT and MCQ scale analysis values did not show a
normal distribution because they did not meet these values. For this reason, non-parametric analyzes are
included. Non-parametric tests, Mann Whitney-U (MWU), Kruskal Wallis H (KWH) Test and Spearman-
Brown Correlation coefficient, were used in the data analysis. This study was conducted to examine the
relationship between the child risk-taking behaviors of families with preschool children and children’s
essential temperament characteristics while examining the effects of different variables related to the child
on risk-taking tolerance in play. One of the study's first and most important results is that as children's
activity level increases, mothers' tolerance level to take risks in games increases. Studies examining the
relationship between risk-taking behaviors and temperament in the play show different results. For
example, the result of Zeitung et al.'s (2014) study supports the result of this research. However, Ryckman
et al. (2017) did not find a relationship between temperament and fracture risk in preschool-aged children,
although he thought it was related in his research. Morrengillo et al. (2000) show that activity level, an
aspect of temperament, increases the risk of injury in children. The last important finding of the study is
that the mothers’ tolerance levels towards their children's risk-taking behaviors in play differ significantly
according to the time the child spends outdoors. Spending time in the open air and playing games is
essential for children and allows children to develop and grow healthy in every way (Wilson, 2008). When
children are prevented from taking risks by ignoring all these benefits, children who are prevented from
taking risks uncertainties do not know what to do, and it is more difficult for them to adapt to such
situations than children who are not prevented from taking risks (Dawber & Morrongiello, 2000; Ongar,
2010).).Since there has been a decrease in the choice of outdoor games in recent years, the probability of
playing risky games that contribute too many development areas is also decreasing (Clements, 2004).
Families must have a positive approach and a supportive attitude when evaluating the risk-benefit of a
risky play. In addition, parents need to provide more opportunities for children to spend time in outdoor
play environments.
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