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ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the level of enjoyment of physical activities of high school and university
students. The research was carried out with a quantitative research approach, in a cross-sectional, relational
research design and on a voluntary basis. The research group consists of a total of 612 individuals, 293 women
(47.9%) and 319 men (52.1%) studying at high school and university levels in Sivas. Personal information form
and enjoyment of physical activities scale were used as data collection tools in the study. The JAMOVI (2.3.18)
program was used in the analysis of the data. The construct validity of the scale used in the research was tested
with confirmatory factor analysis. The normality assumption was evaluated based on descriptive statistics. Since
the obtained data showed normal distribution, it was tested by applying t-test analysis in pairwise comparisons
from parametric tests. In the evaluations made according to gender, it was determined that the level of
enjoyment of male participants was higher than that of females (t = -6.14 and p<.05). In comparisons made
according to school level, it was determined that university students' enjoyment levels were higher than high
school students (t =-3.91 and p<.05). As a result of the research, it was concluded that the level of enjoyment of
physical activities decreased as the school level increased.
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oz

Bu arastirmada, lise ve Universite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeylerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma nicel arastirma yaklasimlarindan, kesitsel olarak, iliskisel arastirma deseniyle ve
gonullulik esasina dayal olarak yurutulmastir. Arastirma grubu, Sivas ilinde, lise ve Universitede yer alan 293
kadin (%47,9) ve 319 erkek (%52,1) olmak Uzere toplamda 612 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde JAMOVI (2.3.18) programindan yararlaniimistir. Arastirmada kullanilan 6lgegin yapi gegerliligi
dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Normallik varsayimi betimsel istatistiklere dayali olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim gosterdiginden dolaylr parametrik testlerden ikili
karsilastirmalarda t-testi analizi uygulanarak test edilmistir. Cinsiyete gore yapilan degerlendirmelerde erkek
katiimcilarin keyif alma diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t = -6,14 ve p<,05). Okul
dizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda ise Universite 6grencilerinin keyif alma duzeylerinin lise
ogrencilerinden daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (t = -3,91 ve p<,05). Arastirma neticesinde, okul diizeyi
arttikca, fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyinin azaldigi sonucuna varilmistir.
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Girig

Dizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler, saglkli bir
yasam tarzinin temel bilesenlerindendir (Mutz vd., 2020).
Fiziksel aktivitenin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghk
Gzerindeki olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Whitelaw
vd., 2010; Reiner vd., 2013; Bay & Yilmaz, 2021; Altin ve
Altin, 2021; Altin, 2022). Buna karsin son yillarda hareketsiz
yasam tarzinda bir artis kaydedilmistir (Kohl vd., 2012;
Egger & Dixon, 2014). Ozellikle hareketsiz yasam tarziyla
ortaya g¢ikan obezite ¢ocuklar ve gengler arasinda
yayllmaktadir (Eskiler vd., 2016). Ayrica yetersiz fiziksel
aktiviteye bagli olarak ortaya ¢ikan kalp hastaliklari, kronik
solunum rahatsizliklari, felg, kanser, diyabet gibi bircok
hastaligin kiresel yikii de glinUimizde daha fazla
hissedilmektedir (Babey vd., 2008). Beden saglgi, zihinsel
ve ruhsal saglik lzerinde olumlu etkileri bulunan fiziksel
aktiviteler, barindirdigi nitelikler bakimindan, saglk
yoniinden olusabilecek bu riskleri en aza indirmede ve
saglikli yasam bigimini siirdirmede énemli bir etken olarak
gorulmektedir.

Saghkh bir yasam siirdirmek ve hastaliklardan
korunmak icin egzersizlerin belirli bir stre ve siklikta devam
ettirilmesi gerekir (Saglik Bakanhgi, 2014). Bu nedenle
fiziksel aktiviteler, glinlik yasam igine adapte edilmeli ve
davranig degisikligiyle bir yasam bigimine donustirilmelidir
(Ilkim & Yurtseven, 2021). Fiziksel aktiviteyi glinluk hayatta
aliskanlik haline getirerek yasam boyu sirdirebilmek, birey
icin oldugu kadar toplum sagligi acisindan da son derece
onemlidir (Yildinm & Bayrak, 2019). Fiziksel aktiviteye
katilmin arzu edilen seviyelere ulasmasi ve geng yastaki
bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivitelerde yer almasi,
daha saglikli nesillerin yetisebilmesini saglayacaktir (Eskiler
vd., 2016). Erken vyaslarda fiziksel aktivite yapma
aliskanhiginin kazandirilmasi, saglhkl nesil elde etmenin 6n
kosulu olarak dislndlebilir. Clnkii erken doénemde
kazanilan dizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aliskanligl,
yetiskinlik doneminde de devam edecektir (Caspersen vd.,
2000; Cervellé vd., 2007; Almagro vd., 2010; Pedreno vd.,
2015). Bununla birlikte fiziksel aktivite, yashlk doneminde
yasanabilecek birgok kronik rahatsizligin ve erken yasta ani
o6lim  olaylarinin  engellenmesi  bakimindan  etkili
yontemlerden biri olarak gériilmektedir (Soyuer & Soyuer,
2008; Demirtas vd., 2017). Bu sebeple cocuklar ve gengler
arasinda fiziksel aktiviteye katilimi artirmada etkili
yaklasimlarin gelistirilmesi, diizenli fiziksel aktiviteye katilim
davranisini saglayan motivasyonel faktorlerin bilinmesi
o6nem arz etmektedir (Tergerson & King, 2002).

Bireyi davranisa sevk eden, bir davranisi baslatan ve
devamliigina saglayan faktorlerden birisi de kuskusuz
duygulardir (Ekman, 1994; Frijda, 1988). Duygulari,
ihtiyaclarimiz  dogrultusunda bizi harekete gegiren,
cevremizdeki olay ve olgulara karsi en uygun tepkiyi
vermeye yonlendiren kilavuzlar olarak tanimlamak
mimkindir (Frijda,1988; Safran, 1991). Ayrica duygular,
bir duruma yaklagsma veya bir durumdan kaginmaya yonelik
motivasyonel egilimleri de igcermektedir (Cecen, 2002;
Gable & Harmon-Jones, 2010). Bireyi etkileyen ve diger
insanlarla iletisim ve etkilesimini saglayan bir¢cok duygu
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bulunmaktadir. Genellikle bu duygular sayesinde eyleme
gecmekte ve karar vermekteyiz (Cegen, 2002). Yaptigimiz

secimler, bakis ag¢imiz, davranislarimiz ve verdigimiz
kararlar bu duygularimiza gére sekillenmektedir.
Hayatimizda yaptigimiz tercihlere, tutum ve

davranislarimiza yon veren duygulardan biri de kuskusuz
keyif alma duygusudur.

Keyif alma duygusu, fiziksel aktiviteye katilim, devamlilik
ve baglihga etki eden temel duygularin basinda gelmektedir
(Weiss & Chaumeton, 1992; Scanlan, Simons, Carpenter,
Schmidt & Keeler, 1993; Carpenter & Coleman, 1998).
Keyif: TDK'gore, beden saghgi, i¢ rahathgi ve esenlik hali
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima istinaden “keyif almak”
kavramini, hosa giden bir uyaranin kiside uyandirdigi ig
huzur ve iyi olug hali olarak ifade etmek muimkindir.
Eglence, hoglanma, haz ve =zevk alma gibi gunlik
yasamimizda keyif alma ifadesiyle benzer anlamlara sahip
ve birbirinin yerine oldukga fazla kullanilan kavramlar,
organizmanin bir olaya/olguya karsi verdigi olumlu
duygusal durumlar  ortaya koymaktadir. Fiziksel
aktivitelerden keyif alma kavrami ise; kisinin fiziksel
aktiviteler sirasinda ve sonrasinda deneyimledigi; zevk/haz,
keyif ve eglence gibi genellestiriimis olumlu duygu
durumlarini yansitmaktadir (Scanlan, Carpenter, Lobel, &
Simons, 1993). Diger taraftan eylemlere yonelik dirti ve
motivleri iceren bu kavramlar, davranissal bilesenler
Gzerindeki tepkileri koordine etmekte ve hedefe yonelik
davranislari gergeklestirmek icin motivasyon saglamaktadir.
Ayrica, fiziksel aktivite keyfi, fiziksel aktiviteye genel
katilimin (McCarthy, Jones & Clark-Carter, 2008; Mullen vd.,
2011), uzun sureli devamliigin (Wankel, 1993) ve fiziksel
aktiviteye olan bagliliginin (Scanlan & Simons, 1992) hem
nedeni hem de sonucu olarak gorilmektedir (Wankel,
1993; Fraser-Thomas, Coté, & Deakin, 2008; Mullen vd.,
2011;). Ote yandan, cocuk, gen¢ ve yetiskinleri fiziksel
aktivitelere karsi gtidiilemenin ana faktorlerinden biriside
keyif almadir. (Scalan & Simons, 1992; Scalan vd., 1993a;
Weiss vd., 2001). Yapilan birgok arastirmada, fiziksel
aktiviteye katihmin ve bu aktiviteleri siirdirmenin en
onemli nedenlerinden biri “algilanan keyif”  olarak
gorulmektedir (Scalan ve ark., 1993; Molt ve ark., 2001;
Weis ve ark., 2001; Wininger ve Pargman, 2003; Woods,
Tannehill & Walsh, 2012; Weyland, Finne, Krell-Roesch ve
Jekauc, 2020). Keyif alma duygusu her ne kadar igsel
motivasyon kavrami ile benzer yapilara sahip olsa da, bu
duyguyu yalnizca igsel motivasyon unsurlari ile agiklamak
mimkin degildir. Fiziksel aktivite ve egzersiz ortamlarinda
yer alan diger dissal unsurlar (saglikli olmak, fiziksel
goriniim, kilo vermek, sosyallesme vb.) keyif alma
duygusunu olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir
(Scanlan & Lewthwaite 1986; Wiersma 2001; Crouch vd.,
2022).

Sonug olarak, keyif alma duygusu cocuk, gen¢ ve
yetiskinlerin katilim gosterdigi fiziksel etkinliklerde bireyleri
motive eden 6nemli bir faktor olarak goze carpmaktadir
(Scalan & Simons, 1992; Scalan vd., 1993b; Weiss vd., 2001).
Fiziksel aktiviteler icerisinde 6nemli bir yere sahip olan keyif
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alma duygusu, bireylerin fiziksel aktiviteye karsi tutum ve
davranislarini destekleyici rol oynarken, fiziksel aktiviteye
karsi olan ilgi ve istegi arttirarak, fiziksel aktivitenin glinlik
yasam igine adapte edilmesine ve aliskanlik bigimine
doniisturilmesine de katki saglayacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma ile lise ve Gniversite 6grencilerinin, fiziksel
aktivitelerden  keyif alma duzeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevaplar
aranmigtir,

1. Lise ve Universite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden
keyif alma o6lgeginden aldiklari puan ortalamalari ne
diizeydedir?

2. Lise ve liniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden
keyif alma dizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
bir fark var midir?

3. Lise ve Universite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden
keyif alma dizeyleri ile okul diizeyleri degiskeni arasinda
anlamli bir fark var midir?

Tablo 1. Ogrencilere ait demografik dzellikler

Yontem

Aragtirmanin Deseni/Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yaklagimi esas alinmistir.
Bu ¢alisma, nicel yaklagimlardan iliskisel arastirma deseniile
yiritilmistir. iliskisel arastirmalar, iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasindaki, birlikte degisimin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglar (Fraenkel vd.,
2012).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Sivas ilinde lise ve universite
dizeyinde 6grenim goren ve arastirmaya gonulli olarak
katihm gosteren 319’u erkek (% 52,1), 293’0 kadin (%47,9)
olmak {zere toplam 612 0grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya dahil olan 6grencilere ait demografik 6zellikler
incelendiginde, katilimcilarin  14-26 yag araliginda
(Ortalamayas = 14,56+1,79) oldugu goézlenmistir.
Arastirmada yer alan 6grencilerin, demografik degiskenlere
gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

f %
Cinsiyet Erkek 319 52,1
Kadin 293 47,9
14-17 yas 186 30,4
Yas 18-22 yas 227 37,1
23-26 yas 199 32,5
) . Lise 334 54,6
CiBlEs s Universite 278 45,4
Toplam 612 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin biyik bir ¢ogunlugunun
%37,1 oranla 18-22 yas araliginda oldugu ve bu yas
araligini sirasiyla; 23-26 yas %32,5, 14-17 yas %30,4 yas
gruplarinin takip ettigi gozlemlenmektedir. Katilicilarin
cinsiyet agisindan dagilimlari incelendiginde; %52, 1’'inin
erkek %47, 9unun kadin oldugu gorilmektedir.
Katilmcilarin okul dizeylerine goére dagilimlarinda ise
%54,6'sinin lise %45,4’Gnln Universite 6grencisi oldugu
tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina ait
bilgilere asagida yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin katilanlarin cinsiyet,
yas ve okul diizeylerine (lise, Universite) iliskin bilgilerin
soruldugu sorulardan olugmaktadir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ol¢gegi: Ogrencilerin
fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini belirlemek
icin Mullen ve digerler (2011) tarafindan gelistirilen,
Ozkurt ve digerleri (2022) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yaptlan 8 maddelik “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma
Olgegi” kullanilmistir. Olgek; algilanan zevk/haz ve keyif
alma gibi olumlu duygulari degerlendiren, tek boyutlu bir
dlcme aracidir. Olgek, 7’li derecelendirme (“1= kesinlikle
katilmiyorum”,...,“7= kesinlikle katilyorum”) tipinde olup,
ters maddesi bulunmamaktadir. Olcegin model-veri
uyumu mevcut arastirmada incelenmistir. Olcegin

hatalara iliskin uyum indeksleri kabul edilebilir dizeydedir
(x>= 91, df = 17 ve p<,05; RMSEA = .08 [%95 Giiven Araligi
= AL = 067 UL = ,102], CFl = ,98; TLl =.97). Modelin
aciklayicihgina yonelik uyum iyiligi indeksleri, 97’nin
Gzerindedir (CFlI = ,98; TLI = ,97). Elde edilen bulgular
ylksek dizeyde model-veri uyumuna isaret etmektedir.
Olcim modelinde yer alan biitiin yollar istatistiksel olarak
anlamlidir (1,96 < z ve p<,05). Olgegin Cronbach Alpha
glvenirlik  katsayisi  orneklem (zerinde yeniden
hesaplanmis ve Tablo 2’de raporlanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veriler, 2022-2023 egitim-6gretim
yih igcerisinde lise ve (Universiteye devam eden
ogrencilerinden elde edilmistir. Verilerin saglikli bir sekilde
toplanabilmesi icin rehber 6gretmenleri ve sinif
danismanlarindan  yardim  alinmistir.  Ogrencilere
arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve goénalla
katilim gosteren 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Ogrenciler dlgekte yer alan sorulari yaklasik olarak 5-10
dakikada yanitlamistir. Toplamda 623 anket online ve yiiz
ylze olarak dagitilmis, incelemeler sonunda 11 adet anket
hatal ve eksik oldugu igin arastirma disinda tutulmus,
arastirma 612 gozlem ile ylratilmustar.

93



Ozkurt, Kiigiikibis and Altin / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 3(3): 91-98, 2022

Arastirma Etigi

Arastirmanin tim asamalari etik ilkelere uygun olarak
yaritilmastir. Arastirma icin gerekli etik kurul izni Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurulu Bagkanhgi’'ndan “28.10.2022 tarihli, E-60263016-
050.06.04-224126 sayil” karar ile ahinmstir.

Verilerin Analizi
Verilerin degerlendirilmesinde frekans (f), ylzde(%),
ortalama (ort.), standart sapma (ss), basiklik ve garpikhk

gibi betimsel istatistikler kullanilmistir.  Normallik
varsayimi c¢arpiklk-basiklik gibi betimsel istatistiklere
dayali olarak degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik

degerleri icin 1,5 araligi normallik varsayimini
karsilamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007). ikili
karsilastirmalar  icin  bagimsiz  Orneklem  t-testi,

uygulanmistir. Verilerin analizinde JAMOVI (2.3.18) paket
programindan faydalanilimistir.

Tablo 2. Fiziksel aktivitelerden keyif alma 6lcegine iliskin betimsel istatistikler

Ort. Ss Min Max Carpikhk Basiklik  Giivenirlik Katsayisi

Madde 1 5,80 1,42 1,00 7,00 -1,27 1,256

Madde 2 5,79 1,48 1,00 7,00 -1,18 0,735

Madde 3 5,79 1,48 1,00 7,00 -1,22 0,945

Madde 4 577 1,53 1,00 7,00 -1,25 0,977 a=,94
Madde 5 5,83 1,40 1,00 7,00 -1,13 0,787

Madde 6 5,67 1,40 1,00 7,00 -1,18 1,207

Madde 7 5,80 1,48 1,00 7,00 -1,21 0,963 w=,94
Madde 8 5,91 1,46 1,00 7,00 -1,32 1,106

Olgek Toplam Puani 46,35 9,68 8,00 56,00 -1,15 0,989

Tablo 2 ye gore, fiziksel aktiviteden keyif alma 6lcek  Bulgular

maddelerinin ortalama puanlari 5,67 ile 5,91 araligindadir. Calismanin  bu boliminde arastirmaya katilan

Ortalama degerleri birbirine yakindir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri 1,5 araligindadir. Buna gére normallik agisindan
varsayim ihlali gézlenmemistir. Olcek toplam puani
46,3519,68’dir. Arastirma grubunun fiziksel aktivitelerden

ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeylerine
iliskin bulgulara ve bulgulara iliskin yorumlara yer
verilmistir. Tablo 3’te cinsiyete gore fiziksel aktivitelerden

keyif al lizeylerine iliskin t-testi I
keyif alma diizeylerinin yiiksek oldugu gézlenmistir. ey.l E.i ma dizeylerine iliskin t-testi sonuglarina yer
verilmigtir.
Tablo 3. Cinsiyete gore fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeylerine iliskin T-testi sonuglari
Cinsiyet Ort. Ss t p Cohen’s d
Kadin 43,9 10,0
-6,14 <,001 -0,50
Erkek 48,6 8,77

Tablo 3’e gore cinsiyete gore fiziksel aktivitelerden keyif

alma dizeyleri arasinda anlamli fark vardir (t = -6,14 ve
p<,05). Elde edilen bulgulara gore, erkek katilimcilarin

keyif alma dizeylerinin, kadin katilimcilardan daha yuksek
oldugu gorilmastar.

Tablo 4. Okul dizeylerine gore fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerine iliskin T-testi sonuglari

Okul Diizeyleri Ort. Ss t p Cohen’s d
Universite 45,0 9,92
-3,91 <,001 -0,32
Lise 48,0 9,13

Tablo 4’de okul diizeylerine gére fiziksel aktivitelerden
keyif alma diizeyleri incelendiginde anlamli farklilik oldugu
gorulmustir (t = -3,91 ve <,001). Elde edilen bulgulara
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gore, lise 6grencilerinin keyif alma diizeylerinin Universite
ogrencilerinden daha yliksek oldugu belirlenmistir.
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Tartigma ve Sonug

Bu calismada, lise ve liniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivitelerden keyif alma dizeylerinin incelenmesi
amaglanmigstir. Bu kapsamda ilk olarak, arastirma grubu
icerisinde yer alan katilimcilarin fiziksel aktivitelerden
keyif alma olgeginden aldigi toplam puan ortalamalari
incelenmis, ardindan katimcilarin cinsiyet ve okul
diizeylerine gore fiziksel aktivitelerden keyif alma
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadig (t-testi) yapilarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda, ulasilan sonuglar asagida kapsamh bir
sekilde agiklanmistir.

Elde edilen sonuglara gore, arastirma grubunda yer
alan katihmcilarin genel olarak fiziksel aktivitelerden keyif
alma duzeylerinin ylksek oldugu gozlenmistir. Fiziksel
aktivitelerden keyif alma diizeyleri ile cinsiyet degiskenine
gore yapilan karsilagtirmalarda erkek katilimcilarin keyif
alma toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Elde edilen diger bir bulguda ise lise
ogrencilerinin keyif alma puan ortalamalarinin, liniversite
6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sorularina yonelik elde
edilen bulgulara bakildiginda, arastirmaya katilan tim
ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma olceginden
aldiklari toplam puan ortalamalari incelenmistir. Yapilan
incelemeler neticesinde, arastirma grubunda yer alan
ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma 6lgeginden
aldiklari toplam puan ortalamalarinin, 46, 35 oldugu
gorilmistiir. FAKO’niin bitinine bakildiginda en disiik
keyif alma dlzeyi puanin madde 6 (x=5,67), en yilksek
keyif alma diizeyi puanin ise madde 9 boyutunda (x=5,91)
oldugu gorulmektedir (Tablo 2). Elde edilen bu degerler,
¢alismada yer alan 6grencilerin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeylerinin yiiksek oldugunu géstermektedir (Tablo
2).

Lise ve Universite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden
keyif alma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh
farkhhklarin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan t-testi sonuglari, fiziksel aktivitelerden keyif alma
puan ortalamalari arasinda anlamh farkliliklar oldugunu
belirlenmistir  (p<,05). Ulasilan bu sonug, erkek
ogrencilerin keyif alma duzeylerinin, kadin 6grencilere
oranla daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Tablo 3).
Arastirma ile benzer sonuglara ulasilan arastirmalar
mevcuttur. Johnson ve digerleri (2017) tarafindan ergen
Ogrenciler Gzerine yapilan ¢alismada, erkek 6grencilerin
keyif alma diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde, Kaya ve digerleri
(2021), universite ogrencilerinin fiziksel aktivite iceren
oyunlari oynamaya yonelik tutumlarini inceledigi
arastirmalarinda, erkek 06grencilerin  keyif alma
puanlarinin kadin 6grencilerden daha yiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Konuyla ilgili Fairclough (2003)
tarafindan vyapilan baska bir c¢alismada ise erkek
ogrencilerin keyif alma dlzeylerinin kadinlardan daha
yuksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica fiziksel aktivite,
fiziksel aktivite iceren oyun etkinlikleri ve beden egitimi
dersi icerisindeki fiziksel etkinliklerde yer alan erkek

ogrencilerin, keyif alma dizeylerinin kadinlara gore daha
yuksek oldugunu gosteren bir ¢ok arastirma
bulunmaktadir (Carroll & Loumidis 2001; Prochaska vd.,
2003; Carraro vd., 2008; McCarthy vd., 2008; Dunton vd.,
2009; Kalaja vd., 2010; Alincak, 2016; Yeltekin & Alincak,
2021). Elde edilen bu sonuglar, mevcut arastirmada elde
edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Yapilan bu
arastirmanin sonuglarindan farkl olarak, kadinlarin keyif
alma duzeylerinin erkeklerden daha yiliksek oldugunu
gosteren calismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Ergiin
(2013) tarafindan okul ¢agi cocuklarinda egzersizden
hoslanma ile fiziksel aktiviteye katilma arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik yapilan arastirmadan elde edilen
bulgulara goére, kiz 6grencilerin keyif alma puanlarinin
erkeklerden daha yiksek oldugunu belirlemistir. Moore
(2009) tarafindan yapilan baska bir calismada da kizlarin
fiziksel aktivitelerden keyif alma dlzeylerinin erkeklerden
daha yiksek oldugu sonucuna ulagiimistir. Alanyazinda
konuyla ilgili elde edilen bu bulgularin disinda, fiziksel
aktivitelerden keyif alma dizeyleri ile cinsiyet arasinda
anlamh bir farkhhigin olmadigini gésteren arastirmalarda
bulunmaktadir. Ornegin Abur’un (2022) yapmis oldugu
arastirmada, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve
egzersizden hoglanma diizeyleri ile cinsiyet dizeyleri
arasindaki farkhhklar incelenmis, anlamh bir farkhhk
olmadigl sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde Durmaz
(2017) yaslari 18-25 yas araliginda degisen, toplam 280
Universite 06grencisi ile gergeklestirdigi calismasinda,
fiziksel aktiviteden hoslanma dizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi sonucuna
ulagmistir (p>0.05).

Arastirmanin problemleri arasinda yer alan “Lise ve
Universite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma
diizeyleriile okul diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark
var midir ?” problemine yanit bulmak icin elde edilen
bulgular incelenmistir. Yapilan incelemelerde, 6grencilerin
fiziksel aktivitelerden keyif alma puan ortalamalarinin,
okul diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamh
farkhhklar gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 4). Okul
dizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda, (niversite
ogrencilerinin keyif alma dizeylerinin, lise 6grencilerinden
daha yuksek oldugu gorilmistir. Baska bir ifade ile okul
dizeyi arttikga, fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyinin
azaldigini sonucuna varilmistir. Alanyazinda elde edilen bu
bulgularla benzer oldugu degerlendirilebilecek galismalar
incelenmistir. Bu kapsamda ele alinan, Huhtiniemi ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan c¢alisma, 5. sinifta
egitim goren 6grencilerin keyif alma puan ortalamalarinin,
8. sinifta egitim goren oOgrencilerden daha yiliksek
oldugunu gostermektedir. Uzun ve ark. (2017), tarafindan
1001 ortaokul o6grencisinin katihmi ile gergeklestirilen
baska bir calismada ise, 8. sinif 6grencilerinin fiziksel
aktivitelerden hoslanma puan ortalamalarinin 5, 6 ve 7.
sinifta egitim géren 6grencilerden daha disik oldugunu
belirlemistir. Ek olarak, fiziksel aktivitelerden keyif alma
durumunun yas diizeyi arttikca azaldigini gésteren bir ¢cok
arastirma bulunmaktadir (Prochaska, vd., 2003; Cairney,
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vd., 2012; Abur, 2022). Alanyazinda, mevcut arastirmadan
elde edilen bu bulgulardan farkh oldugu
degerlendirilebilecek arastirmalara da rastlaniimistir.
Ergiin (2013), 1075 6grenci ile yaptigi ¢alismasinda fiziksel
aktivitelerden hoslanma dizeyleri ile sinif duzeyleri
arasindaki farklhihklari paylasmistir. S6z konusu bu
calismada, 8. Sinifta egitim goren 6grencilerin hoslanma
puan ortalamalarinin, alt siniflarda (6. ve 7. sinif) egitim
goren ogrencilerden daha yiksek oldugunu
gostermektedir. Ghorbani ve digerleri (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada da Ogrencilerin keyif alma puan
ortalamalarinin  egitim durumlarina goére farkhhk
gosterdigi gorilmustiir. S6z konusu bu sonuglara gore, 8.
sinifta egitim goren kiz ve erkek 6grencilerin keyif alma
puan ortalamalarinin 7. sinifta egitim goéren kiz ve erkek
ogrencilerden daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Diger taraftan Kaya ve digerleri (2021) Universite
Ogrencileri ile yapmis oldugu calismalarinda “Fiziksel
Aktivite iceren Oyunlari Oynamaya Yénelik Tutum
Olgegini” kullanmistir. Keyif alma alt boyutunu iceren bu
Olcek araciligiyla gergeklestirilen c¢alismada, sinif
diizeylerine iliskin istatiksel agidan anlamh bir farklilik
olmadigi sonucuna ulasiimistir. Yeltekin & Alincak (2021)
tarafindan gercgeklestirilen benzer bir arastirmada ise,
ortadgretim Ogrencilerinin egitim durumlari agisindan
fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya yonelik tutum
Olgegi alt boyutlarindan olan keyif alma puan ortalamalari,
arasinda istatiksel anlamda bir farklilik olmadigi yoniinde
bir sonuca varilmistir. Benzer olarak, Salehian ve digerleri
(2022) de ergen ogrencilerle  gergeklestirdikleri
¢alismalarinda, 6grencilerin keyif alma puanlarinin, sinif
diizeyine gore degisiklik gostermedigini ifade etmislerdir.

Ulusal alanyazinda, lise ve Universite 6grencilerinin,
fiziksel aktivitelerden keyif alma dlzeyleri ile gesitli
degiskenler arasindaki farkhliklari inceleyen baska bir
arastirmaya rastlanilmamistir.  Bu sinirliik, tartisma
bolimiinde ele alinan konu bagliklarina yonelik net
cikarimlar yapmayi zorlastirmaktadir. Zira fiziksel
aktivitelerde keyif alma yapisini tanimlayan benzer
kavramlar (Fiziksel etkinlikten hoslanma, fiziksel aktivite
iceren oyunlari oynamaya yonelik tutum) ele alinmis ve
arastirma bulgularina gore degerlendirmeler yapilmistir.
Diger taraftan sinif diizeylerine iliskin alanyazinda yer alan
calismalar, okul dizeyi kapsaminda yapilan
degerlendirmelere kaynak teskil etmistir. Mevcut
arastirma sonuglarinin gelecekte bu alanda yapilacak olan
diger arastirmalara bilgi saglayacagl ve kaynak
olusturacagi diisintilmektedir.

Arastirma neticesinde, lise ve Gniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri hakkinda
bilgiler sunulurken, ayni zamanda alanyazin incelemesi ile
de bu aktivitelerde “keyif alma” unsurunun énemli oldugu
ortaya konulmaktadir. Bu bakimdan, fiziksel aktivitelerin
keyif alma duygusunu artiracak unsurlar ile planlanmasi,
egitim ydrdaticulerine onerilmektedir. Ayrica arastirma,
mevcut durumu betimler niteliktedir. Ortaya konulan
mevcut cikarimlar 1s18inda, fiziksel aktivitelerden keyif
almay! saglayan sebeplerin gesitli yonleri ile arastiriimasi,
arastirmacilara tavsiye edilmektedir.
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