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Research Article ABSTRACT
The aim of this research is to examine the effects of rhythm education and dance lessons on the music perception
History of physical education and sports teaching department students. The research was carried out with a single-group
pre-test-post-test design with experimental research design, which is one of the quantitative research types. The
Received: 06/12/2022 research was conducted on a voluntary basis. The research group consists of 29 individuals, 11 females and 18

Accepted: 30/12/2022 males, studying at Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Sports Sciences, Department of Physical Education and

Sports Teaching. Personal Information Form and Anadolu University Music Perception Test were used as data
collection tools. Tests were applied in Polyphonic, Rhythm, Melody, Voice Length and Tempo categories. Since
the data provided the assumption of normality, dependent sample t-test and independent sample t-test were
performed and correlation test was applied to examine the relationship between the variables. According to the
findings obtained, it was determined that there was no significant difference (p>.05) in the pre-test and post-
test comparisons of Multi Voice, Melody and Voice Length. According to the findings, it was determined that
there was a significant difference (p<.05) between the Rhythm pre-test and post-test, and between the Tempo
pre-test and post-test. For Rhythm and Tempo, scores were higher on post-test measures. When examined
according to the gender variable, it was determined that there was a significant difference (p<.05) in the Rhythm
pre-test and post-test measurements, and the Rhythm score of men was higher than the Rhythm score of women
in both measurements. According to the sport type variable, there was no significant difference in the pretest
and posttests of Polyphony, Rhythm, Melody, Voice Length and Tempo (p>.05). As a result, it has been
determined that rhythm education and dance lessons contribute to the development of Rhythm and Tempo
perceptions of physical education and sports teaching department students.
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Ritim Egitimi ve Dans Dersinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
Ogrencilerinin Miizik Algisi Uzerine Etkisinin incelenmesi

oz
Bu arastirmanin amaci ritim egitimi ve dans dersinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin
muzik algisi Gzerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma, nicel arastirma tirlerinden deneysel arastirma
Stireg tasarimiyla tek gruplu 6n test — son test deseni ile yuritilmustir. Arastirma gonullilik esasina dayali olarak
yapilmistir. Arastirma grubu, Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bélimiinde &grenim goren 11 kadin ve 18 erkek olmak lizere toplam 29 bireyden olusmaktadir.
Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Anadolu Universitesi Miizik Algisi Testi kullaniimistir. Cok Ses,
Ritim, Melodi, Ses Uzunlugu ve Tempo kategorilerinde testler uygulanmistir. Veriler normallik varsayimini
sagladigindan bagiml 6rneklem t testi ve bagimsiz 6rneklem t testi yapilmis ve degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek icin korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére Cok Ses, Melodi ve Ses Uzunlugu 6n test
S ve son test karsilagstirmalarinda anlaml farklilik olmadigi (p>,05), Ritim 6n-test ve son-testi arasinda ve Tempo
On-testi ve son-testi arasinda anlaml farkhlk oldugu (p<,05) tespit edilmistir. Ritim ve Tempo igin son-test
Olgimlerinde puanlar daha yiiksektir. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde Ritim ©n-test ve son-test
Olguimlerinde anlamli fark oldugu (p<,05) ve her iki 6lgimde de erkeklerin Ritim puaninin kadinlarin Ritim puanina
gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Spor tirti degiskenine gore Cok Ses, Ritim, Melodi, Ses Uzunlugu ve
Tempo 6n test ve son testlerinde anlamli farklilik yoktur (p>,05). Sonug olarak ritim egitimi ve dans dersinin beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu 6grencilerinin Ritim ve Tempo algilarinin gelisimine katki sagladigi tespit
edilmistir.
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Girig

Muzik ve hareket egitiminin temelini ritim olusturur.
Hareketlerin  belli bir dizen ve akig igerisinde
gerceklesmesini saglayan asli unsur ritimdir. Hareket
ritmiyle isitsel ritim arasinda yakin bir iliski vardir (Agilmis ve
arkadaslari, 2021). insanlar dogal olarak bir miizikal ritmi
algilar ve ona gore hareket eder. Alkislama, hafifce vurma
veya dans etme yoluyla vicut hareketlerini isitsel ritme
surlklerler. Zahmetsiz gibi goériinen bu davranisin
dogrulugu bireyler arasinda biyuk farkliliklar gésterir. Ritim
algisi ve Uretim yetenekleri, mizik ve dans egitimi gibi
deneyimlerle gelistirilebilir (Hsu ve arkadaslari, 2022). Ritim
duygusunun gelistirilmesi egitimle birlikte temel dizeye,
bireysel istek ve 6zel calismalarla da Ust dizeye ulasir
(Gerek ve arkadaslari, 2021).

Muzik dinlemek ya da onu hayal etmek beynin motor
davraniglarla iligkili alanlarini harekete gegirir (Chen ve
arkadaglari, 2006; Janata ve Grafton, 2003). Bir ritmi
dinlemek genellikle viicut hareketlerini uyarir (Grahn ve
Brett, 2007). Hareketi ritme gore senkronize etme veya
suriikleme siireci, beynin motor alanlarini devreye sokar
(Hsu ve arkadaslari, 2022). isitsel ve motor sistemler
arasindaki bu etkilesimler, insanlarda ritmik hareketlerin
yuratilmesi igin 6nemlidir ve muzik, ritmik, metrik olarak
organize edilmis, motor davranigi yonlendirme konusunda
dikkate deger bir yetenege sahiptir (Zatorre ve arkadaslari,
2007).

isitsel uyaranlar, spor ve egzersiz bilimleri alaninda,
olumsuz bedensel duyumlarini yatistirmanin ve beceri ve
performansi artirmanin bir yolu olarak yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir (Karageorghis ve arkadaslar, 2018;
Karageorghis ve arkadaslar, 2018). Hareket egitiminde
muzik kullanildiginda, teknik ile beraber estetik 6zelligin de
ortaya c¢iktigl ve egitimin daha zevkli bir hale geldigi fark
edilebilir (Gerek, 2015; Akt: Acilmis ve arkadaslari, 2021).
Muzik, hareketlerin yirGtilmesini kolaylastiran ve motor
O6grenmeyi hizlandiran bir ara¢ olarak islev gorebilir
(Miendlarzewska ve Trost, 2014). Bunun nedeni, mizigin
yeni hareket kaliplarini 6grenme siirecinde yer alan beyin
bolgelerinin aktivasyonunu artirma potansiyeline sahip
olmasidir (Altenmdiller ve arkadaslari, 2006).

Sogut ve ark. (2012), hareket ritmi egitiminin
sporcularin tenis oynama seviyelerinde, forehand tutarlihk
performanslarinda ve ritmik yeterliliklerinde ilerleme
sagladigini gostermistir. Tanir ve ark. (2018), basketbolda
hareket ritmi egitiminin gocuklarda turnike becerilerinin ve
gorsel dikkat becerilerinin gelistiriimesinde etkili oldugunu
belirtmistir. Derri ve ark. (2001), bir mizik ve hareket
programinin c¢ocuklarda lokomotor becerilerin kalitesini
artirdigini ve Chatzipanteli ve ark. (2007), bir mizik-hareket
programinin ¢ocuklarda manipulatif becerileri gelistirdigini
belirtmistir. Srinivasan ve ark. (2015) otizm spektrum
bozuklugu olan g¢ocuklarda ritim mudahalesinin motor
performansi  gelistirdigi  sonucuna  varmistir.  Bu
calismalardan yola gikarak spora 6zgi beceri kazandirmada
ve gelistirmede mizik kullanmanin ve bu yolla ritim
duygusunun gelistirilmesinin faydali olabilecegi sonucuna
variimaktadir.

Spor icinde ritim ve tempo barindiran temel hareketlerden
olusur ve istemli, ahenkli ve uyumlu hareketler yapilmasi
icin ritim ve tempo gereklidir. isitsel ritim algisinin gelismesi
bedeni ritmik hareket etmeye tesvik eder ve ritmik
hareketleri uygulamaya gecirebilme becerisi kazandirir. Bu
sebeple Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin ritim
duygularinin gelismis olmasi gereklidir. Ritim algisinin
gelisimi ve ongorilen kazanimlarin gergeklesmesi, dogru
yontemlerin uygulanmasi ile miumkin olabilmektedir.
Ogretmen adaylarinin  mesleki vyeterlilikleri miifredat
kapsaminda verilen dersler neticesinde sekillenir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii egitim miifredat
kapsaminda bulunan Ritim Egitimi ve Dans dersinin
O6gretmen adaylarinin miizik algilarini ne 6lgtide gelistirdigi
net degildir. Bu galismada Ritim Egitimi ve Dans dersinin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimi dgrencilerinin
muzik algisi Gzerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Calisma igin gerekli izin Sivas Cumhuriyet Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan alinmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma tlrlerinden deneysel
arastirma tasarimiyla tek gruplu 6n test — son test deseni ile
yuritalmesi planlanmistir. Deneysel arastirmalar, neden-
sonug iliskisini incelemek maksadiyla arastirmaci
kontroliinde gecerli olgitlere uygun verilerin Uretildigi,
degerlendirildigi ve ilgili degiskenlerin  kurgulandig
arastirma tasarimidir (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumi o6grencileri olusturmaktadir. Gonillilik esasina
gbre toplam 29 ogrenci (11 kiz, 18 erkek) calismaya
katilmistir. Katilimcilarin 2’si aktif sporcu olmayip 19'u
takim sporlari ve 8'i bireysel sporlar ile ilgilenmektedir.
Katiimcilarin Arastirmaya dahil edilme kriterleri; herhangi
bir isitsel ve fiziksel saglik problemi olmamak, daha 6nce
dans ve miizik egitimi almamis olmak, ritim egitimi ve dans
derslerine duzenli katihm saglamaktir. Arastirmadan
dislanma kriterleri; ritim egitimi ve dans derslerini aksatmak
ve testi yarida birakmaktir.

Veri Toplama Araglari

Miizik Algisi Testi: Katihmcilarin isitsel mizik algisi
6lclimii icin Anadolu Universitesi Miizik Algisi Testi (AMAT)
kullanilmistir.  AMAT, Anadolu Universitesi  Bilimsel
Arastirma Projeleri kapsaminda Prof. Dr. Ozan Evrim Tunca
(Mizik ve Mazik Egitimi) yurataciluginde, Prof. Dr. Stkri
Torun (Noroloji/Norokreatif Muzik Terapi), Prof. Dr. Evrim
Geng Kumtepe (Olcme ve Veri Analisti) ve Dr. Ogr. Uyesi
Yusuf Zafer Can Ugurhan tarafindan hazirlanmis ve gecerlik
ve glvenirlik calismalari yapilmis bilimsel bir ¢alismadir.

85



Avcu and Hazar / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 3(3): 84-90, 2022

AMAT, https://aummat.anadolu.edu.tr/amat/ baglantis
Gzerinden sisteme giris yapilarak aktif dinleme ile online
kullaniimaktadir. Test; Tek Ses, Cift Ses, Cok Ses, Ritim,
Melodi, Ses Uzunlugu ve Tempo olarak kategorilere ayrilmig
olup her kategoride 10 ses basamagi vardir. Her basamakta
ardarda iki ses kaydi dinletilir. Katilimcilar pes pese
duyduklar bu iki ses yapisinin birbiriyle ayni veya farkh
olduguna iliskin degerlendirmelerini yapar. Ardarda verilen
bu iki ses isitsel alglya gére ayni ise ‘Evet’ ayni degilse ‘Hayir’
seklinde cevaplanir. Her kategorideki ses basamaklari

Egitim Protokolii

Ritim Algisi Egitimi ve Dans dersi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Egitim Mufredatinda olup 14 hafta boyunca
haftada 1 saat teorik ve 2 saat uygulama derslerinden
olugmaktadir.

Test Protokolii

Katiimcilardan, ritim  egitimi ve dans dersine
baslamadan 6nce 6n test olarak AMAT uygulanmistir. 14
haftalik ritim egitimi ve dans dersi tamamlandiktan sonra

tamamlaninca test sonlandirilir ve kaydedilir. son test olarak AMAT uygulanmis ve ¢alisma
Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin cinsiyet, yas, spor  sonlandiriimistir.
bransi ve aktif spor siresi bilgilerinin belirlenmesi igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir.
Tablo 1. Test Protokoli
Grup On Test islem Son Test
Bilgilendirilmis Gonalla
Olur Formu 14 hafta boyunca haftada 1 saat teorik ve 2 saat uygulama
Tim derslerinden olusan Ritim Egitimi ve Dans Dersi Muzik
Katihmcilar Kisisel Bilgi Formu Algisi Testi
Muzik Algisi Testi
Verilerin Analizi
Verilerin analizi SPSS 25 paket programi ile vyapimistir. Test sonuglari ve tanimlayicl istatistikler

gerceklestirilmistir. Elde ilen verilerin normal dagilim
gosterdigi icin parametrik testler (Bagimli Orneklem t Testi
ve Bagimsiz Orneklem t Testi) kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek icin Korelasyon Testi

Bulgular

yontemler (ortalama, standart sapma, frekans dagilimi)
tablolar halinde verilmistir. Sonuglar %95’lik given
araliginda anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin dntest-sontest sonuclarina iliskin bagimli 6rneklem T-Testi sonuclari

Test Olgliim X ss t o
On test 5,38 1,27

Cok Ses ,13 ,899
Son test 5,34 1,20
On test 6,59 1,57

Ritim -2,89 ,007*
Son test 7,28 1,51
On test 6,53 1,62

Melodi -,11 ,913
Son test 6,97 1,84
On test 5,17 1,39

Ses Uzunlugu ,41 ,684
Son test 5,03 1,48
On test 7,62 1,42

Tempo -2,20 ,036*
Son test 8,17 1,26

Not. *p<,05 anlamlilik diizeyi, X = Ortalama, ss = Standart Sapma

Katilimcilarin  6n-test son-test sonuglarina iliskin
bagimli 6érneklem T-test sonuglari Tablo 1’de verilmistir.
Ritim On-test ve son-test Olglimleri ve Tempo 6n-test ve
son-test Olcimleri arasinda anlamli fark bulunmustur
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(p<,05). Ritim ve Tempo icin son-test Olglimlerinde
puanlar daha yliksektir. Cok Ses, Melodi ve Ses Uzunlugu
On-test ve son-testleri arasinda anlamli  fark
bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 2. Katihmcilarin cinsiyet degiskeni dlgiimlerine iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Test Olgiim Cinsiyet f % - : 5
: Erkek 18 5,50 134
Cok Ses ontest E?S;E 1513 2,257; 111; ,65 ,521
son test Kadin 11 4:82 1:08 1,93 ,064
e TN I m o ws oo
sontest  fRK 1 T2 B o1 o
= Erkek 1 7 1
Melodi ontest EE’SZE 12 g:zg 1:25 2,05 ,050
son test Kadin 11 6:18 1:94 1,87 072
. Erkek 18 5,06 1,30
Ses Uzunlugu ontest E?l?;: 1; 2'32 1’21 57 ,572
son test Kadin 11 5:00 1:48 ,097 ,924
= Erkek 1 77 12
D~ B S B
Son test Kadin 1 8:18 1:66 03 976

Not. *p<,05 anlamlilik diizeyi, x = Ortalama, ss = Standart Sapma

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore on-test ve son-  fark bulunmustur (p<,05). Her iki 6l¢imde de erkeklerin
test 6lgiimlerine iliskin bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglari  Ritim puani kadinlarin Ritim puanina gore daha yuksektir.
Tablo 2’de verilmistir. Ritim 6n-test 6l¢limlerinde cinsiyet  Cok Ses, Melodi, Ses Uzunlugu ve Tempo testlerinde
degiskenine gore anlamh fark bulunmustur (p<,05). Ritim  cinsiyet degiskenine gére anlamh fark bulunmamistir
son-test Ol¢limlerinde cinsiyet degiskenine gore anlamh  (p>,05).

Tablo 3. Katilimcilarin spor tiirt degiskeni dlglimlerine iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Test Olgiim Spor Tiirl f X ss t P
o Takim 19 5,32 1,49
o On test Bireysel 8 5,63 0,74 o712 481
Son test Takim 19 5,26 1,37 47 642
Bireysel 8 5,50 0,53 ! !
.. Takim 19 6,58 1,46
it On test Bireysel 8 6,00 1,51 93 362
Son test Takim 19 7,32 1,60 92 368
Bireysel 8 6,75 1,04 ! !
o Takim 19 6,89 1,82
Velodi On test Bireysel 8 6,88 1,36 03 978
Son test Takim 19 7,21 1,93 90 375
Bireysel 8 6,50 1,69 ! !
o Takim 19 5,11 1,37
Ses Uzunlugu On test Bireysel 8 5,25 1,67 ~24 816
. con test Takim 19 4,95 1,54 " 80
Bireysel 8 5,13 1,36 ! !
.. Takim 19 7,74 1,48
Tempo On test Bireysel 8 7,38 1,30 /60 255
Takim 19 8,42 1,26
Son test Bireysel 8 7,63 1,19 1,52 A4l

Not. *p<,05 anlamlilik diizeyi, X = Ortalama, ss = Standart Sapma

Katilimcilarin spor tiriine gére On-test ve son-test testlerinde spor tlrli degiskenine goére anlamh fark
Olcimlerine iliskin bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglari  bulunmamistir (p>,05).
Tablo 3’te verilmistir. Tum Olgcimlerin 6n test ve son
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Tablo 4. Aktif spor yili ve dlgiimler arasi iliskilere yonelik korelasyon analizi sonuglari

Test Olgiim r p
Cok ses On test ,20 ,321
Son test ,45 ,018*
Ritim On test ,30 ,130
Son test ,37 ,058
Melodi On test ,17 ,395
Son test ,25 ,209
Ses Uzunlugu On test -,07 ,713
Son test ,07 ,737
Tempo On test ,14 473
Son test ,30 ,124

Not. *p<,05 anlamlilik dlizeyi, r = Korelasyon katsayisi

Katilimcilarin aktif spor yili ve o&lglimler arasindaki
iliskilere yonelik korelasyon analizi sonuglari Tablo 4'te
verilmistir. Cok Ses degiskeninin son-test dl¢im ile aktif
spor yili arasinda pozitif yonli, orta dizey, anlaml iliski
bulunmustur (r = ,45 ve p<,05). Diger testler ile aktif spor
yili arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>,05).

Tartigma ve Sonug

Bu calismada ritim egitimi ve dans dersinin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin miizik
algisi  Uzerine etkisini incelenmesi hedeflenmistir.
Ogrencilerin miizik algilarni Cok Ses, Ritim, Melodi, Ses
Uzunlugu ve Tempo kategorilerinde degerlendirilmistir.
Ogrencilerin Cok Ses, Melodi ve Ses Uzunlugu algilari én
test son test sonuglarina gore anlaml farkliliga sahip
degildir. Katimcilarin Cok Ses, Melodi ve Ses Uzunlugu
algilarinda bir gelisme olmamasinin olasi sebebi ritim
egitimi ve dans dersinin isitmeye yonelik yogun bir egitim
iceriginin olmamasi ve bu derste herhangi bir enstriiman
egitimi verilmemesidir. Ritim ©6n test ve son testleri
arasinda ve Tempo 0n test ve son testleri arasinda anlamh
farkhihk bulunmustur. Bu durum ritim egitimi ve dans
dersinin ritim algisini ve tempo algisini gelistirmede etkili
olabilecegini gbstermektedir. Dans, agirlikh olarak mazige,
ozellikle de miizikal ritmin gelistiriimesine dayanan ve
hareketi koordine etmek igin ritmik isitsel ve gorsel
ipuglarini birlestiren bir aktivitedir (Krotinger ve Loui,
2021). Bu sebeple bu iki algida gelisme olmasi
muhtemeldir. Mizik algilarinin gelismis olmasi da fayda
saglar. Mizik, beden egitiminde ve dansta merkezi bir rol
oynar, c¢lnkl sadece bedeni hareket etmeye tesvik
etmekle kalmaz, ayni zamanda hareket yoluyla ifade
edilebilecek duygulari da uyandirir; bdylece motor
performansa sanatsal bir amag ve bir iletisim araci verir
(Karageorghis ve arkadaslari, 2019).

Ogrencilerin, Cok Ses, Ritim, Melodi, Ses Uzunlugu ve
Tempo ortalamalari bakimindan en yiliksek 6n test
ortalamasina sahip iki mizik algisi Tempo ve Ritim oldugu
belirlenmistir. En yliksek son test ortalamasina sahip iki
mizik algisi yine Tempo ve Ritimdir. Hareket eden kisinin
hizi mizikte tempoya ve hareket eden kisinin yariyis sekli
muzikte ritme karsihk gelir (Larsson, 2014). Spor, icinde
ritim ve tempo barindiran temel hareketlerden olusur. Bu
sebeple Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencilerinin spor
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gecmisine sahip olmalar ritim ve tempo algilan
bakimindan onlara bir avantaj sagladigi yoninde
degerlendirilebilir. Gerek ve Katkat (2006), sporcular ile
sedanterler arasinda ritim duygusu bakimindan sporcular
lehine anlamh farklilk oldugunu bildirmistir.  Bunun
sebebi olarak, sporcularin sedanterlere gore gilinlik
yasamda, antrenman ve miisabakalarda ritmik bir
bltlinlik olusturan spora 6zgl hareketleri sergilemeleri
onlarin  ritim  duygulari  (zerine olumlu etkiler
birakabilecegi yoniinde belirtilmistir.

Ogrencilerin mizik algilarn Cok Ses, Ritim, Melodi, Ses
Uzunlugu ve Tempo 6n test son test sonuglari cinsiyet
degiskeni bakimindan incelendiginde Ritim algisinin hem
on testinde hem son testinde erkekler lehine anlamh
farklilik oldugu belirlenmistir. Calismada erkeklerin egitim
almaksizin Ritim algilarinin kadinlara gére daha iyi oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun katilimcilarin bireysel
farkhhklarindan kaynaklanmis olabilecegi
dusunulmektedir. Gerek ve arkadaslar (2021) dans ve
mizik egitimi alan konservatuvar 6grencilerinin gorsel ve
isitsel ritim algilarinin cinsiyet degiskenine anlamli bir
farkliik  gostermedigini  belirtmistir.  Konservatuvar
ogrencilerinin derslerinin isitmeye yonelik yogun bir
egitim olmasi kadin ve erkek 6grencilerin derslerde hemen
hemen ayni isitsel uyariciya maruz kalmalari cinsiyet
acisindan farklilik olmamasina sebep olabilir.

Ogrencilerin Cok Ses, Ritim, Melodi, Ses Uzunlugu ve
Tempo 0On test ve son test dlglimleri spor tlrl degiskeni
acisindan anlamli farkhlik olmadigi belirlenmistir. Bireysel
ve takim sporlari temelde fiziksel beceriyi kazanmaya
yonelik hareket egitiminden olustugu icin spor tirine
bagh olmaksizin bu algilarin benzer diizeyde gelismesi
olasidir. Gerek ve Katkat (2006) tarafindan yapilan
¢alismada bireysel ve takim sporlari arasinda ritim
duygusu bakimindan takim sporlari lehine anlaml bir fark
bulunmustur. Bu durumun olasi sebebi ¢alismaya dahil
edilen bireysel branslar ve takim branslarinin farkh
olmasindan kaynaklanmasidir. Effenberg ve arkadaslari
(2016), ritmik kaliplarin karmasik motor becerilerin
o6grenilmesini kolaylastirdigini belirtmistir. Dizdar (2019),
ortaokul 6grencilerinin ritim becerisi iyi olanin tenis oyun
seviyesinin de iyi oldugunu belirtmistir. Bireysel ya da
takim sporlarinda hareket egitiminde ritim 6nemlidir ve
ritmik yeteneklerin gelismis olmasi da sporda basariya
katki saglayabilecegi diisinilmektedir.
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Ugras (2018), tarafindan beden egitimi
ogretmenlerinin 6z yeterliligi ile ilgili yapilan bir calismada
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin dgretim siirecinde
derslerini islerken bilgi aktarmada ve 6gretim yontemleri
konusunda bazi sorunlar yasadigl belirtilmistir. Ayni
calismada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin ritim
egitimi ve dans dersinin okul yillik planinda olmasina
ragmen hi¢ islemedikleri veya okul yillik planina bu
konulari hi¢ dahil etmedikleri ve bu konularla ilgili bilgi
eksiklerinin ¢ok oldugu belirtilmistir. Bu sonuglardan yola
cikarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimii
mifredatinda verilen ritim egitimi ve dans dersinin
kapsam ve iceriginin 6nemi anlasilmaktadir. Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinin lisans egitimi siiresince aldiklari
egitim ilerde mesleki yeterlilik dizeyini etkilemektedir.
Ogretmen adaylarinin sahada yeterliliklerini tam olarak
uygulayabilmek icin 6gretim becerisi ve farkli 6gretim
yontemleri kullanabilme becerisine sahip olmasi 6nem
teskil etmektedir.

Sonug olarak Ritim Egitimi ve Dans dersi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolimi 6grencilerinin Ritim ve
Tempo algisinin gelismesine katki saglamistir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin miizik algilarinin
gelismesi 6zellikle hareket 6gretiminde kolaylik saglamasi
acisindan avantaj saglayacagi diisinilmektedir.
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