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Spor Bilimleri Fakiiltesi, Modern insan serbest zamanlarinda tiim sorumluluklarindan kendini uzaklastiracak sihirli

Istanbul/Ttirkiye aktiviteyi bulmak ve kendini onun akiginda, pozitif psikolojiye ait tiim duygularn yasayarak
kaybetmek ister. Birgok arastirmaci da zaman kullanimiyla ilgili; zamam dogru insan ve

2Manisa Celal Bayar aktivitelerle gecirmek, zaman gecirmek yerine zamanin tadini ¢ikarmak ve i¢inde bulunulan

Oniversitesi, deneyimden keyif almanin 6nemini vurgulamaktadirlar. Bu baglamda yapilan arastirmada

merak ve kesfetme ile durumsal igsel motivasyonun rekreasyonel akis deneyimi (zerindeki
etkisinin arastirtlmasi amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma tekniklerinden betimsel ve
iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya amagli 6rneklem yoluyla belirlenen ve doga
sporlartyla ugrasan 18 yas tistii 64 Kadm, 150 Erkek olmak {iizere toplam 214 doga sporcusu
katilmistir. Veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Rekreasyonda Akis Deneyimi Olgegi, Durumsal Igsel Motivasyon Olgegi ile Merak ve
Kesfetme Olgegi II kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmugtir.
Calisgma sonucunda doga sporlart aktivitelerine diizenli olarak katilim gostermenin akisg
deneyimi gibi olumlu duygular yasamay1 pozitif yonde etkiledigi ve i¢gsel motivasyonu arttirdigi
belirlenmistir. Diger yandan doga sporlart aktivitelerine katilan bireylerin ilgilendikleri aktivite
ile ilgili kuliiplere veya derneklere iiye olmasinin i¢sel motivasyonu ve akis deneyimini
arttirdigi sonucuna ulagilmigtir. Fiziksel aktiviteye diizenli katilim ve ilgilenilen aktiviteye
iliskin sosyal ortamlarda, benzer deneyimler yasayan bireylerle paylagim iginde bulunmanin
bireyi daha fazla motive ettigi ve akista kalmasini saglayabildigi soylenebilir. Rekreasyonel akis
deneyimi iizerinde etkisi olan faktorlerin sirasiyla igsel motivasyon ve merak ve kesfetme
oldugu tespit edilmistir.
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Esra EMIR Predictive Effect of Curiosity and Exploration and Situational
emiresraa@gmail.com Intrinsic Motivation on Recreational Flow Experience: A

Research on Outdoor Athletes
Abstract
Contemporary men want to find the magic activity that will distract them from all their
responsibilities in their free time and lose themselves in its flow by experiencing all the
emotions of positive psychology. Regarding the use of time, many researchers emphasize the

Yayin Bilgisi importance of spending time with the right people and activities, enjoying time instead of
Génderi Tarihi: spending time and taking plefasu_re from experieng:es. In this_ context, the present stu_dy gims to
30.11.2022 research the effects of curiosity and exploration and situational intrinsic motivation on
o recreational flow experience. Descriptive and correlational survey model, which is one of the
Kabul Tarihi: guantitative research techniques, was used in the study. A total of 214 outdoor athletes, 64
05.05.2023 female and 150 male, over the age of 18, who were determined by purposeful sampling and who
were engaged in outdoor sports, participated in the study. Personal Information Form prepared

Online Yayin Tarihi: by the researchers, Recreational Flow Experience Scale, Situational Intrinsic Motivation Scale
28.09.2023 and Curiosity and Exploration Scale Il were used to collect data. SPSS 25.0 package program

was used in data analysis. As a result of the study, it was found that regular participation in
outdoor sports activities had a positive effect on positive feelings such as flow experience and
increased intrinsic motivation. It was also concluded that becoming members of clubs or
associations related to the activity they were interested in increased the intrinsic motivation and
flow experience of individuals who participated in outdoor sports activities. It can be said that
regular participation in physical activity and sharing with individuals who have similar
experiences in social environments related to the activity of interest can motivate individuals
more and keep them in the flow. It was found that the factors that had an effect on recreational
flow experience were intrinsic motivation and curiosity and exploration, respectively.

Keywords: Flow Experience, Curiosity and Exploration, Instrinsic Motivation, Outdoor Sports.
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Giris

Gilinlimiizde siklikla duydugumuz “akista kalmak” veya “akisa birakmak™ gibi kavramlar bir
nevi yogun ve stresli is temposu, ailevi sorumluluklar, hizla degisen diinyaya ayak uydurma stresi
gibi birgok ig¢sel ve digsal stres kaynaklarina karsin modern insanin kendini rahatlatma bicimine ait
kavramlar haline gelmistir. Modern insan tiim sorumluluklarindan kendini uzaklastiracak sihirli
aktiviteyi bulmak ve kendini onun akisinda, pozitif psikolojiye ait tim duygular1 yasayarak
kaybetmek ister. Maslow’un “kendini gerc¢eklestiren insan” deneyimlerinden ¢ok daha fazlasim
ifade ettigi diisiiniilen akis kavrami temelde, yapilan o anki seye odaklanarak, ¢evreden kendini
soyutlamak, o is veya eylem disindaki her seyi bosvermek anlamina gelir ve tiim ilgi ve arzusunun
yapilan ise aktarilmasi durumunda biitiinsellik duygusu yasatan bir deneyim siirecidir (Bernard,
2009; Csikszentmihalyi, 1975; 1997). Benzer bir diger tanimda ise zaman algisini degistiren, 6z
bilinci ortadan kaldiran akis kavrami, “kisinin becerilerinden emin bir sekilde karsilastigi zorluklar:
asabilecegi yeterlilik hissini olusturan ve performansinin simirlarint zorlamasina ragmen bundan
endise duymamasina varan yogunlasma eylemlerine yol acabilen bir duygu ve davranis biitiinii”
olarak ifade edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Jackson’a (2012) gére ise akis deneyimi, insan
motivasyonunu ve insanlarin psikolojik alanda en iyi sekilde islev gérme kapasitesini anlamada
odak nokta olarak goriilmektedir. Diger bir tanimda ise akis kavrami, kisinin yaptigi seyde derin bir
sekilde 0zimseme zevki ile karakterize edilen optimal bir psikolojik durum olarak
nitelendirilmektedir. Bu psikolojik durum bireyin kendisi iginde &dullendiricidir (ototeliktir),
dolayisiyla bu durum akisi deneyimlemek ve bireyleri kendisine uygun faaliyetlerde bulunmaya
icsel olarak motive etmektedir (Nakamura Vd., 2012). Dolayisiyla akisi deneyimleyen bireyler hem
basarili olacagma inanip hem de olas1 basarisizlig1r kabul ettikleri i¢in yaptiklar1 isten anlam
cikarirlar (Chalofsky, 2013). Literatirde akis konusunda arastirma yapan bilim insanlarinin
(Csikszentmihalyi, 1990, 1997; Csikszentmihalyi ve Robinson, 1990; Jackson ve Csikszentmihalyi,
1999; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009; Perry, 1999), bireylerle daha fazla etkilesim kurma
noktasinda iki Oneri ile bireylerin Oziimseme arayislarina yardimci olduklar1 goriilmektedir.
Bunlardan birincisi; deneyimlerin akisina daha elverisli olan faaliyetleri ve ortamlar1 bulmak ve
sekillendirmek iken ikincisi ise akis1 daha olasi kilmak igin ayarlanabilecek kisisel 6zellikleri ve
dikkat becerilerini belirlemektir. Alanyazin arastirmalarindan hareketle, akigin ortaya ¢ikmasinda,
kisinin becerisinin yapilan faaliyetle uyumlu olmasi, faaliyetin becerileri becerilerin de faaliyeti
desteklemesiyle 6zdeslesme ve iist diizeyde i¢sel motivasyon gibi 6n kosullarin esas oldugu
vurgulanabilir.

Oz-belirleme kurammin en temel motivasyon tiirii olarak odaklandig1 igsel motivasyon; bir
etkinligi kisinin tamamen igsel tatmin elde etmek amaciyla gergeklestirmesidir; ¢iinkii higbir

fenomen insan dogasinin pozitif potansiyelini igsel motivasyon kadar yansitamaz (Ryan, 1995;
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Ryan ve Deci, 2000). I¢sel motivasyonla gergeklestirilen faaliyetlerin baslangicinda, sirasinda veya
faaliyet sonrasinda digsal odiillerin veya baskilarin birey i¢in anlami yoktur; c¢unki birey o
aktiviteyi tamamen Ozgir iradesiyle yapmay: tercih eder (Deci vd., 1994). Ozgiir iradeyle icsel
motivasyonu harekete geciren eglence, meydan okuma, merak ve kesfetme gibi bazi diirtiiler
bulunmaktadir. Bu diirtiileri tatmin eden, merak duygusu uyandiran, kisinin kesfetme ve 6grenme
kapasitesini gelistiren faaliyetin c¢ekici ozellikleri bireyde igsel tatmin duygusu yaratarak bireyin
temel psikolojik ihtiyaglar1 olan 6zerklik, yeterlilik ve ait olma ihtiyaglarinin karsilanmasina katki
saglamaktadir (Ryan ve Deci, 2000; White, 1959). I¢sel motivasyonun tetikleyicileri arasinda yer
alan dirtiilerden birisi olan merak, yeniligi ve belirsizligi fark etme, ortaya c¢ikararak kesfetme
arzusuyla basa ¢ikma potansiyeli olarak tanimlanabilir (Kashdan ve Silvia, 2009). Bilgi edinerek
doyurulabilen merak duygusuna iten uyaricilar eger diisiik diizeydeyse kesfetme ve bilgi boslugunu
doldurma davranis1 meydana gelmez ve meraktan kagimma olusur. Ancak uyaricilar yliksek
diizeydeyse kesfetme ve bilme diirtiisliyle hareket edilerek merak faydali hale doniistiiriiliir (Bacanli
ve Kurtca, 2020).

Sanayilesmenin insan hayatina kattig1 en biiyiik faydalardan biri olan artan serbest zaman
siireleri, kullanom ve degerlendirme bicimlerine gore de en biiylik zararlardan biri haline
gelebilmektedir. Bu baglamda psikologlarin zaman kullanimiyla ilgili; zamani1 dogru insan ve
aktivitelerle gec¢irmek, zaman gecirmek yerine zamanin tadini ¢ikarmak ve iginde bulunulan
deneyimden keyif almanmn Onemini vurgulamaktadirlar (Aaker vd., 2011). Merak ve kesfetme
arzusuyla tetiklenen igsel motivasyonu destekleyici aktiviteler bulmak ve aktivitenin akisina
kapilarak olumlu deneyimler yasamak serbest zamanin birey i¢in en verimli kullanim hallerinden
biridir. Meraki yiiksek diizeyde uyaracak ve bireyi miicadeleye davet edici, yetenekleri ve
becerileriyle zorluklara meydan okuma niteligi tasiyan akis deneyimi yasatabilecek aktiviteler
incelendiginde bunlarin en basinda doga sporlarinin geldigi diistiniilmektedir. Doga sporlari,
bireylerin ruhsal ve fiziksel saglik ve iyilik hallerine pozitif etki etmesi, sehir yasaminin yogun ve
kalabalik temposunun bireyler iizerindeki etkilerini azaltmas1 ve sosyal iliskileri artirmasi agisindan
rekreasyonel aktiviteler igerisinde énemli bir yere sahiptir (Yilmaz, 2006). Stimbil vd., (2019),
doga sporu ile ilgilenen bireylerin doganin zorlu kosullarindaki miicadele egilimlerinin yani sira
deneyim ve bilgi edinmeye de acik olduklarmi bu durumunda katilimcilarin merak ve kesfetme
egilimlerini arttirdigimni aktarmistir. Ayn1 ¢calismada doga sporlarina aktif olarak katilim saglayan
bireylerin oncelikli hedeflerinin pozitif duygular yasamak oldugu ifade edilmistir. Csikszentmihalyi
ve Csikszentmihalyi (1999) ise farkli doga sporlart etkinliklerine katilim gosteren bireylerin, bu
aktivitelere katilimlariyla birlikte yenilik ve kesfetme noktalarinda olumlu gelismeler yasandigini

belirtmislerdir.
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Literatiir incelendiginde akis deneyimi pozitif psikolojinin ilgi alanina girmesi (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000) sebebiyle siklikla akis deneyiminin birey iizerinde yarattigi mutluluk,
tatmin, zihinsel ve biligsel deneyim, zaman algis1 gibi faktorlerle iliskilendirilerek caligilmistir
(Fullagar vd., 2012; Goleman, 2013). Rekreasyonel akis deneyimine iliskin ¢alismalar ise 6z saygi
gelisimi, aktiviteye katilima tesvik, ilgilenimin artmasi gibi agilardan degerlendirilerek ele
alinmistir (Cheng vd., 2016; Omodei ve Wearing, 1990). I¢sel motivasyon kavrami ise motivasyon
temelinde ele alinarak rekreatif aktiviteye veya spora katilim giidiileyicisi olarak arastirilmistir
(Ryska, 2003; Sirin vd., 2008). Csikszentmihalyi (2000) merakli kisilik ozelliklerine sahip
bireylerin akis deneyimine ulagmalarinin ortalama bir bireye gore daha basarili ve kaliteli bir
deneyim olabilecegini one siirmektedir. Bu durumu ortaya koyarken de bireylerin yalnizca igsel
sebeplerle yapma egiliminin yiiksek olmasini isaret etmektedir. Kavramsal literatiir incelendiginde
birbirini tetikleyen ve destekleyen giidii, tatmin ve olumlu deneyim siireci olarak goriilen akis
deneyimi, i¢sel motivasyon ve merak kavramlar1 arasindaki iliski arastirilip incelenmemistir. Ote
yandan aktif olarak doga sporlar1 ile ugrasan bireylerin, kesfetme, belirsizlikleri ve problemleri
cozme, yeniliklere duyulan ilgi sonucu igsel motivasyon gudusi gibi sosyal ve fiziksel cevreyi
kesfetme ile meydana gelen pozitif duygu durumlarinin akis deneyimi ile iligkili oldugu
disiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle, bu c¢alismada merak ve kesfetme ile durumsal igsel
motivasyonun rekreasyonel akis deneyimi tizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmstir.

Yontem
Arastirma Modeli
Bu caligma nicel arastirma tekniklerinden betimsel ve iligkisel tarama modeliyle

desenlenmistir.

Merak ve Kesfetme
Olgegi

Rekreasyonel Akis

Deneyimi

Durumsal igsel
Motivasyon

Sekil 1. Arastirma Modeli
Arastirma Grubu

Aragtirmaya amacl 6rneklem yoluyla belirlenen ve doga sporlartyla ugrasan 18 yas iistii 64

Kadin, 150 Erkek olmak {izere toplam 214 doga sporcusu katilmigtir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Rekreasyonda Akis Deneyimi Olgegi, Durumsal I¢sel Motivasyon Olgegi ile Merak ve Kesfetme
Olgegi 11 kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Bu boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durumu, yaptiklar1 doga sporu tiirii ve
stiresi sorgulanmustir.
Rekreasyonda Akis Deneyimi Olgegi

Ayhan vd., (2020) tarafindan gelistirilen 6lgme aract 9 madde tek alt boyuttan olugmaktadir.
Diger bir ifadeyle madde toplam puani, ifade sayisina bdliinerek Olcekten alinan puan
hesaplanmaktadir. Elde edilecek yiiksek ortalama deger yiiksek rekreasyonel akis deneyimi, diisiik
ortalama deger ise diisiik rekreasyonel akis deneyimi yasandig1 anlamima gelmektedir. Olgme araci
7°1i derecelendirmeye sahiptir.
Durumsal I¢sel Motivasyon Olgegi

Olcek Guay vd., (2000) tarafindan gelistirilmis, Yesil (2021) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgme arac1 4 maddeden olusmaktadir. Ve 7°1i derecelendirmeye sahiptir.
Merak ve Kegsfetme Olcegi 11

Ol¢me araci bireylerin meraklilik diizeylerini belirlemek icin Kashdan vd., (2009)
tarafindan gelistirilmigtir. Tiirkge uyarlamasi ise 2013 yilinda Acun ve digerleri tarafindan
yapilmistir. 10 maddeden olusan ve 0z bildirim 6l¢egi olan 6lgme aracinin; meraklilig1 bir kisilik
0zelligi olarak degerlendiren (trait) yeni bilgi ve deneyim arama motivasyonu olan “esneklik™ alt
boyutu (6 madde) ile yasamin yeni, belirsiz ve kestirilmez dogasina tahammiil etmeyi iceren
“belirsizligi kabul etme” (4 madde) olmak iizere 2 alt boyutu vardir. Olgek 5 li likert tipi
derecelendirme Olgegi iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte, ters puanlanan madde
bulunmamaktadir.

Tablo 1

Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarmna iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Mevcut arastirma icin

Olgekler Alt Boyutlar Giivenirlik (o) Katsayilari
Merak ve Kesfetme Olgegi 11 Esneklik 641
Belirsizligi Kabul Etme 732
Rekreasyonda Akis Deneyimi Olgegi ,832
Durumsal i¢gsel Motivasyon Olgegi 791
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin istatiksel

gosterimlerinde aritmetik ortalama ( X ), standart sapma (S) ve frekans degerleri (f) gibi tanimlayici
istatistiklere yer verilmistir. Normallik sinamasi analizlerinde basiklik ve carpiklik degerleri (+1,5
ve -1,5) dikkate alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dagilim gosteren degerler igin
parametrik testlerden ikili karsilastirmalar i¢in Independent T testi, degiskenler arasi iligkinin
tespitinde ise Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Ayrica Regresyon testi uygulanmistir.
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin analiz sonuglar1 ve yorumlarina yer
verilmistir.
Tablo 2
Rekreasyonel Akis Deneyimi, Durumsal I¢sel Motivasyon ve Merak ve Kesfetme Egiliminin Doga

Sporlar1 Aktivitesine Katilma Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Olgekler Diizenli Katihm Diizensiz Katihm
(n=140) (n=74)
Ort. Ss Ort. Ss T P
Akig Deneyimi 6,66 0,47 6,29 0,58 5,26 0,00
Icsel Motivasyon 6,77 0,47 6,58 0,52 2,73 0,00
Merak ve Kesfetme 3,98 0,60 3,84 0,58 1,63 0.53

Tablo 2’de katilimcilarn RADO, DIMO ve MKEO’nden aldiklar1 puanlarin doga sporlart
aktivitesine katilim durumu degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarina gore
Akis deneyimi (p<0,05, t=5,26) ve I¢sel Motivasyon (p<0,05, t=2.73) puanlarmin anlamh bir
sekilde farklilastigini gostermektedir. Buna karsin Merak ve Kesfetme Egilimi puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli farkliligin
goriildiigii 6lgek puanlar1 incelendiginde Akis Deneyimi Olgegi’'nden doga sporlar1 aktivitelerine
diizenli olarak katilan bireylerin aldiklari puanlarin (ort= 6,66) diizensiz olarak katilan bireylerin
puanlarindan (ort=6,29) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Durumsal Igsel
Motivasyon Olgegi’'nden doga sporlar aktivitelerine diizenli olarak katilan bireylerin aldiklar
puanlarin (Ort= 6,77) da diizensiz olarak katilan bireylerin puanlarindan (ort=6,58) daha yiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3

Rekreasyonel Akis Deneyimi, Igsel Motivasyon ve Merak ve Kesfetme Egiliminin Herhangi Bir

Doga Sporlar1 Kuliibiine Uyelik Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Olgekler (rﬁ]zyf%) Uy(ili)gég)ﬂ
Ort. Ss Ort. Ss T P
Akig Deneyimi 6,61 0,43 6,32 0,67 3,71 0,00
Icsel Motivasyon 6,74 0,40 6,60 0,61 1,85 0,00
Merak ve Kegfetme 3,96 0,59 3,85 0,62 1,11 0.73

Tablo 3’te katilimcilarm RADO, DIMO ve MKEQ’den aldiklar1 puanlarin herhangi bir doga

kuliibline tliyelik durumu degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarina gore

Akis deneyimi (p<0,05, t=3,71) ve Ig¢sel Motivasyon (p<0,05, t=1,85) puanlarmin anlaml bir

sekilde farklilagtigin1i gostermektedir. Buna karsin Merak ve Kesfetme Egilimi puanlarinin

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Anlamli farkliligin

goriildiigii 6lgek puanlar1 incelendiginde Akis Deneyimi Olcegi’nden doga sporlar1 kuliibiine iiye

olan bireylerin aldiklar1 puanlarin (ort= 6,61) iiye olmayan katilan bireylerin puanlarindan

(ort=6,32) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Durumsal Igsel Motivasyon

Olgegi’nden doga sporlar1 doga sporlari kuliibiine iiye olan bireylerin aldiklar1 puanlarmn (Ort= 6,74)

da tiye olmayan bireylerin puanlarindan (ort=6,60) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4

Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Rekreasyonel Akis Deneyimi Durumsal I¢sel Motivasyon
. . R 7117 1
Durumsal I¢sel Motivasyon p 000
R 429 337
Merak ve Kesfetme p 000 000
" (p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde Durumsal i¢sel motivasyon ile Rekreasyonel akis deneyimi arasinda

pozitif yonde yiiksek iliski tespit edilirken (r=,711, p<0,05); Merak ve Kesfetme ile Rekreasyonel

akis deneyimi (r=,429, p<0,05) ve durumsal i¢sel motivasyon (r=,337, p<0,05) arasinda pozitif

yonde orta diizeyde iliski gézlemlenmistir.
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Tablo 5
Merak ve Kesfetme ile Durumsal Igsel Motivasyonun Rekreasyonel Akis Deneyimini Yordayici

Etkisi

Model B  Std. Hata B T p 1dkili Kismi Tolerans VIF Durbin
Watson

Sabit 1,039 ,348 2,981 ,003

Durumsal Igsel

Motivasyon , 704 ,054 ,639 12971 ,000 ,711 667 ,890 1,124 1.926

Merak ve Kesfetme ,195 ,044 217 4413 ,000 ,429 ,291 ,890 1,124

R=.740, R%=.547

F=126,886, p=.000

Merak ve Kesfetme ile Durumsal i¢sel motivasyon degiskenleri; birlikte bagimli degisken
olan Rekreasyonel Akis Deneyimi ile pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlaml iliski vermektedir
(R=,740, R?=,547, p<0,05). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore Rekreasyonel Akis
Deneyimini en fazla durumsal i¢sel motivasyon degiskeninin daha sonra ise merak ve kesfetmenin
etkiledigi tespit edilmistir. Her iki bagimsiz degiskenin Rekreasyonel Akis Deneyimini anlamli
sekilde etkiledigi goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 5).

Varyans Geniglik Degerinin (VIF) degerlerinin yiiksek ¢ikmasi ¢oklu dogrusallik belirtisidir.
Ancak test sonuglar1 coklu dogrusallik sorunu olmadigini isaret etmektedir. VIF degeri 5’ten
biylkse ¢oklu baglanti problemi oldugu belirtilir (Montgomery vd., 2012). Mevcut arastirma igin
coklu baglanti problemi olmadigi sOylenebilir. Durbin Watson degeri ise otokorelasyonu test
etmektedir ve bu degerin 0-4 arasinda olmasi tercih edilir. DW degeri 1,5-2,5 arasinda ise
otokorelasyon olmadigini gosterir. Mevcut arastirma i¢in bu deger 1,926 tespit edilmistir.

Tartisma

Doga sporcularinin merak ve kesfetme ile durumsal i¢sel motivasyonlarinin rekreasyonel
akis deneyimi lizerindeki etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular
bu boéliimde tartigilacaktir.

Arastirma sonucunda doga sporlarin aktivitesine diizenli olarak katilan bireylerin doga
sporlar1 aktivitesine diizenli olarak katilmayan bireylere gore rekreasyonel akis deneyimi ve igsel
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Havitz ve Mannell (2005) tarafindan
yapilan arastirma sonuglarmma gore aktiviteye ilgi ve harcanan zaman arttikca akis deneyiminin
pozitif yonde etkilendigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgu arastirma sonuclarimizla paralellik
gostermektedir. Csikszentmihalyi (1997), akis deneyiminin bireyin yeterlilikleri ile aktivitenin
gerektirdigi becerilerin eslesmesi durumunda gergeklestigini savunmaktadir. Kisinin aktivite
karsisinda yetersizlik ve endige hissetmesi durumunda olumlu deneyimler yasamasi
engellenmektedir. Buna gore arastirmamizdan elde edilen sonug aktiviteye diizenli katiliminin

aktivite ile birey arasinda bag kurulmasii kolaylastirdigi, aktivite ile 6zdeslesmeyi saglarken
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bireyin becerileri ile aktivitenin gereklilikleri arasindaki uyumun saglanmasina katkida buldugu,
buna bagli olarak da akis deneyimini arttirdig1 seklinde yorumlanabilir. Aktiviteye diizensiz katilim
saglandikg¢a aktivite ile kurulan bag kopabilir, bireyin aktivite ile ilgili yeterlilik hissi azalabilir bu
da akis deneyimini ve motivasyonu diisiirebilir. Ote yandan fiziksel aktiviteye diizenli katilimin
motivasyonu arttirdigia dair yapilan arastirmalar da bulgularimizi destekler niteliktedir (Aydin,
2020; Ozer, 2017).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore herhangi bir doga sporlari kuliibiine {iye olan
bireylerin herhangi bir doga sporlar1 kuliibline iiye olmayan bireylere gore rekreasyonel akis
deneyimi ve i¢sel motivasyon diizeyleri daha yuksektir. Elde edilen bu sonug aktivite sirasinda
olumlu deneyimler yasayan bireylerin aktivite ile ilgili ortak paylasimlarda bulunduklar kisi veya
kuruluglarla da o6zdeslesme egiliminde olabilecekleri seklinde yorumlanmaktadir.  Benzer
deneyimleri paylasan bireylerin paylasimlarini arttirabilecek sosyal ortamlarin yaratilmasi
aktiviteden elde edilen verimi destekleyen bir faktdr olarak goriilmektedir. Ilgilendigi aktivite veya
spor bransma yonelik ortak beklenti, deneyim ve ihtiyaclarin paylasildigi sosyal ortamlarin
yaratildigi derneklere iiye olmanin kisiye aidiyet duygusu kazandirdigi, motivasyon saglayarak
giidiiledigi, sosyal statii kazandirdigina dair yapilan arastirma sonuglar1 da ¢alismamizdan elde
edilen bulgular1 destekler niteliktedir (Goksel vd., 2020; Ogﬁt Eker, 2010).

Son olarak arastirmadan elde edilen diger sonug ise merak ve kesfetme ile durumsal igsel
motivasyon degiskenleri; birlikte bagimli degisken olan rekreasyonel akis deneyimi ile pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iliski vermektedir. Rekreasyonel Akis Deneyimini en fazla
durumsal i¢sel motivasyon degiskeninin daha sonra ise merak ve kesfetmenin etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Kowal ve Fortier (1999) arastirmalarinda yeterlilik ve igsel motivasyonun akis
deneyimini yiikselten etkenler oldugunu one siirmektedirler. Benzer sekilde Somuncuoglu ve
Yildirim (1999) tarafindan yapilan arastirma sonuglart da i¢sel motivasyonun akisi kolaylastiran bir
etken oldugunu gdstermektedir. Alanyazindaki bir¢ok arastirma, i¢sel motivasyon ile akis deneyimi
arasindaki iligkiyi isaret etmektedir (Mannell vd., 1988; Nakamura vd., 2019; Wessinger ve
Bandalos, 1995). Bu durum bireylerin rekreasyonel etkinlikler baglaminda etkinlik tecriibesini
degerlendirmelerinde ve akis deneyimi kazanmalarinda igsel motivasyonun bir tetikleyici rol
Ustlendigini gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Calisgma sonucunda doga sporlar1 aktivitelerine diizenli olarak katilim goéstermenin akis
deneyimi gibi olumlu duygular yasamay1 pozitif yonde etkiledigi ve i¢sel motivasyonu arttirdigi
belirlenmistir. Diger yandan doga sporlar1 aktivitelerine katilan bireylerin ilgilendikleri aktivite ile
ilgili kuliiplere veya derneklere iiye olmasinin igsel motivasyonu ve akis deneyimini arttirdigi

sonucuna ulasilmistir. Fiziksel aktiviteye diizenli katilim ve ilgilenilen aktiviteye iliskin sosyal
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ortamlarda, benzer deneyimler yasayan bireylerle paylasim iginde bulunmanin bireyi daha fazla
motive ettigi ve akista kalmasini saglayabildigi sOylenebilir. Rekreasyonel akis deneyimi {izerinde
etkisi olan faktorlerin sirasiyla igsel motivasyon ve merak ve kesfetme oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin ilgilendikleri aktivite ile ilgili meraklarini ve ilgilerini arttirabilecek aktivite ortamlarinin
bulunmasi/saglanmas1 aktiviteye katilimda igsel motivasyonu arttirabilir ve bireyin yaptigi
aktiviteden daha fazla haz alarak akis deneyimi yasamasi saglanabilir. Aktiviteye iliskin
sosyallesmenin, deneyim ve bilgi paylasiminin arttirilabilecegi ortamlarin yaratilmasi da ayrica
bireylerin aktiviteye ilgi ve merak duymalarimi arttirarak akista kalmalarina katkida bulunabilir.
Akis deneyiminin artmasinda anahtar rollerden birisi bireyin aktivitelere odaklanarak katilmalaridir.
Doga etkinliklerine odaklanarak katilan bireyler icin yapilan aktiviteden bagka bir seyin onemi

yoktur. Bu durumda bireylerin ruhsal dinginlik kazanmalarini saglayabilecektir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar Beyani

Aragtirmanin tiim asamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.

Catisma Beyani

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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