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Oz

Bu arastirmanin amacy; Cumhurbagkanlig: Bisiklet Turu’na katilan Tiirk bisikletgilerin psikolojik becerileri
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemektir. Amag dogrultusunda bes faktor kisilik envanteri ve
sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi, 2020-2021-2022 yillarinda Cumhurbagkanlig
Tiirkiye Bisiklet Turuna katilan Tiirk sporculara uygulanmustir. Arastirma bulgularinda Sporcularin
“psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel” ortalamasi 1,889+0,401 “zorluklarla bas edebilme
yetenegi” ortalamasi 1,925+0,722, “6grenmeye agik olabilme” ortalamas: 1,867+0,466, “konsantrasyon”
ortalamasi 1,958+0,636, “giiven ve bagar1 motivasyonu” ortalamasi 2,200+0,576, “hedef belirleme ve mental
hazirlik” ortalamasi 2,033+0,658, performans gosterebilme” ortalamasi zayif 1,871+0,700, “endiselerden
kurtulmak” ortalamasi 1,371+0,691 olarak tespit edilmistir. Arastirma sonucunda bisiklet sporcularinin
psikolojik beceri diizeylerini etkileyen en 6nemli Kisilik 6zelliginin deneyime agiklik oldugu belirlenmistir.
Sporcularin kisilik 6zelliklerinden yumusak bashliginda psikolojik becerilerini etkileyen diger bir degisken
oldugu saptanmugtir. Oz disiplin kisilik 6zelliginin ise sadece 6grenmeye acik olabilme becerisini artirdig
belirlenmistir. Disa doniikliik kisilik 6zelliginin ise sporcularin psikolojik becerilerini etkileyen bir degisken
olmadig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet, Psikolojik Beceri, Kisilik,

*%

Lisans dgrencisi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye, rabiasezer4598@
gmail.com, ORCID: 0000-0002-2045-2480

Ars. Gor., Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye, mustafanarin@subu.edu.tr,
ORCID: 0000-0001-5414-7049

Prof. Dr., Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye, hkolayis@subu.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-8398-4003

Makale Gonderim Tarihi: 18.11.2022 19
Yayina Kabul Tarihi: 19.12.2022


https://orcid.org/0000-0002-2045-2480
https://orcid.org/0000-0001-5414-7049
https://orcid.org/0000-0002-8398-4003
mailto:rabiasezer4598@gmail.com
mailto:rabiasezer4598@gmail.com
mailto:mustafanarin@subu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-5414-7049
mailto:hkolayis@subu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-8398-4003

Rabia SEZER * Mustafa NARIN « Hakan KOLAYiS

Abstract

The purpose of this research; To examine the relationships between the psychological skills and personality
traits of Turkish cyclists participating in the Presidential Cycling Tour. In line with the purpose, the five factor
personality inventory and the scale of evaluating the psychological skills of the athletes were applied to the
Turkish athletes who participated in the Presidential Cycling Tour of Tiirkiye in the years 2020-2021-2022.
In the research findings, the average of “evaluation of the psychological skills of the athletes” is 1.889+0.401,
“ability to cope with difficulties” mean 1.925+0.722, the mean of being open to learning is 1.867+0.466,
“concentration” mean 1.958+0.636, “confidence and success motivation” mean 2,200+0,576, “goal setting
and mental preparation” mean 2,033+0.658, The mean of “performing” is low level 1.871+0.700, the mean
of “get rid of worries” was determined as 1,371£0.691. As a result of the research, it was determined that the
most important personality trait affecting the psychological skill levels of cyclists is openness to experience.
It has been determined that another variable affecting the psychological skills of the athletes is amiability,
which is a personality trait. It was determined that the self-discipline personality trait only increased the
ability to be open to learning. It was concluded that extraversion personality trait is not a variable that
affects the psychological skills of athletes.

Keywords: Cycling, Psychological Skill, Personality,

GIRIS

Spor psikolojisi alaninda en ilgi ¢ekici konulardan biri, spor performansinin saglanmasinda 6nemli
rol oynayan zihinsel hazirlik ve buna gore uygulanan psikolojik beceri kriterleridir (Sahinler,
2021). Guniimiizde spor psikolojisi uygun ve etkili psikolojik becerilere yonelik antrenmanlarin
gelistirilmesini ve uygulanmasini kapsayan disiplinler arast bir alan, bir bilim dali olarak kabul
gormektedir (Sahinler, 2021; Korug, 1998). Ayni zamanda spor psikolojisi bir meslek olup, kuramsal
oldugu kadar, uygulamalidir (ikizler, 1997).

Psikolojik beceriler, bir sporcunun motivasyonunu yiikselten ve basariyr artiran yeteneklerin
ortaya ¢ikmasini tetikleyen faktorlerdir (Yildiz, 2020). Bu faktérlerden hedef belirleme, imgeleme,
kendi kendine konusma, motivasyonel konusma, zihnin yoniini degistirme, kendi kendine egitim
ve asamali gevseme teknikleri, korku ve endise gibi unsurlarla birlikte bu unsurlarin zihinde
canlanmasinda yer alir (Karageng, 2021; Erhan, Bedir, Giiler ve Agduman, 2015). Tiim bu unsurlar
her sporcunun psikolojik performansini ve becerilerini bir sonraki seviyeye tasimasi i¢in rehberlik
eder (Sahinler, 2021; Konter ,1998; Erdogan, Zekioglu, Dorak, 2014).

Spor ve egzersiz psikolojisindeki aragtirmalarin ortak bir odak noktasi, bir sporcunun psikolojik
performansini en iist diizeye ¢ikarmaktir (Karageng, 2021). Ozellikle sporcularin yarismadaki
zorluklarla bag etmeleri, stresi yonetmeleri, motivasyonlarini yiitksek seviyede tutmalari ve psikolojik
becerileri dogrultusunda ilerlemeleri ¢ok 6nemlidir (Sahinler, 2021; Ercan, 2013).

Yarigma sporlarinin tamaminda rekabet ve bagarili olma istegi bulunmaktadir (Geneske, 2020). Her
spor dalinda oldugu gibi bisiklet sporuyla ilgilenen sporcularda alaninda basarili olma hayali ile
antrenmanlarini gergeklestirirler. Sporcularin psikolojik becerileri {izerinde basta antrenmanlar
olmak tizere farkli degiskenlerin etkileri bulunmaktadir. Sporcularin her tiirli psikolojik becerilerinin
ve kisilik ozelliklerinin farklilik gosterebilecegi diisiiniilmiis ve bu iki 6zellik arasinda anlamli
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iligkiler olabileceginden yola ¢ikilarak bu ¢aligma planlanmistir. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda
degiskenlerin ayr1 ayr1 incelendigi calismalarin oldugu ancak psikolojik beceri ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkileri inceleyen sinirli sayida ¢alisma olmasindan dolayi, bu ¢alismanin spor alanindaki
aragtirmalara ve ilgili literatiire katki saglayacag: disiiniilmektedir.

Kisilik, bir kisiyi digerlerinden ayiwran ozelliktir (Girgin, 2007). Kisilik, bir kisinin dogustan sahip
oldugu ve yagami boyunca edinecegi tiim donanimdir. Insanin dogustan gelen donanimu, kisiligin
biyolojik boyutunu agiklarken, daha sonra edinilen donanim, kisiligin sosyal boyutunu aciklar.
Insanlarin sergiledigi tutum ve davransslar, bu iki boyutu igeren ve ortaya ¢ikaran siiregler olarak
ifade edilebilir. (Akyildiz, 2006).

Kisilik, bireyin biyolojik yapisini tanimlayan, bireyin i¢sel kaynaklarindan tiiretilen ve genel olarak
kisinin davranislarini, yasamda deneyimlediklerini, yasamda o6grendiklerini, kisinin algilama,
diisiinme, 6grenme, bas etme becerilerini etkileyen bir kavramd (Aslan, 2008). Kisilik, bir bireyin
dogustan sahip oldugu ve onu digerlerinden ayiran ozelliklerin toplam: oldugu kadar, farkli
durumlar kargisinda gelistirdigi kendine 6zgii mizag ve 6zelliklerin toplamidir (Ibrahimoglu, Unalds,
Samancioglu ve Baglibel, 2013).

Kisilik; bireyin icinde yasadig1 kosullar, i¢inde bulundugu c¢evrenin kiiltiirii, dogustan getirdigi
genetik ozellikler, gecmis deneyimleri ve gelecege yonelik beklentileri ile sekillenir. Kisilik; dogustan
gelen ozelliklerle ve siirekli genisleyen aile, akraba, arkadas vb. ¢evrede etkilesim siireciyle olusur.
Bireyler yasadiklar1 ¢evrede yeni davranislar kazanir ve gelistirirler. Cevrelerinin etkisi altinda bir
sosyallesme siirecine girerek bireyselliklerine katkida bulunurlar. Bireyin ilk yasam alani olarak
tanimlayabilecegimiz aile ortamy, kisiligini etkileyen faktorlerden biridir (Girgin, 2007).

Literatiirde kisilik iizerine yapilan arastirma ve kuramlara bakildiginda, pek ¢ok farkli yaklagimin
oldugu goriilmektedir. Bes faktor kisilik teorisi, son yillarda en ¢ok kabul goren yaklagimlardan
biridir. Beg fakt6r kurami olarak bilinen bu kuram, her bir faktérii insanlarin sahip oldugu psikolojik
ozelliklere gore farkli oranlarda incelemektedir (Cervone ve Pervin, 2006).

Fiziksel, zihinsel ve psikolojik performansin toplaminin sportif bagariy: olugturdugu belirtilmektedir
(Balcioglu, 2003). Giiniimiizde sportif faaliyetlerde, sporculardan beklenen, rekabet kosullarinda en
tist performansi gostermeleridir (Arslanoglu, 2005). Ancak her sporcu yetenek ve teknik yetenege
sahipken hedeflerine ve hatta performanslarinin sinirlarina ulagamazlar (Biger, 2017).

Yiiksek performans gerektiren sporlarda fiziksel yiiklenmelerin yaninda psikolojik yiiklenmelerde
vardir. Sporcularin kisilikleri ve deneyimleri farkli oldugu i¢in ayn1 durumda psikolojik yiiklenme
diizeyleri de farklilik gosterir. Sporcularin psikolojik stresi, sporcularin fiziksel ve psikolojik
dengesinde bozulmaya neden oldugunda performans diigiisit meydana gelir. Uniforma, ayn tip
isinma ve siirekli antrenman sonucunda yasanir veya antrenér hep ayni kelimelerle sporcular:
uyarir. Bu monotonluk sporcuda isteksizlik, uyusukluk, yorgunluk ve tansiyon diigmesine neden
olacagindan performans dalgalanmalar1 ve konsantrasyon bozuklugu meydana gelebilir. Psikolojik
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doygunluk durumu sporcunun kiiskiinliigiine veya 6fkesine neden oldugu i¢in psikolojik becerilerini
iyi kullanmasini engelleyebilir ve performansini ditsiirebilir (Samur ve Samur ,2017).

Psikolojik beceriler, motivasyonu artiran ve sporcunun basarisini artiran yeteneklerin ortaya
¢ikmasin tetikleyen faktorlerdir. Bu unsurlar arasinda; hedef belirleme, gorsellestirme, kendi
kendine konusma, motive edici konusma, yon degistirme, otojenik egitim ve ilerleyici gevseme
teknikleri bu unsurlarin zihinde canlandirilmasina ek olarak korku ve stres gibi unsurlar da yer
almaktadir. Verimliligi maksimize eden faktérler ile bu sekilde gelistirilen motivasyon arasindaki
temas noktasi ise psikolojik becerilerin kazanilmasidir. Psikolojik beceri kavrami diinyada sporda
etkinligi saglamanin en 6nemli yontemlerinden biri olsa da iilkemizde tam olarak uygulanmadig:
soylenebilir (Yildiz, 2020).

Ulkemizde heniiz gelismemis olan spor psikolojisinin ve buna uygun psikolojik beceriler tizerine
yapilan arastirmalarin dikkate alinmamis olmasi, beklenen diizeye ulasgamamasinin nedenini ortaya
koymaktadir. Giintimtizde psikolojik becerilerin incelenmesi olmadan teknik ve fiziksel 6zelliklerin
edinilmesi yeterli degildir. Sporda zihinsel beceriler diger faktorler kadar énemlidir (Biger, 2017).
Bu durumda bireyin motor becerilere sahip olmasi igin sadece fiziksel beceriler yeterli olmayip ayni
zamanda psikolojik beceriler de gereklidir (Arslanoglu, 2005). Bu nedenle sporcunun psikolojik ve
fiziksel yonlerini dikkate almak gerekir.

Sporcularin psikolojik becerilerinin 7 farkli boyutla 6lgiilebilecegi belirtilmistir (Erhan ve ark, 2015).
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi, Ogrenmeye Agik Olabilme, Konsantrasyon, Giiven ve Bagar1
Motivasyonu, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, Baski Altinda Iyi Performans Gdosterebilme,
Endiselerden Kurtulmak olarak bilinmektedir.

Bu arastirmanin temel amacy; Cumhurbagkanlig Tiirkiye Bisiklet Turu’na katilan Tiirk sporcularin
psikolojik becerileri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde kurgulanmustir. Iligkisel
tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenler arasindaki varyasyonun varligini veya
diizeyini belirlemek i¢in tasarlanmis bir arastirma modelidir. Bu tiir tarama modellerinde iligkiler
aciklanabilir ve yargilarda bulunulabilir veya nedensellik iligkisi bulunabilir (Kincal, 2015).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreninin 2020-2021-2022 yillarinda Cumhurbagkanligi Tiirkiye Bisiklet Turu’na
katilan Tiirk sporcular olusturmaktadir. Arastirmada ornekleme yoluna gidilmemis, tura katilan

tiim sporculara ulasilmaya calisilmis ve evrenin tamami olan 60 sporcunun katilimi saglanmistir.

22



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari « ERIS « Cilt 8, Sayi | « Haziran 2023, ss. 19-32

Ayrica aragtirmanin evreninde hi¢ kadin sporcu yer almamustir. Sporcularin yas ortalamalari

25.01+0,583diir.

Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Degerlendirme Olgegi

Olgek (Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek ,1995) tarafindan gelistirilmis, Erhan tarafindan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilmig ve Tiirkgeye uyarlanmustir (Erhan ve ark., 2015). Olgekte 4’lii likert
tipinde 28 6nerme bulunmaktadir. Puanlama, ‘Hemen hemen hi¢), ‘Bazen; ‘Sik s1k’ ve ‘Hemen hemen
her zaman’ ifadelerine gore 0 ile 3 arasinda puanlandirilmistir (Erhan ve ark , 2015). Bu arastirmada
Psikolojik Becerilerinin Degerlendirilmesi olgegine yonelik giivenirlik analizi tekrar edilmis ve

giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,845 olarak yiiksek bulunmustur.

Bes Faktor Kisilik Envanteri

Envanter (John, Donahue ve Kentle ,1991) tarafindan antrendrlerin veya Ogreticilerin kisilik
ozelliklerini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
caligmasi (Eving,2004) tarafindan yapilmistir. Envanterde 5’li Likert tipinde 44 madde bulunmaktadur.
Olgek 1 higbir zaman ile 5 her zaman arasinda olmak iizere 5 tizerinden degerlendirilmektedir. Bu
aragtirmada beg faktor kisilik envanterinin giivenirlik analizi tekrar edilmis ve envanterin giivenirligi

Cronbach’s Alpha=0,877 olarak yiiksek bulunmustur.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Caligmada elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Aragtirmaya katilan
sporcularin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek i¢in frekans ve yiizde analizleri, 6l¢ek analizlerinde
ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmistir. Sporcularin psikolojik becerileri ve kisilik

ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bes Faktor Kisilik Modeli 1985 yilinda Costa ve Mcrae tarafindan gelistirilmistir (Merdan, 2013).
Sonrasinda farkli uluslarda, farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarla gelistirilmeye devam
edilmistir. Bu arastirmalar sonucunda kisiligin bes boyutlu olduguna iliskin bulgulara ulagilmigtir.
Bu boyutlar; disa déniiklilk, yumusak bashilik/uyumluluk, 6z disiplin/sorumluluk, nevrotiklik /
duygusal dengesizlik ve deneyime aciklik/gelisime agiklik boyutlariyla ele alinmaktadir.
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Tablo 1. Sporcularin tanimlayici 6zelliklere gére dagilimi

Gruplar Frekans(f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Erkek 60 100,0
Yas

25 yas ve alt1 42 70,0
25 Uzeri 18 30,0
Egitim Durumu

Lise Ve Alt1 22 36,7
Universite Ve Uzeri 38 63,3
Spora Baglama Yas1

10 Yag Ve Altr 8 13,3
11-15 43 71,7
15 Uzeri 9 15,0

Tablo 1'de goriildiigii iizere sporcular cinsiyete gére 601 (%100,0) erkek olarak dagilmaktadir.
Sporcular yasa gore 42’si (%70) 25 ve alti, 18’i (%30,0) 25 tizeri olarak dagilmaktadir. Sporcular
egitim durumuna gore 22’si (%36,7) lise ve alt1, 38’1 (%63,3) tiniversite ve tizeri olarak dagilmaktadir.
Sporcular spora baglama yasina gore 871 (%13,3) 10 yas ve alt1, 43’ (%71,7) 11-15, 9’u (%15,0) 15

tizeri olarak dagilmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin psikolojik beceri diizeylerinin puan ortalamalar1

N Ort S Min. Maks.
Psikolojik Becerilerinin Degerlendirilmesi 60 1,889 0,401 1,040 2,820
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi 60 1,925 0,722 0,500 3,000
Ogrenmeye Agik Olabilme 60 1,867 0,466 1,000 3,000
Konsantrasyon 60 1,958 0,636 0,500 3,000
Giiven ve Basar1 Motivasyonu 60 2,200 0,576 1,000 3,000
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 60 2,033 0,658 0,750 3,000
Performans Gosterebilme 60 1,871 0,700 0,500 3,000
Endiselerden Kurtulmak 60 1,371 0,691 0,000 2,750

Sporcularin “psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel” ortalamasi 1,889+0,401 “zorluklarla
bas edebilme yetenegi” ortalamasi 1,925+0,722, “6grenmeye agik olabilme” ortalamasi 1,867+0,466,
“konsantrasyon” ortalamasi 1,958+0,636, “giiven ve basar1 motivasyonu” ortalamasi 2,200+0,576,
“hedef belirleme ve mental hazirlik” ortalamasi 2,033+0,658, performans gosterebilme” ortalamasi
zayif 1,871%0,700, “endiselerden kurtulmak” ortalamasi 1,371+0,691 olarak tespit edilmistir. 3
tizerinden yapilan degerlendirmeye gore sporcularin en diisiik psikolojik becerilerinin endiselerden
kurtulmak boyutuna, en yiiksek psikolojik becerilerinin ise giiven ve bagar1 motivasyonuna yonelik

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin bes faktor kisilik envanteri puan ortalamalar:

N Ort S Min. Maks.
Disa Doniklik 60 3,371 0,583 2,250 4,750
Duygusal Denge/Dengesizlik 60 2,771 0,657 1,250 4,750
Deneyime Agiklik 60 3,637 0,524 2,500 4,800
Yumugak Bagslilik 60 3,574 0,382 2,670 4,330
Oz Disiplin 60 3,611 0,578 2,440 5,000

Sporcularin “diga doniiklik” ortalamasi 3,371%0,583, “duygusal denge/dengesizlik” ortalamasi
2,771+0,657, “deneyime a¢iklik” ortalamasi 3,637+0,524, “yumusgak baslilik” ortalamasi 3,574+0,382,
“6z disiplin” ortalamasi 3,611+0,578, olarak saptanmustir. 5 {izerinden yapilan degerlendirmeye gére
sporcularin en fazla sahip olduklar: kisilik 6zelliginin deneyime agiklik ve 6z disiplin oldugu, en
diisiik diizeyde sahip olduklari kisilik 6zelliginin ise duygusal denge/dengesizlik boyutunda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Kisilik ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi puanlar: arasinda korelasyon analizi

Psikolojik Becerilerinin
Degerlendirilmesi Genel
Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi
Ogrenmeye Agik Olabilme
Konsantrasyon
Giiven ve Bagar1 Motivasyonu
Hedef Belirleme Ve Mental Hazirlik
Performans Gosterebilme
Endiselerden Kurtulmak

Disa Doniiklitk r 03757 0207 0279 0,329* 0,281* 0,435 0,150 0,016
p 0,003 0,113 0,031 0,010 0,029 0,001 0,251 0,905
Duygusal Denge/Dengesizlik r -0281* -0,154 -0,366** -0,135 -0,048 0,000 -0,009 -0,559**
p 0,030 0,240 0,004 0,305 0,718 0,998 0,945 0,000
Deneyime A¢iklik r 05107 0,400**  0,294* 0,345 0,476** 0,508 0,333 -0,079
p 0,000 0,002 0,022 0,007 0,000 0,000 0,009 0,548
Yumusak Baglilik r 0027 -0,056 0,358 -0,148 0,009 -0,036 -0,255* 0,350**
p 0836 0,669 0,005 0,259 0,948 0,783 0,049 0,006
Oz Disiplin r 0305 0,155 0,507 0,123 0,196 0,204 -0,004 0,267*
p 0018 0,235 0,000 0,350 0,133 0,118 0,975 0,039

*<0,05; **<0,01; Korelasyon Analizi
Psikolojik becerileri ile kisilik 6zellikleri arasinda korelasyon analizleri incelendiginde;

o Disa doniklitk ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel arasinda r=0.375 pozitif
zayif (p=0,003<0.05), diga dontkliik ile 6grenmeye acik olabilme arasinda r=0.279 pozitif zayif
(p=0,031<0.05), disa doniikliik ile konsantrasyon arasinda r=0.329 pozitif zayif (p=0,010<0.05),
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disa doniikliik ile gitven ve bagar1 motivasyonu arasinda r=0.281 pozitif zay:if (p=0,029<0.05), disa
doniikliik ile hedef belirleme ve mental hazirlik arasinda r=0.435 pozitif zayif (p=0,001<0.05),

o Duygusal denge ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel arasinda r=-0.281 negatif
zayif (p=0,030<0.05), duygusal denge ile 6grenmeye acik olabilme arasinda r=-0.366 negatif
zay1f (p=0,004<0.05), duygusal denge ile endiselerden kurtulmak arasinda r=-0.559 negatif orta
(p=0,000<0.05),

o Deneyime agiklik ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel arasinda r=0.51 pozitif
orta (p=0,000<0.05), deneyime agiklik ile zorluklarla bas edebilme yetenegi arasinda r=0.4
pozitif zayif (p=0,002<0.05), deneyime agiklik ile 6grenmeye agik olabilme arasinda r=0.294
pozitif zayif (p=0,022<0.05), deneyime agiklik ile konsantrasyon arasinda r=0.345 pozitif zayif
(p=0,007<0.05), deneyime agiklik ile giiven ve basar1 motivasyonu arasinda r=0.476 pozitif zayif
(p=0,000<0.05), deneyime agiklik ile hedef belirleme ve mental hazirlik arasinda r=0.508 pozitif
orta (p=0,000<0.05), deneyime agiklik ile performans gosterebilme arasinda r=0.333 pozitif
zay1f (p=0,009<0.05),

o Yumusak baghlik ile 6grenmeye agik olabilme arasinda r=0.358 pozitif zayif (p=0,005<0.05),
yumugak baglilik ile performans gosterebilme arasinda r=-0.255 negatif zayif (p=0,049<0.05),
yumugsak baglilik ile endigelerden kurtulmak arasinda r=0.35 pozitif zayif (p=0,006<0.05),

« Oz disiplin ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel arasinda r=0.305 pozitif
zayif (p=0,018<0.05), 6z disiplin ile 6grenmeye acik olabilme arasinda r=0.507 pozitif
orta (p=0,000<0.05), 6z disiplin ile endiselerden kurtulmak arasinda r=0.267 pozitif zayif
(p=0,039<0.05) diizeyde korelasyon bulunmustur. Diger degiskenler arasindaki korelasyon
iliskileri istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).

Tablo 5. Kisilik 6zelliklerinin psikolojik beceriler tizerine etkisi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken 8 t p F M((; (;el R?
Psikolojik Beceriler (Genel) Sabit 1,655 3,066 0,003 8,004 0,000 0,372
Diga Doniiklik 0,163 1,940 0,058
Duygusal Denge/Dengesizlik  -0,240 -3,005 0,004
Deneyime Agiklik 0,384 4,056 0,000
Yumusak Baglilik -0,239  -1,731 0,089
Oz Disiplin -0,053  -0,440 0,662
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi Sabit 1,983 1,778 0,081 3,466 0,009 0,173
Diga Déniiklitk 0,109 0,626 0,534
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,293 -1,774 0,082
Deneyime Agiklik 0,629 3,216 0,002
Yumugak Bashlik -0,435 -1,526 0,133
Oz Disiplin -0,096 -0,383 0,703
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(")grenmeye Agik Olabilme Sabit 0,498 0,719 0,475 4,595 0,001 0,234
Diga Doniiklik 0,089 0,826 0,413
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,150 -2,745 0,015
Deneyime Agiklik 0,105 0,863 0,392
Yumugak Bashlik 0,111 0,625 0,535
Oz Disiplin 0,196 2,364 0,002
Konsantrasyon Sabit 2,471 2,597 0,012 4,413 0,002 0,224
Diga Déniiklitk 0,310 2,089 0,041
Duygusal Denge/Dengesizlik  -0,279 -1,976 0,053
Deneyime Agiklik 0,425 2,548 0,014
Yumusak Baglilik -0,548 -2,251 0,028
Oz Disiplin -0,103  -0,486 0,629
Giiven Ve Basar1 Motivasyonu Sabit 1,110 1,261 0213 3,794 0,005 0,191
Disa Doniiklitk 0,111 0,806 0,424
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,090 -0,692 0,492
Deneyime Agiklik 0,521 3,377 0,001
Yumusak Baglilik -0,257  -1,140 0,259
Oz Disiplin -0,003 -0,016 0,988
Hedef Belirleme Ve Mental Sabit 0,564 0,604 0,548 6,112 0,000 0,302
Hazirlik Disa Déniiklitk 0,327 2250 0,029
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,076 -0,547 0,587
Deneyime Agiklik 0,560 3,419 0,001
Yumusak Baglilik -0,408 -1,709 0,093
Oz Disiplin 0,000 -0,001 0,999
Performans Gosterebilme Sabit 2,839 2,652 0,010 3,762 0,005 0,190
Diga Doniiklitk 0,081 0,488 0,628
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,175 -1,107 0,273
Deneyime Agiklik 0,583 3,105 0,003
Yumugak Bashlik -0,728  -2,660 0,010
Oz Disiplin -0,076 -0,316 0,753
Endiselerden Kurtulmak Sabit 2,118 2,208 0,032 6,855 0,000 0,332
Disa Doniiklik 0,115 0,767 0,446
Duygusal Denge/Dengesizlik  -0,619 -4,354 0,000
Deneyime Aglkhk -0,136 -0,809 0,422
Yumusak Baglilik 0,593 2,418 0,019
Oz Disiplin -0,289  -1,348 0,183

Lineer Regresyon Analizi

Disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baslilik, 6z disiplin ile psikolojik beceriler
genel arasindaki nedenselligi saptamak icin uygulanan regresyon analizinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (F=8,004; p=0,000<0.05). Psikolojik becerileri (genel) diizeyindeki toplam degisim %37.2
oraninda diga doniikliik, duygusal denge, deneyime aciklik, yumusak baglilik, 6z disiplin tarafindan
agiklanmaktadir(R?=0,372). Disa doniikliik psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel
diizeyini etkilememektedir (p=0.058>0.05). Duygusal denge/dengesizlik psikolojik becerilerinin
degerlendirilmesi genel diizeyini azaltmaktadir (8=-0,240). Deneyime a¢iklik psikolojik becerilerinin
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degerlendirilmesi genel diizeyini arttirmaktadir (8=0,384). Yumusak baslilik psikolojik becerilerinin
degerlendirilmesi genel diizeyini etkilememektedir (p=0.089>0.05). Oz disiplin psikolojik
becerilerinin degerlendirilmesi genel diizeyini etkilememektedir (p=0.662>0.05).

Disa doniiklik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime agiklik, yumusak baghlik, 6z disiplin ile
zorluklarla bas edebilme yetenegi arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon
analizinin anlaml oldugu tespit edilmistir (F=3,466; p=0,009<0.05). Zorluklarla bas edebilme
yetenegi diizeyindeki toplam degisim %17.3 oraninda disa déniikliik, duygusal denge, deneyime
agiklik, yumusak baghhk, 6z disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,173). Disa déniiklitk
zorluklarla bas edebilme yetenegi diizeyini etkilememektedir (p=0.534>0.05). Duygusal denge/
dengesizlik zorluklarla bag edebilme yetenegi diizeyini etkilememektedir (p=0.082>0.05). Deneyime
agiklik zorluklarla bas edebilme yetenegi diizeyini arttirmaktadir (8=0,629). Yumusak basglilik
zorluklarla bas edebilme yetenegi diizeyini etkilememektedir (p=0.133>0.05). Oz disiplin zorluklarla
bas edebilme yetenegi diizeyini etkilememektedir (p=0.703>0.05).

Disa doniiklik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, 6z disiplin ile
6grenmeye agik olabilme arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=4,595; p=0,001<0.05). Ogrenmeye acik olabilme diizeyindeki
toplam degisim %23.4 oraninda disa doniikliik, duygusal denge, deneyime a¢iklik, yumusak baslilik,
6z disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?>=0,234). Disa déniikliik 6grenmeye agik olabilme diizeyini
etkilememektedir (p=0.413>0.05). Duygusal denge/dengesizlik 6grenmeye agik olabilme diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,150). Deneyime agiklik 6grenmeye agik olabilme diizeyini etkilememektedir
(p=0.392>0.05). Yumusak baslihk &grenmeye acik olabilme diizeyini etkilememektedir
(p=0.535>0.05). Oz disiplin 6grenmeye acik olabilme diizeyini arttirmaktadir (8=0,196).

Disa déniiklitk, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak bashlik, 6z disiplin ile konsantrasyon
arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (F=4,413; p=0,002<0.05). Konsantrasyon diizeyindeki toplam degisim %22.4 oraninda
disa doniiklikk, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baghlik, 6z disiplin tarafindan
agiklanmaktadir(R?=0,224). Disa doniikliikk konsantrasyon diizeyini arttirmaktadir (£=0,310).
Duygusal denge/dengesizlik konsantrasyon diizeyini etkilememektedir (p=0.053>0.05). Deneyime
aciklik konsantrasyon diizeyini arttirmaktadir (£$=0,425). Yumusak baglilik konsantrasyon diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,548). Oz disiplin konsantrasyon diizeyini etkilememektedir (p=0.629>0.05).

Disa doniikliik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, 6z disiplin ile giiven
ve basar1 motivasyonu arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin anlaml
oldugu tespit edilmistir (F=3,794; p=0,005<0.05). Giiven ve bagar1 motivasyonu diizeyindeki toplam
degisim %19.1 oraninda disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baglilik, 6z
disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,191). Disa déniikliik giiven ve bagari motivasyonu diizeyini
etkilememektedir (p=0.424>0.05). Duygusal denge/dengesizlik giiven ve basar1 motivasyonu
diizeyini etkilememektedir (p=0.492>0.05). Deneyime aciklik giiven ve bagar1 motivasyonu diizeyini
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arttirmaktadir (8=0,521). Yumusak baslilik giiven ve bagar1 motivasyonu diizeyini etkilememektedir
(p=0.259>0.05). Oz disiplin giiven ve basar1 motivasyonu diizeyini etkilememektedir (p=0.988>0.05).

Disa doniikliik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime ac¢iklik, yumusak baslilik, 6z disiplin ile hedef
belirleme ve mental hazirlik arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=6,112; p=0,000<0.05). Hedef belirleme ve mental hazirlik
diizeyindeki toplam degisim %30.2 oraninda diga doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik,
yumugak baglilik, 6z disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,302). Disa déniikliik hedef belirleme
ve mental hazirlik diizeyini arttirmaktadir (8=0,327). Duygusal denge/dengesizlik hedef belirleme
ve mental hazirlik diizeyini etkilememektedir (p=0.587>0.05). Deneyime agiklik hedef belirleme
ve mental hazirlik diizeyini arttirmaktadir (£8=0,560). Yumusak baslilik hedef belirleme ve mental
hazirlik diizeyini etkilememektedir (p=0.093>0.05). Oz disiplin hedef belirleme ve mental hazirlik
diizeyini etkilememektedir (p=0.999>0.05).

Disa doniiklik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime agiklik, yumusak bashlik, 6z disiplin ile
performans gosterebilme arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=3,762; p=0,005<0.05). Performans gosterebilme diizeyindeki
toplam degisim %19 oraninda disa déniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baglilik,
oz disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,190). Disa déniikliik performans gosterebilme
diizeyini etkilememektedir (p=0.628>0.05). Duygusal denge/dengesizlik performans gosterebilme
diizeyini etkilememektedir (p=0.273>0.05). Deneyime agiklik performans gosterebilme diizeyini
arttirmaktadir (8=0,583). Yumusak baghilik performans gosterebilme diizeyini azaltmaktadir (f3=-
0,728). Oz disiplin performans gosterebilme diizeyini etkilememektedir (p=0.753>0.05).

Disa doniikliik, duygusal denge, deneyime a¢iklik, yaumusak baslilik, 6z disiplin ile endiselerden
kurtulmak arasindaki nedenselligi saptamak igin uygulanan regresyon analizinin anlamli
oldugu tespit edilmistir (F=6,855; p=0,000<0.05). Endiselerden kurtulmak diizeyindeki toplam
degisim %33.2 oraninda disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baglilik, 6z
disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?>=0,332). Disa doniiklitk endiselerden kurtulmak diizeyini
etkilememektedir (p=0.446>0.05). Duygusal denge/dengesizlik endiselerden kurtulmak diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,619). Deneyime agiklik endiselerden kurtulmak diizeyini etkilememektedir
(p=0.422>0.05). Yumugak baglilik endigelerden kurtulmak diizeyini arttirmaktadir (8=0,593). Oz
disiplin endiselerden kurtulmak diizeyini etkilememektedir (p=0.183>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aliymada Cumhurbaskanhig: Tiirkiye Bisiklet Turu’na katilan bisikletcilerin psikolojik becerileri
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin hepsi erkek sporculardir olup, 42’si 24 yas altinda, 18’1 25 yas ve
tizerindedir. Cogunlugu tiniversite ve {izeri egitim diizeyinde olup, yine ¢ogunlugu bisiklet sporuna
11-15 yas araliginda baglamustir.
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Aragtirmada sporcularin psikolojik becerileri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler korelasyon
analizi ile incelenmis, ardindan kisilik 6zelliklerinin psikolojik beceriler tizerindeki etkileri regresyon
analizi ile incelenmistir. Korelasyon analizinden asagidaki sonuglara ulagilmistir:

o Disa donikliik kisilik 6zelligi ile performans gosterebilme ve endiselerden kurtulmak disinda
kalan 5 psikolojik beceri pozitif iligkilidir.

o Duygusal dengesizlik ile 6grenmeye acik olabilme ve endiselerden kurtulmak ile genel psikolojik
beceriler arasinda negatif iligkiler bulunmaktadr.

o Deneyime agiklik kisilik ozelligi ile endiselerden kurtulmak disinda tim psikolojik beceriler
pozitif iligkiler icerisindedirler.

o Yumusak bashlk ile 6grenmeye agik olabilme, performans gosterebilme ve endiselerden
kurtulmak becerileri arasinda pozitif iliskiler vardur.

o Oz disiplin kisilik 6zelligi ile 6grenmeye acik olabilme, endigelerden kurtulmak ve genel
psikolojik beceriler arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir.

Literatiirde yapilan aragtirmalara bakildiginda aragtirma konusuyla dogrudan ortiigen iki aragtirmaya
rastlanmistir. {lki Giiler (2019) tarafindan kayak sporculari tizerinde gergeklestirilen kisilik 6zellikler
psikolojik beceri ve algilanan stres arasindaki iligkilerin incelendigi doktora tezidir. Digeri ise Geneske
(2020) tarafindan yapilan Tiirkiye olimpiyat hazirlik merkezi sporcularmin psikolojik becerileri ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin incelendigi yiiksek lisans tezidir.

Giiler (2019) arastirmasinda bizim arastirmamizda kullanilan degiskenlerin yaninda stres degiskenini
de eklemistir. Bu calismada degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir
ve ulagilan sonuglar bizim arastirmamizin korelasyon analizlerinin sonuglar ile ortiisen sekilde
psikolojik beceriler ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri destekler niteliktedir. Geneske (2020)
ise caliymasinda kisilik ozellikleri ve psikolojik becerileri tek boyutlu olarak ele alarak aralarindaki
iliskiye bakmustir. Kisilik 6zellikleri ile psikolojik beceriler arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin
oldugunu saptamustir. Bu arastirmada ise bu arastirmalardan farkli olarak kisilik ozelliklerinin
psikolojik beceriler tizerindeki etkilerini regresyon analizi ile incelenmis ve daha detayli sonuglara
ulagilmistir. Bu nedenle ulagilan sonuglar literatiirle karsilagtirilmadan sunulmustur:

Aragtirmada oncelikle bes faktor kisilik 6zelliklerinin genel psikolojik beceriler iizerindeki etkilerine
bakilmistir. Diga doniiklik, yumusak baslilik ve 6z disiplin sporcularin psikolojik becerilerini
etkilemezken, duygusal dengesizligin artmasi psikolojik becerileri olumsuz etkileyerek diisiirmekte,
deneyime a¢ikligin artmasi ise pozitif etkileyerek psikolojik becerilerin artmasina neden olmaktadir.

Bu genel sonuglardan sonra kisilik 6zelliklerinin psikolojik beceriler tizerindeki etkileri boyut boyut
ayrica incelenmistir.

o Bu dogrultuda deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin psikolojik becerileri etkileyen en 6nemli
boyut oldugu goriilmiistiir. Sporcularin deneyime agiklik ozellikleri arttik¢a, zorluklarla bas
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edebilme yetenegi, konsantrasyon, giiven ve basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental
hazirlik ile performans gosterebilme diizeylerinin artig gosterdigi saptanmastir.

o Sporcularinkisilik 6zelliklerinden duygusal denge/dengesizlik sporcularin psikolojik becerilerini
etkileyen 6nemli bir degisken oldugu goriilmiistiir. Duygusal dengesizlik arttik¢a 6grenmeye
acik olabilme, konsantrasyon ve endiselerden kurtulma becerisi azalmaktadir.

o Sporcularin kisilik 6zelliklerinden yumusak baslihiginda psikolojik becerilerini etkileyen diger bir
degisken oldugu saptanmistir. Sporcularin yumusak baghlik 6zellikleri arttik¢a konsantrasyon,
performans gosterebilme ve endiselerden kurtulma becerileri de artis gostermektedir.

o Oz disiplin kisilik 6zelliginin ise sadece o6grenmeye agik olabilme becerisini artirdig
belirlenmistir.

o Disa dontkliik kisilik 6zelliginin ise sporcularin psikolojik becerilerini etkileyen bir degisken
olmadig1 sonucuna varilmstir.

Bu arastirma Cumbhurbagkanhg: Tiirkiye Bisiklet Turuna katilan Tiirk sporcularin goriisleri ile
sinurlidir ve evrenin tamamina ulagilmigtir. Arastirmanin benzerleri diger spor dallariyla ilgilenen
sporcular iizerinde gergeklestirilebilir. Ya da spor dali ayirmadan daha genis drneklemler {izerinde
gerceklestirilerek kisilik 6zellikleri ile psikolojik beceriler arasindaki iligkilerin spor dallarina gore
farklilasmasi da incelenebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulugla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Aragtirmada birinci yazar %40 oraninda katkida bulunurken
ikinci yazar %30 ve tigiincii yazar %30 oraninda katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Bu aragtirmaya yonelik etik kurul izinleri Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
E-26428519.044.70956 sayisiyla alinmigtir.
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