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Arastirma, takim sporlarinda yeni tir koronaviriise yakalanma kaygisinin farkindalik izerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya Akdeniz boélgesinde bulunun Isparta, Burdur, Antalya ve Hatay illerinde takimda sporu
yapan sporcular katilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Akdeniz bdélgesinde takim sporu yapan 131 kadin, 169
erkek, toplamda 300 sporcudan olugsmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, Bilgin (2020), tarafindan gelistirilen
“Koronaviriis Farkindalik Olgegi” ve Demir ve ark. (2020), tarafindan geligtirilen “Sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygisi dlcedi (SYTKYKO)” veri toplama araglari olarak kullaniimistir. Aragtirmada, takim sporlarinda
sporcularin koranaviriise yakalanma kaygisi ve koronaviris farkindalik 6lgeklerinin alt bagliklarinda normallikten
sapmalari anlaml duzeyde oldugu gérulmustur. Calismaya katilan sporcularin Covid-19'a yakalanma kaygisi alt
basliklarindan bireysel kayginin 41.443+10.063 ve sosyallesme kaygisinin 16.263+5.645 duzeyinde oldugu tespit
edilmigtir. Yine koronaviriis farkindalik alt basliklarindan bulasma tedbiri farkindaliginin 38.870+6.605, gilincel
gelismeleri takip farkindaliginin 15.613+4.208 ve hijyen tedbiri farkindahginin 14.100+4.261 diizeyinde oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak; arastirmada takim sporlarinda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin farkindalk
Uizerine pozitif yonde oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Koronaviris, Kaygi, Farkindalik

The Effect of the Anxiety of Getting a New Type of Coronavirus in Team Sports

on the Awareness: The Case of the Mediterranean Region

Abstract

The research is not intended to review concern for the novel coronavirus in sports. Athletes doing sports in the
provinces of Isparta, Burdur, Antalya and Hatay in the Mediterranean region participated in the study. The study
group of the research consists of 131 women and 169 men, 300 athletes in total, who do team sports in the
Mediterranean region. In the research, Coronavirus awareness et al. (2020) In the structure, 'Athletes' Anxiety of
catching New Type of Coronavirus Scale (SYTKYKO)' was used as data collection tools. In the research, it is
significant in terms of the deviations from normal in the sub-titles of Covid-19 anxiety and care in athletes. It was
determined that the analysis of the mother athletes from the sub-heading of their anxiety to Covid-19 was
41.443+10.063 and the socialization study was 16.263+5.645. Again, from the sub-headings of the coronovirus, the
severity of the contagion approach is 38.870+6.6, the accuracy of the current follow-up is 15.613+4.208, and the
hygiene stability is in the 14.100+4.261 position. As a result; the research, the new coronavirus in his sports is
viewed positively in the review of his collection.
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Giris

2019 yilinin sonlarina dogru Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19, tim
dunyaya hizla yayilan ve dunyayi etkisi altina alan bir pandemi olarak kabul edilmigtir.
2020 ilk ayinin ortasinda hizla buyume gosterdi. 2020'nin ilk aylarinda Dunya Saglk
Orgiiti (WHO) tarafindan, koronaviriis hastaligi anlamina gelen énemli ARDS adi ile
isimlendirilmistir (WHO, 2020). Bu yeni koronaviriis Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
ilkten korkulacak bir durumun olmadigini varsayip daha sonrasinda ne kadar ciddi
viris oldugunu anladiklarinda 2020 Mart’in ikinci haftasinda pandemi olarak ilan
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii pandemiyi, Diinyay! saran milyonlarca kisiyi etkisi
altina alan buyuk salginlar olarak tanimlamaktadir. Koronavirisin ciddi anlamda
etkiledigi alanlar; saglik sistemi, egitim, ekonomi, siyasi, sosyal, ruhsal, spor alanlari
olmak Uzere dunya genelini ciddi etkilemis olup birgok Ulkenin saglik sisteminin
cokmesine neden olmustur. Koronaviris dunya genelini etkisine almig, milyonlarca
kisiye bulasip yuzbinlerce kiginin 6limtne neden olmustur. Bu durumda koronavirtisiin
insan viucuduna kalici tahribatlarin yol agmasina, hizli yayilimindan dolayi sosyal
mesafeye dikkat edilmesi, kisisel izolasyona dikkat edilmesi, genel hijyen kurallari,
maske takma, eldiven takma, evden islerin yurutulmesi, egitimin uzaktan devam
edilmesi, spor organizasyonlarinin iptali ya da ertelenme konulari gindeme alinmistir.

Farkli alanlar gibi spor dlnyasi da yeni tip koronaviristen dolayl zor zamanlar
icine girmistir. Koronavirtisun hizla yayihmi nedeniyle kisa bir sire sonra ulkemizdeki
batin spor musabakalarinin pandemiye iligkin alinan Onlemler igerisinde baska
tarinlere ertelenmesi agiklamistir (TRT spor, 2020). Saglik Bakaninin agiklamasinda,
sporcularin ve antrenérlerin pozitif vaka sayisinin gok olup, temas ve sosyal izolasyona
uyulmamasi durumunda, bir¢ok Kigiye virusu bulastiracagini belirtmistir (Spor Arena,
2020). Gun gegtikge dunya genelinde koronaviris durdurulamaz sekilde yayillmaya
devam ederek bircok branslardaki sporcularin ve antrendrlerin koronavirlise
yakalanmasiyla ¢ikan haberlerle blylk spor miusabakalarinin ertelenmesine ya da
iptaline sebep oldu. Ornegin; 2020 Tokyo Olimpiyatlari, Dinya Salon Atletizm
Sampiyonasi, Maratonlar, UEFA Sampiyonlar Ligi musabakalari gibi buylk
organizasyonlari farkli bir zamana alinmis veya iptaline karar verilmistir (Anadolu
Ajansi, 2020). Butun gelismis Uulkeler koronavirise c¢are bulabilmek icin asilar
gelistirmeye baslamis ve 2020’nin ortalarinda yaklasik olarak 24 asi duyurulmus ve
etkinligi Gzerinde galismalara baslaniimistir. Ulkeler bazi asi adaylarini onayladilar.

Tamamlanan ve kabul géren asilarda diinya genelinde kullanima baslamistir. Bu asilar
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Pfizer-BioNTech, Oxford-AstraZeneca, Moderna, Sputnik V, Sinopharm ve Sinovac
olmaktadir. Ulkemizde aciklanan asi programinda kullanima uygun gériilen asilar
Sinovac ve Pfize-BioNTech agilaridir. Ulkemiz agi tedarikinde gecikmeler yasadigi igin
aciklanan asi programinin gerisinde kalmis ve dolayisiyla birgok takim sporculari
asilanamamistir. Koronavirus ile ilgili yasanan bu sikintilari sporcularin, antrendrlerin
ve yoneticilerin koronavirise yakalanma kaygisini arttirdigini  ve etkiledigi
gozlemlenmigtir.

Kaygi insanlarda farkh sebeplerden oturt ortaya g¢ikan sinirlilik, stres, fazla ya
da az guven, telas ve fizyolojik etkilesimlerinden ortaya ¢ikan duygu durumudur (Han,
2009; Spielberger ve Reheiser, 2004). Kaygi insanUstinde ki rahatsiz edici
dusunceler, rahatsizlik, telas, evham ve endise gibi duygusal dedisimlerden meydana
gelmektedir (Elliott ve Smith, 2010). Kaygi, korku, olayla alakasiz duginme, sinirlilik,
fiziksel reaksiyonlar gosterme, geciktirme, kagcinma vb. davraniglari kapsamakta ve
kognitif, davranissal, duyusal alanda da incelenebilmektedir (Zeidner, 1998; Kennedy,
2010). insanin belli oranda kaygi olusturmasi sihhatli durumunu gosterir. Bireyin fazla
kaygili olmasi ise sihhatsiz olug halini gOsterir. Literatirde kaygi, performans,
muvaffakiyet, kognitif verim, gtidileme, bilingli, farkinda olarak davranma ile iglerinde
olumsuz bir bag (Johnston-Wilder ve Lee, 2010; Ocak ve Yamag, 2013), Uretken
disunce, olumlu davranis ile pozitif yonde iliski gézukmektedir. Kaygi bozuklugu
yasayan bireylerde birgok fiziksel tedirginlik gorultr, gin igerisindeki aktivitelerini ve
intiyaglarini kargilamakta guglik cekerler. Bundan dolayr yeni tip koronavirtisin
sporcular Uzerinde yaratacagl kaygl durumuyla performans iligskisinde olumsuz bag
olusturmasi dusUnulebilir. Koronaviris salginindan korunmak amaciyla sosyal
izolasyon tedbirlerinin artmasiyla ¢ogunlukla performans sporcularinin bedensel,
ruhsal olarak olumsuz etkilenmesi gorulmektedir. Koronaviris salginiyla meydana
getirdigi pandemi déneminde yasanan kaygi ve stres dustnuldiginde sporcularin
kaygilari ve dolayisiyla performans duzeyleri de olumsuz etkilenebilmektedir.
Sporcularin kaygl duzeylerinin hangi dizeyde oldugunu bilmek antrendrler agisindan
¢cok onemlidir (Arisoy ve ark, 2020). Bu durumda koronavirisun takim sporuyla
ugrasan sporcularin Ustuindeki etkilerini arastiran galismalara tlkemizde de gereksinim
duyulmaktadir (Dikmen ve ark, 2020). Yapilan bu ¢alismada da; takim sporlarinda yeni
tip koronavirUse yakalanma kaygisinin farkindalik Uzerine etkisini incelemek

amaglanmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismada, nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama modeli
kullaniimigtir.
Gondilli Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmanin evreni pandemi surecinde Akdeniz bolgesinde takim sporlari ile
ugrasan hentbol, futbol, basketbol ve voleybol branginda aktif olan sporcular,
orneklemi ise ulagilabilinen 300 sporcu olugturmustur.
Veri Toplama Araglari

Veriler elektronik ortamda Google Formlar kullanilarak toplanmistir. Calismaya
katilan sporculardan kigisel bilgi formu, sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygisi ve koronavirus farkindalik dlgeklerini doldurmalari istenmisgtir.
Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan sporculara cinsiyet, yas, egitim seviyesi, aylik gelir ve spor

brangi bilgilerini iceren bes soru uygulanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 169 56.3
Cinsiyet Kadin 131 43.7
Toplam 300 100
-19 89 29.7
20-23 114 38.0
Yas
24+ 97 32.3
Toplam 300 100
On Lisans 55 18.0
Lisan 223 74.3
Egitim Durumu Lisansustii 23 7.7
Toplam 300 100
-2000 153 51.0
. 2001-3000 85 28.3
Aylik Gelir
3001+ 62 20.7
Toplam 300 100
Basketbol 57 19.0
Futbol 118 39.3
Spor Bransi Hentbol 45 15.0
Voleybol 80 26.7
Toplam 300 100

Tablo 1, g6z onune alindiginda, arastirmamiza katilim saglayan sporcularin

cinsiyet degiskenine gore, %56.3’Unun erkek, %43.7’sinin kadin, yas degiskenine gore
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%29.7’sinin 19 yas ve alt;, %38.0’inin 20-23, %32.3’Un0n 24 yas ve Uzeri, egitim
durumu degiskenine goére %18.0'iInin 6n lisans, %74.3’Unun lisans, %7.7’sinin
lisansustu, aylik gelir degiskenine gore %51.0'inin 2000 TL ve alti, %28.3’unun 2001-
3000 TL, %20.7’sinin 3001 TL ve Ustu, spor bransi degiskenine gore ise %19.0’'inin
basketbol, %39.3’unun futbol, %15.0’Inin hentbol ve %26.7’sinin voleybol oldugdu tespit
edilmigtir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi:

Arastirmada Tekkursun ve arkadaslarinin 2020 yilinda gelistirdigi, 16 madde
ve 2 alt basliktan olusan olgek kullaniimistir. Bu dlgekteki her bir maddeler “kesinlikle
katilmiyorum-kesinlikle  katiliyorum” seklinde siralanmig; 95’li  likert seklinde
derecelendirilmistir. Olcekte 2. madde ters ifade olusturmaktadir. ilk 11 maddeden
olusan Bireysel Kaygi faktorinden alinabilecek en dusuk puan 11 olup, en ylksek
puan 55’tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi faktorunden alinabilecek en
diistik puan 5 olup, en yiiksek puan 25'tir. Olgegin “Bireysel Kaygl” ve “Sosyallesme
Kaygisi” alt basliklarin iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla .904 ve
.816 oldugu rapor edilmistir. Bizim ¢calismamizda ise “Bireysel Kaygi” ve “Sosyallesme
Kaygisi” alt basliklari Cronbach Alpha katsayilarinin sirasiyla .900 ve .874 oldugu
saptanmigtir. Ulasilan bu degerler ¢alisma igin toplanan verilerin guvenilir oldugunu
goOstermektedir.

Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik Olgegi:

2020 yilinda Bilgin'in gelistirdigi Olcek 17 madde ve 3 alt bagliktan
olusturulmustur. Her bir maddeler “kesinlikle katiimiyorum-kesinlikle katiliyorum”
seklinde siralanmis; 5’li likert seklinde derecelendirilmigtir. Olumsuz madde icermeyen
Olcegin alt bagliklari tek tek degerlendiriimesi belirtiimistir. Dokuz maddeden olusan
bulasma tedbiri farkindaligi faktora icin alinabilecek en yuksek puan 45, dort
maddeden olusan glncel gelismeleri takip farkindalgi ve yine dért maddeden olusan
hijyen tedbiri farkindali§i faktorleri icin ise alinabilecek en ylksek puanlar 20°dir.
Olgegin bulagma tedbiri, glincel gelismeleri takip ve hijyen tedbiri farkindaligi alt
bagliklarina iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar sirasiyla .93, .87 ve.82

olarak rapor edilmistir. Bizim ¢alismamizda ise “Bulasma Tedbiri”, “Glncel Gelismeleri

Takip” ve “Hijyen Tedbiri Farkindaligi” alt basliklari Cronbach Alpha katsayilarinin
sirasiyla .890 .866 ve .798 oldugu saptanmistir. Ulagilan bu de@erler ¢alisma igin

toplanan verilerin guvenilir oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, verilerin normallik dagilimina bakiimis olup c¢arpiklik ve

basiklik degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin normallik dagilimi tablosu

n Carpikhk Basiklik p

Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi

Bireysel Kaygi 300 -.658 .007 .000

Sosyallesme Kaygisi 300 -.034 281 .000
Koronaviriis Farkindalik

Bulasma Tedbiri Farkindalg: 300 -1.423 2.221 .000

Giincel Geligmeleri Takip Farkindahg 300 721 -.346 .000

Hijyen Tedbiri Farkindahg: 300 -.441 -.620 .000

Kolmogorov-Smirnov Normallik testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
sporcularin yeni tip koronaviruse yakalanma kaygisi ve koronaviris farkindalik
Olceklerinin alt baslklarindan aldiklari puanlarinin normallikten sapmalarinin anlaml
dizeylerde (p<0,05) oldugu tespit edilmistir (Tablo. 2). Literatlirde, George ve Mallery
(2016) carpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak +1 arasindaki degerlerin de kabul
edilebilir oldugu aciklarlarken, Demir ve ark. (2016), ise bu degerlerin +2 araliginda
olmasi normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklamigtir.

Bu bilgiler yoninde, parametrik istatistik analiz testlerinin kullaniimistir.
Olgeklerden ¢ikan puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek igin Pearson
momentler carpimi korelasyon (r) analizi ve regresyon analizleri uygulanmigtir.
Testlerin anlamhlik seviyesi igin p<0,05 ve p<0,01degeri kabul géormustur. Verilerin

analizi icin IBM SPSS Windows 20.00 paket programi kullaniimigtir.
Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin yeni tip koronavirise yakalanma kaygisi ve koronavirus
farkindalik 6lgeklerinden elde edilen puanlarin betimsel istatistigi

n Min Max X+Sd

Yeni Tip Koronavirise Yakalanma Kaygisi

Bireysel Kaygi 300 11.00 55.00 41.443+10.063

Sosyallesme Kaygisi 300 5.00 25.00 16.263+5.645
Koronaviriis Farkindalik

Bulagma Tedbiri Farkindalig 300 9.00 45.00 38.870+6.605

Giincel Geligmeleri Takip Farkindahgi 300 4.00 20.00 15.613+4.208

Hijyen Tedbiri Farkindaligi 300 4.00 20.00 14.100+4.261
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Tablo 3’e bakildiginda, calismaya katilan sporcularin yeni tip koronavirlse
yakalanma kaygisinin alt basliklarindan bireysel kayginin 41.443+10.063 ve
sosyallesme kaygisinin 16.263+5.645 duzeyinde oldugu tespit edilmigtir. Yine
koronavirus farkindalik alt bagliklarindan bulagma tedbiri farkindaliginin 38.870+6.605,
guncel gelismeleri takip farkindaliginin 15.613+4.208 ve hijyen tedbiri farkindahginin
14.10014.261 duzeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin koronaviruse yakalanma kaygisi ile farkindalik duzeyleri
arasindaki iligki

Bulagma Tedbiri Giincel Geligmeleri Takip Hijyen Tedbiri
Farkindahgi Farkindahgi Farkindahgi
Bireysel r 489 A72 .253
Kaygi p .000 .003 .000
n 300 300 300
Sosyallesme r .450 .269 .450
Kaygisi p .000 .000 .000
n 300 300 300

*p<0.005 **p<0.001
Tablo 4’e bakildiginda katiimcilarin yeni tip koronavirise yakalanma
kaygisinin; bireysel kaygi alt bashdi ile koronavirts farkindalik alt basliklarindan guncel
gelismeleri takip (r=.172, p<.05) ile hijyen tedbiri (r=.253, p<.05) arasinda dusuk,
bulasma tedbiri (r=.489, p<.05) arasinda orta seviyede pozitif yonde iliski tespit
edilmigtir. Sosyallesme kaygisi alt bagligi ile koronavirus farkindalik alt basliklarindan
guncel gelismeleri takip (r=.269, p<.05) arasinda duslk, bulasma tedbiri ile hijyen
tedbiri (r=.450, p<.05) arasinda orta seviyede pozitif ydonde iligki tespit edilmistir

Tablo 5. Katilimcilarin bireysel kaygilarinin koronaviris farkindaliklarini yordamasina
yonelik regresyon tablosu

B t p R R2 F p
= Koronaviriis Farkindalik 496 246 32.217 .000
E Bulagma Tedbiri Farkindahgi 511 8.447 .000
% G“"ce'lfa;f'::ﬁ'd“:l'lg:' Takip | 110 | -1.670 | .096
o Hijyen Tedbiri Farkindaligi .059 .885 377
F3,296

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin bireysel kaygi ile koronaviris farkindalik
arasinda model anlaml bir iliski gostermektedir (R=.496, R?=.426; p<.05). Regresyon
katsayinin anlamhhigina iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda; bulasma tedbiri
farkindaliginin bireysel kaygi dizeylerini yordadigini ve toplam varyansin %24,6sini

acikladigi goértulmustar.
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Tablo 6. Katiimcilarin sosyallesme kaygilarinin  koronavirus farkindaliklarini
yordamasina yonelik regresyon tablosu

B t p R R2 F p
Koronavirus
Farkindalik 523 273  37.136  .000
Bulagsma
Tedbiri .320 5.391 .000
Farkindahgi
L = Guncel
T 2 5 Geligsmeleri
§ % > Takip -.096 -1.477 141
n X Farkindahgi
Hijyen Tedbiri
Farkindalis .345 5.226 .000

F3,296

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sosyallesme kaygisi ile koronaviris
farkindalik arasinda model anlamli bir iliski gostermektedir (R=.523, R?=.273; p<.000).
Regresyon katsayinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglarina bakildiginda; bulasma
tedbiri farkindaligi (t=5.391, p = .000) ve Hijyen Tedbiri Farkindahgi (t=5.226, p = .000)
alt baslklarinin sosyallesme kaygi duzeylerini yordadigini ve toplam varyansin

%27’sini acikladigi goruimustar.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, takim sporlarinda yeni tip koronaviruse yakalanma kaygisinin
farkindalik Uzerine etkisinin cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, spor bransi,
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve alt basliklariyla ilgili degiskenlerine gére analiz
edilmistir. Mevcut durum goéz 6nunde bulundururken galismanin birinci bolimundeki
giris kisminda genel bilgiler verilmistir. Bu baglamda alanda yazilan guvenirlilik
calismalari da ele alinarak, hazirlanmigs olan arastirmanin degerlendiriimesi
yapilmistir. Yapilan literattr taramalarinda mevcut dlgek kullanilarak yapilan herhangi
arastirmaya denk gelinmediginden dolay! tartisma i¢in emsal arastirmalardan
yararlaniimigtir.

Tablo 1'de calismaya dahil olan takim sporcularinin demografik 6zelliklere
deginilmigtir. Sporcularin cinsiyet, yas, egitim seviyesi, maas ve takim branglari gibi
ayirt edici Ozellikler ile degerlendirilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda c¢alisma
grubumuzun cinsiyet degiskenine gére 169’unu erkekler, 131’ini kadinlar olmak tzere
toplam 300 kisi katilmistir. Katilimcilarin %38’i 20-23 yas arasinda olup, %74.3’U lisans

egitim duzeyindedir.
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Tablo 2’de kullaniimig dlgegdin genel ve alt boyutlarina ait, ¢arpiklik, basiklik,
Kolmogorov-Sminov degerleri incelenmistir. Bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi,
bulagma tedbiri farkindaligi, guncel geligsmeleri takip etme farkindaligi, hijyen tedbiri
farkindaligi dlgeklerinden elde edilen puanlar sonucu testlerin anlamlilik seviyesi igin
p<0,05 ve p<0,01 degeri kabul gérmustar.

Tablo 3’'de kullaniimis Olgegin genel ve alt boyutlarina ait, betimsel istatistigi
ortaya konmustur. Koronavirus farkindahgi verileri dogrultusunda katilimcilarin
aldiklari puanlar sonucunda sporcularin bulagma tedbiri farkindaligi, guncel gelismeleri
takip farkindaligi ve hijyen tedbiri farkindaligi orta dizeyin Ustinde oldugu
g6zlemlenmistir. Yakalanma kaygisi verileri dogrultusunda katilimcilarin aldiklari
puanlar sonucunda sporcularin bireysel kaygi degerleri orta dizeyin ustliinde oldugu
belirlenmistir. Ankete dahil olanlarin aldiklari puanlar neticesinde takim sporlarinda
sosyallesme kaygisi orta seviyelerde gozlemlenmistir. Sahinler ve Ulukan 2020 de
yapmis oldugu calismalarinda cinsiyet degiskenine gore sosyallesme kaygisi ile
bireysel kaygi arasinda anlamli farkliik gézlemlenmigstir. Civan ve arkadaslarinin
2010'da yaptig1 arastirmada cinsiyet ile kaygl arasinda anlamli farklilik sonucuna
ulasiimistir. Sporcularla yapilan birgok ¢alismada kadin sporcularin erkeklere oranla
kaygi duzeyleri daha ¢ok ¢ikmistir (Amen, 2008) ancak yeni tip koronavirisun dlimle
sonuglanma ihtimali oldugundan dolay! yeni tip koronavirise yakalanma kaygisiyla
kargilagstirmak gerekmektedir. Yapilan bir diger arastirmada yuzme sporcularinda
kadinlarin daha fazla bireysel kaygi yasadiklari ve yeni tip koronavirise yakalanma
kaygilarinin yiksek oldugunu belirtmektedir (Batu, 2020). Yine farkli galismada Covid-
19’un kaygi dizeyi Uzerine yapilan galismada kadinlarin erkeklere gére anlamli farklihk
bulundugunu belirtmektedir (Sakaoglu ve ark. 2020). Kadinlarin kigisel temizlik,
yasadigl ortamin temizliklerine dikkat etmeleri ve maske takma onlemlerini almalari
erkeklere gore ylksek olup, anksiyete ortalamasi erkeklere gore kadinlarda daha
yuksek oldugu ortaya cikmistir (Gurocak, 2020). Yaptigimiz ¢alismada sporcularin
yeni tip koronavirise yakalanma kaygi duzeyleri arttikga koronavirus farkindaliklari
arttig1 sonucuna variimigtir.

Tablo 4’de bireysel kayginin farkindalik dizeyleri arasindaki iliskiye bakilinca
anlamhlik goértulmektedir. Sosyallesme kaygisi ile farkindalik arasindaki iliskide de
anlamhlik tespit edilmigtir. Sporcularin koronavirisin ciddiyetini kabul ettiklerinde
farkindaliklarinda anlamlilik meydana gelmektedir. Farkindalik var olan durumun kabul

edilmesiyle ayirici 6zelligi ortaya koyan belirli bir bilincin deneyimlenmesini ve ne
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dlzeyde oldugunu temsil eder (Baykal, 2020b). Sporcularin yeni tip koronaviris gibi
zorlu pandemi de s6z konusu olan hastalikla ilgili farkindalik kazanildikga bu hastaliga
yakalanma kaygisi azalmaktadir. Yeni tip koronavirlis sonrasi yapilan ¢aligmalarda,
pandemi’ nin bireyler Gzerinde depresyon ve kaygi seviyelerinde kimsesizlik (Zandifar
ve Badrfam 2020), uyku diuzensizlikleri (Huang ve Zhao, 2020) bircok negatif netice
meydana ¢cikmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde koronaviriisiin kaygi
duzeyleri Uzerindeki pozitif etkisi ispatlanmistir (Erdogdu ve Arkadaglari, 2020). Baska
bir calismada yeni tip koronavirisin egitim duzeyiyle kiyaslandiginda sosyallesme
kaygisi ve bireysel kaygi seviyelerinde anlaml farkhliklar rastlanmistir (Sahinler ve
Ulukan, 2020). Egitim dulzeyinin artmasiyla yeni tip koronavirise yakalanma
farkindaliginin da kazanildigi sdylenebilir.

Tablo 5'de bireysel kayginin koronavirus farkindaligina kargi anlamiilik
gorulmektedir. Takim sporcularin bireysel kaygilari arttikga covid-19’a karsi
farkindaliklari da artmaktadir, bunun nedeni yeni tip koronavirisin insan vicudunda
ciddi tahribatlara yol actigi hatta 6limle kargi karsiya gelindigi bir virls oldugundan
oturu sporcularin yeni tip koronavirise karsi farkindalik kazanildigi soylenebilir.
Sporcularda bireysel kayglr artikgca bulasma tedbiri farkindahdr anlamlihk
gostermektedir. Yeni tip koronavirisun hizli yayilma 6zelligi oldugundan dolayi
sporcularda kaygi arttikga bulagsma tedbiri farkindahdr artmistir. Guncel gelismeleri
takip farkindahginda ise anlamlilik gordlmemistir. Sporcularin dunya genelinde
duyurulan vaka ve olim sayilarindan kaygi duzeyleri etkilenmemesinden dolayi
gelismeleri takip etmedigi dusunulebilir.

Tablo 6’da sosyallesme kaygisinin koronavirls farkindaligina karsi anlamlilik
gorulmektedir. Takim sporlarinda sosyallesme kayginin artmasiyla koronavirus
farkindaliklarin daha ¢ok dikkat edilmesi gerektiginden dolay! sporcularin bulagsma
tedbiri farkindaligi ve hijyen tedbiri farkindaliklarinda anlamlilik gértilmektedir. Takim
sporlarinda sporcular sosyal mesafe ve temas vb gibi seylerden kaginamadiklarindan
dolay! farkindaliklari artmigtir. Guncel gelismeleri takip farkindaliginda anlamlilik
gorulmemektedir. Bunun nedeni sosyallesme kaygi duzeylerinin daha da artmamasi
icin glncel gelismeleri takip etmemeleri dugsunulebilir.

Oneriler

Bu arastirma sadece Akdeniz bolgesindeki Isparta, Burdur, Antalya ve Hatay

illeri ile sinirli tutulmustur. Calismanin Akdeniz’deki butun illere ya da Turkiye geneline

uygulanmasi saglanabilir. Bu c¢alisma takim sporlarindaki yeni tip koronaviriise
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yakalanma kaygisinin farkindalik Uzerine etkisi incelenmis olup, bireysel sporlara
yonelikte ¢alisma yapilabilir. Antrendrlerin yeni tip koronavirlse karsi farkindaligi ve
kaygilar tespit edilip, sporcularina yaklasimlari incelenebilir. Sporcularin yeni tip

koronaviruse olan farkindaligini arttirip kaygilarini minimize etmeleri saglanabilir.
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