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Elif KAYALI KARAKUS, Giner CICEK [T

BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ BESLENME ALISKANLIKLARI
VE BiLGI DUZEYLERININ INCELENMESI

0z

Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aligkanliklar1 ve bes-
lenme bilgi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya
Corum ili Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan kadin (n=53) er-
kek (n=148) toplam 201 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Beslenme Aliskanliklar1 Formu” ve “Yetiskinler I¢in
Beslenme Bilgi Diizeyi Anket (YETBID) kullanilmistir. Anketler online olarak
uygulanmistir. Elde edilen verilere gore beden egitimi 6gretmenlerinin beslen-
me bilgi diizeyleri incelendiginde temel beslenme ve besin tercihi alt boyutlari-
nin puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yavas yemek yiyen,
besleme egitimi alan, spor yapan ve beslenme durumunu iyi olarak tanimlayan
beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri anlamli olarak daha yiik-
sek bulunmustur. Kadinlarda “temel beslenme” ve “beslenme tercihi” ortalamasi
erkekler ile karsilastirildiginda birbirine yakin oldugu ve istatiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug olarak; beden egitimi 6gretmenleri-
nin beslenme alisgkanliklar: diisitk olmamakla birlikte beslenme bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu gortilmiistiir. Spor yapan beden egitimi gretmenlerinin beslenme
bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu séylenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerine
hem mezun olduklari fakiltelerde hemde c¢aligtiklar1 zaman siirecinde diizenli ve
etkin beslenme egitimlerinin verilmesinin gerekliligi 6n plana ¢tkmaktadir.

.Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Beslenme Aligkanligy,
Beslenme Bilgisi.

ek

STUDY THE NUTRITION HABITS AND NUTRITIONAL KNOWLEDGE
LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between the nutrition habits
and nutritional information levels of physical education teachers. A total of 201
physical education teachers of women (n=53) men (n=148), who served in schools
under the Ministry of National Education of Corum, participated in the study.
As a data collection tool, “Personal Information Form”, “Nutrition habits Form”
and “Adult Nutrition Information Level Survey ” are used. The questionnaires were

administered online. As a result of our study, the nutritional information levels
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of physical education teachers were examined and the average points of the ba-
sic nutrition and food preference subdimensions were medium. The nutritional
information levels of the physical education teachers who eat slowly, receive nut-
rition education, exercise and describe their nutritional status as well have been
significantly higher. When the mean of “basic nutrition” and “nutritional prefe-
rence” in women were compared with men, no statistically significant relationship
was found (p>0.05). As a result, the nutrition habits of physical education teachers
were not low, but the levels of nutrition were found to be inadequate. It has been
found that the level of nutrition knowledge of physical education teachers who do
sports is higher.The necessity of giving regular and effective nutrition education to
physical education teachers both in the faculties they graduated from and during
the time they work comes to the fore.

Keywords: Physical Education Teacher, Nutrition Habits, Nutrition Knowledge.

e e
GIRIS

Beslenme; biiyiime, gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi
acisindan hayatin her déoneminde sagligin temelini olusturur (Vangelik ve ark.,
2007). Bunun i¢in de enerji ve besin 6gelerinin yeterli ve dengeli olarak saglanma-
s1 bireylerin saglikli olabilmeleri agisindan gereklidir. Bu 6gelerden herhangi biri
alinmadiginda ya da gereginden az ya da ¢ok alindiginda biiylime ve gelismenin
engellendigi, sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya koyulmustur (Baysal, 2007;
Ermis ve ark., 2015).

Gelismekte olan ve gelismis tilkelerde yillar icerisinde goriilen hizli degisimler
kismen sanayilesme, toplu tasima sistemlerinin olusturulmasi, yasam tarzi degisik-
likleri ve son yirmi yilda bazi tilkelerde sagliksiz “fast food” un tesvik edilmesinden
dolay1 beslenmeye etki etmis; sagliksiz beslenme davranislar artmis ve buna bagh
olarak obezite ve agir1 kilo gibi bulasic1 olmayan hastalik risk faktorlerinde hizl
bir artis yasandig: bilinmektedir (Muasiger ve ark., 2016;Ng ve ark., 2014; Forse
ve ark., 2020). Obezite, viicudun gereksiniminden fazla enerji igeren gida alimi
nedeniyle yag dokusu oraninda artis olmasi ve bunun sonucunda da saglig1 boza-
bilecek anormal veya asir1 yag birikimi” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2018).
Viicut agirliginda artig, beden kitle indeksi (BKI)’nde de artiga sebep olur. 25 ile 30
kg/m?lik bir BKI fazla kilolu olarak tanimlanirken, >30kg / m? obez olarak sinif-
landirilir (Webber, 2009).

Sagliksiz beslenmeye etki eden unsurlar incelendiginde beslenme ile ilgili bilgi,
tutum ve davranislar arasindaki iligkiler tam olarak anlasilamamuistir (Vazquez-Es-
pino ve ark., 2020). Beslenme konusunda sahip olunan bilgi diizeyi hem bireyin
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kendisini hem de toplumu etkilemektedir. Bu sebeple saglikli beslenmenin saglan-
mas1 ve beslenme tutumlarinin gelistirilmesi konusu olduk¢a 6nem tagimaktadir
(Zembat ve ark., 2015). Besin fonksiyonlarini, besin gruplarini, diyetin nasil olus-
turulmas: gerektigini ve uygun olmayan miktarlarda tiiketildiginde ne olacagini
igerir (Temple ve Steyn, 2016). Beslenme egitimi, okul miifredati yoluyla, siniflarda
veya sOzlii bireysel talimatlar, medya kampanyalar1 ve uygun davranis degisikligini
getirmesi gereken iyi beslenme konusunda mesajlar vermek i¢in ¢izelgeler, brostir-
ler ve posterler gibi kaynak materyallerin dagitimi yoluyla saglanabilir (Contento,
2012; Mafugu, 2020; Ceylan ve ark., 2022). Ayrica okuldaki 6gretmenlerin saglik-
larin1 dogrudan etkileyen beslenmeye yonelik sergiledikleri davranislar kadar bu
davraniglarin olusturulmasina iligkin bilgi diizeylerinin, goriislerinin ve tutumlari-
nin da son derece onemli oldugu diisiiniilmektedir (Ar1 ve Aslan, 2020).

Bu ¢aligmanin amacy; saglikli olmak dogru ve yeterli beslenme ve fiziksel ak-
tivite ile miimkiindiir. Okulun ve 6gretmenlerin ¢ocugun saglikli yasam aligkan-
liklarina etkisi diigtiniildigiinde beden egitimi 6gretmenleri de sinif 6gretmenleri
kadar bu konuda etkilidir. Calismamizda ¢ocuk i¢in 6nemli bir rol-model olan
beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aliskanliklar1 ve beslenme bilgi diizeyle-
rinin incelenmesi amaglanmustir

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢aligma 2020-2021 egitim 6gretim yili icerisinde Corum il Milli Egitim Mii-
diirliigiine bagh resmi ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenle-
rinden olusmaktadir. Caligmaya 201 6gretmen katilmigtir. Orneklem segiminde
“basit tesadiifi 6rnekleme” metodu kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin be-
lirlenmesi i¢in %95 giiven diizeyinde ve %5 6l¢gme hata pay: ile evrende yer alan
eleman sayis1 goz 6niinde bulundurularak hesaplanmis ve 160 sayisina ulagilmistir.
Calismaya 207 6gretmen katilmis olup 6 kisi anketi eksik doldurmasindan dola-
y1 ¢aligma dig1 birakilmistir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul
izni, Hitit Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
01.02.2021 tarih ve 13 sayili kurul toplantisinda alinan karar ile galismanin yapil-
masinda etik agidan uygun bulunmustur.

Veri Toplama Araclart:
Demografik Bilgiler

Bu kisimda katilimcilarin, cinsiyet, yas, boy, agirlik, medeni durum, sigara ve
alkol kullanimu ile ilgili sorular sorulmustur. Ayrica beslenme ile ilgili; beslenme
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egitimi alip almadigy, beslenme egitimi aldi ise nereden/kimden aldig1, beslenme
haberlerine olan ilgisi, beslenme konularina ilgisinin olup olmadig;, beslenme du-
rumunu nasil tanimladig1 ve son olarak egzersiz yapip yapmadig da sorgulanmistir.

Ogretmenlerin viicut agirligi ve boy uzunluklari beyana dayali olarak kilogram
(kg) ve santimetre (cm) cinsinden kaydedilmis ve daha sonra beden kitle indeks-
leri (BKI) hesaplanmustir. BKI; 18 ve alt1 zay1f; 18-24.9 arasi normal; 25-29.9 fazla
kilolu; 30 ve {izeri obez olarak degerlendirilmistir (Webber, 2009).

Beslenme Aligkanliklar

Ana ve ara 6giin tiiketim aligkanliklari, 6giin atlama durumu ve sebepleri, ye-
mek yeme hizi, diyet tirtin kullanimi, hazir besin tiiketim siklig1 ile ilgili sorular
uygulanmigtir.

Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Anketi

Batmaz'in (2018) giivenirlik galismasini yaptig1 Yetiskinler I¢in Beslenme Bil-
gi Diizeyi Ol¢egi (YETBID) 5'li likert tipi bir dlgektir ve 2 kisimdan olusur. Ol-
¢ek sonucu alinan puanlar kétii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilir. Olgek
“Temel Beslenme ve Besin-Saglik Iliskisi” (20 madde; 1, 3, 6, 8, 13, 16, 19. ve 20.
maddeler yanlis 6nerme) ve “Besin-Tercihi Bilgisi” (12 madde; 8. ve 10. maddeler
yanlis 6nerme) olmak tizere iki ana bagliktan olusur. Dogru 6nermelere kesinlikte
katilryorum, katiliyorum ne katiliyorum ne katilmiyorum, katilmiyorum, kesin-
likle katilmiyorum cevabini verenler sirasiyla 4, 3, 2, 1, 0 puan almaktadir. Yanls
onermeler i¢in tam tersi durum s6z konusudur. Temel beslenme baghig1 altinda ali-
nabilecek maksimum puan 80, besin tercihi bashig: altinda alinabilecek maksimum
puan 48dir. Temel beslenme puani 45den kii¢iik olan katilimecilarin bilgi diizeyi
“kotd”, 45-55 puan arasi olanlarin bilgi diizeyi “orta’, 56-65 puan arasi olanlarin
“iyi”, 65 puan Uzeri olanlarin bilgi diizeyi “gok iyi” olarak degerlendirilecektir. Be-
sin tercihi puani 30'dan kii¢iik olan katilimcilarin bilgi diizeyi “kéti”, 30-36 puan
arasi olanlar1 “orta’, 37-42 puan arasi olanlarin “iyi”, 42 puan tizeri olanlarin bilgi
diizeyi “¢ok iyi” olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Beden egitimi 6gretmenlerinin elektronik postalarina gonderilen online y6n-
temle goniillii katilim yolu ile veriler toplanmigtir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 22 paket programinda kullanilarak analiz edilmistir. Ka-
tilimcilarin yas, boy, viicut agirliklar: gibi degiskenlere ait veriler betimsel olarak
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analiz yapilmistir. Verilerden alman degerlerin normallik testleri i¢in 6rneklem
grubu 50den biiyiik oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmigtir. Veriler
normal dagilim gosterdigi igin Tek-Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve indepen-
ted t testi kullanilmistir. Homojenligi saglanan veriler Hochberg GT2 testi ile Post-
Hoc ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Demografik 6zelliklerin beslenme bilgi
diizeylerine gore anlamli degisiklik gosterip gostermedigi ise siniflamali degisken-
ler arasindaki iliskiyi aragtirmada kullanilan ki-kare bagimsizlik testi kullanilms-
tir. Istatistiksel degerler %95 giiven araliginda ve p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik dii-
zeylerinde degerlendirmeye alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri (n:201)

Degiskenler ort Ss
Yas 38,70 8,83
Boy 173,72 8,19
Viicut Agirhg: 76,80 12,63
Kag Yildir Ogretmenlik Yapryorsunuz? 12,76 9,13
Cinsiyet n %
Erkek 148 73,6
Kadin 53 26,4
Medeni Durum
Bekar 52 25,9
Evli 149 74,1
Sigara Kullanim
Evet 62 30,8
Hayir 123 61,2
Bazen 16 8,0
Alkol
Evet 17 8,5
Hayir 164 81,5
Bazen 20 10,0

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 38,70 + 8,83,
boy uzunlugu ortalamasi 173,72 + 8,19 cm, viicut agirlig1 76,80 + 12,63 kg, mesleki
deneyim 12,76 + 9,13’ diir. Calismaya 148 erkek (%73,6) ve 53 kadin (%26,4) kadin
toplam 201 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Caligmaya katilanlarin %25,9’u
(n=52) bekar, %74,1’1 (n=149) evlidir. Katilimcilarin sigara ve alkol aligkanliklari-
na bakildiginda ise %30,8’1 (n=62) sigara kullandi81, 61,2’sinin (n=123) ise sigara
kullanmadi81, %8’inin de (n=16) bazen sigara kullandig1, %8,5’i (n=17) alkol kul-
landig1, %81,5’s1 (n=164) alkol kullanmadig1 ve %10’u (n=20) bazen alkol kullan-
dig1 goriilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin temel beslenme ve besin tercihi tanimlayici bilgiler

n Min. Maks. Ort. S.S.
Temel Beslenme 201 39,00 76,00 54,16 6,93
Besin Tercihi 201 8,00 48,00 37,82 6,11

Yukarida ki tabloda aragtirmaya katilan bireylerin YETBID anketinden aldik-
lar1 puanlar verilmistir. Tim katilimcilarin temel beslenme alt boyutundan aldik-
lar1 toplam puan ortalamasi 54,16+6,93 iken, besin tercihi alt boyutundan aldiklar:
toplam puan ortalamasi 37,82+6,11 oldugu bulunmugtur. Temel beslenme alt bo-
yutundan aliman maksimum puan 76 iken minimum deger 39 dur. Besin tercihi alt
boyutundan aldiklar1 maksimum puan 48 iken minimum puan 8 dir.

Tablo 3. Cinsiyete gore BKI ve beslenme davranislarinin karsilagtirmast

Kadin Erkek
BKI Gruplar n % n % X2 p
<18,5 (zayif) 5 9,4 - -
18,5-24,9 (normal) 36 67,9 46 31,1
, 41,777,001
25-29,9 (fazla kilolu) 11 20,8 89 60,1
>30 obez 1 5,5 13 8,8
Kadin Erkek
Yemek Yeme Sekilleri n % n % X2 p
Elime Ne Gegerse 1 1,9 - -
Hizli Yerim 15 28,3 77 52,0
. 11,253 0,006
Normal Hizda Yerim 29 54,7 58 39,2
Yavas Yerim 8 15,1 13 8,8
Kadin Erkek
Uziintiilii iken Beslenme Davraniginiz n % n % X2 p
Degisiklik Olmaz 15 28,3 49 33,1
Daha Az Yerim 12 22,6 52 35,1
. 8,743 0,033
Daha Cok Yerim 5 9,4 18 12,2
Hi¢ Yemek Yemem 21 39,6 29 19,6
Kadin Erkek
Yorgun iken Beslenme Davranisiniz n % n % X2 p
Degisiklik Olmaz 32 60,4 107 72,3
Daha Az Yerim 10 18,9 27 18,2
. 8,580 0,044
Daha Cok Yerim 5 9,4 2 1,4
Hi¢ Yemek Yemem 6 11,3 12 8,1

Yiizde degerlerine bakildiginda, Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet ile BKI
gruplari arasinda anlamli fark gortilmektedir (p<0,05). Kadinlarda “18,5-24,9-nor-
mal” BKI degeri diger gruplardan fazladir. Erkeklerde ise “25-29,9 toplu, hafif sis-
man, fazla kilolu” BKI degeri diger gruplardan fazladir. Beden egitimi 6gretmenle-
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rinin cinsiyet ile yemek yeme sekilleri gruplari arasinda anlaml fark gortilmektedir
(p<0,05). Kadinlarda yemek yeme sekilleri “normal hizda yerim” yiizdesi diger
gruplardan fazladir. Erkeklerde ise yemek yeme sekillerinde “hizli yerim” yiizde-
si diger gruplardan fazladir. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet ile tizintiilii
ve yorgun iken beslenme davranisi gruplari arasinda anlaml fark gériilmektedir
(p<0,05). Kadinlarda tiziintiili iken beslenme davranisinda “hi¢ yemek yemem”
yiizdesi diger gruplardan fazladir. Erkeklerde ise yemek yeme sekillerinde “daha
az yerim” ylizdesi diger gruplardan fazladir. Yorgun iken beslenmede davranisinda
“degisiklik olmaz” erkek ve kadinlarda diger davraniglardan daha yiiksek yiizdeye
sahiptir. Degisiklik olmaz yiizdesine bakildiginda kadinlarda %60,4, erkelerde ise
%72,3 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Beslenme bilgi diizeyleri, aldiklar1 beslenme egitimi ve 6giin sayisinin
kargilastirilmasi

n Ort+£S.S. t P
Beslenme egitimi Temel Beslenme
Evet 100 55,49+6,73
2,729 0,007
Hayir 101 52,86+6,91
Beslenme egitimi Beslenme Tercihi
Evet 100 38,89+5,70
2,486 0,014
Hayir 101 36,77+6,35
n Ort+S.S. t p
Giinde Kag Ogiin Yemek Yersiniz? Temel Beslenme
1-2 6gilin 88 55,10+7,19
1,691 0,092
3-4 6glin 113 53,44+6,67
Giinde Kag Ogiin Yemek Yersiniz? Beslenme Tercihi
1-2 6giin 88 37,47+6,77
-,695 488
3-4 6glin 113 38,09+5,56

Tablo 4’te beslenme egitimi alma durumuna goére “temel beslenme” ve “bes-
lenme tercihi” arasinda anlaml fark olusmustur (p<0,05). Sonuglara gore “temel
beslenme” ve “beslenme tercihi” ortalamasi egitim alanlarda daha yiiksek oldugu
gorillmistiir. Glinde kag 6giin yemek yeme sayisina durumuna gore “temel bes-
lenme” ve “beslenme tercihi” arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu
sonuglara gore katilimcilarin “temel beslenme” puani 1-2 6giin grubunda daha
yiiksektir. Katilimcilarin “beslenme tercihi” ortalamasi ise 3-4 6giin beslenenlerde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri ile spor
yapma durumunun karsilastirilmasi

Spor yapma durumu n Ort+S.S. t P

Temel Beslenme

Evet 78 55,46+7,03

2,122 0,035
Hayir 123 53,34+6,77
Beslenme Tercihi
Evet 78 39,25+5,77

2,682 0,008
Hayir 123 36,91+6,174

Tablo 5’te yer alan T-Testi testi sonucunda spor yapma ve yapmama durumuna
gore beslenme bilgi diizeyleri temel beslenme ve beslenme tercihi puanlari arasin-
da anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde ise bu anlamli
farkliligin spor yapanlarin temel beslenme ve beslenme tercihi puanlarinin daha
yiitksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Beslenme bilgi diizeylerinin cinsiyet ve medeni duruma gore
karsilagtirilmasi

n Ort+S.S. t P
Temel Beslenme
Erkek 148 54,03+7,36
-,461 0,645
Kadin 53 54,54+5,63
Beslenme Tercihi
Erkek 148 37,79+6,36
-110 0,912
Kadin 53 37,90+5,42
n ort£SS t P
Temel Beslenme
Bekar 52 53,11+6,40
Medeni Durum -1,274 0,204
Evli 149 54,53+7,09
Besin Tercihi
Bekar 52 37,73+5,26
Medeni Durum 5,130 0,897
Evli 149 37,85+6,40
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Tablo 6da gorildigi tizere cinsiyete gore “temel beslenme” ve “beslenme ter-
cihi” arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (p>0,05). Benzer sekilde medeni
durumuna gore de beslenme bilgi diizeyleri temel beslenme ve beslenme tercihi
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamigtir (p>0,05). Caligmaya katilanlarin or-
talamalari birbirine yakin oldugu gortilmiistiir.

TARTISMA

Beslenme bilgisi daha saglikli beslenme aligkanliklarinin edinilmesinde kiigiik
ama ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Worsley, 2002). Beslenme bilgisindeki artis daha
iyi beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel kondisyon durumu ile iliskilendirilmektedir
(Ha ve ark., 2016). Saglikli bir yagamin siirdiirebilmesi toplumun her kesimi i¢in
6nemli oldugu kadar egitim c¢aliganlar1 agisindan da 6nemlidir (Bozkurt ve Erdo-
gan, 2019). Bu calismada beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aligkanliklari ve
beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmuistur. .

Temel beslenme ve besin tercihi alt boyutlar: incelendiginde (Tablo 2)de te-
mel beslenme alt boyutundan aldiklar1 toplam puan ortalamasi 54,16+6,93 iken,
besin tercihi alt boyutundan aldiklar1 toplam puan ortalamasi 37,82+6,11 dir. Te-
mel beslenme ve besin tercihi alt boyutlarindan alinan maksimum puan sirasiyla
76 ve 48 iken minimum deger sirasiyla 39 ve 8 puandir. YETBID anketinin puan
degerlendirmesi sonucunda ¢aliymamizda ¢ikan sonuglarda beden egitimi 6gret-
menlerinin temel beslenme ve besin tercihi puan ortalamalarinin her ikisinin de
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Calismamizda buldugumuz sonuglarin aksine
yapilan bazi aragtirmalarda bir grup ilkogretim 6gretmenlerinin beslenme hak-
kindaki bilgi diizeyleri, bilgi kaynaklari durumlarinin incelendigi bir ¢aliymada
6gretmenlerin %80,9’ unun beslenme bilgi diizeyinin yetersiz oldugu gériilmiistiir
(Disgigil ve ark., 2004). Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yiiriitiilen bir diger ¢alismada
da ogretmenlerin beslenme bilgilerinin yeterli olmadig: tespit edilmistir (Conlon
ve ark., 2020). Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada ise katilimcilarin bes-
lenme bilgi diizeylerinin zayif oldugu bulunmustur (Akgoz ve ark., 2021). Bagka
caligmalarda 6gretmenlerin beslenme aligkanliklarinin ve bilgi diizeylerinin yeter-
siz oldugu tespit edilmistir (Kayapinar, 2011; Bozkurt ve Erdogan, 2019). Yine ben-
zer bir ¢aligmada Sivas il merkezinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
genel beslenme ve sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi diizeylerini arastirdig1 ¢alisma-
da Ogretmenlerin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu tespit edilmistir
(Congar ve Ozdemir, 2004). Beslenme tiim {ilkelerde oldugu gibi bizim iilkemizde
de 6nemli bir sorun olugturmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme obezite basta
olmak tizere bir¢ok kronik hastaliga sebep olabilmektedir. Hem 6grenciler hem
de 6gretmenlerin beslenme konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugu gortilmiistiir.
Biitiin bu bilgiler dogrultusunda 6gretmenlere giivenilir materyalleri saglamak da
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dahil 6gretmenlerin yeterli ve dengeli beslenme egitimi ve 6gretimine daha ¢ok
onem verilmesi gerektigi distintilmektedir.

Arastirmamizda (Tablo 3'de) cinsiyet degiskenine gére BKI ve beslenme dav-
raniglarina bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet ile BKI gruplari
arasinda anlaml fark gériilmektedir (p<0,05). Kadinlarda 18,5-24,9 (normal) BKI
degeri diger gruplardan fazladir. Erkeklerde ise “25-29,9 (fazla kilolu)” BKI degeri
diger gruplardan fazladir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 verilerine
gore Tiirkiye de 19-64 yas grubu erkeklerde fazla kilolu grubu % 42 ile diger grup-
lardan, kadinlarda ise obez grubu %39,3 ile diger gruplardan fazladir. Ulkemizde
19-64 yas bireylerin %1,7’si zayif, %29,3’ti normal, %36,9’u fazla kilolu, %28,4’t1
obez, %3,8’1 ise morbid obezdir (Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmas: (TBSA),
2019). Aragtirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin spor ge¢misi ve beden
egitimi 6gretmeni olmalar1 TBSA verileriyle olan farklilig1 agiklayabilir. Erkek ka-
tilimcilarin kas kiitlesi distintildiigiinde sadece beden kitle indeksine gore yorum-
lamak yetersiz olabilir. BKI yaninda bel gevresi 6l¢iimii, deri kivrim kalinhiginin
ol¢timii daha net bilgi verebilir. Caliyjmamizi pandemi siirecinde yapmis olma-
miz bizi bu konuda sinirlamigtir. Tablo3'de diger bir degisken olan beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyet ile yemek yeme sekilleri gruplar: arasinda anlamli fark
gortlmektedir (p<0,05). Kadinlarda yemek yeme sekilleri “normal hizda yerim”
yizdesi diger gruplardan fazladir. Erkeklerde ise yemek yeme sekillerinde “hizh
yerim” yiizdesi diger gruplardan fazladir. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet
ile tiztintiilii iken beslenme davranis gruplari arasinda anlaml fark gortilmektedir
(p<0,05). Kadinlar tiztintiilii iken ¢gogunlukla yemek yemedigini erkekler ise daha
az yedigini belirtmistir. Yorgun iken beslenmede davraniginda “degisiklik olmaz”
erkek ve kadinlarda diger davranislardan daha yiiksek yiizdeye sahiptir. Degisiklik
olmaz yiizdesine bakildiginda kadinlarda %60,4, erkelerde ise %72,3 olarak bulun-
mugtur. Bozkurt ve Erdogan (2019), sinif 6gretmenlerinin beslenme aligkanlik-
larin1 incelemek igin yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin %20’sinin yemeklerini
hizli, %52,5’inin yemeklerini normal hizda, %23,5’inin yemeklerini yavas hizda,
%4’tiniin ise yemeklerini gok yavas yedikleri belirtmislerdir. Elit basketbolcularin
beslenme aligkanliklarini incelemek i¢in yapilan ¢alismada 6giin atlama durumu,
6gle yemegini yeme sekli ve antrenmandan ya da yarigmalardan sonra tiiketilen
besin ¢esidine verilen cevaplar erkekler agisindan, besin destek takviyesi hakkinda
sorulan soruya verilen cevaplar ise kadin sporcular acisindan pozitif yonde anlaml
bulunmugtur (Acar ve ark., 2021). Bizim ¢alismamiz da dahil yapilan ¢aligmalar
erkekler ve kadinlar arasinda hangi grubun daha saglikli beslenme aligkanliklarina
sahip olduguna karar vermek agisindan yetersiz kalmaktadir.

Beslenme bilgi diizeyleri, aldiklar1 beslenme egitimi ve 6giin sayisini karsilas-
tirdigimizda (Tablo 4) beslenme egitimi alan katilimcilarin “temel beslenme” ve
“beslenme tercihi” ortalamasmin anlamlh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Arastirmamizin sonuglarina gore “temel beslenme” ve “beslenme ter-
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cihi” ortalamas: egitim alanlarda daha yiiksektir. Giin icerisinde titketilen 6giin
sayisina bakildiginda ise “temel beslenme” ve “beslenme tercihi” arasinda anlam-
I1 fark tespit edilmemigstir (p>0,05). Fakat katilimcilarin “temel beslenme” puani
1-2 6gtin grubunda daha yiiksek olmakla beraber “beslenme tercihi” ortalamasi
ise 3-4 6giin beslenenlerde daha yiiksek bulunmustur. Congar ve Ozdemir (2004)
yilinda yaptiklar: ¢aligmada 100 6gretmenin 99’u beslenme dersi aldigini, 96’1
beslenme konusundaki bilgilerini yeterli buldugunu ve 91’1 beslenme konusunda
egitim almak istedigini belirtmislerdir. Ancak, beslenme bilgisini 6l¢mek igin ya-
pilan anketten sadece 21 égretmen 50 puan ve {izeri almistir (Congar ve Ozdemir,
2004). Amerikan futbolu oyunculari ile yapilan bir diger ¢caligmada da tiniversitede
beslenme veya saglik kursu almis olanlarin beslenme bilgileri almayanlara kiyasla
daha yitksek ¢ikmigstir (Abbey ve ark, 2017). Sporcular ile yiiriitillen bir ¢aligmada
Oguin sayist ile beslenme bilgi diizeyi karsilastirildiginda 2 6giin ve alti tiiketen ile 3
ogun tiiketen katilimcilarin beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlaml farklilik go-
riilmekle birlikte bu anlamli farkliligin 3 6giin tiikketenler lehinedir (Sahin ve Tagki-
ran, 2020). Beden egitimi ve spor bilimleri yiiksekokulunda egitim alan 6grenciler
ile yapilan bir ¢alismada beslenme bilgi seviyelerinin iyi oldugunu diisiinen kati-
limcilarin, 6gtin atlama oranin daha az oldugu ve kahvalt1 6giiniin daha diizenli
tiikettikleri goriilmiistiir (Yildirim ve ark., 2011).Universite 6grencileri ile yapilan
bir ¢aligmada beslenme dersi alan 6grencilerin sporcu beslenme bilgisi beslenme
dersi almayan 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek cikmustir (Seker ve ark.,
2021). Bozkurt ve Erdogan (2019), arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin bii-
yik ¢ogunlugu beslenme egitimi almadiklarini ifade etmislerdir. Daha 6nce yap:-
lan literataiir ¢alismalarinda ve bizim buldugumuz sonuglara bakildiginda egitim
alan bireylerin beslenme bilgilerinin almayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ulkemizde halk saglig stratejilerinde egitime daha cok énem veril-
mesi gerekmektedir.

Caligmamizda Tablo 5de spor yapma durumuna gore beslenme bilgi diizeyleri
temel beslenme ve beslenme tercihi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Spor yapan beden egitimi 6gretmenlerinin temel beslenme ve besin ter-
cihi daha yiiksek ¢ikmistir. Sinif 6gretmenlerinin ve adaylarinin beslenme aligkan-
liklari ile saglikli yasam bigimi davranislarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin be-
lirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢caliymada; katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile
saglikli yasam bicimi davranislar1 ve beslenme aligkanliklari arasinda anlaml pozi-
tif bir iligki belirlenmistir (Ozkan, 2018). Bireysel ve takim sporu yapan iiniversite
ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini 6grenmek amaciyla yapilan bir ¢aligma-
da hem takim sporu hem de bireysel spor yapan katilimecilarin gogunlugu (%88,6)
sporcu beslenmesi hususunda “zayif” bilgi seviyesine sahip oldugu gortilmistir.
Bununla beraber bireysel spor yapan katilimcilarin takim sporu yapan 6grencilere
kiyasla sporcu beslenmesi bilgi diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Uzlu ve ark., 2021). Aktif antrénerlerin fiziksel aktivitesi ve saglikli
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beslenme davraniglarinin incelendigi bir ¢aligmada fiziksel aktivite ile saglikli bes-
lenmeye iliskin tutum 6l¢eginin alt boyutu olan olumlu beslenme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Aydin, 2021). Yilmaz ve Karaca (2019), 956
universite 6grencisi ile yaptiklar1 bir caligmada, spor yapan ve yapmayanlarin bes-
lenme bilgi tutum ve yagam kalitelerini karsilastirmis. Bu aragtirma sonucunda
beslenme dersi alan ve spor yapan 6grencilerin beslenme bilgi ve tutumlarinin se-
danter ve beslenme dersi almamig olanlara kiyasla anlamli olarak yiiksek ¢iktigini
rapor etmistir. Spor yapan bireylerin beslenme bilgisinin yapmayanlara gére daha
iyi olmasi egzersiz yapmanin beslenme konularina olan ilgiyi artirmasindan kay-
naklandig diigiiniilebilir.

Arastirmamizda Tablo 6da goriildiigi tizere cinsiyete gore “temel beslenme”
ve “beslenme tercihi” arasinda anlamli fark olusmamustir (p>0,05). Benzer sekil-
de medeni durumuna gore de beslenme bilgi diizeyleri temel beslenme ve bes-
lenme tercihi puanlar1 arasinda anlaml fark bulunmamigtir (p>0,05). Calismaya
katilanlarin ortalamalari birbirine yakin oldugu gortilmiistiir. Kadinlarda “temel
beslenme” ve “beslenme tercihi” ortalamasi erkekler ile ayni diizeyde oldugu soy-
lenebilir. Farkli bir aragtirmada YETBID anketi kullanilarak iiniversite 6grencileri
ile ytriitillen bir caligmada “Temel Beslenme’ kisminda cinsiyetler arasi anlaml
farklilik bulunmazken ‘Besin Tercihi’ kisminda kadin 6grencilerin anket puaninin
erkek ogrencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ulker, 2021). Be-
den egitimi fakiiltesinde okuyan ve aktif spor yapan 6grencilerin sporcu beslenme
bilgisini 6l¢mek i¢in yapilan ¢aliymada kadin ve erkek katilimcilarin sporcu bes-
lenme bilgisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirildiginda anlaml farklilik
gorilmemistir (Uzlu ve ark., 2021). Yelken sporculari ile yapilan bir ¢alismada cin-
siyete gore beslenme bilgi diizeyi arastirildiginda kadinlar lehine anlamli farklilik
gortulmistiir (Sahin ve Tagkiran, 2020). 1340 geng birey ile yapilan bir ¢aligmada
kizlarin beslenme bilgi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ¢alisma sonucunda edinilen bilginin aligkanlik haline gelebilmesi i¢in etki-
li ve devamli egitimlerin gerekli oldugu goriisii ortaya ¢ikmustir (Sanlier ve ark.,
2009). Beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren goniillii 282
6grencinin beslenme aligkanliklari ve beslenme bilgi diizeyleri incelenmistir. Bu
aragtirmanin sonuglart dogrultusunda beslenme aligkanliklar: tizerine cinsiyetin
anlamli bir fark olusturmadig, 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin ytiksek
oldugu fakat saglikli beslenme davranislarinin iyi olmadig1 goralmistiir (Kutlu,
2020). Yapilan ¢alismalar cinsiyetler arast beslenme bilgisinde istatiksel anlamda
belirgin bir fark olmadigini gostermekle birlikte kadinlarin beslenme bilgisinin
daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyetler aras: aldiklar1 beslenme egi-
timine gore besin se¢imi yapma durumlar: kargilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Bu farkin nedeni yemekleri agirlikli olarak kadmlarin
organize etmelerine bagl olarak erkeklere gore beslenme konusunda farkindalik-
larinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir (Kayapinar, 2011). Dural, (2019)
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kadinlarda yaptig1 ¢alismada medeni durum ile beslenme bilgi skoru arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigini ancak evlilerde anlamli derecede daha yiiksek
skorlar gorildiigiinii tespit etmistir. Evli veya bekar olmak belki tek basina bes-
lenme bilgisinde degisim igin yeterli olmayabilir. Birisi ile birlikte yasamak evde
yemek yapma siiresini ve sayisini artirabilir. Bu durum da ilginin artmasina ve
beslenme bilgisinde artmaya sebep olabilir (Durali, 2019).

SONUC VE ONERILER

Beden egitimi 6gretmenlerinin temel beslenme ve besin tercihi puan ortalama-
larinin her ikisinin de orta diizeyde oldugu ve beslenme egitimi alan beden egitimi
Ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Spor yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yapmayanlara gore beslenme bilgisi
daha yiiksek oldugu séylenebilir. Beslenme ve fiziksel aktivite sagligin temelini
olusturmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri sporcu kimlikleri ile 6grencilerine
hem rehber hem 6rnek olmalidirlar. Bizim ¢alismamizla birlikte literatiir calig-
malar1 6gretmenlerin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugunu géstermistir. Og-
retmenlerin beslenme konusunda ki bilgi eksiklerinin giderilmesi i¢in daha fazLa
egitim verilmesi onerilebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study) : EKK (% 50), GC (% 50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : EKK (% 70), GC (% 30)

Veri Analizi (Data Analysis) : EKK (% 40), GC (% 60)

Makalenin Yazimi (Writing up) : EKK (% 50), GC (% 50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : EKK (% 30), GC (% 70)
Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Aragtirmamiza katilan Beden Egitimi 6gretmenlerine tesekkiirlerimizi sunariz.
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