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Serbest zaman etkinlikleri, insanlarin giindelik yasamlarindan ve is yiiklerinden artakalan
zamanlarinda géniillii olarak yaptiklari etkinliklerdir. Ulkemizde, 6zellikle erkekler igin
sportif serbest zaman etkinligi denildiginde akla ilk futbol gelmektedir. Futbol ve serbest
zaman iligkisinden ortaya ¢ikan en 6nemli sektdr ise kuskusuz hali saha futboludur. Buradan
hareketle bu aragtirmanin amaci; rekreatif amagli futbol oynayan yetiskin bireylerin futbola
iligkin ilgilenim diizeylerinin arastirilmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 425 hali saha
futbolu katilimcist olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Serbest Zaman
flgilenim Olgegi” kullamlmustir. Verilerin analizinde; betimsel istatistikler, t-testi, Pearson ve
Spearman korelasyon testleri kullanilmustir. Katilimeilarin serbest zaman etkinligi olarak
futbol ilgilenim diizeyleri ‘Onem Verme’ boyutunda medeni durum, egitim durumu ve
geemiste futbol oynama durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
‘Cekicilik’ boyutunda ise sadece ge¢cmiste futbol oynama durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica yas ile ‘Onem Verme’, ‘Ozdeslesme’ ve ‘Kendini Ifade
Etme’ alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde; rekreatif aktivitelere katilim
siklig1 degiskeni ile tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin serbest zaman etkinligi olarak
futbolu ¢ekici bulduklart ve sosyallesmelerine katki sagladigr icin tercih ettiklerini
gostermektedir. Evli olmayan ve lise mezunu olan katilimecilar, futbola daha ¢ok 6nem
vermektedir. Gegmiste futbol oynamig olan bireyler futbola hem 6nem vermekte hem de
¢ekici bulmaktadir. Aktivite katilim siklig1 arttikca da ilgilenim diizeyi artmaktadir.
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Leisure time activities are activities that people do voluntarily in their remaining time from
their daily lives and workloads. When it comes to sportive leisure time activity especially for
men in our country, the soccer usually comes to mind. The most important sector emerging
from soccer and leisure time relationship is undoubtedly the indoor soccer (carpet turf). The
purpose of this paper was to examine the level of involvement of adult individuals who play
soccer for recreational purposes. The sample for this project consisted of 425 recreational
soccer participants. The “Leisure Involvement Scale” was used as the data collection
instrument in this study. Descriptive statistical methods, t-test, Pearson and Spearman
correlation coefficients were used in the data analysis. Significant differences were recorded
according to the marital status, education level and past soccer experience variables in the
‘Centrality’ dimension. There was also a significant difference between the level of
involvement and past soccer experience in the ‘Attraction’ dimension. Results of the analysis,
on the other hand, demonstrated negative correlations between age and the level of
involvement at low level in the ‘Centrality’, the ‘Identity Affirmation’ and the ‘Identity
Expression’ dimensions. There was a positive correlation at low level between the level of
involvement and the frequency of participation into leisure activities in all dimensions. The
participants who played soccer in the past had higher involvement level than the others in the
‘Centrality’ and the ‘Attraction’ dimension. The participants who were unmarried and
graduated from high school had higher involvement level than the others in the ‘Centrality’
dimension. As the frequency of leisure participation increased, the participants’ leisure
involvement levels increased.
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Giris

Gilindelik hayatta insanlar, ¢alisma hayatinin sikiciligindan kurtulmak, hayatin tekdiizeliginden
styrilmak ve kendilerine 6zel bir alan olusturmak amaciyla g¢esitli serbest zaman etkinliklerine dahil
olmaktadirlar. Yani kendilerini fiziken ve ruhen tatmin etme amaciyla girisimde bulunduklarn gesitli
etkinlikler vardir. Ancak bu etkinlikler, belirli kurallar g¢ercevesinde sinirlandirilabilir tiirden degillerdir.
Cilinkii insanlarm hayattan beklentileri birbirinden farkli olabilmektedir. Bundan dolay1 da kisilerin
yasantilar1, deneyimleri ve istekleri dogal olarak farklilik gosterebilmektedir. A kisisi igin agik bir alanda
yiirliylis yapmak serbest zaman etkinligi olarak kabul edilebilirken, B kisisi i¢in sanatsal bir gosteriyi
izlemek serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilebilmektedir (Kirandi, 2020).

Literatiire baktigimizda Giirbiiz (2006), serbest zaman etkinliklerini bireyin glindelik hayatindan,
isinden ve sorumluluklarindan arta kalan zamanini1 daha iyi sekilde degerlendirebilmesi amaciyla sosyal
etkinliklere katilabildigi ve kendine ayirabildigi zaman olarak agiklamistir. Ote yandan Ingilizce karsiligt
“leisure” olan bu kavrami Kilbag (2010), bireyin 6zgiir oldugu zaman araliginda kendi istegiyle ve iradesiyle
kullandig1 zaman dilimi seklinde tanimlamistir. Tezcan (1993) ise kisinin herhangi bir insana veya etkiye
maruz kalmadan dahil oldugu, kendi istegi ile katilim gosterdigi etkinlikler olarak agiklamistir. Bahsedilen
bu etkinlikler sayesinde insanlarin yasam kaliteleri artmakta, fiziksel ve sosyal yonden gelisimleri
saglanmaktadir. Boylelikle insanlar giindelik ve ig hayatlariyla birlikte sorumluluklarinda da daha verimli
olabilmektedirler (Huang ve Carleton, 2003).

Kisilerin arayis i¢inde olduklar iirlinii, heyecan1 veya hizmeti bireylere sunan faaliyetler (Stebbins,
2016) olarak degerlendirilen serbest zaman etkinlikleri, cok genis bir skalaya sahip olup ayn1 zamanda ortak
zevkleri olan bireylerin bir arada aktivite yapmalarina da olanak saglamaktadir. Giliniimiiz toplumlarinda
insanlar, serbest zamanlarini1 pozitif yonde ve verimli bir sekilde gecirebilmek icin gesitli arayiglar igine
girmislerdir. Bu arayis igerisinde sekillenen kategorileri inceledigimizde, iilkemizde erkekler i¢in serbest
zaman etkinligi denildiginde genellikle akla ilk olarak futbol gelmektedir. Futbol gerek izlenmesi gerekse
de oynanmasi agisindan insana zevk veren bir etkinlik olarak goriildiigiinden, ¢cok sayida insan tarafindan
serbest zaman etkinligi olarak tercih edilmektedir. Ancak giiniimiizde kentlesme ile birlikte futbol
oynayabilecek alanlarin daralmasi, uygun alanlarin bulunamamasi gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 hali saha
isletmeleri yaygmlasmaya baslamistir (Aydinlioglu, 2007). Insanlarin gosterdigi ilgi {izerine iilkemizde
hatir1 sayilir bir pazar hacmine sahip olan hali saha igletmelerinin daha da yaygmlagmasi amaciyla bazi
araziler hali sahaya doniistiirtilmistiir (Celebi, 2006). Bugiin nereye gidersek gidelim -hemen hemen biitiin
sehirlerimizde- halka acik hali saha isletmelerinin yaygin bir sekilde faaliyet gosterdigini gérmek
miimkiindiir. Ayrica bireylerin sosyal hayati da diisiiniildiigiinde gerekli duyduklan aidiyet, esgiidiimli
sekilde spor yapma bilinci ve stres atma gibi ihtiyaglar1 da karsiladigindan hali saha futbol etkinligi, serbest
zaman aktiviteleri arasinda tercih edilebilirligini st siralarda tutmaktadir (Aydinoglu, 2007). Bu durumun
sonucu olarak, “Acaba bu kadar talep edilen bir serbest zaman etkinligine katilimcilarin ilgilenim diizeyleri
ne seviyededir?” seklindeki bir soru bizi dogrudan ilgilenim kavramina gotiirmektedir.

Ingilizce karsihig1 “involvement™ olan ve alanyazinda sik gegmesine ragmen ortak paydada tanimi

yapilabilen bir kavram olmayan ilgilenim/ilginlik/katilim kavrami (Cakir, 2007), genel olarak serbest zaman
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aktiviteleri ile ilgili calismalarda arastirilmaya deger goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarda ise ilk kez 1980°1i
yillarda toplumda serbest zaman aktivitelerine gosterilen ilgi/katilim diizeyi olarak ele alinmigtir (Havitz ve
Mannel, 2005). Serbest zaman ilgileniminin Onem Verme, Kendini Ifade Etme ve Cekicilik gibi cesitli
boyutlara sahip oldugu belirtilmekte ve ilgilenim ile ilgili yapilan tanimlarin da bu kavramlar etrafinda
cevrelendigi goriilmektedir (Kyle ve ark., 2007). Literatiirde yer alan bazi tanimlarda ilgilenim, tarafindan
bir uyariciya karsin insanlarin ortaya koydugu psikolojik ya da duygusal iligskinin yogunlugu (Liang ve
Wang, 2008) seklinde agiklanirken, Arslan ve Bakir (2010) tarafindan kisinin ilgi duydugu alanlara
gosterdigi alaka diizeyi olarak tamimlanmistir. Sosyal yargi kuramimin gelistiricileri olan Sherif ve ark.
(1967) ilgilenimi, “sosyal ve kigisel bir duruma yonelik tutum” seklinde agiklamiglardir. Bu kurama gore
bireylerin yargilari, bulunduklar1 kisisel durumlarina bagli olarak farklilik gostermektedir. Kendi
kisiliklerine yakin olan kisilerle benzemeye, uzak olan kigiliklere ise benzememeye caligmaktadirlar.
Kisacas1 sosyal yargi kuraminin sahipleri, ilgilenim kavrammi bireysel ilgi, énem veya giiclii, kalici
tutumlarin meydana gelmesi ile bagdastirmistir (Ulusu, 2016). Spor ile ilgilenim ise kiginin spora karsi
yiikledigi anlamlar ile sporu yasaminin odaginda gorlip gérmemesi arasinda meydana gelen iliskiyi ifade
etmektedir (Kunkel, Hill ve Funk, 2013). Diger arastirmacilardan farkli olarak Houston ve Rothschild
(1977), ilgilenim kavramini duragan ve siliregelen olmak lizere iki ayri sekilde agiklamistir. Duragan
ilgilenim, uyarana karsilik gecici ilgi olarak tanimlanirken, siirekli ilgilenim ise kiginin bahsi gegcen nesneye
uzun siireli gosterdigi baglilik seklinde tanimlanmustir.

Ilgilenim ile rekreatif etkinlikleri ya da sporu ortak paydada bulusturan ¢alismalar incelendiginde
sinirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Bu aragtirmalara bakildiginda Yetim (2014), fitnes katilimcilarinin
ilgilenim diizeylerinin, bos zaman tatmin ve sadakatleri tistiinde olumlu bir etki yarattigini saptamustir.
Kocaer (2018) yapmis oldugu ¢aligmada beden egitimi ve spor dgretmenleri ile adaylarinin serbest zaman
ilgilenimlerine deginmistir ve Ogretmenlerin adaylara gore serbest zaman ilgilenimlerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica her iki aragtirma grubunda da serbest zaman ilgilenimi arttikca rekreatif
faaliyetler icin fayda diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Cetiner (2021), futbol hakemlerinin karar verme
becerileri tlizerinde serbest zaman ilgileniminin etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada, futbol
hakemlerinin serbest zaman ilgilenimlerinin karar verme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Hentbol sporcularinin serbest zaman ilgilenimleriyle benlik algis1 arasindaki
iligkiyi inceleyen Giildiir (2020) ise arastirmasinda katilimcilarin ilgilenim diizeylerinin benlik algisina
dogrudan olumlu ydnde etki ettigini ortaya koymustur. Ote yandan Aydin (2020) diizenli olarak
rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin ilgilenimlerini inceledigi ¢alismasinda, erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek serbest zaman ilglilenimine sahip oldugunu belirtmistir.

Serbest zaman ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda popiilaritesi {ilkemizi ve tiim diinyay1
azimsanamayacak derecede sarmis olan ve erkeklerin bircogunun ilgi odagi haline gelen futbolun, serbest
zaman ile iliskilendirilmesi sonucunda ortaya c¢ikan hali sahalara katilim gosteren bireylerin ilgilenim
diizeylerinin daha Onceden arastirilmadigi goriilmiis ve bu konunun arastirilmasinin 6nemli oldugu

diislintilmiistiir. Buradan hareketle, serbest zaman etkinligi olarak futbol oynayan yetigkinlerin futbola iliskin
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ilgilenim diizeylerinin ne oldugunu ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen bu ¢aligmanin ilgili alan yazina katkida
bulunacag diisiiniilmektedir. Bu hedef dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmstir:
1. Rekreatif futbol katilimcilarinin futbola yonelik ilgilenimleri ne diizeydedir?
2. Rekreatif futbol katilimeilarinin futbola yonelik ilgilenimleri medeni durum, egitim durumu ve
gecmiste futbol oynama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
3. Rekreatif futbol katilimeilarinin futbola yonelik ilgilenimleri ile rekreatif aktivitelere katilim siklig

ve yaglari arasinda anlamli bir iligki var midir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki farkliligin ortaya cikarilmasi amaciyla
kullanilan iligkisel tarama modelinde tasarlanmigtir (Karasar, 2012). Caligmanin verileri aragtirmacinin
duruma dahil olmadig1 ve arastirilan kisilere dogrudan sunulan birtakim maddelere cevaplarin verildigi anket
teknigi kullanilarak toplanmistir (Ekiz, 2020).

Etik Kurul Izni ile Ilgili Bilgiler

Bu arastirmanin verileri 2018 yilinda toplanmis olup, etik kurul izni alinmamistir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya, Trabzon ve Giresun illerinde serbest zamanlarinda hali sahalarda futbol oynayan ve
kolayda ornekleme yontemi (Biiylikoztiirk ve ark., 2020) ile secilen toplam 425 yetiskin katilmigtir.
Katilimcilarin yaglan 18 ile 54 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 27,91+7,95’tir. Calismaya yetiskin
bireyler dahil edilmistir. 18 yas altindaki bireyler ¢alisma diginda tutulmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 katilimei gruba uygulanmadan 6nce hali saha isletme
yoneticilerinden gerekli izinler alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasinda katilimeilar i¢in uygun
zaman araliklar1 belirlenmis ve uygulamalar yiiz ylize gerceklestirilmistir. Uygulamalar yapilmadan 6nce
aragtirmanin amaci katilimcilara agiklanmig, dikkat edilmesi gereken noktalar konusunda uyarilar
yapilmstir. Caligmada goniillii katilim ilkesi esas alimmmistir. Toplanan anket formlarindan hatali ve eksik
olanlar aragtirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan form “Kisisel Bilgi Formu” ve “Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi” olmak iizere iki boliimden olugmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Rekreatif amagli futbol oynayan yetiskinler hakkinda bilgi toplamak amactyla hazirlanan kisisel bilgi
formu yag, medeni durum, egitim durumu, gegmiste futbol oynama durumu ve rekreatif aktivitelere katilim
siklig1 degiskenlerinden olusmaktadir.

Serbest Zaman ilgilenim 0l§e§i (SZi0)

Serbest zaman etkinliklerine katilan yetiskinlerin katilmis olduklar faaliyetlere yonelik ilgilenim

diizeylerini belirlemek amaciyla Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Giirbiiz
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ve ark. (2015) tarafindan yapilan SZIO calismada veri toplama araci olarak kullamlmustir. Olgek esit
dagilimli 3’er maddelik 5 faktérden olusmaktadir. Olgegin faktorleri ‘Cekicilik’, ‘Onem Verme’, ‘Sosyal
Iliski’, ‘Ozdeslesme’ ve ‘Kendini Ifade’ seklinde isimlendirilmistir. 5°1i Likert tipinde puanlama yapilan
Olgekte ifadeler; ‘(1) Kesinlikle Katilmiyorum’, (2) Katilmiyorum’, ‘(3) Kararsizim’, ‘(4) Katiliyorum’ ve
‘(5) Kesinlikle Katiliyorum’ seklindedir.

Verilerin Analizi

Toplanan anket formlar1 gerekli kontrollerin yapilmasimin ardindan bilgisayar ortamina aktarilmais;
analizler, SPSS 21 paket program araciligiyla gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
t-testi, Pearson ve Spearman korelasyon testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini
saglayip saglamadigina garpiklik ve basiklik degerleri ve normal dagilim egrisi grafikleri incelenerek karar

verilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde ise Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilar1 hesaplanmugtir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan yetiskin erkek bireylerin, Serbest Zaman lgilenim Olgegi (SZIO)’nden aldiklar1
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 3,73 tiir. Faktdr bazinda en yliksek ortalamanin ‘Cekicilik’ (4,07) ve
‘Sosyal liski’ (4,07) boyutunda, en diisiik ortalamanin ise ‘Onem Verme’ (3,32) boyutunda oldugu tespit
edilmistir. SZIO ve faktdrlerinden alinan puanlar, verilerin normal dagilima sahip oldugunu géstermektedir
(Kline, 2011). SZIO puanlarmin dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1. Olgek puanlarmin dagilimi

l\é[:;l‘sif Ort. Ss  Carpkhk Basikhbk  Min. Mak.  Alpha
Cekicilik 3 4,07 1,01 -1,34 1,41 1,00 5,00 0,90
Onem Verme 3 3,32 1,09 -0,25 -0,87 1,00 5,00 0,34
Sosyal iliski 3 4,07 0,89 -1,54 2,66 1,00 5,00 0,79
Ozdeslesme 3 3,67 1,02 0,72 -0,04 1,00 5,00 0,83
Kendini ifade 3 3,54 1,05 -0,53 -0,40 1,00 5,00 0,82
SZiO 15 3,73 0,85 -0,84 0,54 1,00 5,00 0,94

Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore SZIO faktorlerinden aldiklari puanlarin t-testi
sonuclar1 Tablo 2°de sunulmustur. Yapilan analiz sonuglar1 medeni duruma gore ‘Onem Verme’ (t=2,57,
p<0,05) faktor puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Anlamhi farkliligin tespit
edildigi boyutta bekér katilimcilarin puanlari, evli katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 2. Medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglari

Bekar Evli
(n=268) (n=157)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Cekicilik 4,07 1,05 4,06 0,92 0,06 0,96
Onem Verme 3,43 1,09 3,15 1,05 2,57 0,01
Sosyal iligki 4,09 0,93 4,03 0,83 0,67 0,51
Ozdeslesme 3,72 1,06 3,58 0,93 1,38 0,17
Kendini ifade 3,61 1,08 3,42 1,00 1,84 0,07

Analiz sonuglari, rekreatif futbol katilimcilarinin egitim durumu degiskenine gore SZIO faktdr
puanlarnin ‘Onem Verme’ (t=3,22, p<0,01) boyutunda farklilastigin1 gdstermektedir. Anlamli farkliligm
tespit edildigi boyutta egitim durumu lise olan yetiskinlerin puanlari, egitim durumu iiniversite olan

yetigkinlerin ortalama puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 3).
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Tablo 3. Egitim durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

Lise (n=144) Universite (n=242)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Cekicilik 4,17 0,97 3,99 1,05 1,67 0,10
Onem Verme 3,51 1,07 3,14 1,09 3,22 0,00
Sosyal iligki 4,07 0,95 4,03 0,90 0,40 0,69
Ozdeslesme 3,74 1,08 3,59 1,00 1,38 0,17
Kendini ifade 3,61 1,08 3,46 1,05 1,35 0,18

Analizler, gegmiste futbol oynama durumu degiskenine gore serbest zamanlarinda futbol ile ilgilenen
bireylerin ‘Cekicilik’ (t=4,39, p<0,01) ve ‘Onem Verme’ (t=4,83, p<0,01) faktdr puanlarinin anlaml bir
sekilde farklilagtigini gostermektedir (Tablo 4). Bu bulguya gore gecmiste futbol oynamis olan katilimcilarin
puanlari, gegmiste futbol oynamamis olan katilimcilari puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 4. Gegmiste futbol oynama durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

Oynad1 Oynamadi
(n=229) (n=196)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Cekicilik 4,26 1,01 3,84 0,95 4,39 0,00
Onem Verme 3,55 1,08 3,05 1,03 4,83 0,00
Sosyal Iliski 4,09 0,93 4,04 0,85 0,57 0,57
Ozdeslesme 3,76 1,06 3,57 0,95 1,96 0,05
Kendini ifade 3,62 1,09 3,45 1,00 1,68 0,10

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, yas ile ‘Onem Verme’ (1=-0,18, p<0,01), ‘Ozdeslesme’ (r=-
0,13, p<0,05) ve ‘Kendini Ifade Etme’ (1= -0,16, p<0,01) boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica rekreatif etkinliklere katilim sikligt ile ‘Cekicilik’ (r=-0,23,
p<0,01), ‘Onem Verme’ (1=-0,28, p<0,01), ‘Sosyal Iliski’ (r=-0,10, p<0,05), ‘Ozdeslesme’ (r=-0,21, p<0,01)
ve ‘Kendini ifade’ (r=-0,21, p<0,01) boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma serbest zaman etkinligi olarak futbol oynayan katilimcilarin futbola yoénelik ilgilenim
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda serbest zamanlarinda hali sahada futbol oynayan
yetiskin erkek bireyler ¢alismanin 6rneklemini olugturmustur. Bulgular, serbest zamanlarinda hali sahada
futbol oynayan katilimcilarin ilgilenim diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugunu gostermektedir.
Serbest zamana katilimin rekreasyonel fayda ve yagsam kalitesi gibi parametreler {izerinde pozitif etkilerinin
oldugu ifade edilmekle birlikte negatif etkilerinin oldugu da belirtilmektedir (An ve ark., 2021; Ho, 2018;
Sato ve ark., 2018). Bu baglamda kisilerin serbest zamanlarinda etkinliklere katilmalarinin onlarin faaliyete
yonelik ilgilenim diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Aydin’in (2020) rekreasyonel olarak
fiziksel etkinliklere katilan bireyler ile gerceklestirmis oldugu aragtirmada ve Eraslan ve ark.’nin (2018)
rekreasyonel kosucular ile yapmis oldugu aragtirmalarda da ¢aligmamizdakine benzer sonuglara ulagilmstir.
Kadinlar iizerinde gerceklestirilen baska bir arastirma da ¢alismamizin bulgularimi destekler niteliktedir
(Emir, 2020). Diger yandan egzersize iliskin olarak {iniversite Ogrencileri (Eskiler ve Karatas, 2017),
Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin (Kocaer, 2018) serbest zaman ilgilenimlerinin ve lise 0grencilerinin

sportif ilgilenimlerinin (Yo6net, 2018) arastirildigi ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
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Evli olmayan katilimcilarm futbol ilgilenimleri Onem Verme boyutunda evli olanlara gére daha
yiiksektir. Bu sonuca gore bekar katilimcilarin serbest zamanlarinda evlilere gore futbola daha fazla 6nem
verdigi sOylenebilir. Evlilik hayatinin sorumluluklarinin fazla olmasina baghi olarak evli bireylerin
onceliklerinin farkli olmas1 ve serbest zamanlarimin daha az olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Diger
yandan bekar katilimeilarin toplu olarak hareket edip bir aktiviteye katilmalari, giinliik is hayatlarindan sonra
serbest zamanlarinin daha fazla olmasi1 ve katilimer grubu olusturan bireylerin erkek olmasimdan dolay1
futbola daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir. Benzer sekilde Soyer (2020) de arastirmasinda bekéar
katilimcilarin ilgilenim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Diger yandan Gilingdérmiis ve ark.
(2019) yapmis olduklar1 caligsmada ise yalnizca Cekicilik boyutunda evli olan katilimcilarin puanlarinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Aydin (2016), Giildiir (2020) ve Kocaer (2018) arastirmasinda ise
katiimcilarin  medeni durumlarma gore serbest zaman ilgilenimlerinin farklilagmadigi sonucuna
ulagmiglardir.

Egitim durumu degiskeni incelendiginde tiim boyutlarda egitim durumu Lise olan bireylerin
puanlarmin, egitim durumu Universite olan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sporun okul
sistemi igerisinde yer aldig1 gelismis iilkelerde, sporcularin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu goriiliirken,
iilkemizde basta futbol olmak iizere bir¢ok bransta sporcularin egitim diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir
(Dever, 2015). Bu baglamda, genclerimizin ¢ogu lise diizeyinde gelecekte hem toplumdaki statiisii hem de
ekonomik getirileri nedeniyle futbolcu olmay1 hayal etmektedirler. Bu nedenle futbol ilgilenim diizeyi
puanlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Yapilan bir arastirmada ise katilimeilarin egitim seviyeleri ile
serbest zaman ilgilenimleri arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir (Madrigal ve ark., 1992). Diger
yandan Aydm ve Yasartlirk’iin (2016) fitness katilimcilarimin rekreasyonal etkinliklere yonelik ilgilenim
diizeylerini inceledikleri ¢alismada, egitim durumu degiskenine gore Lise mezunu olan katilimcilarin
ilgilenim puanlarinin Universite mezunu olan katilimcilara gére tiim boyutlarda daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ayrica Saglam (2020) bisiklet etkinligine katilan bireyler ile gergeklestirdigi arastirmasinda egitim
durumu Lise olan katilimeilarin ilgilenim diizeylerinin egitim durumu Universite olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, aragtirmamiz sonucuyla paralellik gostermektedir. Ancak literatiir
incelendiginde egitim seviyesinin ylikselmesiyle katilimeilarin ilgilenim diizeylerinin yiikseldigi sonucuna
ulasan ¢aligmalar da vardir (Havitz ve ark., 2013; Soyer, 2020; Yetim, 2014; Yiiksel, 2015).

Gegmiste futbol oynama durumu degiskenine gore ortaya ¢ikan sonuglarda, gegcmiste futbol oynayan
bireylerin ‘Cekicilik® ve ‘Onem Verme’ boyutlarinda puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Bireyin ilgisi, istegi, yonelimleri ve bu dogrultuda 6grenmesi de yasantilarindan etkilenir
(Coskun ve Demirel, 2012). Buradan yola ¢ikarak ge¢miste futbol oynamis olmanin kisilerin futbola yonelik
ilgilenimleri {izerinde olumlu etkiler yarattig1 soylenebilir.

Calismaya katilan bireylerin yaslari ile serbest zaman futbol ilgilenim diizeylerinin ‘Onem Verme’,
‘Ozdeslesme’, ‘Kendini Ifade’ boyutlarindaki ilgilenim puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli bir iligki vardir. Katilimeilarin yaslar1 biiytidiikge serbest zaman futbol ilgilenim boyut puanlar
azalmaktadir. Serbest zaman etkinliklerine katilmimn azaldigi ya da ¢esitli faktorlerden etkilendigi

durumlarda, etkinlige katilim ve devamliligin saglanabilmesinde serbest zaman ilgileniminin etkili oldugu
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belirtilmektedir (Giirbiliz ve ark., 2018). Bu nedenle farkli yas gruplarina hitap edecek faaliyet alanlarinin
olusturulmasinin bireylerin serbest zaman ilgilenimlerinin artmasinda etkili olacagi disiiniilmektedir.
Saglam (2020) ise aragtirmasinda katilimcilarin yaglar1 biiyiidiikge siirekli ilgilenim 6lgegi boyutu olan
‘Sosyal Baglanma’ ve ‘Kendini Ifade’ puanlarmin azaldigmi tespit ederken, Soyer (2020) katilimcilarm
yaslar1 biiyiidiikge serbest zaman ilgilenimlerinin ‘Merkeziyet’ ve ‘Kendini ifade’ boyutunda azaldigini tespit
etmistir. Ayrica Eraslan ve ark. (2018) katilimcilarin yaslar biiyiidiikge ‘Onem Verme’ boyut puanlarinin
arttigin tespit ederken, Ayhan ve ark. (2019) 60 yas iizerindeki bireylerin serbest zaman ilgilenimlerinin
onlarm mutluluk ve basarili yaslanmalarin1 anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Kocaer
(2018) yapmis oldugu calismada, yasin serbest zaman ilgilenimi iizerinde anlamli bir yordayici oldugunu
belirtmistir. Diger yandan rekreatif aktivite katilim siklig1 ile serbest zaman futbol ilgilenim diizeyinin tiim
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski vardir. Buna gore katilimcilarin rekreatif
aktivitelere katilim siklig1 arttik¢a serbest zaman futbol ilgilenim puanlar artmaktadir. Aydin ve Yasartiirk
(2016) rekreasyonel fiziksel aktivitelere diizenli katilan bireyler ile gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada,
katilim sikhig1 arttikga ‘Cekicilik’, ‘Onem Verme’ ve ‘Sosyal Iliski’ boyutlarinda ilgilenim puanlarmin
artigimi tespit etmislerdir. Gilirbliz ve ark. (2019) ise macera rekreasyonuna katilan bireyler ile
gerceklestirmis olduklar arastirmada, etkinlige uzun siireli katilim saglayan bireylerin lehine ‘Cekicilik’,
‘Onem Verme’ ve ‘Sosyal iliski’ boyut puanlarinda farklilasma oldugunu tespit etmislerdir. Kara ve Sarol
(2019), tiniversite Ogrencileri ile gerceklestirmis olduklar1 arastirmada, katilimcilarin temel psikolojik
ihtiyaglari ile yasam tatminlerinin artmasinin onlarin serbest ilgilenimlerini de arttirdigini belirtmislerdir.
Saglam’in (2020) aragtirmasinda ise bisiklete binme siklig1 yiiksek olan bireylerin siirekli ilgilenim
diizeylerinin, bisiklete binme siklig1 daha az olan bireylere gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Diger
yandan yapilan bir bagka arastirmada ise serbest zaman faaliyetlerine katilim siklig1 artik¢a katilimcilarin
‘Cekicilik’ ve ‘Onem Verme’ boyutlarindaki ilgilenim puanlarmin arttigr belirtilmistir (Sevig, 2019).
Nitekim literatiirde yer alan g¢alismalarda Kkisilerin etkinliklere katilimlarinda ilgilenim diizeylerinin
artmasinin, onlarin etkinliklere katilim sikligini da arttirdig: (Wiley ve ark., 2000), bunun tam tersi durumda
ise etkinlige uzun siire devam etmenin kisilerin ilgilenim diizeylerini de arttiracag belirtilmistir (Dawson ve
ark., 2011).

Serbest zamanlarinda hali sahada futbol oynayan bireylerin futbol ilgilenim diizeylerini bazi
degiskenlere gore belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin sinirliligr tek bir rekreasyonel sportif etkinlige
katilan katilimc1 grubu ile yapilmis ve nicel arastirma yontemiyle ele almip degerlendirilmis olmasidir.
Caligmanin nitel arastirma yontemiyle ele alinarak arastirilmasinin ve farkli 6rneklem gruplarinin bir arada
veya ayri ayr1 aragtirtlarak sonuglarin karsilagtirilmasinin faydali olabilecegi sdylenebilir. Ancak, ¢aligmanin
bu kapsamda yapilan ilk aragtirmalar arasinda olmasi, ileride daha fazla katilimci sayisi ve farkli bakig
acilariyla yapilacak c¢aligmalara yol gosterebilecegi diisiincesi arastirmanin giiglii yonii olarak
degerlendirilebilir. Ayrica bu yonde yapilacak caligmalarin, rekreasyon literatiiriine katki saglayacagi
diisiniilmektedir. Diger yandan arastirmamizda evli olmayan katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere
katilima daha fazla 6nem verdigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle evli bireylerin aileleriyle birlikte

yapabilecekleri etkinliklerin diizenlenmesinin bu problemin ¢dziimii iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
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Ozellikle de galisan bireylerde is hayatina ek olarak aile kurumunun getirdigi sorumluluklar, onlarin serbest
zamanlarini daha kisitl hale getirmistir. Bundan dolayi is yeri rekreasyon faaliyetlerinin diizenlenmesi ya da
var olan etkinliklerin arttirilmasmin bireylerin serbest zaman ilgilenimlerini olumlu yonde etkileyecegi

diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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