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Bu caligsmanin amaci, veteran sporcularin yagsam kalitesini, egzersiz bagimliligi ve yeme davraniglarina gére
incelemektir. Calismaya 126 kadin ve 283 erkek toplam 409 veteran sporcu katilmistir. Veri toplama araclari olarak
“Yagam Kalitesi Olgegi- Kisa Form, Whoogqol - Bref- Tr”, “Ug Faktérli Yeme Olgegi- TR21”, “Egzersiz Bagimlilig
Olgegi -21” ve “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler igin frekans ve
yuzde dagihmlari, ortalama ve standart sapma, iki bagimsiz grubun ortalamalar1 arasindaki karsilastirmalar igin T-
Testi ve degiskenler arasindaki iliski diizeylerini belilemek icin Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon analizi
uygulanmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyine 0.05 hata payi ile bakilmistir. Cinsiyete gére egzersiz bagimhiligi alt
boyutlarindan, diger aktiviteleri azaltma ve devamhlik alt boyutunda; yeme davranigi alt boyutlarindan duygusal
yeme alt boyutunda; yasam kalitesi alt boyutlarindan ¢evre alani ve genel saglik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklihk oldugu gérilmustir (p<0,05 ve p<0,01). Veteran sporcularin yagam kalitesi ile egzersiz bagimlilig
arasinda pozitif, yeme davraniglari arasinda ise negatif iliski oldugu belirlenmistir. Egzersiz bagimliigi ve yeme
davraniglari alt boyutlan genel yasam Kkalitesinin %0,66’sin1 agikladigi belirlenmistir. Genel yasam kalitesini
egzersiz bagimlihgi ve kontrolsiiz yeme bagimsiz degiskenlerinin anlamli dizeyde yordadigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Veteran Sporcu, Fiziksel Aktivite, Egzersiz Bagimhh@i, Yeme davraniglari, Yasam Kalitesi

Quality Of Life Of Veteran Athletes,
Examining Exercise Addiction and Eating Behaviors

Abstract

The aim of this study is to investigates veteran athletes in terms of the life quality, exercise addiction and eating
behaviors. 409 athletes,126 women and 283 men have participated to the study. “The Quality of Life Scale-Short
Form”, “Whooqol- Bref-Tr”, “Three Factor Eating Scale-TR21” and “Demographic Information Form” have been
used as data collection tools. In the data analysis, frequency and percentage distributions, mean and standard
deviation for descriptive statistics, T-test for comparisons between the means of two independent groups and
Pearson Correlation and Multiple Regression Analysis for determining the levels of relationship between variables.
Statistical significance level was evaluated with a margin of error of 0.05. The significant differences statistically
were seen in the sub-dimension of reducing other activities and continuity of the sub-dimensions of exercise
addiction in terms of sex, in sub-dimension of emotional eating of sub- dimension of eating behaviour, in sub-
dimention of catchment area and general health of sub-dimention of life quality (p<0.05 and p<0.01). It has been
determined that there was a positive relationship between life quality of veteran athletes and their exercise addiction,
and a negative relationship between their eating behaviours. It has been determined that exercise addiction and
eating behaviour sub-dimensions explain 0.66% of general life quality. It has been decided that independent
variables of execise addiction and off control eating significantly predicted the general life quality.
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Giris

Duzenli ve bilingli yapilan egzersizin fiziksel, fizyolojik, metabolik ve psikolojik
parametreleri iyilestirdigi, obeziteden korudugu, hipertansiyon, tip 2 diyabet gibi birgok
kronik hastaliga kargi koruyucu etkisinin oldugu, fiziksel uygunlugu iyilestirdigi ve erken
mortalite riskini azalttigi bildiriimektedir (Ehrman, ve ark., 2005; Heyward, 2006;
Yildirnm ve ark., 2015). Ancak, bilingsiz ve asiri derecede kontrolsiiz yapilan egzersiz
ise beraberinde fiziksel, fizyolojik saglik sorunlarina ve sakatlanmalara sebep
olabilmektedir. Ayrica zamanin gogunu egzersizle gegirmek, bircok engellere ragmen
kontrol edilemeyecek oranda egzersiz yapmak egzersiz bagimliligina neden
olabilmektedir (Adams ve ark., 2003; Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002).

Egzersiz bagimlihgi bireyin bir cok engel ve olumsuz durumlara ragmen kendini
kontrol edemeyip asiri derecede egzersiz yapmasl olarak tanimlanmaktadir
(Adams ve ark., 2003; Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002). Egzersiz bagimlisi
birey; surekli olarak egzersiz suresi, siddeti ve sikhgini artirir, yasamini egzersiz
cercevesinde planlar. Asiri egzersiz yapma istegine bagl olarak sosyal yasamina ve
ailesine dahi zaman ayirmakta zorlanir (Adams ve Kirkby, 2002; Hausenblas ve
Downs, 2002; Zmijewski ve Howard, 2003). Egzersiz bagimlihgi kigilerin; duygusal,
bilissel ve psikolojik dzellikleri yaninda yeme davraniglarini da etkilemektedir. Ozellikle
sismanlik ve obezite takintisi ile beraberinde zayif olabilme, ideal vicut agirligina sahip
olabilme ve asiri derecede egzersiz yapma davranigi beraberinde yeme davraniglarini
da olumsuz etkilemektedir. Yeme davranisi, beslenme zamanlamasini, alinan miktari,
gida tercihi veya secimini etkileyen fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kalitimsal faktorlerin
karigik etkilesiminden olugsmaktadir (Grimm ve Steinle, 2011).

Yasami surdurebilmek igin gerekli olan yemek yeme durtusu, yetersiz veya asiri
beslenme olmasi durumunda yeme davranisinda bozukluklara neden olmaktadir
(Canetti ve digerleri, 2002). Yeme bozukluklarinin devami, kas kutlesi kaybi ve
gugsuzlugu, fonksiyonel bozulma ve azalan yasam kalitesi ile sonuglanir (Amarantos,
Martinez ve Dwyer, 2001). Yasam Kkalitesi, is hayati, barinma, gevre, saglik gibi
faktorleri igeren subjektif bir kavram olup, bireyin kendi yasamina yonelik doyum,
mutluluk durumu ile iligkilendiriimektedir (Abay ve Kaplan, 2015). Bir bireyin yasam
kalitesinin arttirlmasinda, dengeli beslenme ($ahin, 2014) ile bilingli ve duzenli
egzersiz onemli bir yere sahiptir.

Yapilan c¢aligmalarda duzenli egzersiz yapan bireylerde egzersiz

bagimliliklari gorulebilecedi, egzersiz bagimlilidi ile birlikte yeme davraniglarinin da

456



Iskender K.B, Yildinm I. (2022). Veteran Sporcularin Yasam Kalitesi, Egzersiz Bagimhligi ve Yeme
Davranislarinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 455-470.

olumsuz etkilenerek yeme bozukluklarina sebep olabilecedi belirtimektedir (Bamber
ve ark., 2003; Hausenblas ve Downs, 2002; Vardar, 2012; Yeltepe ve ikizler, 2007).
Ayrica spor ge¢cmisi olan bireylerin egzersiz bagimhliklarinin spor gegmigi olmayanlara
gore daha yuksek oldugu da bildirilmistir (Yildirim ve digerleri, 2017). Ge¢misinde aktif
olarak sportif faaliyetlere katilmis, yas itibariyle sportif performansini sirdiremeyen,
ama kendi yasitlari arasinda spor faaliyetlerini devam ettiren 35 yasini asmis fiilen spor
ve yarismalara katillan sporcular olarak animlanan veteran sporcularda ( Turkiye
Atletizm Federasyonu Veteranlar Talimati, 2008), egzersiz bagimlilidi agisindan riskli
grup olarak dusunudlmektedir. Bu baglamda veteran sporcularin egzersiz
bagimhliklarina bagh olarak yeme davranigslari olumsuz etkilenecek ve yasam
kalitelerinin dismesine sebep olacaktir. Bununla birlikte hem yeme bozuklugu hem de
egzersiz bagimlihginin yasam kalitesini etkileyebilecegi ve yeme bozuklugu ve
egzersiz bagimlihdinin, yasam Kkalitesini daha da olumsuz etkileyecek sekilde
etkilesime girdigi de ifade edilmektedir (Cook ve digerleri, 2014; Mia Beck Lichtenstein
ve digerleri, 2014). Literatlrde incelendiginde egzersiz bagimhligi, yeme davranisgi ve
yasam kalitesi konusunda yapilan ¢galigmalar bulunmakla birlikte (Bamber ve digerleri,
2003; Cicioglu ve digerleri, 2019; Hausenblas ve Downs, 2002; Vardar ve digerleri,
2012; Yidirnm ve digerleri, 2017), veteran sporcularda yasam kalitesinin egzersiz
bagimlihgr ve yeme davraniglarina gore degerlendirildigi ¢calismaya rastlaniimamistir.
Diger taraftan egzersiz bagimhhgr ile yeme davraniglarinin iligkisi ve her iki
degiskeninde yasam kalitesinde etkili oldugu dusunudldugunde bu iligkisel durumun
arastirilmasi1 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin amaci, veteran sporcularin egzersiz bagimhhgi, yeme
davranislar ve yasam kaliteleri belirlemek ve yasam kalitesi, egzersiz bagimlihgi ve
yeme davranislar iligkisini tespit etmektir.

Yontem

Bu arastirmada mevcut durumu ortaya koymak icin betimsel ve iligkisel tarama
yontemleri kullaniimigtir. Arastirmaya son 3 yil igerisinde musabakalara lisansli olarak
girmis veteran sporculardan kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilan 126 kadin, 283
erkek toplam 409 veteran sporcu katilmistir. Katilimcilar 35-65 yas araliginda olup,
47,88 + 8,22 yas ortalamalarinda oldugu belirlenmigtir. Veri toplama iglemine
baglamadan 6ncelikle; Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine bagvuru
yapilarak 26.08.2020-36 tarih ve sayih Etik Kurul Raporu alinmistir. Verilerin

toplanmasi elektronik ortamda yapilmigtir. Arastirmaya gonulli olarak katilmak isteyen
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veteran sporculara calisma hakkinda elektronik ortamda bilgilendirme yapildiktan
sonra Olgekler uygulanmistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada veriler Egzersiz Bagimhhigi Olgegi-21, Ug
Faktorli Yeme Olgegdi-TR21, Yasam Kalitesi Olgedi Kisa Formu ve kisisel bilgi
formundan olusan anket yontemi ile elde edilmigtir.

Egzersiz Bagimhihg Olgegi-21; Egzersiz bagimhhgini belilemek amaciyla Daniel
Symons Downs tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge EBO-21'in gegerlik ve giivenirligi
Yeltepe ve ikizler (2007) tarafindan yapilmistir. 21 sorudan olusan dlgek; Likert tipi
(asla-1, daima-6) kendini degerlendirme dlgegidir. Olgek, tek bir egzersiz tiiriine bagl
kalmadan, egzersiz bagimliligini tespit etmeyi amaclar. EBO-216I¢egi DSM-1V (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi-IV) madde bagimliliklari kriterleri temel
alinarak hazirlanmistir ve 7 alt boyuttan olusur. EBO-21 6lge@inde tolerans, egzersizin
kesilmesi etkisi, niyet etkisi, kontrol kaybi, zaman, diger aktiviteleri azaltma, devamlilik
olmak lzere 7 bagimlilik kriteri temel alinmistir. EBO-21’in alt boyutlarindan en az 3
ve daha fazlasindan 5-6 araliginda skor kaydeden bireyler egzersiz bagimlisi, 3- 4
araliginda skor kaydedenler egzersiz bagimliligi belirtisi gosterenler (semptomatik), 1-
2 arahginda skor kaydedenler ise egzersiz bagimlisi olmayanlar (asemptomatikler)
olarak siniflandiriimiglardir. Bu g¢alismada yapilan analizlerde Olgege ait i¢ tutarlilik
(Cronbach Alpha); tolerans 0,90, egzersizin kesilmesi etkisi 0,90, niyet etkisi 0,91,
kontrol kaybr 0,90, zaman 0,91 diger aktiviteleri azaltma 0,90, devamlilik 0,91 olarak
hesaplanmis olup Ig tutarlilik toplam katsayisi ise 0,90 olarak bulunmustur.

Uc Faktorli Yeme Anketi (TFEQ-R21), ilk olarak 1985 yilinda Stunkard ve Messica
tarafindan gidanin davranigsal ve bilissel bilesenlerini 6lgmek igin gelistiriimistir
(Stunkard ve Messick, 1985). Karakus ve arkadaslari (2016), anketinin Turkce
gecerliligi ve guvenilirligi yapmiglardir. Olcek maddeleri dortli likert tipinde olup,
yanitlar: 1=Kesinlikle yanlis, 2=Cogunlukla yanhs, 3=Cogunlukla dogru ve 4=Kesinlikle
dogru seklindedir. TFEQ-R21, kontrolsiz yeme, biligsel kisittama ve duygusal yeme
olmak Uzere 3 faktorlu bir yapi gostermektedir. Kontrolsuz yeme (KY); aclik veya dig
uyarana maruz kalindigi zaman yemek Uzerine kontroli kaybetme egilimini
degerlendirmekte olup dokuz maddeyi (3, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 19 ve 20) kapsamaktadir.
Anketten bu alt faktor i¢in alinabilecek en disuk puan 9, en ylksek puan ise 36°dir.
Biligsel kisittama (BK); vucut agirigini ve vucut seklini korumak igin besin alimini
kontrol etme egilimini degerlendirir ve altt maddeyi (1, 5, 11, 17, 18 ve 21)

kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor igin alinabilecek en disuk puan 6, en yuksek
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puan ise 24”tur. Duygusal yeme (DY); yalnizlik hissi, endise ya da moral bozuklugu
gibi olumsuz ruh hali ile asiri yeme arasindaki iligkiyi dlger. Alti maddeyi (2, 4, 7, 10,
14 ve 16) kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor icin alinabilecek en duguk puan 6, en
yiksek puan ise 24'tir. Olgegin herhangi bir alt faktériinden (KY, BK ve DY) alinan
puanin yuksek olmasi o faktére olan yeme davranisinin ylksek oldugunu
gostermektedir. Bu calismada yapilan analizlerde olgege ait i¢ tutarlihk (Cronbach
Alpha), kontrolsuz yeme 0,90, biligsel kisittama 0,91, duygusal yeme 0,90 olarak
hesaplanmistir.
Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu, Dinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan
geligtiriimis olup, Ulkemizde de Eser ve arkadaslari (1999) tarafindan Turkgeye
uyarlanmistir. 26 sorudan olusan Olgek bireyin gevresel, sosyal, ruhsal ve bedensel
iyilik hallerini 6lgmektedir. Olgegin Tlrkge siriimiinde iki tanesi genel sorular olmak
tizere bir ulusal alan (1 soru) ve dért alandan (26 soru) sorular vardir. Olgekteki 26
sorunun iki tanesi genel sagllk durumunu ve genel yasam Kkalitesini
degerlendirmektedir. Bu iki sorudan bir tanesi bir btlin olarak yasam kalitesi puanini,
digeri de bir butun olarak saglik puani vermektedir. Son 15 gun dikkate alinarak verilen
cevaplara gore yapilan degerlendirmede alanlarda alinan ylksek puanlar yasam
kalitesinin o alanda daha iyi oldugunu gdstermektedir. Her bir alan, birbirinden
bagimsiz olarak kendi alanindaki yasam kalitesini ifade ettigi igin, alan puanlari 4-20
arasinda hesaplanmaktadir. Puan arttikga yagsam kalitesi artmaktadir. Bu sekilde elde
edilen skorlar “ham” skordur. Elde edilen ham puanlar 4 ile ¢arpilarak olgek puanlari
hesaplanmistir. Bu ¢alismada yapilan analizlerde dlgege ait i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) alt boyutlari; genel yasam kalitesi 0,82, fiziksel alan 0,83, psikolojik alan 0,84,
sosyal alan 0,82, cevre-kiiltiirel alan 0,83 olarak hesaplanmis olup i¢ tutarlilik katsayisi
ise toplam 0,83 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programina girilerek istatistiksel analizleri yapiimistir.
Oncelikle hatali veri olup olmadidi kontrol edildi. Hatali ve eksik 12 veri tespit edilerek
analizlere dahil edilmemistir. Analize kalan 409 kisi ile devam edildi. Verilerin normallik
analizleri Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine gore degerlendirildi.
Buna gore verilerin +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu ve normal dagilim gdsterdigi
belirlendi. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler icin frekans ve yuzde dagihmlari,
ortalama ve standart sapma, iki bagimsiz grubun ortalamalarn arasindaki

karsilastirmalar igin T-Testi ve degiskenler arasindaki iliski dizeylerini belirlemek igin
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Pearson Korelasyon, bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskendeki toplam degisim

icin coklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirildi. istatistiksel anlamlilik diizeyine

0.05 hata payi ile bakilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilarin Egzersiz Bagimlihik Duzeylerine iliskin Yiizde ve Frekans
Dagilimlari
Cinsiyet n Yuzde (%) Toplam (%)
. Kadin 60 47,62
Asemptomatik Erkek 104 36.75 40,09
Semptomatik Kadin o4 20,793 58,44
P Erkek 175 61,84 ‘
N Kadin 2 1,59
Bagiml Erkek 4 1,41 147

Veteran sporcularin %40,10’unun asemptomatik, %58,44’GUnin semptomatik,
%1,47’sinin egzersiz bagimhsi oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Yasam Kalitesi; Yeme Davraniglari ve Egzersiz
Bagimhliklarinin Karsilagtiriimasi

Cinsiyet n X ss sd T p
Tolerans Kadin 126 2,843 1,247 210,286 -1,513 0,132
Erkek 283 3,037 1,070
Egzersizin Kadin 126 3,370 1,252 407 1,826 0,069
Kesilmesi
Etkileri Erkek 283 3,148 1,078
Nivet Etkisi Kadin 126 2,534 1,129 407 -0,992 0,322
Y Erkek 283 2,644 0,990
Kontrol Kadin 126 2,672 1,064 407 0,557 0,578
Egzersiz Kaybi Erkek 283 2,609 1,053
Bagimhligi Zaman Kadin 126 2,574 1,164 407 -1,679 0,094
Erkek 283 2,771 1,066
Diger
Aktiviteleri Kadin 126 2,097 0955 407 -3241  0,001%
Azaltma Erkek 283 2,422 0,927
Kadin 126 2,428 1,053 407 ) x
Devamlilik Erkek 283 2804 1.025 3,393 0,001
Kadin 126 2,645 0,905
Toplam Erkek 583 2776 0.757 206,104 -1,418 0,158
Kontrolstiz Kadin 126 33,157 21,467
Yeme Erkek 283 33621 20,214 a0r 0210 0833
Yeme Biligsel Kadin 126 65,961 21,163
Davranigi  Kisitlama Erkek 283 61,523 22,514 407 1874 0,062
Duygusal Kadin 126 45,414 21,500 o
Yeme Erkek 283 27,883 21,175 407 7,714 0,001
Fiziksel Kadin 126 15,855 2,025
Alan Erkek 283 15770  2.026 407 0392 069
Psikolojik Kadin 126 13,550 0,968
Alan Erkek 283 13,633 1,087 407 -0,730 0,466
Sosyal Kadin 126 14,444 2,987
Yasam Alan Erkek 283 15,006 2,673 407 -1,890 0,059
Kalitesi Cevre Kadin 126 13,925 2,091 407 i 0.001**
Alan Erkek 283 14,942 1,935 4,786 '
Genel Yasam Kadin 283 14,888 2,934
o 407 -0,477 0,633
Kalitesi Erkek 126 15,038 2,933
g Kad 283 14,920 2,835
Genel Saglik  radin 407 -2,044 0,042
Kalitesi Erkek 126 15,505 2,594
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Cinsiyete gore egzersiz bagimlihgi alt boyutlarindan, diger aktiviteleri azaltma
ve devamlilik alt boyutunda; yeme davranigi alt boyutlarindan duygusal yeme alt
boyutunda; yasam kalitesi alt boyutlarindan gevre alani ve Genel saglik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu gorulmustar (p<0,05 ve p<0,01).

Tablo 3. Katilimcilarin Egzersiz bagimliligi, Yeme Davraniglari ve Yasam Kalitesi
lligkisi

EB KY BY DY SA CA FAL PA GYK
KY r 161"

BY r 201" 3107

DY r 154" 573" 375"

SA r 019  -175° 034 198"

CA r 129" -115 068 118 578"

FAL r 051 -200°  -118  -246°  422° 463"

PA r 095  -100° 1043 -122° 353" 315" 365"

GYK r 194"  -138" 067 -018 365" 510" 454" 289"

GSK r 186"  -082  -,001 -,068 380" 470" 536" 374" 637"

** P<0.01, *. P< 0.05; EB (Egzersiz Bagimliligi), KY (Kontrolstiiz Yeme), BY (Bilissel Kisitlama), DY (Duygusal
Yeme), SA (Sosyal Alan), CA (Cevresel Alan), FAL (Fiziksel Alan), PA (Psikolojik Alan), GYK (Genel Yasam
Kalitesi), GSK (Genel Saglik Kalitesi)

Egzersiz bagimlihgi ile yeme davranigi alt boyutlarindan kontrolsiz yeme,
biligsel kisittama ve duygusal yeme arasinda pozitif yonlu; egzersiz bagimhhg ile
yasam kalitesi alt boyutlarindan gevresel alan, genel yasam kalitesi ve genel saglik
kalitesi boyutu arasinda pozitif yonla bir iligki bulunmustur (p<0,05 ve p<0,01). Yeme
davranisi alt boyutlarindan kontrolsiz yeme ile yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal
alan, gevre alan, fiziksel alan ve genel saglik boyutu arasinda negatif yonlu; Yeme
davranisi alt boyutlarindan biligsel kisitlama ile yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel
alan arasinda negatif yonlli, Yeme davranigi alt boyutlarindan duygusal yeme ile
yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan, gevre alan, fiziksel alan, arasinda negatif
yonlu bir iligki bulunmustur (p<0,05 ve p<0,01).

Tablo 4. Yeme Davranislari ve Egzersiz Bagimlihginin Genel Yagam Kalitesi Uzerine
Etkileri

Model Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart
Hata Beta t p

Sabit 13,157 ,588 22,376 0,01**
Egzersiz Bagimhhgi , 751 ,179 ,207 4,207 0,01**
Kontrolsiiz Yeme -,032 ,061 328 6,723 0,01**
Bilissel Kisitlama ,010 ,007 ,076 1,445 ,149
Duygusal Yeme ,006 ,008 ,049 ,810 419

Bagimh Degisken = Genel Yasam Kalitesi; R=0,274; R?=0,75; AR2 = 0,66; F= 8,184; p=0.001

** P<0.01, *. P< 0.05
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Tablo 4’'e gore Yeme Davraniglant ve Egzersiz Bagimhhiginin alt boyutlan
kullanarak genel yasam kalitesini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin anlamli oldugu belirlenmigtir. Egzersiz bagimhhgr ve yeme davraniglari alt
boyutlari genel yasam kalitesini %0,66’sin1 agiklamaktadir. Buna gore egzersiz
bagimlihgr ve kontrolsiiz yeme bagimsiz degiskenleri genel yasam kalitesi bagimh
degiskenini anlamh yordamaktadir (P=0,01). Biligssel kisittama ve duygusal yeme
bagimsiz degigkenleri ise genel yasam kalitesini anlamli gekilde yordamadigi
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Yeme Davraniglari ve Egzersiz Bagimliliginin Genel Saglik Uzerine Etkileri

Model Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart
Hata Beta t p

Sabit 13,996 ,545 25,662  0,01*
Egzersiz Bagimhhgi ,688 ,166 ,207 4,152 0,01**
Kontrolsiiz Yeme -,011 ,008 -,088 -1,465 0,144
Biligsel Kisitlama ,000 ,006 ,004 ,071 ,944
Duygusal Yeme -,006 ,007 -,051 -,830 ,407

Bagimh Degisken = Genel Saglik Kalitesi; R=0,222; R?=0,49; AR? - 0,40; F= 5,218; p=0.001
** P<0.01, *. P< 0.05

Tablo 5’e gore Yeme Davranislarn ve Egzersiz Bagimhhgmnin alt boyutlari
kullanarak Genel Saglik kalitesini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinin anlamli oldugu belirlenmigtir. Egzersiz bagimhligi ve yeme
davranislar alt boyutlari genel saglik kalitesini %0,40’'unu agiklamaktadir. Buna goére
Egzersiz bagimlihdi bagimsiz degigkenleri genel saglik kalitesi bagimli degiskenini
anlamli yordamaktadir (P=0,01). Kontrolsuz yeme, bilissel kisitlama ve duygusal yeme
bagimsiz degiskenleri ise genel saglik kalitesini anlamh sekilde yordamadigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tartisma

Saglikli bir yasam surdurebilmek igin dizenli fiziksel aktivite yapmanin énemi
bilinmektedir. Ancak bu fiziksel aktivitelerin dizensiz, plansiz ve asiri sekilde yapiimasi
egzersiz bagimlihgina yol agabilmektedir. Egzersiz bagimhligi, kigilerin duygusal,
biligsel ve psikolojik 6zelliklerinin yani sira yeme davraniglari ve kilo takintilarini da
etkileyerek, yasam kalitesi Uzerinde dnemli bir rol oynar (Biddle, 1995). Bu baglamda
yapilan bu arastirma, ge¢misinde aktif sporla ugrasmis ve yas itibari ile spor

performansini surdiremeyen, kendi yasitlari ile musabik olan, egzersizi 6n planda
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tutan veteran sporcularin egzersiz bagimhligi, yeme davranigi ve yasam Kkalitelerini
incelemek amaciyla yapiimigtir.

Yapilan c¢alisma sonucuna gore veteran sporcularin; 164’Unun (%40,09)
asemptomatik, 239’unun (%58,44) semptomatik ve 6 kisinin (%1,47) ise egzersiz
bagimlisi oldugu gozlemlenmistir (Tablo1). Literatirde bu ¢alisma sonuglarindan farkl
olarak; Bingdl (2015), 777 lisansh sporcu ile yaptigi c¢alismada, katilimcilarin
%25,5'inin  asemptomatik, %58,9'unun semptomatik, %15,6’sinin ise egzersiz
bagimhisi oldugunu; Yildirrm ve ark. (2017) spor gecmisi olan bireylerin egzersiz
bagimliliklarinin spor gegmisi olmayanlara goére daha yuksek oldugunu bildirilmistir.
Yapilan bu galismada veteran sporcularda egzersiz bagimhlik oraninin ¢ok dusuk
oldugu (%1,47) ancak bagimlilik belirtisi oraninin ise yuksek oldugu gorulmustur. Bu
sonuglar Kovid-19 pandemi doneminin getirdigi psikolojik ve fizyolojik etkenlere bagh
olarak veteran sporcularin egzersiz katilimlari ve bagimliklarinin etkilemis olabilecegini
dusundurmektedir.

Cinsiyete gore egzersiz bagimhligi incelendiginde; egzersiz bagimhligi alt
boyutlarindan, diger aktiviteleri azaltma ve devamlilik alt boyutunda erkeklerin puan
ortalamalari kadinlardan anlamlh (p<0.01) duzeyde yuksek bulunmustur (Tablo 2). Bu
sonuglara benzer sekilde; Cicioglu ve ark., (2019), elit sporcular ve spor bilimleri
faklltesi dgrencileri ile yapmis olduklari arastirma sonuglarinda, erkek sporcularin
egzersiz bagimhligi duzeylerinin, kadin sporculara goére yuksek oldugunu
belirtmiglerdir. Yine Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri arasinda yapilan bir bagka
arastirmada da cinsiyete gore egzersiz bagimliligi dizeyinde erkeklerin lehine yuksek
dizeyde anlamh farklihk saptanmistir (Hamer ve Karageorghis, 2007). Ancak bu
sonuglardan farkli olarak Polat ve Simsek (2015), kadin maraton kosucularinin
egzersiz bagimliligi puanlarinin erkeklerden daha yuksek oldugunu bildirmigtir. Ayrica
literatlrde cinsiyet’in egzersiz bagimlihginda fark olusturmadigini belirten ¢alismalara
da rastlanmigtir (DiLodovico, Poulnais ve Gorwood, 2019; Pierce, Rohaly ve Fritchley,
1997). Literaturdeki farkll sonuglar cinsiyetin egzersiz bagimliigindaki etkisi
noktasinda fikir birligi olmadigini gostermektedir. Bu durumun c¢alismalardaki
katihimcilarin sosyo demografik 6zelliklerinden kaynaklandigini disinmekteyiz. Yeme
davranigi ile cinsiyet arasindaki iligski incelendiginde, duygusal yeme alt boyutunda
cinsiyet agisindan anlamh bir farkhlik tespit edilmis ve kadinlarin puanlarinin erkeklerin
puanlarindan anlamh duzeyde (p<0.01) yuksek bulunmustur (Tablo 2). De Lauzon ve

ark. (2006) yaptiklari galismasinda; bu calismaya benzer sonuglar elde etikleri;
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kadinlarin duygusal yeme ve bilissel kisittama puanlarinin erkeklere gére daha yuksek
oldugunu belirtirken; cinsiyet'in yeme davraniglarinda bir farkliik olusturmadigini
belirten ¢alismalara da rastlanmigtir (Erturk , 2018; Karlsson J. ve ark., 2000). Yapilan
bu calismada kadinlarin duygusal yeme puanlarinin yuksek ¢ikmasini yalnizlik hissi,
endise, stres, hizin ve depresyon gibi olumsuz ruh hallerinden kaynaklanabilecegini
disunmekteyiz. Cinsiyetin yasam kalitesi Uzerine farklihdi incelendiginde ise, yasam
kalitesi ¢cevre alan alt boyutu ile genel saglik kalitesinin erkekler lehine anlamli bir fark
(p<0.05) oldugu goérulmustur (Tablo 2). Benzer sekilde Yilmaz ve Karaca (2019)
yaptiklari c¢alismada, cinsiyet degiskenine gore c¢evre alani ortalamalari arasinda
anlaml fark oldugunu ve bu farkin erkekler lehine oldugu tespit etmislerdir. Geng ve
ark. (2011) erkeklerin yasam kalitesi puanlarinin kadinlardan daha yuksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu galismalardan farkli olarak Bilir (2019) ise; “istanbul’daki spor
calisanlarinin fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi duzeyinin arastiriimasi” adli
calismasinda cinsiyet ile yasam kalitesi dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir farklilk (p<0.05) olmadigini belirlemigtir. Kadinlarin yasam kalitelerinin
erkeklerden dusuk olmasini yeme davraniglarindan kaynaklanabilecegini
dusunulmektedir. Nitekim yeme davranis puanlari incelediginde kadinlarin puan
ortalamalarinin erkeklerden daha yuksek oldugu gértlmektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore egzersiz bagimlihgi ile yeme
davranisi alt boyutlarindan kontrolsiz yeme, bilissel kisittama ve duygusal yeme
arasinda pozitif yonlu bir iligki (p<0.01) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Yildirnm ve
ark. (2017) yaptiklar ¢alismada, egzersiz bagimlihgi ile yeme tutum ve davraniglari
arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Kendir ve Karabudak (2019) yapmis
olduklari bir galismada, yeme davranis bozukluklarinin spor ile ugrasan kisilerde, spor
ile ugragmayanlara gore daha fazla oldugunu ve bedensel, sosyo-kiiltirel, olumsuz
beden algisi ve bedensel gérinimdeki degisikliklerin olusturdugu kaygilar yeme
davranig ve bozukluklari riskini arttiran sebepler oldugunu belirtmiglerdir. Fairburn
(1995) sporla ugrasan bireylerin bulunduklari psikolojik durumlarin yeme davranislarini
etkileyerek yeme bozukluguna sebep olabilecegin belirtiimigtir. Egzersiz davranisinin
islev kaybina yol agacak sekilde tutku ile yapiimasi ve birakilmamasi birincil egzersiz
bagimlihgi olarak adlandirilir. Bu davranisin ardinda ruhsal ve fiziksel bir bag vardir.
Zayif kalma ve cabalarini desteklemek amaciyla asiri derece egzersiz yapma
sonucunda ortaya gikan egzersiz bagimhhgi ise ikincil egzersiz bagimhligi olarak

adlandiriir (Bamber ve ark., 2003; Hausenblas ve Downs, 2002; Powers ve
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Thompson, 2007; Vardar ve ark., 2005; Vardar ve ark., 2012). ikincil egzersiz
bagimhliginin temelinde yeme bozuklugunun oldugu bildiriimektedir. Yeme bozuklugu
ile birlikte zayif kalmak igin telafi edici olarak asir egzersiz yapildigini bu durumunda
ikincil egzersiz bagimhligina sebep oldugu belirtiimektedir (Adams, 2009; Hausenblas
ve Downs, 2002; Vardar 2012). Yapilan arastirma sonucunda ve alan yazindaki
calismalar dogrultusunda ikincil egzersiz bagimhligi ile yeme bozukluklari arasinda
pozitif bir iligki oldugu, egzersiz bagimliiginin ve yeme bozuklugunun birbirinden
etkilenebilecedi sOylenebilir. Ayrica egzersiz bagimlisi bireylerin; egzersiz
bagimliliklarinin ardinda vicut agirlik kontroli saglamak, vicut yag yuzdesini azaltip,
kas kultlesini artirmak ve mikemmel bir postural gérinime sahip olmak amaci
gudulmastir. Mikemmel bir fiziksel gérunime sahip olabilmek igin asiri derecede
egzersiz yapan bireylerin besin aliminda da asiri hassasiyet ve beraberinde kisitlama
gibi davraniglari ortaya g¢ikardigi, boylece dnlenemez egzersiz yapma istegi ve besin
alimi kisitlamalari beraberinde yeme bozukluklarinin ortaya c¢ikmasina neden
oldugunu disunmekteyiz.

Egzersiz bagimhlig! ile yagsam kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan ile genel
yasam kalitesi boyutu ve genel saglik kalitesi boyutlari arasinda pozitif duzeyde bir
iliski (p<0.01) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonuglardan farkli olarak, Cook ve
digerleri’de (2004) egzersiz bagimlihginin yasam kalitesi Uzerinde negatif yonde
etkisinin olabilecegini savunmuslardir. Diger taraftan egezersiz bagimhligi ve yasam
kalitesi arasinda iligki olmadigini belirten c¢alismalar da mevcuttur (Antunes ve
digerleri, 2006; Lichtenstein ve ark., 2014). Yapilan bu arastirma sonuglari ile
literatlrde yapilan arastirma sonuglarinin farklilik gdstermesi arastirmanin uygulandigi
gruplarin farklihgindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Literatirdeki g¢alismalardan
farkli bir arastirma grubu olan veteran sporcularin egzersiz bagimhliginin genel yagsam
kalitesi ve genel saglik ile pozitif iliskisini veteran sporcularin egzersiz bagimhliklarinin
disuk olmasina, ayrica egzersizin yararl etkilerini goérip badimliik dizeyine
gecmediklerine baglamaktayiz.

Yeme davranigl alt boyutlarindan kontrolsiz yeme ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan sosyal alan (p<0.01), ¢evre alan, (p<0.05), fiziksel alan, (p<0.05) ve
genel yasam kalitesi boyutu arasinda negatif dizeyde bir iliski (p<0.01) oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 3). Yeme davranisi alt boyutlarindan biligsel kisittama ile yagsam
kalitesi alt boyutlarindan fiziksel alan arasinda negatif duzeyde bir iligki (p<0.05) oldugu

tespit belirlenmigtir (Tablo 3). Yeme davranisi alt boyutlarindan duygusal yeme ile
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yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan (p<0.01), fiziksel alan (p<0.01) ve cevre
alan arasinda negatif dizeyde bir iligski (p>0.05) bulunmustur (Tablo 3). Silva, Campos
ve Mardco (2018) Universite 6grencileri (izerine yaptiklari galismada kadinlarin
duygusal yeme duzeyi ve erkeklerin biligsel yeme kisitlamasi ne kadar dusukse yagsam
kalitesinin o kadar iyi oldugu sonucuna variimistir. Latner ve ark., (2013), yeme
tutumlarinin yasam kalitesinin farkli alanlari Gzerine etkisinin incelendigi calismada 214
kadin katilimcidan elde edilen verilerde Yeme Bozuklugu davraniglarinin hem ruhsal,
hem fiziksel saglik alaninda yasam kalitesi ile istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmigtir.

Literatlrde yapilan galismalarda yeme davraniglari ile yagsam kalitesi arasinda
negatif iliski oldugu belirtilirken, egzersiz bagimlliklari ile yasam kalitesi arasinda bazi
calismalarda negatif iliski oldugu, bazi ¢alismalarda ise herhangi bir iliski olmadigi
belirtiimektedir. Yapilan bu cgalismada ise egzersiz bagimlihg: ile yasam Kkalitesi
arasinda pozitif, yeme davraniglari ile yagsam kalitesi arasinda ise negatif iligski oldugu;
Egzersiz bagimlihgr ve yeme davranislari alt boyutlarinin genel yasam kalitesininin
%0,66’sIn1, genel saglik kalitesinin ise %0,40’in1 agikladigi belirlenmistir (Tablo 4 ve
5). Buna gore egzersiz bagimhligi ve kontrolstiz yeme bagimsiz degiskenleri genel
yasam kalitesi bagiml degiskenini anlaml dizeyde (P=0,01) yordamaktadir (Tablo 4).
Veteran sporcularin egzersiz bagimlihginin genel yagsam kalitesi ve genel saglik ile
pozitif iliskisi covid 19 suresinde egzersiz yoksunlugu c¢ekmelerine bagli olarak
egzersiz davraniglarinin yararl etki gosterebilecek duzeyde kaldigi dusunulmektedir.
Ayrica veteran sporcularin covid-19 pandemisinin etkisi ile kontrolsiiz yeme davranisi
sergiledikleri ve yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi disuncesindeyiz.

Yapilan bu ¢alisma 'da veriler covid-19 pandemi surecinde elde edilmistir. Bu
nedenle pandeminin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik etkileri veteran sporcularin egzersiz
ve yeme davranislarini etkileyebilecek digsal faktérlerdir. Bunun yaninda literatirde
farkh gruplarin yasam Kkaliteleri, egzersiz bagimliliklari ve yeme davraniglarina
incelenmis olsa da, veteran sporcularda yagsam kalitesinin egzersiz bagimlihgi ve yeme
davraniglarina  gore  degerlendirildigi  calismaya  rastlaniimamis  oldugu
disundldiginde bu arastirma sonuglarinin 6zgun bir arastirma olarak sonraki
calismalara referans olusturacagi dustnulmektedir.

Sonug
Sonug olarak; veteran sporcularin %40,10’'unun asemptomatik, %58,44’Unun

semptomatik, %1,47’sinin egzersiz bagmlisi oldugu tespit edilmistir. Veteran

466



Iskender K.B, Yildinm I. (2022). Veteran Sporcularin Yasam Kalitesi, Egzersiz Bagimhligi ve Yeme
Davranislarinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 455-470.

sporcularin yasam kalitesi ile egzersiz bagimhligi arasinda pozitif, yeme davraniglari
arasinda ise negatif iliski oldugu belirlendi. Egzersiz bagimhligi ve yeme davraniglari
alt boyutlari genel yasam kalitesinin %0,66’sin1 agikladigi belirlenmigtir. Genel yagam
kalitesini egzersiz bagimhhgi ve kontrolsiz yeme bagimsiz degiskenlerinin anlamli
yordadigi tespit edilmigtir. Veteran sporcularda pandemi dénemi (Covid 19) sonrasi

daha genis bir drneklem grubunda benzer ¢alismalar yapilabilir.
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