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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the psychometric properties of Two-Factor Weight Bias Internalization
Scale (WBIS-2F) and to bring it to Turkish literature. Three different examples have been identified to achieve
the purpose of the research. The first is a group of examples of individuals who have done 230 sports or exercises
in total, where the descriptive factor analysis is done, the second is a group of examples of individuals who have
done 267 sports or exercise, where additional analysis is done, and the third is a group of 30 sports or exercise
people who have done test-retest. IBM SPSS Statistics 22 and Jamovi 2.3.7. were used in the analysis of the
obtained data. The exploratory factor analysis determined that WBIS-2F has a two-factor structure, which is
weight-related stress and weight-related self-devaluation. The two-factor structure of the scale describes 55.19%
of the total variance. The Cronbach Alpha coefficient obtained to test reliability was found at a total of 0.80 of
the scale, subscale of 0,89 of weight-related stress and subscale of 0,76 of weight-related self-devaluation. In
addition, it has been determined that the scale has not changed in the test retest analysis results for reliability
purposes. According to the results of the confirmatory factor analysis, index of fit the model is acceptable and
within the perfect range. As a result, the findings from the study found that WBIS-2F is a measure that can be
used to determine the weight bias internalization level in the example of Turkish sports or exercise individuals.
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Bu arastirmanin amaci, iki Faktérli icsellestiriimis Kilo Onyargisi Olgeginin (iIKOO-2F) psikometrik 6zelliklerinin
incelenerek Turkceye uyarlanmasidir. Aragtirmanin amacina ulasmak igin tg¢ farkli 6rneklem belirlenmistir.
Bunlardan birincisi agimlayici faktor analizinin yapildigi toplamda 230 spor veya egzersiz yapan bireylerden
olusan 6rneklem grubu, ikincisi dogrulayici faktor analizi ve ek analizlerin yapildigl 267 spor veya egzersiz yapan
bireylerden olusan 6rneklem grubu ve Gglincisl ise test tekrar test analizlerinin yapildigi 30 spor veya egzersiz
yapan bireylerden olusan 6rneklem grubudur. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22 ve Jamovi
2.3.7. paket programi kullaniimistir. Agimlayici faktér analizi sonucunda iKOO-2F nin kiloyla iliskili stres ve kiloyla
iliskili kendilik degeri olmak tizere iki alt boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin iki faktérli yapisi
toplam varyansin %55,19’unu agiklamaktadir. Glvenirligin sinanmasi amaciyla elde edilen Cronbach Alpha
katsayisi 6lgegin toplamiigin 0,80, kiloyla iliskili stres alt boyutu icin 0,89 ve kiloyla iligkili kendilik degeri alt boyutu
icin ise 0,76 olarak bulunmustur. Ayrica kararliligin incelenmesi amaciyla yapilan test tekrar test analiz
sonuglarinda 6lgegin 6lgim degerlerinin degisim gostermedigi saptanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina
gore ise uyum indeksleri, modelin kabul edilebilir ve mikemmel uyum araliginda oldugunu géstermektedir.
Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular IKOO-2F'nin Tiirk katimeci érnekleminde igsellestirilmis kilo
onyargisi diizeyinin belirlenebilmesi igin kullanilabilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur.
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Girig

Toplumlarin beslenme aliskanliklari gesitli sebeplerle
degismektedir. Bu degisimin bir¢cok parametresi olmakla
birlikte, popller kiltirin sebep oldugu beslenme tarzi

geleneksel beslenme ahskanligindan bireyleri
uzaklastirmistir.  Netice itibariyle glindelik hayatin
yogunlugunda insanlar sagliksiz beslenme aliskanlig

kazanmiglardir. Bu yeni beslenme aliskanhigi ile birlikte
insanlar zaman zaman asirn kilodan muzdarip olabilmekte
ve bu konuda sorunlar yasayabilmektedir. Kilo artigi
bireylerin yasam saghgiyla iliskili olarak yasam kalitelerini
etkilemektedir (De Zwann ve ark., 2009). Bu olumsuz etki
sonucunda, bircok toplumda kilolu olmanin yiz kizartici,
kotl bir sey oldugu algisi yer almakta ve bircok bireye
“sisman’ ya da “kilolu” etiketi damgalandig1 gorilebilir.
Bundan dolayi kilo dnyargisi kavramini evrensel bir konu
basligl olarak 6nem kazanmaya basladigi séylenebilir (Flint
ve ark., 2020). Kilolu ya da sisman olarak etiketlenen
bireyler is, okul, aile veya bulunduklari herhangi bir sosyal
grup icerisinde dnyargi ile karsilasabilirler. Kilo 6nyargisi da
bu olumsuz tutum ve davranislari ifade etmek igin kullanilan
bir kavramdir. Kilolu bireyler bu olumsuz tutum ve
davranislari i¢sellestirebilmekte ve bu durum bireyleri
psikolojik anlamda etkileyebilmektedir (Tomiyama, 2014).
Disaridan maruz kalinan olumsuz tutumlar ayrica bireylerin
kendi bedenlerine karsi olumsuz tutum sergilemelerine ve
bu olumsuz tutumlarin bireylerde igsellestirilmis kilo
dnyargisinin olusmasina sebep olabilir. igsellestirilmis kilo
onyargisi; beden imaji, benlik saygisi, kilo konusmalari,
beden memnuniyetsizligi, olumsuz beden konusmalar,
yeme bozuklugu, yasam kalitesi, depresyon, anksiyete gibi
birgok kavramla iliskilendirilebilir (Latner ve ark., 2013;
Durso ve Latner, 2008; Roberto ve ark., 2012; Lillis ve ark.,
2011; Papadopoulos ve Brennan, 2015; Puhl ve ark., 2020;
Lawson ve ark., 2020). Bu sebeple kilo 6nyargisi kavraminin
genis bir etki alanina sahip oldugu soylenebilir.

Kilo ényargisi kavrami dilimize ingilizceden cevrilerek
gecmis bir kavramdir. ingilizce terminolojisinde bizim kilo
onyargisi olarak dile getirdigimiz bu kavram ‘weight bias’,
‘weight stigma’ ve ‘weight prejudice’ gibi kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tomiyama (2014) kilo 6nyargisini “
fazla kilolu oldugu distnilen ve bu insanlara karsi
onyarglya, olumsuz kliselestirmeye ve ayrimciliga yol acan
insanlarin  sosyal  olarak  degersizlestiriimesi  ve
asagilanmasi” olarak tanimlamaktadir. Kilo 6nyargisi daha
¢ok kilolu, sisman ya da obez olarak adlandirilan bireylere
yonelik kilo ile ilgili olumsuz tutumlar, inanglar, varsayimlar,
yargilari iceren sosyal isaretlerdir (Pollack, 2015). Ayrica kilo
onyargilari hem so6zlii hem so6zlii olmayan iletisimle
aktarilabilir ve iletisimi etkileyebilir.

Kilo 6nyargisi ge¢mis yillarda daha ¢ok ayrimcilik bigimi
olarak tanimlanmistir (Puhl ve Brownell, 2001). Kilo
onyargisinda bireysel veya grup icerisinde yer alan asiri
kilolu veya obez bireylerin “daha az glicli” bireyler olarak
algilanmasi ya da bu sekilde olduklarinin ifade edilmesi bu
bireylerin kilo onyargisiyla kendilerine ve gruptaki diger
bireylere yonelterek devam ettirilmektedir (Durso ve
Latner, 2008). Grup igerisinde kilo 6nyargisina maruz kalan

bireyler de bu inanglari onaylayarak bunlarin dogru
olduguna inanirlar (Durso ve Latner, 2008). Asiri kilolu veya
obez bireyler bu kilo 6nyargisini igsellestirerek “daha az
glcld” onyargisini kabul ettiklerini kanitlamis olurlar (Wang
ve ark., 2004). Hem bireysel hem de grup igerisindeki
bireyler arasindaki bu olumsuz inanglarin
icsellestirilmesinin olasi bir agiklamasi olarak kilonun
kontrol edilebilir olugu veya kilosunu kontrol eden
bireylerin sorumluluk sahibi oldugu fikri olabilir. Diyet,
egzersiz gibi davraniglarla kilonun kontrol edilebilir oldugu
inanci da asiri kilolu veya obez bireylere kisisel bir suglama
getirmektedir. Asin kilolu bireyler var olduklari gruplar
icerisinde kalici bir birey olarak goriilmeyebilirler ve bu
durum grup igerisindeki dayanisma eksikligine yol
acabilmektedir (Rudman ve ark., 2002). Boylelikle asiri
kilolu bireyler bir ‘dis grup Uyesi’ olarak veya ‘zayif bir Gye’
olduklar seklinde bir agiklamaya yol agarak asir kilolu
bireylerin olumsuz, basmakalip inaniglari destekledigi ve
kendilerine karsi icsellestirdigi soylenebilmektedir. Kisaca
tanimlamak  gerekirse icsellestirilmis kilo 6nyargisi,
bireylerin kendilerine atfedilen kilo 6nyargilarinin birey
tarafindan onaylanarak olumsuz toplumsal veya bireysel
basmakaliplari igsellestirmesidir.

Vartanian ve Shaprow (2008), kisilerin igsellestirilmis
kilo ©nyargisi ile egzersiz motivasyonu ve egzersiz
davranislar arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda,
kilo 6nyargilarinin egzersizden kaginma motivasyonu ile
pozitif iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Yine Vartanian ve
Shaprow (2008) ilgili c¢alismalarinda, bireylerin kilo
onyargilariniigsellestirmesi ve kabul etmesi durumunda kilo
ile ilgili kultiirel tutumlari agik bir sekilde ifade etmelerinin
muhtemel oldugunu ileri strmuglerdir. Kilo ©nyargisi,
genellikle iki olumsuz duygu aracihgiyla igsellestirilmis bir
etkiye sahiptir: mahcubiyet ve utang¢ (Vartanian ve
Shaprow, 2008). Baskalar tarafindan gelebilecek olan
olumsuz degerlendirmelerden kaynaklanan utang, bireyleri
fitness merkezleri, ylizme havuzlar gibi birgok insana agik
olan egzersiz yapma ortamlarindan kaginmaya yoneltebilir
(Vartanian ve Shaprow, 2008). Bundan dolayi Vartanian ve
Shaprow (2008) yaptiklari arastirmada kilo 6nyargisinin
fiziksel egzersiz yapma motivasyonunun azalmasi ve diistik
fiziksel ~ aktivite dlzeyi ile baglantih  oldugunu
varsaymaktadirlar. Bu baglamda ic¢sellestirilmis kilo
onyargisi, halka agik ortamlarda baskalarindan olumsuz
degerlendirilmesi korkusu, tek basina egzersiz yapma
konusundan kendinden emin olamama veya egzersiz
ortamlarinda yaninda birini ihtiyag duyma gibi
icsellestirmeleri yansittig1 séylenebilir.

Tirk kiltirinde bircok farkli tlkede de oldugu gibi
beslenme aliskanliklarindan, hareketsizlikten veya diger
bircok faktorden dolayi bireylerin kilolu veya obez olmasi
ihtimal dahilindedir. Bu bireylerin ¢alistiklari ortamda,

O0grenim gordukleri okulda veya yasadiklari ortamda
kilolarina iliskin bazi ifadeler duymalari olasidir. Bu
baglamda, bu arastirmanin Tirk kiltiriinde yasayan
bireylerin icsellestirilmis kilo onyargilarinin

degerlendirilmesine imkan saglayarak bireylerde farkindalik
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saglama agisindan &nemli oldugu sdylenebilir. iki faktorli
icsellestirilmis kilo Onyargisi 6lgeginin Tirk kilturiine
kazandirilmasiyla, bireylerin igsellestirilmis kilo dnyargilari
degerlendirilerek egzersiz veya spor yapma dizeylerini
etkileyip etkilemedigi, beslenme aligkanliklarinin etkilenip
etkilenmedigi, beden konusmalarina olumlu veya olumsuz
etkilerinin olup olmadig gibi bircok alanda calismalar
yapilabilmesine olanak saglayabilecegi distinilmektedir.

Yontem

Mevcut arastirma siiresince “Yuksekdgretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” gercevesinde
hareket edilmistir. iki Faktorli igsellestirilmis Kilo Onyargisi
Olgeginin (IKOO-2F) psikometrik &zelliklerinin incelenmesi
amaciyla, iIKOO-2Fnin gegerlik ve giivenirlik degerlerini
belirleyebilmek Uzere, agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri ve glivenirlik analizleri kapsaminda test tekrar test
ve i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir.

Orneklem

iki Faktorlii icsellestiriimis Kilo Onyargisi 6lgeginin
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla arastirmada
ug farkli 6rneklem belirlenmistir. Orneklemler belirlenirken
Kline (1994)'1n 6rneklem biyiikligi madde sayisinin 10 kati
kadar olmalidir gériisi ele alnmistir. Ug farkl
orneklemlerden birincisi agimlayici  faktér analizinin
yapildigi 160 kadin (yasort= 31,15+12,68) ve 70 erkek
(yasort= 25,0246,69) olmak Uzere toplamda 230 (yasort=
29,28+11,54) spor veya egzersiz yapan bireyden olusan
orneklem grubudur. Birinci 6rneklem grubunda yer alan
bireylerin 116 (%50,4)’sl 18-25 yas arasinda, 60 (%26,1)'1
25-35 yas arasinda ve 54 (%23,5)'U 35 yas ve Uzerindedir.
ikincisi dogrulayici faktér analizi ve ek analizlerin yapildigi
193 kadin (yasort= 32,07+13) ve 74 erkek (yasort=
25,0016,64) olmak (izere toplamda 267 (yasort= 30,11+12)
spor veya egzersiz yapan bireyden olusan &rneklem
grubudur. ikinci 6rneklem grubunda yer alan bireylerin 127
(%47,6)'si 18-25 yas arasinda, 70 (%26,2)'i 25-35 yas
arasinda ve 70 (%26,2)’i 35 yas ve {izerindedir. Ugiinciisii ise
test tekrar test analizlerinin yapildigi 22 kadin (yasort=
25,6818,60) ve 8 erkek (yasort= 24,13+3,27) olmak lizere
toplamda 30 (yasort= 25,27+7,53) spor veya egzersiz yapan
bireyden olusan &rneklem grubudur. Ugiincii érneklem
grubunda yer alan bireylerin 18 (%60)’i 18-25 yas arasinda,
10 (%33,3)'u 25-35 yas arasinda ve 2 (%6,6)’si 35 yas ve
Uzerindedir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, kilo, spor
veya egzersiz yapma durumu, sikhg gibi bilgileri iceren
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

iki Faktorlii igsellestirilmis Kilo Onyargisi Olgegi (IKOO-
2F)

Olgegin orijinal formu Meadows ve Higgs (2019)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplam 13 madde ve 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “Kiloyla iliskili
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Stres” ve “Kiloyla lliskili Kendilik Degeri” alt boyutlari
seklindedir. Orijinal Olgcegin gelistiriimesine iliskin yapilan
calismada toplamda 19 madde ve 3 alt boyuttan olusan
Olgegin yapilan incelemeler sonucu 13 madde ve 2 alt
boyutlu versiyonunun daha iyi psikometrik Ozellikler
gosterdigi belirtilmistir.

Meadows ve Higgs (2019) tarafindan yapilan
arastirmanin DFA bulgulari incelendiginde 13 maddelik
iIKOO-2F ne iliskin RMSEA degeri 0,064, CFl degeri 0,95,
SRMR degeri ise 0,04 olarak belirtilmistir. 13 maddelik IKOO
iliskin yapilan gilivenirlik analizlerinde alt boyutlarin sirasiyla
0,91 ve 0,76 Cronbach alpha katsayisina sahip olduklar
bulunmustur.

Ceviri Asamasi

Olgegin Tiirkceye cevrilme siirecinde Brislin (1970)
tarafindan onerilen standart “ceviri-geri geviri” yontemi
kullanilmistir.  Olcek bu ydntemle ingilizceden Tiirkgeye,
daha sonra tekrar ingilizceye cevrilmistir. Olgek,
ingilizceden Tiirkgeye ingiliz dili bilim alaninda calisan iki
uzman tarafindan ayn ayri cevrilmistir. Elde edilen
Olceklerdeki maddeler bu iki uzman ve spor bilimleri
alanindan dort uzman tarafindan incelenerek birbiriyle
karsilastirilmis  ve benzer c¢eviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Benzer ceviriye sahip maddeler ve farkl
geviriye sahip maddelerin her bir geviri sekli yeniden
uzmana verilerek tekrar ingilizceye cevrilmistir. Geri
cevrilen form orijinali ile anlam ve bicim yoéniinden
karsilastirilarak cevirinin uygunlugunun
degerlendirilmesinin  ardindan da Olcege son sekli
verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla arastirma
grubuna “Kisisel Bilgi Formu” ve “iki Faktorlii igsellestirilmis
Kilo Onyargisi Olgegi” form halinde uygulanmistir.
Arastirmanin veri toplama sireci, 2021-2022 yillari arasinda
gerceklesmistir. Arastirmaya cesitli diizeylerde spor veya
egzersiz yapan bireyler katilmistir. Arastirmaya katilan
katihmcilar, profesyonel sporculardan dizenli egzersiz
yapan bireylere kadar bir¢ok alanda aktif olarak spor veya
egzersiz yapan bireylerden olugsmustur. Veriler toplanirken
katilimcilarin 215’ine Google formlar tzerinden hazirlanmig
olan online form ile ulasilmis; 312 katihmciya ise yiz yiize
ulasiimistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22 ve Jamovi
2.3.7. paket programi kullanilmistir. IKOO-2Fnin faktér
yapisini incelemek amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)
ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Agimlayici
faktor analizinin temel bilesenler analizi kullanarak 6lgekte
yver alan maddelerin faktor yiklerini ve faktorlesme
durumlarina bakilmistir. Temel bilesenler analizinde egik
dondirme yontemlerinden Promax rotasyonu
kullanilmistir.  Faktorlerin  birbirleriyle iliskisi oldugu
distinlldiiglinden dolayr dondirme yontemi olarak egik
dondirme secilmistir. Veri setinin faktor analizi igin
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) orneklem yeterliligi ve Barlett testi yapilmistir.
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Ayrica ek olarak, yamag birikinti grafigiyle IKOO-2Fnin
birinci faktérden sonra ani birden fazla diisiis gbzlenmesi ve
sonrasinda yatay bir sekilde degisim olmasi o6l¢egin ani
dislis sayisinda faktorll bir yapiya sahip olduguna kanit
olabilecegini ifade etmektedir (Blyukoztirk, 2007).
Dogrulayici faktor analizinde uyum indekslerine, 6lgegin alt
boyutlarina iliskin faktor dagilimlarina ve maddelerin ortiik
degiskeni agiklama oranlarina bakilmistir. Ek olarak, élgegin
zamansal olarak degisip degismedigini 6lgmek amaciyla
test-tekrar test analizleri yapilmistir. Test-tekrar test
analizlerinin hesaplanmasinda 30 kisilik 6rneklem grubuna
2 hafta arayla 6lgek uygulanmis ve daha sonra bu iki deger
arasindaki korelasyon iliskileri incelenmistir.

Bulgular
Arastirmanin bu bélimiinde iki Faktérli igsellestirilmis
Kilo Onyargisi Olgeginin (IKOO-2F) psikometrik 6zelliklerinin

Tablo 1. Faktor Yukleri

incelenmesi amaciyla yapi gegerligi baglaminda agimlayici
faktor analizi, dogrulayici faktor analizleri yapilmis ve
glvenirlik analizleri baglaminda Cronbach Alpha katsayisi,
test tekrar test analizlerine ait bulgulara yer verilmistir.

Yapi Gegerligi

Yapi gecerligi, davranissal olarak iliskili psikolojik
ozellikleri veya vyapilari 6lgmek icin tasarlanmis olan
Olceklerin  degerlendirilmesine yardimci olan yapidir
(Angoff, 1988). Bu baglamda olgegin yapi gegerliginin
sinanmasi amaciyla agimlayici faktoér analizi ve dogrulayici
faktor analizleri uygulanmistir.

Agimlayici Faktér Analizi Bulgulari (AFA)
Arastirmanin bu bolimiinde agimlayici faktér analizine
iliskin bulgular verilmistir.

Stres Kendilik Degeri
Madde 15 0.885
Madde 17 0.820
Madde 9 0.784
Madde 7 0.741
Madde 4 0.682
Madde 5 0.636
Madde 10 0.596
Madde 8 0.720
Madde 13 0.694
Madde 2 0.575
Madde 11 0.538
Madde 16 0.536
Madde 19 0.496
KMO= 0,834; Barlett p< 0,000
4 -
3 .
@
=
[
==
=
ak}
=
i 4
H“‘-.
0 1 o ———
—
"-___ ——— _
2 3 4 ] & 7 & o 110 2 3
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Sekil 1. Yamag Birinti Grafigi
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Tablo 1'de gorildigu tzere Olgekteki tiim maddelerin
faktor yuk degerleri 0,50 ile 0,88 arasinda degismektedir.
Bununla birlikte iki faktorli yapinin agikladigi varyans
miktari ise %55,19'dur. Ozellikle iki faktérlii yapilarda
Olgegin Scherer, Wiebe, Luhter ve Adams’a (1988) gore;
aciklanan varyansin sosyal bilimlerde %40- %60 arasinda
olmasi yeterli gériilmektedir. Buna gore iKOO-2Fnin
acikladigl varyans kabul edilebilir diizeydedir. Tim bu

Tablo 2. Uyum indeksleri

karari destekler nitelikte olan yamag birikinti grafigi
incelendiginde ise; birinci noktadan sonra egim iki ayri
noktada plato yapmaktadir. Ayrica Sekil 1'de gorildigu
Uzere Olgegin iki faktoriine iliskin 6z degerin 1’in lizerinde
oldugu gorilmektedir.

Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulari (DFA)
Aragtirmanin  bu bolimiinde dogrulayici
analizine iligskin bulgular verilmistir.

faktor

RMSEA 90% CI
CFI TLI SRMR RMSEA En Dustik En Yiksek
0.960 0.951 0.0472 0.0738 0.0593 0.0884

Tablo 2’de uyum indeksleri incelendiginde CFI=0.960,
TLI=0.951, SRMR=0.047 ve RMSEA=0.074 [0.06-0.09]
olarak bulunmustur. Bu uyum indeksleri incelendiginde
CFl ve TLI degerleri 0.95 ve 1.00 arali§inda mikemmel
uyum olgitlerine uymaktadir (Baumgartner ve Homburg,

Tablo 3. Maddelerin Ortiik Degiskeni Aciklama Oranlari

1996; Bentler, 1980). Benzer sekilde SRMR degeri 0.00 ve
0.05 araliginda miukemmel uyum olgiitlerine uymaktadir
(Browne ve Cudeck, 1993). RMSEA degeri ise 0.05 ve 0.08
degerleri araliginda kabul edilebilir uyum indekslerine
uymaktadir (Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007).

Alt Boyut Maddeler Tahmin SE z p Aciklama Oranlari
KO4 173 0.1145 0.787 <.001 0.787
KOS5 175 0.1283 0.732 <.001 0.732
vt et K07 1.84 0.1125 0.829 <.001 0.829
Kiloyla Tliskili 59 1.70 0.1064 0.816 <.001 0.816
Stres K&10 1.54 0.1061 0.767 <.001 0.767
KO15 2.03 0.1080 0.901 <.001 0.901
KO17 1.91 0.1169 0.829 <.001 0.829
KO2 155 0.1046 0.782 <.001 0.782
Kiloyla liskili KQ8 1.66 0.1065 0.811 <.001 0.811
ot K011 1.65 0.1148 0.768 <.001 0.768
e k013 1.67 0.0980 0.857 <.001 0.857
KO16 1.66 0.1127 0.781 <.001 0.781
KH19 1.63 0.1297 0.697 <.001 0.697

Standardize edilmis agiklama oranlari incelendiginde
0.70 ile 0.90 arasinda oldugu gorilmektedir. Ayrica tim
maddelerin ana varyansi istatistiksel olarak anlamli dlizeyde
acikladig gorilmektedir (p<0.001).

Giivenirlik Bulgular

Arastirmanin - bu  boliminde givenirlik analizleri
kapsaminda Cronbach Alpha katsayisina ve test tekrar test
analizine iliskin bulgular verilmist

Tablo 4. iki Faktérli Kilo Onyargisi Olgegine iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Cronbach Alpha Madde Sayisi
Kiloyla iliskili stres alt boyutu 0,89 7
Kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutu 0,76 6
Olgek Toplami 0,80 13

Olgegin giivenirligini sinamak icin ise Cronbach Alfa
givenirlik katsayisi degerlendirilmistir. Yapilan analizde iki
faktorll yapiya iliskin hesaplanan givenirlik katsayisinin
oOlcegin kiloyla iliski stres alt boyutunda 0,89, kiloyla iliskili
kendilik degeri alt boyutunda ise 0,76 oldugu saptanmistir.
Cronbach Alfa gilivenirlik kat sayisinin .70 ile .80 arasinda

olmasi kabul edilebilir glvenirlige, .80 ile .90 arasinda
olmasinin iyi diizeyde glivenirlige ve .90 lizerinde olmasinin
ise yiiksek derecede giivenirlik diizeyine sahip oldugu
belirtiimektedir (Alpar, 2001). Bu baglamda IKOO-2F
olcegine iliskin glvenirligin iyi diizeyde oldugunu séylemek
mumkandir

Tablo 5. iki Faktoérlii icsellestirilmis Kilo Onyargisi Olcegine iligkin Test-Tekrar Test Degerleri

icsellestirilmis Kilo Onyargisi Olcegi

Kiloyla iliskili stres
Kiloyla iliskili kendilik degeri
Toplam

r: 0,88 p:,000 n:30
r: 0,81 p:,000 n:30
r: 0,93 p: ,000 n:30
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Tablo 5 incelendiginde iIKOO-2F'nin test tekrar test
givenirligine iliskin gergeklestirilen analizin sonucunda, test
tekrar test korelasyonlarinin kiloyla iliskili stres alt boyutu
icin ,881, kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutu icin ,805 ve
Olgek toplam puani igin ise ,929 oldugu gorilmektedir.
Ayrica her iki alt boyut ve toplam puanlarin p<.001
diizeyinde anlamli oldugu gériilmistir. i¢sellestirilmis Kilo
Onyargisi Olgegi puanlarinin test tekrar test giivenilirligi
baglaminda yapilan korelasyon analizi sonucunda zamansal
olarak degisim gostermedigi ve dlgegin ylksek dizeyde bir
kararlhga sahip oldugu saptanmistir.

Tartisma ve Sonug

Orijinal 6lgegin gelistirilmesine iliskin yapilan ¢alismada
toplamda 19 madde ve 3 alt boyuttan olusan yapisina gore,
Olgegin 13 madde ve 2 alt boyutlu versiyonunun daha iyi
psikometrik 6zellikler gosterdigi belirtilmistir (Meadows ve
Higgs, 2019). Orijinal 6lcek 19 maddelik tek boyutlu bir
Olgek olarak tasarlanmis olup bireyin baskalari tarafindan
nasil degerlendirilecegi korkusu, degisim arzusu ve stres gibi
temel kavramlari degerlendirmek Uzere olusturulmustur.
Bu temel kavramlar kendi kendini degersizlestirme
olmadiginda bile kilo 6nyargisina karsin dogal bir tepki
olarak ortaya ¢ikabilir. Bundan dolayi Olgegin ¢ boyutlu
yapisinin  tek boyutlu yapidan daha iyi olmasi
beklenebilmektedir. Measows ve Higgs (2019) ¢alismasinda
bu alt boyutlar degerlendirmis ve sonug¢ olarak iki alt
boyutuyla daha iyi sonuclar elde edilebilecegini ifade
etmislerdir. Bu alt boyutlarin her ikisi de kiloyla iliskilidir ve
alt boyutlar kiloyla iliskili stres ve kiloyla iliskili kendilik
degeri olarak ikiye ayrilmaktadir. Ayrica kiloyla ilgili stres alt
boyutunun puanlarinin kiloyla ilgili kendilik degeri alt
boyutu puanlarindan daha yiiksek olmasi bu alt boyutlarin
birbirlerinden farkli seyleri 6lgebildiklerini ve alt boyutlara
ayrilmasinin gerekli oldugu anlamina gelebilir. Buna ek
olarak, kiloyla iligkili stres alt boyutunun toplumda var olan
bireyin korkuyla iliskili duygu ve disiincelerini temsil ettigi
soylenebilir. Bu baglamda, o6lgegin ¢ok boyutlu yapisinin
standart 6lgekten daha zengin bir icerige sahip oldugu
soylenebilir. Bundan dolayi bu arastirmada Measdows ve
Higgs (2019) calismasinda yaptig gibi iki alt boyut izerinden
13 maddelik 6lgegin psikometrik yapisi incelenmistir.

Bu kapsamda iki Faktorli igsellestirilmis Kilo Onyargisi
Olgegi'nin Tirkce formunun gecerliginin ve givenirliginin
sinanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, yapi
gecerliligini sinamak igin agimlayici faktor analizi yapilmis ve
ic tutarhhgin belirlenmesi igin de Cronbach Alpha
katsayilarina bakilmistir. icsellestirilmis Kilo Onyargisi
Olceginde vyer alan maddelerin faktor Oriintilerini
belirlemek icin yapilan agimlayici faktér analizi sonuglarina
gore, orijinal dlcekte de oldugu gibi kiloyla iliski stres ve
kiloyla iliskili kendilik degeri olmak lzere iki faktorll yapi
ortaya c¢ikmistir. Ayrica yapi gegerliliginin  sinanmasi
amaclyla yapilan agimlayict faktér analizi sonucunda
belirlenen faktor yapilari toplam varyansin %55,19'unu
aciklamaktadir. Elde edilen bulgular Meadows ve Higgs
(2019) tarafindan elde edilen bulgular ile paralellik
gostermektedir.

Olgegin gilivenirliginin sinanmasi amaciyla i¢ tutarlik
katsayilari (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Bulgular
dogrultusunda kiloyla iliskili stres alt boyutunda 0,89, kiloyla
iliskili kendilik degeri alt boyutunda ise 0,76 oldugu tespit
edilmistir. Meadows ve Higgs (2019) tarafindan yapilan
arastirmada ise kiloyla iliski stres alt boyutunda 0,91 ve
kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutunda ise 0,76
katsayilarini elde etmislerdir. Bu arastirma sonucunda elde
edilen bulgular Meadows ve Higgs (2019) tarafindan elde
edilmis olan bulgulara paralellik gostermektedir. Bu
baglamda, elde edilen sonuglarin alan yazinda yer alan
bulgulara paralellik gosterdigini ve Iki Faktorli
igsellestirilmis Kilo Onyargisi Olgeginin faktér yiiklerinin ve
ic tutarlilik katsayilarinin kabul edilebilir diizeylerde oldugu
soylenebilir.

iki Faktorlii igsellestirilmis Kilo Onyargisi Olgeginin faktér
yapisini sinarken ayrica dogrulayici faktor analizi de
kullanilmigtir. Oncelikle 6zglin 6lcekte belirtilen faktoérli
model igin uyum indeks degerleri hesaplanmistir. Analiz
sonuglarina gére uyum indeksleri (CFI=0.960, TLI=0.951,
SRMR=0.047 ve RMSEA=0.074) modelin iyi uyum
gosterdigine isaret etmektedir. Olgme modeline iliskin
uyum indeksleri ve temel parametre tahminleri modelin
verilerle uyum igerisinde oldugunu gostermektedir. Elde
edilen bu sonuglar, Meadows ve Higgs (2019) tarafindan
gelistirilen orijinal “iki Faktérlii igsellestirilmis Kilo Onyargisi
Olgegi” nin uyum indeks degerleri ile benzerdir. Meadows
ve Higgs (2019) yas araligi 18-69 olan Birlesik Krallik ve
Kuzey Amerika’da yasayan ve beden kitle indeksi 25-95
kg/cm2 arasinda olan 931 farkli egitim seviyelerine sahip
bireyler 6rnekleminde yapmis oldugu analizler sonucunda
Olgegin uyum indeks degerlerini; CFI = .96, SRMR=.04,
RMSEA= .06 olarak bulmuslardir. Bu sonuglar
arastirmamizin Meadows ve Higgs (2019) tarafindan elde
edilen bulgular ile paralellik gosterdigini ifade etmektedir.
Bu baglamda, orijinal 6lgege iliskin bulgular incelendiginde
bulgularimiza benzer sekilde acimlayici faktor analizi ve
dogrulayicl faktor analizi sonuglari iki faktorli 13 maddelik
dlgegin veriye uygun oldugunu ve iki Faktérlii igsellestirilmisg
Kilo Onyargisi Olgeginin kilo 6nyargilarinin igsellestirilmesini
degerlendirmede Tirk kdlttrinde kullanilabilir bir dlgek
oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin kararlligini test etmek amaciyla test-tekrar test
glvenirliligi analizleri yapilmistir. Test-tekrar test analizinde
30 kisilik gruba 2 hafta arayla benzer kosullarda ilgili 6lcek
tekrar uygulanmistir. Test-tekrar test glvenirligi analizi
sonucunda korelasyonlarinin kiloyla iliskili stres alt boyutu
icin ,881, kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutu icin ,805 ve
Olcek toplam puani igin ise ,929 olarak bulunmustur. Alan
yazin incelendiginde, beden kitle indeksleri ortalamasi
26,57 kg/cm2 olan 203 katilimci ile yapilan ispanyolcaya
uyarlama calismasinda test-tekrar test igin Olcek 1 ay
araliklar ile uygulanmis ve benzer sekilde iyi bir glivenirlik
sagladigl sonucuna ulasmislardir (Macho ve ark., 2021). Bu
baglamda, Olcegin test-tekrar test givenirliginin Tark
kiltirinde galisabilir oldugu séylenebilir.

Sonug olarak, iki Faktérli icsellestirilmis Kilo Onyargisi
olceginin psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi amaciyla
yvapilmis olan bu arastirmaya gore, ilgili olgegin Tirk
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kaltirinde kullanilabilir bir 6lgek oldugu séylenebilir. Ulusal
literatirde  egzersiz veya spor yapan bireyler
orneklemlerinde igsellestirilmis kilo onyargisi ile ilgili
calismalar ¢ok fazla olmadigindan dolayr Tirk Kualturi
ornekleminde bu alanla ilgili ¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir. Ek olarak, uyarlanan olgegin yakinsak ve
iraksak gecerlilik calismalariyla da test edilmesi 6Glgegin
gecerliligini  kuvvetlendirebilir. Bu baglamda, mevcut
arastirmanin ulusal literatiire, egzersiz ve spor psikolojisi
alanina katki saglayacagi sdylenebilir.
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iki Faktorlii igsellestirilmis Kilo Onyargisi Olgegi (The Two-Factor Weight Bias Internalization Scale (WBIS-2F))
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1.Fazla kilolu biri olarak, herkes kadar becerikli oldugumu hissediyorum.

2.insanlarin benim hakkimdaki diisiincelerinden dolayi asiri kilolu olma
konusunda endiseli hissediyorum.

3.Keske kilomu tamamen degistirebilseydim.

4.Ne zaman fazla kilolu olmak hakkinda disiinsem depresyonda

hissediyorum.

5.Fazla kilolu olmanin iyi ve saygin bir insan olma yetenegimi etkilemedigini
hissediyorum.

6.Kilolu oldugum icin kendimden nefret ediyorum.

7.Kilom, bir kisi olarak degerimi yargilamak icin esas/ana yoldur.

8.Fazla kilolu oldugum siirece gercekten doyurucu bir sosyal hayata sahip
olmay! hak ettigimi dislinmiyorum.

9.Fazla kilolu biri olarak, herkes kadar saygi goérmeyi hak ettigimi
dusliniyorum.

10.Kilolu oldugum igin kendimi ‘kendim/ben’ gibi hissetmiyorum.

11.Fazla kilolu olmanin beni sevgi dolu bir iliskiye layik kilmadigini
distniyorum.

12.Kilom yulziinden ¢ekici birinin benimle neden g¢ikmak isteyecegini
anlamiyorum.

13.Kilom nedeniyle baskalarinin bana saygisiz davranislarina katlanmaliyim.
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