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Rekreasyon alanlarinin kullanimi, kullanicilarin niteligine ve taleplerine gore degismektedir. Bu
bakimdan gerek yeni rekreasyon alanlarinin insasinda gerekse de mevcut alanlarin diizenlenmesi ve
yenilenmesinde kullanicilarin taleplerinin ve kullanim engellerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin rekreasyon alani kullanimlarina
iliskin katim engelleri ve tercih etkenlerinin ortaya konmasidir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Orneklem seciminde uygun &rnekleme yéntemi kullaniimistir. Arastirmanin calisma
grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren, %59,64’1(n=368)
erkek ve %40,36’1 (n=249) kadin olmak lizere toplam 617 génilli 68renci olusturmaktadir. Arastirmada
Gumiis ve Ozgiil, (2017) tarafindan gelistirilen iki boliimden olusan 5’li likert yapida olan “Rekreasyon
Alani Katilim Engelleri Olcegi” (RAKE) ve “Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi” (RATE) kullanilmistir.
Elde edilen veriler, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde, t testi ve ANOVA testi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin 6lgek puan
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ortalamalarinda cinsiyet haftalik diizenli spor yapma ve bolim degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilim
tercihlerinin sportif gesitlilik, fiziki imkanlar, personelden kaynakh etkenler oldugu, katihm engellerinin
ise; zaman kisithligi, glvenlik engelleri ve spor alani engellerinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Katilim Engelleri, Tercih Etkenleri, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ogrenciler

OBSTACLES AND PREFERENCES OF SPORTS SCIENCES FACULTY STUDENTS REGARDING THE
USE OF RECREATION AREA

Abstract

The use of recreation areas varies according to general characteristics and demands of the users. In this
respect, it is necessary to determine the demands of the users and the usage barriers both in the
construction of new recreation areas and in the arrangement and renewal of existing areas. For this
reason, the aim of this research is to reveal the participation barriers and preference factors related to
the use of recreation area by the students of the Faculty of Sports Sciences. Screening model was used
in the research. Appropriate sampling method was used in sample selection. The study group of the
research consists of 617 volunteer students, 59,64% (n=368) male and 40,36% (n=249) female, studying
at the Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year. In the research, the "Recreation Area
Participation Barriers Scale" (RAKE) and the "Recreation Area Preference Factors Scale" (RATE), which is
a 5-point likert structure consisting of two parts, developed by Giimis and Ozgiil (2017). The obtained
data were analyzed using arithmetic mean, standard deviation, percentage, t test and ANOVA test.
According to the findings obtained by analyzing the data, a statistically significant difference was found
in the scale mean scores of the participants according to the variables of gender, weekly regular sports
and department. (p<0.05). As a result, the preferences of the students to participate in recreational
activities are the factors caused by the sportive diversity, physical facilities and personnel, and the
barriers to participation are; It has been determined that there are time constraints, security barriers
and sports field barriers.

Key Words: Recreation, Participation Barriers, Preference Factors, Sports Science Faculty,Students

GiRiS

Kelime anlami olarak, yenilenmek anlamina gelen rekreasyon kavrami, ayni zamanda, bireyin, serbest
zamanlarinda, fiziksel ve ruhsal saghgini gelistirmeye yonelik, kendi génliince ve eglenmek amacli yaptig
aktiviteler olarak ifade edilir. Rekreasyon kavraminda 6ne ¢ikan iki unsurdan biri olan serbest zaman, insanlarin
is ve diger zorunluluk ve sorumluluklari disinda kalan, 6zgiirce istedikleri gibi gegirdikleri zaman dilimi olarak ifade
edilir (Akylz ve ark. 2018). Eglence ise bireyi monotonluktan kurtaran hosca ve neseli zaman gecirmesini saglayan
siire¢ ve aktiviteler olarak tanimlanabilir. Boylelikle rekreasyonu kisaca, serbest zamanlarda yapilan eglenceli
aktiviteler olarak tanimlayabiliriz. insanlar, bu aktivitelere ustalik, nese, kabul, basari, 6zsaygi ve keyif alma gibi
cesitli amaglar ile katilim saglamaktadir (Lakmali ve ark. 2021). Serbest zaman kavrami g¢alismanin disinda kalan

zaman olarak ifade edilir. Bu zaman diliminde yapilan etkinlikler bireyden bireye degisebilir (Cingdz ve ark, 2021).

Hayatta kalma miicadelesinin bir pargasi olarak ¢alisma hayati, glinliik hayatin bliyik bir bolimiini kaplamaktadir
(Tarkmen ve ark., 2013; Erbas, 2020). Kapali alanlarda masa basinda yogun calisma mesaileri geciren bireyler,
hareketsiz yasamin neden oldugu cesitli saglik sorunlar ile karsi karsiya kalmaktadir. Bireyler, bu durumun
olumsuz etkilerinden kurtulmak, is hayatinin stresinden uzaklasmak, rutinin disina ¢ikmak, fiziksel ve zihinsel
olarak rahatlayabilmek icin farkli ortamlarda farkli etkinlikler aramaya baslamislardir. Bu durum rekreasyon
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aktivitelerine katiimin ve rekreasyon alanlarinin kullaniminin artmasini saglamistir (Gimiis ve Ozgiil, 2017).

Rekreasyon davranisi lzerinde etkili en 6nemli faktér rekreasyon alani kullanimi tercih ve engelleridir.
Rekreasyon engelleri, bireyin rekreatif faaliyetlere katimi ve bu faaliyetlerden aldigi hazzi azaltan tim unsurlar
olarak tanimlanabilir (Kizilkoca ve Bozkir 2020). Bireylerin rekreasyona katihm sonucunda elde ettikleri
memnuniyet genel mutluluk diizeylerini artirmakta ve tekrar etkinlige katilmalarini saglamada etkili olmaktadir
(Aydin, 2022) Bu bakimdan bireylerin rekreasyon aktivitelerine katiimlarindaki tercihlerinin bilinmesi ve
katihmlarini zorlastiran engellerin ortadan kaldirilmasi rekreasyona katiim davranisi ve sikligini artirmada
dnemlidir (Jackson,1983). insanlari sehir hayatinin monotonlugundan kurtarmak ve rekreasyon ihtiyaclarini
karsilamak tizere, kent planlamacilari tarafindan cesitli rekreatif etkinliklerin yapilabilecegi kapali ve agik
rekreasyon alanlari tasarlanmaktadir. Serbest zamana sahip bireyler, planlanan bu alanlarda gesitli etkinliklere
katilarak hem kendilerini fiziksel ve ruhsal bakimdan yenileme hem de insanlarla kurduklari iletisim sayesinde

sosyal olarak da gelisme imkani bulmaktadirlar(Oktem,2020) .

Rekreasyon aktiviteleri toplumun tim kesimine hitap etse de igerisinde bulundurdugu serbest zaman ve eglence
unsurlari ile birlikte UGniversite 6grencilerini daha fazla kapsamaktadir. Calisma hayatina girmeden 6nceki son
dénemegte bulunan Universite 6grencileri belki de ileriki ddnemlerde sahip olamayacaklari kadar serbest zamana
Universite egitimi boyunca sahip olabilmektedirler. Bu bakimdan ¢ogu universite 6grencilere bir¢ok rekreasyon
faaliyeti gerceklestirebilecekleri alanlar ve imkanlar saglamaktadir. Rekreasyon etkinlikleri kapsaminda en yogun
faaliyetler spor ve sportif etkinliklerden olusmaktadir. Sportif rekreasyon etkinlikleri, 6grencilerin bir yandan
fiziksel olarak zinde ve saglikli olmalarini saglarken bir yandan da sosyo kiiltiirel gelisimlerine katkida bulunmakta

ayrica rahatlamis bir zihinle derslerine daha kolay adapte olabilmelerini saglamaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Rekreasyon alanlarinin kullanimina yonelik tercih ve engeller bu alanlarin kullanim dizeylerini etkileyen
belirleyicilerdendir. Sporla i¢ ice olan spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin rekreasyon etkinliklerine daha fazla
katilmalari muhtemeldir. Bu bakimdan, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin rekreasyon alanlarini kullanimina
iliskin engel ve tercihlerinin bilinmesi bu alanlarda gerceklestirilecek olan rekreasyon faaliyetlerinin gesitliliginin
artirilmasi ve kalitesinin ylkseltilmesi konusunda bir gosterge olacaktir. Ayrica rekreasyona katilimda tercih ve
engellerin bilinmesi rekreasyon alaninda yapilacak diger ¢calismalara da yardimci olacak ve boylelikle literatiire de
katki saglamasi bakimindan 6nemli arz edecektir. Bu bakimdan bu c¢alismanin amaci spor bilimleri fakiltesi

ogrencilerinin, rekreasyon alani kullanimina iliskin engel ve tercihlerini incelemektir.

Rekreasyon alanlarinin en uygun diizeyde kullaniminin saglanabilmesi igin insanlari bu alanlara ¢eken ve/veya
onlari engelleyen nedenlerin incelenmesi ve ¢ikan sonuglar neticesinde hareket edilmesi gerekmektedir.
Rekreasyon alanlarinin kullanimi, kullanicilarin niteligine ve taleplerine gére degismektedir. Bu bakimdan gerek
yeni rekreasyon alanlarinin insasinda gerekse de mevcut alanlarin diizenlenmesi ve yenilenmesinde kullanicilarin
taleplerinin ve kullanim engellerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri
Faklltesi ogrencilerinin rekreasyon alani kullanimlarina iliskin katim engelleri ve tercih etkenlerinin

incelenmesidir.
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Arastirmanin Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon alani tercih etkenleri ve katiim engellerinin bazi degiskenler
agisindan incelemeyi amaclayan bu calisma iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir calismadir. iliskisel
arastirma modeli iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisim gosterip gostermediklerini ve bu degisimin ne

derecede oldugunu saptamayi amaglayan g¢alismalardir (Buytkoztirk ve ark., 2012; Tavsancil, 2018).
Calisma Grubu

Bu arastirmada Rekreasyon alani kullanimina iliskin katilim engelleri ve tercih etkenleri amaglandigi bu
arastirmanin ¢alisma grubu; Bartin Universitesi, Dokuz Eylil Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Bayburt
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi bélimlerinde egitim 6gretim géren 6grencilerden olusmaktadir. 617
katilimcinin 368’i erkek ve 249”u ise kadindir. Calismanin gerceklestirilebilmesi icin, Bayburt Universitesi
Rektorlugi Etik Kurul Baskanhg’ndan 23.06.2022 tarihli, 2022/163 karar sayili yazisi ile etik kurulu onayi

alinmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri ylz ylze, imkan olmayan durumlarda ise Google Form vs. dijital platformlar araciligiyla
toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere arastirmanin icerigi ve elde edilecek verilerin, sadece arastirma
amaci ile kullanilacak olup bilgilerin Giglincl sahislarla paylasilmayacagi konusunda bilgi iletilmistir. Veri toplama
araglar olarak Giimiis ve Ozgiil, (2017) tarafindan gelistirilen iki bélimden olusan rekreasyon alani kullanimina
iliskin katilim engelleri ve tercih etkenleri &lcegi kullamilmistir. ilk bélimde bireylerin, rekreasyon alanlarini tercih
etmelerinde etkili olan unsurlari inceleyen, “Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcedi” (RATE) kullaniimistir. RATE
sportif cesitlilik, personel, konum, fiziki imkanlar ve aktivite olmak Uzere 5 alt boyut ve toplam 24 maddeden
olusmakta ve 5’li derecelidir (1: Hig¢ Onemli Degil, 2: Onemsiz, 3: Fark etmez, 4: Onemli, 5: Cok Onemli). ikinci
boélimde ise bireylerin, rekreasyon alanlarina katihm engel durumunu inceleyen “Rekreasyon Alani Katilim
Engelleri Olcedi” (RAKE) kullanilmistir. RAKE giivenlik engeli, bireysel engel, spor alani engeli, zaman engeli ve
arkadas engeli olmak lizere toplam 5 alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. RAKE 5’li derecelendirme tiirlinde
bir olgektir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum).

Olceklerde ters madde bulunmamaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan

hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. ,

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 26 istatistiksel paket program kullaniimistir. Analiz isleminde ilk olarak yiizde, ortalama
ve standart sapma gibi tanimlayici analizler yapilmistir. Daha sonra kullanilacak analiz tekniklerinin tercih
edileceginin belirlenmesi amaciyla verilerin normallik sartini saglayip saglamadigini test etmek i¢in carpiklik,
basiklk ile aritmetik ortalama degerlerine bakilmistir.
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Verilerin Normalligi

Tablo 1. Katilimcilara Uygulanan Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE) ve Rekreasyon Alani Katilim
Engelleri Olgegi (RAKE) Alt Boyut Puanlarinin Basiklik Ve Carpikhik Degerleri

N Mean Median Min. Max. Skewness Std.Error Kurtosis Std.Error

RATE

Sportif Cesitlilik 617 3,22 3,25 1,00 5,00 -,079 .098 -1,038 1,96
Personel 617 3,43 3,50 1,00 5,00 -,270 .098 -,897 1,96
Konum 617 3,54 3,66 1,00 5,00 -,371 .098 -,655 1,96
Fiziki imkanlar 617 3,51 3,62 1,13 5,00 -,361 .098 -,091 1,96
Aktivite 617 3,46 3,60 1,00 5,00 -,348 .098 -,746 1,96
RAKE

Givenlik Engeli 617 3,55 3,75 1,00 5,00 -,428 .098 -,688 1,96
Bireysel Engel 617 3,34 3,50 1,00 5,00 -,533 .098 -,486 1,96
Spor Alani Engeli 617 3,51 3,75 1,00 5,00 -,450 .098 -,732 1,96
Zaman Engeli 617 2,93 3,00 1,00 4,75 -,254 .098 -,005 1,96
Arkadas Engeli 617 3,48 3,66 1,00 5,00 -,332 .098 -,901 1,96

Tablo 1’de RATE ve RAKE 6lcek puanlarina ait ortalamalar ve olgeklerin alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari,
medyan, minimum, maksimum degerleri carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. RATE olgek alt
boyutlarindan “Sportif Cesitlilik” Skewness -.079 ve Kurtosis -1.038, “Personel” Skewness -.270 ve Kurtosis -
.897, “Konum” Skewness -.371 ve Kurtosis -.655, “Fiziki imkdnlar” Skewness -.361ve Kurtosis -.091, “Aktivite”
Skewness -.348 ve Kurtosis -.746, -oldugu tespit edilmistir. RAKE o6l¢ek alt boyutlarindan “Giivenlik Engeli”
Skewness -.428 ve Kurtosis -.688, “Bireysel Engel” Skewness -.533 ve Kurtosis -.486, “Spor Alani Engeli”
Skewness -.450 ve Kurtosis -.732, “Zaman Engeli” Skewness -.254 ve Kurtosis -.005, “Arkadas” Engeli
Skewness -.332 ve Kurtosis -.901, -oldugu tespit edilmistir. Bulgulanan degerler literatlirde kabul edilen sinirlar
icerinde (-2.0 ile +2.0; -1.5 ile +1.5; -1 ile +1) yer almaktadir(George & Mallery, 2010; Tabachnik & Fidell, 2012;
Buylikoztiirk, 2012). Bu arastirmada elde edilen verilerin analiz sonuglarina gére normal dagilim géstermesinden

dolayi parametrik testlerden faydalanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2’de Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerine uygulanan RATE ve RAKE &lceginden elde edilen arastirma
bulgulari, gesitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik

bilgilerine ait frekans ve ylizde oranlarina yer verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar f %

Cinsiyet Erkek 368 59,64
Kadin 249 40,36

Toplam 617 100
Rekreasyon 119 19,29
B5lim Spor Yoéneticiligi 160 25,93
Antrendrliik Egitimi 150 24,31
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 188 30,47

Toplam 617 100
Haftalik Diizenli Spor Evet 320 51,86
Yapiyor musunuz? Hayir 297 48,14

Toplam 617 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilere ait demografik bilgilere yer
verilmistir. Arastirmaya erkek (n=368, %59,64), kadin (n=249, %40,36) olmak Uzere toplam 617 gondllu kisi
katilmistir. Katihmcilarin okuduklari bolim degiskenine gére, 119'u(%19,29) Rekreasyon, 160°1(%25,93) Spor
Yoneticiligi, 150°i(%24,31) Antrendrlik Egitimi ve 188'i(%30,47) Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliminde
o6grenim gormektedir. Diizenli spor yapma degiskenine gére katilimcilarin 320'i(%51,86) Haftalik diizenli spor

yapan, 297’si(%48,14) dlzenli spor yapmayanlardan olusmaktadir.

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri (RATE) Olcek maddelerine gére
Gore Frekans ve Yizde Dagilimlari Sonuglari

£ ::%_ Mildde Onen:llliCDegil Onemsiz Fark etmez Onemli Cok Onemli n
@ ° I; % I; % I; % I; % I; % I; %

- 1 85 13,78 135 21,88 121 19,61 129 20,91 147 23,82 617 100,00
e ;E 2 89 14,42 137 22,20 138 22,37 130 21,07 123 19,94 617 100,00
§- ‘g 3 106 17,18 117 18,96 129 20,91 128 20,75 137 22,20 617 100,00
4 81 13,13 98 1588 105 17,02 142 23,01 191 _ 30,96 617 100,00
5 5 62 1005 114 1848 112 1815 145 2350 184 2982 617 100,00
H 6 62 10,05 131 21,23 114 18,48 160 25,93 150 24,31 617 100,00
g 7 53 8,59 134 21,72 135 21,88 137 22,20 158 25,61 617 100,00
= 3 63 1021 81 1313 112 1815 154 2496 207 _ 3355 617 100,00
£ 12 49 7,94 86 13,94 126 20,42 165 26,74 191 30,96 617 100,00
g 13 60 9,72 99 16,05 121 19,61 144 23,34 193 31,28 617 100,00
x 14 55 8,91 98 15,88 130 21,07 149 24,15 185 29,98 617 100,00
10 51 8,27 84 13,61 126 20,42 150 24,31 206 33,39 617 100,00
15 61 9,89 115 18,64 121 19,61 156 25,28 164 26,58 617 100,00
16 52 8,43 92 14,91 163 26,42 136 22,04 174 28,20 617 100,00
18 55 8,91 113 18,31 113 18,31 157 25,45 179 29,01 617 100,00
N 19 59 9,56 111 17,99 133 21,56 161 26,09 153 24,80 617 100,00
‘—: 20 61 9,89 94 15,24 133 21,56 142 23,01 187 30,31 617 100,00
< 21 59 9,56 72 11,67 116 18,80 148 23,99 222 35,98 617 100,00
% 22 49 7,94 74 11,99 118 19,12 165 26,74 211 34,20 617 100,00
:E 23 49 7,94 72 11,67 129 20,91 169 27,39 198 32,09 617 100,00
= 24 50 8,10 75 12,16 111 17,99 177 28,69 204 33,06 617 100,00
25 52 8,43 76 12,32 119 19,29 169 27,39 201 32,58 617 100,00
26 54 8,75 71 11,51 113 18,31 179 29,01 200 32,41 617 100,00
27 71 11,51 135 21,88 145 2350 115 18,64 151 24,47 617 100,00
28 71 11,51 104 16,86 130 21,07 149 24,15 163 26,42 617 100,00
29 55 8,91 119 19,29 152 24,64 161 26,09 130 21,07 617 100,00
I 30 73 11,83 119 19,29 150 24,31 142 23,01 133 21,56 617 100,00
:g 31 65 10,53 80 12,97 112 18,15 157 25,45 203 32,90 617 100,00
é 32 62 10,05 70 11,35 123 19,94 152 24,64 210 34,04 617 100,00
33 58 9,40 90 14,59 122 19,77 164 26,58 183 29,66 617 100,00

Tablo 3 incelendiginde “SPORTIF CESITLILIK” Alt Boyutunda; "S1. Yiiriiyiis yollarinin olmasi." ifadesine %13,78
Hi¢c Onemli Degil, %21,88 Onemsiz, %19,61 Fark etmez, %20,91 Onemli, %23,82 Cok Onemli, gdriisiini
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belirtmislerdir. "S2. Bisiklet yolunun bulunmas..” ifadesine %14,42 Hi¢c Onemli Degil, %22,2 Onemsiz, %22,37Fark

etmez, %$21,070nemli, %$19,94 Cok Onemli, goriisiini belirtmislerdir. "S3. Paten, kay kay yolunun bulunmas:."
ifadesine %17,18 Hic Onemli Degil, %$18,96 Onemsiz, %20,91Fark etmez, %20,750nemli, %22,2 Cok Onemli,
goriisiini belirtmislerdir. "S4. Farkli spor dallarini yapmaya imkan saglamasi." ifadesine %13,13 Hi¢ Onemli

Degil, %15,88 Onemsiz, %17,02 Fark etmez, %23,010nemli, %30,96 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir.

“PERSONEL” Alt Boyutunda; "S5. Spor yaptiracak egitmenlerin olmas.." ifadesine %10,05 Hic Onemli Degil,
%18,48 Onemsiz, %18,15 Fark etmez, %23,5 Onemli, %29,82 Cok Onemli, gériisiinii belirtmislerdir. "S6. Yeterli
sayida temizlik personelinin bulunmasi.” ifadesine %10,05 Hi¢ Onemli Degil, %21,23 Onemsiz, %18,48Fark
etmez, %25,930nemli, %24,31 Cok Onemli, gorisiinii belirtmislerdir. "S7. Alanda danmisabilecek personelin
bulunmasi.” ifadesine %8,59 Hig Onemli Degil, %21,72 Onemsiz, %21,88Fark etmez, %22,20nemli, %25,61 Cok
Onemli, gorisiini belirtmislerdir. "S8. Yeterli sayida giivenlik personelinin bulunmasi.” ifadesine %10,21 Hig¢

Onemli Degil, %13,13 Onemsiz, %18,15Fark etmez, %24,960nemli, %33,55 Cok Onemli, goriisiinii belirtmislerdir.

“KONUM” Alt Boyutunda; "S12. Sehir merkezine yakin olmas:." ifadesine %7,94 Hic Onemli Degil, %13,94
Onemsiz, %20,42Fark etmez, %26,740nemli, %30,96 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S13. Eve yakin
olmasi.” ifadesine %9,72 Hig Onemli Degil, %16,05 Onemsiz, %19,61 Fark etmez, %23,340nemli, %31,28 Cok
Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S14. Toplu tasima araglari ile ulasilabilir olmasi." ifadesine %8,91 Hi¢c Onemli

Degil, %15,88 Onemsiz, %21,07 Fark etmez, %24,15 Onemli, %29,98 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir.

“FiziKi IMKANLAR” Alt Boyutunda; "S10. Dogal/yapay su alanlarinin gesitliligi." ifadesine %8,27 Hi¢ Onemli
Degil, %13,61 Onemsiz, %20,42 Fark etmez, %24,31 Onemli, %33,39 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S15.
Cocuk oyun alanlarinin gesitliligi." ifadesine %9,89 Hi¢c Onemli Degil, %18,64 Onemsiz, %19,61 Fark etmez,
%25,280nemli, %26,58 Cok Onemli, goriisiinii belirtmislerdir. "S16. Ailece oturulabilecek banklarin bulunmasi."
ifadesine %8,43 Hi¢c Onemli Degil, %14,91 Onemsiz, %26,42Fark etmez, %22,040nemli, %28,2 Cok Onemli,
gbrusini belirtmislerdir. "S18. Beslenme ihtiyaglarini karsilayabilecek mekénlarin olmasi." ifadesine %8,91 Hig
Onemli Degil, %18,31 Onemsiz, %18,31 Fark etmez, %25,45 Onemli, %29,01 Cok Onemli, gérisiini
belirtmislerdir. "$19. icme suyunun bulunmas.." ifadesine %9,56 Hi¢c Onemli Degil, %17,99 Onemsiz, %21,56Fark
etmez, %26,09 Onemli, %24,8 Cok Onemli, gériisiinii belirtmislerdir. "S20. Bilgilendirici levhalarin olmasi."
ifadesine %9,89 Hic Onemli Degil, %15,24 Onemsiz, %21,56 Fark etmez, %23,01 Onemli, %30,31 Cok Onemli,
goriisiini belirtmislerdir. "S21.0rtak kullanim alanlarinin temiz olmasi.” ifadesine %9,56 Hi¢ Onemli Degil,
%11,67 Onemsiz, %18,8 Fark etmez, %23,99 Onemli, %35,98 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S22.
Kiralanabilecek ekipmanlarin olmasi (bisiklet, paten vs)." ifadesine %7,94 Hic Onemli Degil, %11,99 Onemsiz,
%19,12Fark etmez, %26,74 Onemli, %34,2 Cok Onemli, goriisiini belirtmislerdir. "S23. Piknik yapmaya imkan
saglamasi.” ifadesine %7,94 Hi¢c Onemli Degil, %11,67 Onemsiz, %20,91 Fark etmez, %27,390nemli, %32,09 Cok
Onemli, gériisiinii belirtmislerdir. “S24. Yesil alanlarin siirekli bakimli ve temiz olmas.." ifadesine %8,1 Hic
Onemli Degil, %12,16 Onemsiz, %17,99 Fark etmez, %28,69 Onemli, %33,06 Cok Onemli, gérisini
belirtmislerdir. "S25. Yesil alanlarin ¢ok ve gesitli olmasi." ifadesine %8,43 Hi¢c Onemli Degil, %12,32 Onemsiz,
%19,29 Fark etmez, %27,390nemli, %$32,58 Cok Onemli, goriisiinii belirtmislerdir. "S26. Yilin her déneminde
kullanilabilir olmasi." ifadesine %8,75 Hic Onemli Degil, %11,51 Onemsiz, %18,31 Fark etmez, %29,01 Onemli,
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%32,41 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S27. Alan i¢i peyzaj mimarisi benim igin énemlidir.” ifadesine
%11,51 Hic Onemli Degil, %21,88 Onemsiz, %23,5Fark etmez, %18,640nemli, %24,47 Cok Onemli, gorisiini
belirtmislerdir. “S28. Bitki gesitliliGinin ¢ok olmasi." ifadesine %11,51 Hic Onemli Degil, %16,86 Onemsiz,
%21,07Fark etmez, %24,150nemli, %26,42 Cok Onemli, gériisiinii belirtmislerdir.

“AKTIVITE” Alt Boyutunda; "S29. Alanda siirekli sosyo kiiltiirel etkinliklerin bulunmasi."” ifadesine %8,91 Hig
Onemli Degil, %19,29 Onemsiz, %24,64Fark etmez, %26,090nemli, %21,07 Cok Onemli, goriisiini belirtmislerdir.
"$30. Alanda siirekli sportif organizasyonlarin bulunmasi.” ifadesine %11,83 Hic Onemli Degil, %19,29 Onemsiz,
%24,31Fark etmez, %23,010nemli, %21,56 Cok Onemli, gériisiinii belirtmislerdir. “S31. Rekreasyon alanlarinin
sosyallesmek igin yeterince kalabalik olmasi." ifadesine %10,53 Hi¢ Onemli Degil, %$12,97 Onemsiz, %18,15Fark
etmez, %25,450nemli, %32,9 Cok Onemli, gorisiinii belirtmislerdir. "S32. Cocuklar icin eglenceli etkinlikler
yapilmasi."” ifadesine %10,05 Hi¢c Onemli Degil, %11,35 Onemsiz, %19,94Fark etmez, %24,640nemli, %34,04 Cok
Onemli, gérusiinii belirtmislerdir. "$33. Alanda séylesi, kongre, sempozyum vb etkinliklerin yapiimasi."
ifadesine %9,4 Hi¢c Onemli Degil, %14,59 Onemsiz, %19,77Fark etmez, %26,580nemli, %29,66 Cok Onemli,

gorisini belirtmislerdir.

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Katilim Engelleri (RAKE) Olcek Maddelerine Gére

Gore Frekans ve Ylzde Dagilimlari Sonuglari

‘g Madde Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Tamamen n
2 No Katilmiyorum Katiyorum
< f % f % f % f % f % f %
1 65 10,53 105 17,02 125 20,26 146 23,66 176 28,53 617 100,00
2 50 8,10 116 18,80 146 23,66 157 25,45 148 23,99 617 100,00
~ 3 64 10,37 111 17,99 148 23,99 141 22,85 153 24,80 617 100,00
E E_’a 4 54 8,75 72 11,67 113 18,31 157 25,45 221 35,82 617 100,00
[=
v 5 48 7,78 63 10,21 121 19,61 155 25,12 230 37,28 617 100,00
6 39 6,32 84 13,61 124 20,10 167 27,07 203 32,90 617 100,00
7 43 6,97 77 12,48 115 18,64 162 26,26 220 35,66 617 100,00
8 50 8,10 73 11,83 120 19,45 155 25,12 219 35,49 617 100,00
9 61 9,89 89 14,42 128 20,75 147 23,82 192 31,12 617 100,00
E E_’o 10 50 8,10 81 13,13 148 23,99 145 23,50 193 31,28 617 100,00
3 & 11 110 17,83 330 53,48 110 17,83 56 9,08 11 1,78 617 100,00
12 120 19,45 251 40,68 109 17,67 75 12,16 62 10,05 617 100,00
- 13 184 29,82 271 43,92 93 15,07 57 9,24 12 1,94 617 100,00
E go 14 216 35,01 200 32,41 74 11,99 82 13,29 45 7,29 617 100,00
<™ 15 142 23,01 210 34,04 119 19,29 105 17,02 41 6,65 617 100,00
z 17 49 7,94 119 19,29 142 23,01 163 26,42 144 23,34 617 100,00
g ?ﬂ 18 67 10,86 108 17,50 143 23,18 146 23,66 153 24,80 617 100,00
;6,_ S 19 55 8,91 73 11,83 111 17,99 157 25,45 221 35,82 617 100,00
v 20 50 8,10 61 9,89 118 19,12 157 25,45 231 37,44 617 100,00
22 42 6,81 76 12,32 112 18,15 162 26,26 225 36,47 617 100,00
_ 23 52 8,43 77 12,48 119 19,29 152 24,64 217 35,17 617 100,00
§ Eo 24 63 10,21 84 13,61 128 20,75 147 23,82 195 31,60 617 100,00
% & 25 56 9,08 75 12,16 139 22,53 153 24,80 194 31,44 617 100,00
26 110 17,83 326 52,84 96 15,56 49 7,94 36 5,83 617 100,00
27 42 6,81 79 12,80 119 19,29 170 27,55 207 33,55 617 100,00

Tablo 4 incelendiginde “GUVENLIK ENGELI” Alt Boyutunda; “S1.Suga meyilli kisilerin buraya gelmesi.” ifadesine

66 ' JOJRAS A


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

To.l RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

%10,53 Hi¢ Katilmiyorum, %17,02 Katilmiyorum, %20,26 Kismen Katiliyorum, %23,66 Katiliyorum, %28,53

Tamamen Katiliyorum, gorlsini belirtmislerdir. “S2.Alkol tiiketenlerin bulunmas.." ifadesine %8,10 Hig
Katilmiyorum, %18,80 Katilmiyorum, %23,66 Kismen Katiliyorum, %25,45 Katiliyorum, %23,99 Tamamen
Katiliyorum, goriisinii  belirtmiglerdir. “S3.Madde bagimhlarinin bulunmasi.” ifadesine %10,37 Hig
Katilmiyorum, %17,99 Katilmiyorum, %23,99 Kismen Katiliyorum, %22,85 Katiliyorum, %24,80 Tamamen
Katiliyorum, gorisiini belirtmislerdir. “S4.Evsizlerin bulunmas.."” ifadesine %8,75 Hi¢ Katilmiyorum, %11,67
Katilmiyorum, %18,31 Kismen Katiliyorum, %25,45 Katiliyorum, %35,82 Tamamen Katiliyorum, gorisini
belirtmislerdir. “S5.Soyulma korkusu." ifadesine %7,78 Hi¢ Katilmiyorum, %10,21 Katilmiyorum, %19,6 Kismen
Katiliyorum, %25,12 Katiliyorum, %37,28 Tamamen Katiliyorum, gorislini belirtmislerdir. “S6.Fiziksel saldiri
korkusu." ifadesine %6,32 Hic Katilmiyorum, %13,61 Katilmiyorum, %20,10 Kismen Katiliyorum, %27,07
Katiliyorum, %32,90 Tamamen Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir. “S7.Cinsel saldiri korkusu." ifadesine %6,97
Hi¢ Katilmiyorum, %12,48 Katilmiyorum, %18,64 Kismen Katiliyorum, %26,26 Katiliyorum, %35,66 Tamamen
Katiliyorum, goérisini belirtmislerdir. “S8.Sakatlanmaktan korkmak." ifadesine %8,10 Hi¢ Katilmiyorum,
%11,83 Katilmiyorum, %19,45 Kismen Katiliyorum, %25,12 Katiliyorum, %35,49 Tamamen Katiliyorum, gértsini

belirtmiglerdir.

“ZAMAN ENGELI” Alt Boyutunda; “S9.Program zamanlarinin uygun olmamasi." ifadesine %9,89 Hig
Katilmiyorum, %14,42 Katilmiyorum, %20,75 Kismen Katiliyorum, %23,82 Katiliyorum, %31,12 Tamamen
Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir. “S10.Bos zaman yetersizligi." ifadesine %8,10 Hi¢ Katilmiyorum, %13,13
Katilmiyorum, %23,99 Kismen Katiliyorum, %23,50 Katiliyorum, %31,28 Tamamen Katiliyorum, goérisini
belirtmiglerdir. “S11.Yogun ¢alisma saatleri." ifadesine %17,83 Hig Katilmiyorum, %53,48 Katiimiyorum, %17,83
Kismen Katiliyorum, %9,08 Katiliyorum, %1,78 Tamamen Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir. “S12.Bos zaman
saatlerinin uygun olmamasi." ifadesine %19,45 Hi¢ Katilmiyorum, %40,68 Katilmiyorum, %17,67 Kismen

Katiliyorum, %12,16 Katiliyorum, %10,05 Tamamen Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir.

“ARKADAS ENGELI” Alt Boyutunda; “S13.Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katiimaktan hoslanmamas:.”
ifadesine %29,82 Hig Katilmiyorum, %43,92 Katilmiyorum, %15,07 Kismen Katiliyorum, %9,24 Katiliyorum, %1,94
Tamamen Katiliyorum, goriisiinii belirtmislerdir. “S14.Beraber gelecek kimsenin olmamas.." ifadesine %35,01
Hi¢ Katilmiyorum, %32,41 Katilmiyorum, %11,99 Kismen Katiliyorum, %13,29 Katiliyorum, %7,29 Tamamen
Katiliyorum, goristni belirtmislerdir. “S15.Arkadaglarimin zamaninin olmamasi.” ifadesine %23,01 Hig
Katilmiyorum, %34,04 Katilmiyorum, %19,29 Kismen Katiliyorum, %17,02 Katiliyorum, %6,65 Tamamen

Katiliyorum, gortisinii belirtmislerdir.

“SPOR ALANI ENGELI” Alt Boyutunda; “S17.Alanin istedigim faaliyetleri sunmamasi.” ifadesine %7,94 Hig
Katilmiyorum, %19,29 Katilmiyorum, %23,01 Kismen Katiliyorum, %26,42 Katiliyorum, %23,34 Tamamen
Katiliyorum, gorlUsini belirtmislerdir. “S18.Spor aletlerinin bakimsiz olmasi."” ifadesine %10,86 Hig
Katilmiyorum, %17,50 Katilmiyorum, %23,18 Kismen Katiliyorum, %23,66 Katiliyorum, %24,80 Tamamen
Katiliyorum, goérisiini belirtmislerdir. “S19.istedigim spor aletlerinin olmamas:.” ifadesine %8,91 Hig
Katilmiyorum, %11,83 Katilmiyorum, %17,99 Kismen Katiliyorum, %25,45 Katiliyorum, %35,82 Tamamen
Katiliyorum, gorisiinG belirtmislerdir. “S20.Spor aletlerinin yetersiz olmasi." ifadesine %8,10 Hi¢ Katilmiyorum,
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%9,89 Katilmiyorum, %19,12 Kismen Katiliyorum, %25,45 Katiliyorum, %37,44 Tamamen Katiliyorum, gérisini

belirtmislerdir.

“BIREYSEL ENGEL” Alt Boyutunda; “S22.Otoparklarin yetersiz olmas.." ifadesine %6,81 Hi¢ Katilmiyorum,
%12,32 Katilmiyorum, %18,15 Kismen Katilyorum, %26,26 Katilyorum, %36,47 Tamamen Katiliyorum,
gorusuni belirtmislerdir. “S23.Rekreasyon alanlariyla ¢ok ilgili olmamak." ifadesine %8,43 Hi¢ Katilmiyorum,
%12,48 Katilmiyorum, %19,29 Kismen Katiliyorum, %24,64 Katiliyorum, %35,17 Tamamen Katiliyorum, gértsini
belirtmislerdir. “S24.Ailevi yiikiimliiliikler." ifadesine %10,21 Hi¢ Katilmiyorum, %13,61Katiimiyorum, %20,75
Kismen Katiliyorum, %23,82 Katiliyorum, %31,60 Tamamen Katiliyorum, gortsiini belirtmislerdir. “S25.Maddi
yetersizlik." ifadesine %9,08 Hi¢ Katilmiyorum, %12,16 Katilmiyorum, %22,53 Kismen Katiliyorum, %24,80
Katiliyorum, %31,44 Tamamen Katiliyorum, gortsini belirtmislerdir. “S26.Alisilmis giinliik programi bozmak
istememek." ifadesine %17,83 Hi¢ Katilmiyorum, %52,84 Katilmiyorum, %15,56 Kismen Katiliyorum, %7,94
Katiliyorum, %5,83 Tamamen Katiliyorum, géristina belirtmislerdir. “S27.Dermansizlik/enerjisizlik." ifadesine
%6,81 Hi¢ Katilmiyorum, %12,80 Katilmiyorum, %19,29 Kismen Katiliyorum, %27,55 Katiliyorum, %33,55

Tamamen Katiliyorum, gorusini belirtmiglerdir.

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE) ve Rekreasyon
Alani Katilim Engelleri Olgek (RAKE) Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine iliskin Bagimsiz Grup T Testi
Analiz Sonuglari

" t testi
Olgek Alt Boyutlar Gruplar N X Ss
¢ v P t sd P
Erkek 31 1,
Sportif Cesitlilik rke 368 33 065 164 534,445 870
Kadin 249 3,93 0,996
Personel Erkel 368 3,25 0952 1984 518365  .203
Kadin 249 3,48 0,987
w
i Erkek 368 3,38 1,119
K -1,881 2 .050*
= onum Kadin 249 3,72 1,142 881 552,386 050
Fiziki imkanlar Erkek 368 2,80 0752 ,773 496540  .007*
Kadin 249 3,14 0,749
Aktivite Erkek 368 343 LIS 3003 519204 002¢
Kadin 249 3,55 1,178
Giivenlik Engeli Erkek 368 3,22 1181 ;350 555589 .000*
Kadin 249 3,23 1,172
Erkek 368 3,39 1,116
Bireysel Engel ' ' 2 1 .004*
ireysel Enge Kadin 249 3,51 1157 ,888 518,553 00
w Erkek 368 3,48 1,107
¥ Spor Alani Engeli ree ' 3,663 524,410  .000*
= Kadin 249 3,64 1,045
Zaman Engeli Erkek 368 3,45 0655 5507 533,008  .000*
Kadin 249 3,61 0,720
Arkadas Engeli T ek 368 335 LU 1963 527,000 207
Kadin 249 3,63 1,115
* p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin cinsiyet degiskenine gére Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE)
“Sportif Cesitlilik” (t[ 534,445]= -,164; p>.05) ve “Personel” (t 518,365]= -1,284; p>.05) alt boyut puanlarinda ve
Rekreasyon Alani Katilm Engelleri Olcegi (RAKE) “Arkadas Engeli” (t[527,002]=-1,263; p>.05) alt boyut

puanlarinda erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi(t[ 518,365]= -1,284;
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p>.05), ancak, “RATE” 6lgek genel ortalamasi (t[502,461 ]=-3,868; p<.05), “Konum” (t[552,386]= -1,881; p<.05),
“Fiziki imkanlar” (t[496,540]= -2,773; p<.05), “Aktivite” (t[ 519,224]=-3,093; p<.05), “RAKE” odlcek genel
ortalamasi (t[620]=-7,528; p<.05), “Giivenlik Engeli” (t[555,589 ]=-7,350 ; p<.05), “Bireysel Engel” (t[ 518,553]=-
2,888; p<.05), “Spor Alani Engeli” (t[524,410]=-3,663; p<.05), “Zaman Engeli” (t[ 533,098]=-5,507; p<.05), alt
boyutlarinda istatistiksel olarak kadinlar lehine anlamli farkhlik bulunmaktadir.

Tablo 6 Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE) ve Rekreasyon

Alani Katiim Engelleri Olgek (RAKE) Puanlarinin Haftalik Diizenli Spor Yapma Degiskenine iligkin
Bagimsiz Grup T Testi Analiz Sonuglari

t testi
t Sd P

Olgek Alt Boyutlar Gruplar N X Ss

Sportif Cesitlilik Evet 320 3,41 1,067 0,707 607,460 592
portif Gesitlil Hayr 297 3,72 1,076 ’ :

P I Evet 320334 LOLL 2,103 618,819 036*
ersone , ) .
Hayir 297 3,34 0,929

E K Evet 320350 1190 ) 03 616,345 316
num .
= onu Hayir 297 353 1,084 '
e Evet 320 2,84 0,749
Fiziki Imkanlar 2,409 619,120 .016*
Hayir 297 3,04 0,777
. Evet 320 3,53 1,200
Aktivite 1,601 619,868 .110
Hayir 297 3,43 1,134
. . . Evet 320 3,26 1,147
Guvenlik Engeli -3,59 613,925 .000%*
Hayir 297 3,19 1,210
. Evet 320 3,53 1,155
Bireysel Engel -.057 619,982 .955
Hayir 297 3,34 1,102
~ . Evet 320 3,59 1,092
< Spor Alani Engeli -.298 619,996 .767
o Hayir 297 3,50 1,077
. Evet 320 3,58 0,700
Zaman Engeli -3,27 610,233 .001%*
Hayir 297 3,45 0,664
. Evet 320 3,53 1,152
Arkadas Engeli 1,105 619,324 .270
Hayir 297 3,39 1,038
* p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin haftalik diizenli spor yapma degiskenine gére Rekreasyon Alani Tercih
Etkenleri Olcegi (RATE) alt boyutlarindan “Sportif Cesitlilik” (t[ 607,460]=,707; p>.05), “Konum”
(t[ 616,345]= 1,003; p>.05), “Aktivite” (t[ 619,868]= 2,409; p>.05) alt boyut puanlarinda ve Rekreasyon Alani
Katilim Engelleri Olgegi (RAKE) “Bireysel Engel” (t[619.982]= -.057; p>.05), “Spor Alani Engeli” (t[619,996]= -
.298; p>.05), “Arkadas Engeli” (t[619,324]= 1,105; p>.05) alt boyut puanlarinda haftalik diizenli spor yapanlar ile
yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik olmadigi(t[ 518,365]=-1,284; p>.05), ancak, “RATE”
6lcek alt boyutlarindan “Personel” (t[618,819]=2,103; p<.05), “Fiziki imkénlar” (t[619,120]=2,409; p<.05),
“RAKE” olgek genel ortalamasi (t[593,359]= -2,677; p<.05), “Giivenlik Engeli” (t[613,925]=-3,594; p<.05),
“Zaman Engeli” (t[610,233]= -3,274; p<.05), alt boyutlarinda istatistiksel olarak haftalik diizenli spor yapanlar

lehine anlamli farklihk bulunmaktadir.
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Tablo 7. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE) Puanlarinin
Bolim Degiskenine Gore Anova Testi Analizi Sonuglari

5
§ BOLUMLER N X Ss Varyansin Kaynagi KT sd KO F P Anlamh Fark
E
x  Rekreasyon @ 119 3,30 1,129 Betwen G. 13,681 3 4,560
% Spor Yéneticiligi ) 160 3,35 1,170 Within G. 846,381 618 1,370
;"_:J" Antrenérliik Egitimi © 150 3,30 1,184 Toplam 860,062 621 3,330 .019* E:g:
§ Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,00 1,185
Y Toplam 617 3,22 1,177
Rekreasyon @ 119 3,39 1,166 Betwen G. 5,943 3 1,981
E Spor Yéneticiligi ) 160 3,49 1,090 Within G. 791,171 618 1,280
g Antrenérliik Egitimi © 150 3,57 1,202 Toplam 797,114 621 1,547 .201 -
L+ Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,32 1,083
Toplam 617 3,44 1,133
Rekreasyon @ 119 3,59 1,047 Betwen G. 4,337 3 1,446
£ Spor Yéneticiligi ) 160 3,50 1,067 Within G. 726,628 618 1,176
g Antrenérliik Egitimi © 150 3,66 1,124  Toplam 730,966 621 1,230 .298 -
= Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,45 1,089
Toplam 617 3,54 1,085
.  Rekreasyon @ 119 3,56 0,692 Betwen G. 2,224 3 0,741
:_é Spor Yoéneticiligi ) 160 3,55 0,675 Within G. 289,408 618 0,468
E Antrenorlik Egitimi © 150 3,56 0,695 Toplam 291,632 621 1,583 .192 -
% Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,42 0,678
“  Toplam 617 351 0,685
Rekreasyon @ 119 3,77 1,013 Betwen G. 15,485 3 5,162
9 Spor Yéneticiligi ) 160 3,41 1,003 Within G. 736,524 618 1,192
E Antrenérliik Egitimi © 150 3,46 1,078  Toplam 752,010 621 4,331 .005 a-b,c,d
< Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,31 1,216
Toplam 617 3,46 1,100
* p<0,05;

Tablo 7’de Yapilan analize gére, arastirmaya katilan 6grencilerin Bolim degiskenine gore “RATE” éigek alt
boyutlarindan “Personel” (F=1,547; p>,05), “Konum” (F=1,230; p>,05), “Fiziki imkanlar” (F=1,583; p>,05) alt
boyut ortalamalarinda bolimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilememistir ancak
“RATE” Olgek Ortalamasi(F=5,011 ; p<,05), “Sportif Cesitlilik” (F=3,330; p<,05) ve “Aktivite” (F=4,331 ; p<,05),

alt boyutlarinda bolumler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir.

RATE Olgek alt boyut puanlarinin bolimler arasinda tespit edilen farklihgin hangileri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla vyapilan Post Hoc LSD testi sonuglarina gore “RATE” Olcek alt boyutlarindan
Rekreasyon(X=3,57) ve Spor Yéneticiligi(X=3,50) boliim 6grencilerinin dlcek ortalamalari, Beden Egitimi ve Spor
Egitimi(X=3,34) 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yliksektir. “Sportif Cesitlilik” alt boyut puanlarinda
Rekreasyon(X=3,30) ve Spor Yéneticiligi(X=3,35) 6grencilerin 6l¢ek alt boyut puan ortalamalarinin Beden egitimi

ve spor Egitimi(X=3,00) 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha ylksektir.

> P ooas 4

ESJ] =

k]

-

-
www F STlades org

w

2.7 ban @sciit p@AD = [l e Crossref @ idealonling 4 guncsocum


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TO.I RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

Tablo 8. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Katiim Engelleri Olgegi (RAKE) Alt Boyut
Puanlarinin Bélim Degiskenine Gére Anova Testi Analizi Sonuglari

=]
§ BOLUMLER N X Ss Varyansin Kaynagi KT sd KO F P Anlamh Fark
E
= Rekreasyon @ 119 3,52 1,011 Betwen G. 2,031 3 0,677
::J" Spor Yéneticiligi ® 160 3,49 1,081  WithinG. 724,382 618 1,172
i;‘ Antrendrlik Egitimi © 150 3,64 1,071 Toplam 726,413 621 0,577 .630 -
g Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,58 1,135
Y Toplam 617 3,56 1,082
_  Rekreasyon @ 119 3,53 0,830 Betwen G. 7,166 3 2,389
E::o Spor Yéneticiligi 160 3,34 0,947 Within G. 579,408 618 0,938
@ Antrendrliik Egitimi (©) 150 3,21 1,008 Toplam 586,573 621 2,548 .057 -
E Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,34 1,032
@ Toplam 617 3,34 0,972
%= Rekreasyon @ 119 3,68 1,056 Betwen G. 4,343 3 1,448
::: Spor Yéneticiligi 160 3,52 1,089 Within G. 802,011 618 1,298
E Antrendrlik Egitimi © 150 3,44 1,142 Toplam 806,355 621 1,116 .342 -
:— Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,47 1,226
&  Toplam 617 3,52 1,140
- Rekreasyon @ 119 2,90 0,760 Betwen G. 0,510 3 0,170
gb Spor Yéneticiligi 160 2,91 0,741 Within G. 366,409 618 0,593
E Antrendrlik Egitimi © 150 2,94 0,772 Toplam 366,919 621 2,87 .835 --
é Beden Egitimi ve Spor @ 188 2,97 0,798
~ Toplam 617 2,94 0,769
.= Rekreasyon @ 119 3,59 1,087 Betwen G. 6,874 3 2,291
j:: Spor Yéneticiligi 160 3,38 1,146 Within G. 842,198 618 1,363
é" Antrenérliik Egitimi © 150 3,61 1,199 Toplam 849,071 621 1,681 .170 -
g Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,40 1,207
< Toplam 617 3,48 1,169
* p<0,05;

Tablo 8'de Yapilan analize goére, arastirmaya katillan ogrencilerin Bolim degiskenine gére “RAKE” alt
boyutlarinda, “Giivenlik Engeli” (F=0,577; p>,05), “Bireysel Engel” (F=2,548; p>,05), “Spor Alani Engeli”
(F=1,116; p>,05), “Zaman Engeli” (F=2,87; p>,05), “Arkadas Engeli” (F=1,681; p>,05) alt boyut ortalamalarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir.

TARTISMA ve SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin rekreasyon alani kullanimlarina iliskin katiim engelleri ve
tercih etkenlerinin cinsiyet, bolim ve haftalik diizenli spor yapma degiskenleri agisindan farkliliklarini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirma sonuglarina gore katimcilarin cinsiyetleri ile Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri
“RATE” 6lgek alt boyutlarindan, “Konum, “Fiziki imkénlar” , “Aktivite” alt boyut puanlarinda; “RAKE” dlgek alt
boyutlarindan, “Giivenlik Engeli”, “Bireysel Engel”, “Spor Alani Engeli” ,“Zaman Engeli” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak kadinlarin daha fazla yiiksek puan sahibi olduklari ve anlamli farkhliklar tespit edilmistir (Tablo

5).

Haftalik dizenli yapma durum degiskenine gore diger bir sonug¢ olarak, “RATE” olgcek alt boyutlarindan

“Personel”, “Fiziki imkdnlar” alt boyutlarinda ve “RAKE” olgek genel ortalamasi, “Giivenlik Engeli”, Zaman
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Engeli”, alt boyutlarinda istatistiksel olarak haftalik diizenli spor yapan katilimcilar lehine anlamli farklilik

saptanmistir (Tablo6).

Elde edilen diger bir analizler sonucunda Bolim degiskenine gore incelendiginde RATE Olgcek ortalamalari ve alt
boyutlarinda Anova LSD testi sonuclarina gére Rate Olgek Ortalamasi, “Sportif Cesitlilik” ve “Aktivite” alt
boyutlarinda Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi bolum 6grencilerinin 6lgek puanlarinin Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Ogrencilerinden daha yiiksek 6lgek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. (Tablo 5).
Rekreasyon Alani Katilim Engelleri Olgegi “RAKE” alt boyutlarindan, “Giivenlik Engeli”, “Bireysel Engel”, “Spor
Alani Engeli”, “Zaman Engeli”, “Arkadas Engeli” alt boyut ortalamalarinda istatistiksel olarak boluimler arasinda

anlamli bir farklihiga rastlanmamistir (Tablo 8).

Calismada elde edilen sonuglardan yola gikarak; Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin “RATE” 6lgek maddelerine
verdigi cevaplar incelendiginde, “Sportif Cesitlilik” alt boyutunda yer alan maddeler kapsaminda rekreasyon
alanlarinda Yiruyus, Bisiklet ve paten kay kay gibi yollarin bulunmasini dnemli diizeyde gerekli bulduklarini, farkli
spor dallarini yapmaya imkan saglamasinin dnemli bulduklarini beyan etmislerdir. “Personel” alt boyutunda spor
yaptiracak egitmenlerin istihdam edilmesini énemsedikleri ve saha temizligine énem verilmesi ile givenlik
personeline ihtiya¢ duyuldugunu, bilgi alinabilecek gorevlilerin bulunmasina ¢ok 6nem verdiklerini ifade
etmislerdir. Diger bir ifade ile nitelikli spor alaninda nitelikli egitmenlerin ve personellerin gérevlendirilmesinin
onemine dikkat ¢cekmislerdir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin mezuniyet sonrasi issizlik kaygisi
ve kariyer planlama siireclerine olumlu katkilari olacagi séylenebilir (Cakir ve ark., 2022, Gonen ve Su, 2022).
Katiimcilarin “Konum” alt boyutunda verdikleri cevaplar analiz edildiginde biylik oranda rekreasyon alanlarina
ulasim konusunun dikkate alinmasina, mekanlarin sehir merkezlerine ve eve yakin olmasinin tercih etkenleri
acisindan ¢ok dnemli bir etken olduklarini belirtmislerdir. “Fiziki imkanlar” alt boyutunda yer alan maddelere
katihmcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda rekreasyon alanlarinda dogal/yapay su alanlarinin gesitliliginin
fazlaligi cocuklarin farkli oyunlari oynayacak sekilde dizayn edilmis mekanlara sahip olmasi, peyzaj ve mimari
yapinin ailece gelindiginde toplu oturulabilecek ve yeme ve icme gibi temel ihtiyaclari karsilayacak ve piknik
yapmaya imkan verecek sekilde planlanmis olmasinin dnemine dikkat ¢cekmislerdir. Ayni sekilde ortak kullanim
alanlarinin temizligi, ortamda yer alan bitki cesitliliginin zenginligi, ziyaretgilerin bilgilendirici levhalarla
yonlendirilmesinin, farkli spor ekipmanlarina erisim ve yilin her doneminde ziyaret edilebilir alan mimarisine
sahip olmasinin rekreasyon alanlarini tercih etmeleri agisindan yiiksek derecede 6neme sahip oldugu goérisini
belirtmislerdir. “Aktivite” alt boyut maddelerine verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu
Rekreasyon alanlarinda sosya-kiiltirel faaliyetlerin arttirilmasinin, cocuklarin ilgisini c¢ekecek eglenceli
etkinliklerin arttirilmasinin kentlesme ile fiziksel yénden hareket eksikligi olan insanlar icin rekreasyon alanlarina

katilim icin ¢cok dnemli bir etken oldugu goriistine sahip olduklarini belirtmislerdir. (Tablo 3).

Katiimcilarin “RAKE” 6lgek maddelerine verdigi cevaplar incelendiginde, “Giivenlik Engeli” alt boyutunda,
rekreasyon alanlarinda suga meyilli kisilerin yer almasi, evsizlerin bu alanlarda yatip kalkmasi durumunda, alkol
tiketimi ve madde bagimlisi bireylerin bu mekanlari kullanmasinin, ruhsal ve fiziksel olarak rahatlama amaciyla
geldikleri bu mekanlarda soyulma ,fiziksel ve cinsel saldiri korkusunun yasandigi mekanlarin olma durumunda

rekreasyon alanlarinin tercih etme diizeylerine yliksek oranda olumsuz etkileri olacagini ifade etmislerdir.
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Rekreasyon alani kullanimin arttirilmasi ve katimcilarin her tirlt kaygilarini giderici glivenlik ile ilgili tim

onlemlerin alinmasi 6nemli bir olgu olmaktadir. Katilimcilarin rekreasyon alani kullanim kisitlamalarinin neler
olacagini belirten “Bireysel Engeller” alt boyutundaki maddelere verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin
blylik cogunlugu, okul derslerinden arta kalan zamanlarda bos zaman sorunlarinin faaliyetlere katilim
dizeylerine olumsuz etki edecegini belirtmiglerdir. Bununla birlikte katilimcilarin gogu “Arkadas Engeli” alt boyut
cevaplarinda, rekreasyon alanlari kosullari kullanim icin en uygun diizeyde olsa bile, arkadas ¢evresinin azligi,
birlikte gidecek bir arkadag bulunmamasi veya ayni tiir etkinliklerden hoslanmayan bir arkadas cevresine sahip
olmanin bireysel olarak rekreasyon alani kullanim tercihleri ve faaliyetlerine katilim diizeyini dustrdigtinG
belirtmislerdir. Bazi 6grenciler, Spor aletlerinin bakimsizhigi, spor aleti yetersizliklerinin ve ilgi duydugu spora
0zgl aletlerin bulunmamasinin tercih etkenlerine yiksek diizeyde olumsuz etki yaptigini, 6grenci olarak maddi
imkansizliklar yasanma durumunda, ailevi sorumluluklari, yasanan motivasyonsuzluk, enerji diizeylerinin

disikluginin rekreasyon alanlarini kullanim diizeylerini biiylik oranda azalttigini ifade etmislerdir (Tablo 4).

Tim katilimcilardan elde edilen analiz sonuglarina gore rekreasyonel etkinliklere katilimda Sportif Cesitlilik,
personel, Fiziki imkanlar birincil faktér oldugu gériilmekle birlikte katilim engellerinde kisitlayicilar arasinda
zaman faktérii ile giivenlik ve spor alani gibi alt boyut faktérlerinin 6nemli oldugu séylenebilir. Ozellikle acik hava
etkinlikleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, dogada ylriimenin daha saglkli oldugunu ortaya koymustur
(Hartig ve ark., 2003). Bos zaman etkinliklerinin fizyolojik ve psikolojik durumlari izerinde daha olumlu etkisi
oldugu soylenebilir (Weng ve Chiang, 2014). Hem i¢ mekanda hem de dis mekan bos zaman etkinliklerinin
bireylerde olusan kaygiyl azaltma ve dikkat becerilerini gelistirme agisindan zihinsel faydalari olmaktadir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelecek kaygilarinin, is bulma stresleri gesitli bos zaman etkinliklerine katilarak
azaltilir. gesitli bog zaman etkinliklerine katilan bireylerin dikkatleri agik hava eglence etkinlikleri, i¢ mekan
etkinliklerinden daha fazla kaygiyi azaltir; dikkat restorasyonu etki edecek bos zaman etkinliklerinin seg¢imini de
onemli kilmaktadir. En temel egzersiz yontemlerinden yiriyls, hem kaygiyi azaltan hem de 6grencilerin dikkatini
yeniden kazanilmasini kolaylastiran tek agik hava etkinligidir. Ayni zamanda dikkat ve farkindahg yiiksek

ogrencilerinde akademik basari diizeylerine olumlu etkisi olmasi beklenmektedir.

Bilim ve teknolojinin hizli gelisimi ic mekan eglence endistrisinin ortaya ¢ikmasina neden olmus, sosyal medya
uygulamalari ve internet 6grencilerin vakitlerinin yogun bir sekilde mesgul etmistir (Ceyhan ve Cakir, 2021, Yonet
ve ark., 2019). Bunun sonucunda dogal ortamlarda agik hava etkinligine katim dizeylerinin azalmasina ortam
hazirlamistir. Covid 19 Pandemi siirecinde spor faaliyetlerinin sinirlandigi, egitim faaliyetlerinin online olarak
gerceklestirilmesi sonucunda fiziksel hareketsizlik sonucu olarak stres kayginin artmasina sebep olmustur (Sahin
ve Gonen, 2020; Cakir, 2020; Samar, 2022). Bu siirecte 6grencilerin giinliik yasam baskilarini ve streslerini doga
yoluyla hafifletecek etkinliklerin yetersizligi (Beutel ve ark., 2011; Samar, 2021). Bos zaman etkinliklerine

katilmanin insanin yasam kalitesine, akademik basariya olumlu etkileri olmasi beklenir.

Calismada elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak Rekreasyon alanlarinin tasarlanmasi asamasinda bireyleri bu

alanlari kullanmaya iten nedenlerin incelenmesi, onlarin bu alanda herhangi bir etkinlige katilmamalarinin

- P ooas 4

\'l‘
L4
-

ESJI & & ;;%@Scilit RGAD = e 5 Crossref @ idealonling 4 wunc o


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

To.l RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

sebeplerinin tespit ve Rekreasyon alani kullanimina iliskin katilim engelleri ve tercih etkenlerinin tespit

edilmesinin rekreasyon alanlarinin tasarlanmasi siirecinde 6nemli katkilar saglayacagi dusliniilmektedir.

Sonug olarak, Rekreasyon alanlarinin en uygun diizeyde kullaniminin saglanabilmesi icin insanlari bu alanlara
ceken ve/veya onlari engelleyen nedenlerin incelenmesi ve gikan sonuglar neticesinde hareket edilmesi gerekli
kilmaktadir. Gerek yeni alanlarin insasinda gerekse mevcut alanlarin modernize edilmesinde, rekreasyon alani

kullanicilarin taleplerinin belirlenmesi bakimindan bu arastirma énem tasimaktadir.
ONERILER

Orneklem grubunun cesitlendiriimesinin ve yapilacak ¢alismalarin periyodik araliklarla yinelenmesinin gelecekte
yapilacak stratejik planlar, mevcut rekreasyon alanlarinin modernize edilmesinde, rekreasyon alani kullanim

engelleri ve tercihlerinin canli tutulmasi igin yoneticilere yol gosterici olacagi distiniilmektedir.

ETiK METNi

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Veriler
toplanirken katilimcilarda génullulik esasi dikkate alinmistir. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin Bayburt
Universitesi Rektérltgi Etik Kurul Baskanhig’ndan 23.06.2022 tarihli, 2022/163 karar sayili yazisi ile etik kurulu

onayi alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazarlar Katki Orani: Bu calismada birinci yazarin katki orani %20, ikinci yazarin katki orani %20, liciincl yazarin

katki orani %20, dérdlinci yazarin katki orani %20, beginci yazarin katki orani %20’dir.
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