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Istanbul Rumeli Oz

Universitesi, Spor Bilimleri ~ Yaralanma, sportif performans olgusunun temel gercekliklerinden biridir. Bu gerceklik, spor

Fakilltesi, istanbul/Tirkiye  insanlarim bedensel ve ruhsal travmalar ile kars: karsiya birakmaktadir. Yaralanma sonucu
belirginlesen duygu yiikleri sporcularin iyilesme siireglerinde etkendir ve ¢ok yonlu destek
programlarinin insasimi gerektirir. Bu gereklilik, kuramsal ve deneysel arastirmalara dayali
nitelikli yayinlarin artisina yon vermektedir. Artan yayinlarin ortaya koydugu tablonun ana
hatlarmin belirlenmesi diisiincesi ile bu c¢alismada, spor yaralanmalart psikolojisi
aragtirmalarinin gorsel haritalama iizerinden bibliyometrik analizi amaglanmistir. Bu
amacla, Web of Science veritabaninda tanimh atif indekslerinden Social Sciences Citation
Index (SSCI), Science Citation Index Expanded (SCIE), Emerging Sources Citation Index
(ESCI) ve Arts & Humanities Citation Index (AHCI)’in 1985-2022 tarihli yaylari
incelenmistir. Bu yayinlar arasindan arastirma makalesi oldugu belirlenen 200 yayin ¢alisma
kapsamina alinmustir. Bibliyometrik verilerin gorsellestirmelerinde VOSviewer 1.6.18
kullanilmugtir. Calismada, yayim yili, yazar, atif sayisi, yayimlayan dergi dagilimlart
incelenmistir. Yazarlar, kurumlar ve {ilkelerarasi iligkiler sorgulanmig, anahtar kelime
analizi, bibliyometrik eslestirme ve ortak atif ag analizleri yapilmigtir. Bulgular, en fazla
yaymin 38 makale ile 2019-2022°de yapildigini gostermistir. Atif analizlerine gére, Wiese-
Bjornstal vd. en fazla atif alan yazar, Journal of Applied Sport Psychology en cok atif alan
dergi, Springfield College en fazla atif alan kurum, ABD en fazla atif alan tilkedir. Sonuglar,
arastirmalarda 6ne ¢ikan anahtar kelime kiimelerinin rehabilitasyon, psikoloji, sosyal destek
ve atletik yaralanma, stres ve geri doniis oldugunu teyit etmektedir. Arastirma Ozetleri
baglaminda yapilan analizde; dort ana anahtar kelime kiimesinin belirginlestigi, bu
kiimelerin psikoloji, rehabilitasyon, yaralanma ve spor yaralanmasi oldugu gorillmiistiir.

Anahtar kelimeler: Spor yaralanmalari, Spora doniis, Psikolojik performans

Bibliometric Analysis of Sports Injuries Psychology through

Sorumlu Yazar: Visual Mapping
Cigdem ONER Abstract

esenlik@cigdemoner.com.tr Injury is one of the crucial realities of sportive performance. This reality exposes athletes to
physical and mental traumas. The emotional burdens evident from the injury are effective in
athletes' recovery processes and require constructing multifaceted support programs. This
requirement directs the increase of qualified publications based on theoretical and
experimental research. Drawing the outlines of the picture presented by the increasing

Yayin Bilgisi publications numbers, this study aims to reveal the bibliometric analysis of sports injuries
psychology through visual mapping. Thus, the 1985-2022 dated publications of the Social

Gonderi Tarihi: Sciences Citation Index (SSCI), Science Citation Index Expanded (SCIE), Emerging
16.09.2022 Sources Citation Index (ESCI), and Arts & Humanities Citation Index (AHCI) defined in the
Web of Science database were examined. Among these, 200 publications determined to be

Kabul Tarihi: research articles were included in the study. Visualizing bibliometric data, the VOSviewer
28.12.2022 1.6.18 was used. The study examined publication year, author, citation number, and journal
) o distribution. Authors, institutions, and international relations were also questioned, and
Online Yaym Tarihi: keyword analysis, bibliometric coupling, and co-citation network analysis were performed.
28.12.2022 Findings showed that the most publications were in 2019-2022, with 38 articles. According

to the citation analysis, Wiese-Bjornstal et al. is the most cited author, the Journal of
Applied Sport Psychology the most cited journal, Springfield College the most cited
institution, and the USA is the most cited country. The results confirm that the keyword
clusters that stand out in the research are rehabilitation, psychology, social support and
athletic injury, stress, and recovery. In the analysis made for research summaries context,
four main keyword clusters became prominent: psychology, rehabilitation, injury, and sports
injury.

Keywords: Sport injuries, Return to sport, Psychological performance
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Giris

Sportif performans alan1 rekabet olgusu {izerinde temellenirken, aktdrlerinden siirekli
basarty1, yenilmezligi talep etmekte, bu talep yarigmaci spor kiiltiiriinlin mozaiklerini 6rmektedir.
Her bir mozaik kendi essiz desenini sportif performans alaninin gercekliginden almakta, zafer, utku,
cosku, seving, doygunluk, itibar bu yaratimin kitlelerin de katildigi mutlulugunu ¢ogaltmaktadir.
Bununla birlikte, ayn1 biiyiik yaratimin yansittig1 bazi desenler, alanin bir baska gercekligine, spor
yaralanmalarina ayna olmaktadir. Bu aynalarin i¢inde basarili olabilmek i¢in miicadeleyi bir yagam
bi¢imine doniistliren sporcularin yaralanmayi tetikleyen yasantilar1 sergilenmektedir. Bu sergilerde
yer yer istiin performans ¢iktilarina yanit verebilme ¢abalarina eslik eden baski, stres, korku, kaygi,
yogunlasan tehdit algis1 One cikmakta, yaralanmanin derinli§ine bagh olarak bazi desenlerde
sporcularin kayip ve yas duyumlarini deneyimlemelerine zemin yaratan unsurlar gdsterilmektedir.
Yaralanma siirecinin rehabilitasyonu vakanin o6zelligine gore farklilasmakta, iyilesme siireci
uzadik¢a sporcularin ¢aresizlik, umutsuzluk, yabancilagsma ve tiikkenmislik duygulari derinlik
kazanabilmektedir. Mozaiklerin diger bazilar1 ise spora doniis ve sporu terk arasindaki gelgitleri

sahnelemektedir.

Sportif gergeklik diinyasinda, Wiese ve Weiss’in (1987) da bildirdigi iizere yaralanmalarin
endise verici siklikta ortaya ¢ikmasi s6z konusu olmakta, ¢cok sayida performans sporcusu her y1l tip
uzmanlari tarafindan tedavi edilmektedir. Yaralanma olusumunu ve iyilesme slrecini tam olarak
anlayabilmenin onemli bir yonii de gerek uygulayicilarin gerekse yaralanma deneyimi olan
sporcularin fizyolojik ¢iktilarin yani sira siiregte belirginlesen psikolojik ¢iktilar hakkinda bilgi
edinmeleri ve farkindalik kazanmalaridir. Wiese ve Weiss’a (1987) gore, yaralanma olusumunun
yordayicilar1 olarak one ¢ikan dort farkli etmen vardir. Bunlar, sirasiyla; yaralanma olusumunun
yordayicilar1 olarak psikolojik degiskenler, sporcunun yaralanmaya kars1 psikolojik tepkisi,

rehabilitasyon siirecinin psikolojik yonleri, rekabete geri donmek i¢in psikolojik hazirliktir.

1970’1i yillar sonrasinda, spor yaralanmalarinin olusumu ve rehabilitasyonunda yer alan
psikososyal faktorlerin daha fazla bilinir hale gelmesi, bu 6l¢ekte daha kapsamli arastirmalarin
yuriitiilmesini tetikleyici olmustur (Podlog ve Eklund, 2007). Ayni siiregte, 6ne ¢ikan bir diger konu
da ciddi yaralanmalarin ardindan spora doniisiin psikolojik yonlerini kapsayici goriiniim kazanmistir
(Andersen vd., 2001; Bianco, 2001; Evans vd., 2000; Taylor ve Taylor, 1997). Yillar igerisinde,
yaralanmanin olusumunu, yaralanmaya verilen yanitlar1 ve yaralanmanin ardindan spora doniis
stirecini belirleyici psikolojik etmenlerin hangileri oldugunun ortaya konmasi yonelimiyle spor
yaralanmasi1 baglaminda ¢ok sayida kavramsal model 6nerilmistir. Spor yaralanmalarinin psikolojisi
izerine yiiriitiilen deneysel arastirmalarin ¢ogu Andersen ve Williams'i (1988) stres ve yaralanma

modeli zemininde insa olmustur. Baz1 aragtirmalar ise agamaya dayali yas tepki modelleri, entegre

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Oner


https://doi.org/10.38021asbid.1176531

Oner, C. (2022). Spor yaralanmalar1 psikolojisinin gdrsel haritalama iizerinden bibliyometrik analizi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 906

904-932. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1176531

rehabilitasyon modeli, duygusal yaralanma dongiisii ve spor yaralanmalarinin biyopsikososyal
modeli lizerinde gerceklestirilmistir. Yapilan alanyazin taramalarinda, spor yaralanmalarinin
neredeyse her tiiriinde farkli diizeyde de olsa yaralanmaya verilen olumsuz yanitlarin 6tke, kaygi,
korku, caresizlik, tikenmislik, kayip ve yas ile karakterize olusu dikkat g¢ekici bulunmustur.
Yaralanmaya verilen olumlu yanitlarin ise cesaret, umut, yasama ve spora baglilik, adanmislik,

yasam amaci ve hedef belirleme ekseninde yogunlastigi gorilmuistiir.

Bu calismada, spor yaralanmalarinin psikolojisini ele alan yayinlarin gorsel haritalamaya
dayali bibliyometrik analizinin yapilmasi amaglanmaktadir. Yapilan alanyazin incelemesinde, spor
yaralanmasi psikolojisini gorsel haritalama teknigi {izerinden inceleyen ulusal ya da uluslararasi bir
yayma rastlanmamis olmasi bu arastirmanin 0zglinliglinii ortaya koymaktadir. Tasarlanan
calismanin spor yaralanmalarinin psikososyal siireglerine yonelen bilim insanlaria, psikolojik
performans danigsmanlarina, antrendrlere, sporculara, sporun yoneticilerine ve yeni arastirmacilara
151k tutacagr ve alanyazinda O©nemli bir boslugu doldurarak literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Tiim aktarilanlara dayanarak bu calismada, spor yaralanmalarmin psikolojisi alanyazinina

katki saglamak adina agagida sunulan sorulara yanit aranmustur.

- Incelemeye dahil edilen arastirmalar; yayin yili, yazarlar, atif sayilari ve yayimlayan

dergilere gore nasil bir dagilim gostermektedir?

- Bibliyografik eslesme analizine gore, arastirma kapsaminda se¢ilen yayinlarin; yazarlari

arasinda, kurumlari arasinda ve iilkeleri arasinda iliskiler bulunmakta midir?

- Arastirma kapsaminda segilen yayinlarin; anahtar kelime ag1 ve arastirma Ozetlerinde

yaygin kullanim alan1 bulan anahtar kelimeler hangileridir?

- Ortak atif ag analizleri; referans, dergi ve yazar Olgciitline gore nasil bir &zellik

gostermektedir?
Gereg ve YOntem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama ortami, verilerin analizi

ile arastirma etigine iligkin bilgiler aktarilmaktadir.
Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma modellerinden bibliyometrik analiz yontemine gore tasarlanan bu ¢alisma
gorsel haritalama teknigi lizerinden desenlenmistir. Bibliyometri Rehn vd.’nin (2014) ifade ettigi

tizere, bilim sisteminin kalitesi ya da itibar1 gibi nitel yonlerinin nicel dl¢limlerine dayanir. Uksul
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(2016) bibliyometrinin; dergi, makale, kitap benzeri bilimsel yaymlarin yazar, konu, alan, atif,
kurum, ulke gibi ozelliklerinin matematiksel ve istatistiksel araclar ile niceliksel analizinde
yararlanilan, ilgili bilimsel disipline, alana, konuya, kurumlara, iilkelere, yazarlara, yazarlar arasi
isbirlikleri hakkinda bazi ipuglar1 sunan yontemler biitliinii oldugunu vurgular. Nova Reyes vd.
(2020) tarafindan bildirildigi {izere, bibliyometrik analiz, ortak varlik, ortak atif, ortak yazar,
bibliyometrik eslestirme gibi ¢ok sayida analiz teknigini birlikte kullanmay1r miimkiin kilan bir

yontem olmaktadir.
Evren ve Orneklem

Spor yaralanmalarinin psikolojisine yonelik bu bibliyometrik arastirmanin evrenini Web of
Science veri tabaninda konu ile iliskili bulunan yaymlar olusturmaktadir. Aragtirmanin evren ve
ornekleminin g¢ercevesini belirginlestirmek amaciyla 31 Agustos 2022 itibariyle yapilan sorguda,
“psychology” AND (“sport injury” OR “athletic injury”) anahtar kelimeleri arama motorunda tek
satira belirtilen dizgede yazilmustir. Secilen anahtar kelimeler ile Web of Science veri tabaninda 246
yayina ulagilmistir. Yapilan incelemede, konu ile iligkili ilk yaymin 1985 tarihli oldugu izlenmistir.
Ulasilan 246 yaymdan 200’{niin arastirma makalesi (%81,3), 19’unun derleme (%7,7), 15’inin
konferanslarda sunulan 6zet bildiri (%6,1), 9’unun konferanslarda sunulan tam metin bildiri (%3,7)

ve 3’liniin kitap boliimii (%1,2) kategorisinde oldugu goriilmiistiir.

Bu caligmada, ilgili literatiiriin %81,3’{inli kapsayan aragtirma makaleleri analiz birimi
olarak secilmistir. Derleme, konferanslarda sunulan 6zet ve tam metin bildiriler ile kitap boliimii
kategorilerinde yer alan yayinlar calismaya dahil edilmemistir. 1985 yilindaki tek yaymn derleme
calismasidir. Anilan calisma derleme tiirlinde olmasi nedeniyle bu arastirmada analiz edilen
yaynlar arasinda yer almamistir. Yapilan taramada 1986 ve 1987 yillar1 icin listelenen bir baska
yayina rastlanmamistir. 1988 yilinda yaymlanan 2 yaymim her ikisi de arastirma makalesidir.
Dolayistyla, arastirmada analiz edilen yayinlarin ait olduklar1 zaman dilimi 1988 yili ile 31 Agustos

2022 tarihlerini kapsayan siredir.
Veri Toplama Ortami

Web of Science (WoS), farkli akademik disiplinlere yonelik zengin icerikli atif verilerini
arsivleyen ve birden fazla veritabani i¢in abonelige dayali erisim olanagini sunan dijital bir hizmet
birimidir. Ik olusum siireclerinde Institute for Scientific Information (ISI) énderliginde yiiritiilen

WoS’un hizmet igerikleri giiniimiizde Clarivate Analytics tarafindan servis edilmektedir.

Web of Science Core Collection, alt1 adet ¢evrimigi veritabanindan olusmaktadir. Bunlar
sirasiyla; 1900 yilindan giiniimiize degin 150 disiplini i¢eren sayica 8500 asan dergiyi tarayan
Science Citation Index Expanded (SCIE), 1900’den bugiine kadar sosyal bilimler alanina 0zgu
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3.000'0n Uzerinde dergiyi tarayan Social Sciences Citation Index (SSCI), 1975 yili itibariyla
1.700'den daha fazla fen bilimleri, sosyal bilimler ve sanat dergilerini tarayan Arts & Humanities
Citation Index (AHCI), fen bilimleri ve sosyal bilimler alaninda 5.000'Un sttindeki dergiyi tarayan
Emerging Sources Citation Index (ESCI), 2005°den baslayarak 60.000'in Uzerinde basili kitab1
tarayan Book Citation Index (BCI), ve son olarak 1990'dan bugine fen bilimlerinde 160.000'den
sayica daha fazla konferans bagligin1 tarayan Conference Proceedings Citation Index (CPCI)’tir. Bu
arastirmada, SCIE, SSCI, AHCI ve ESCI veritabanlarinda yayimlanan arastirma makaleleri

incelenmistir.
Verilerin Analizi

Bu calismada, spor yaralanmalarina iligkin ag haritasinin ortaya ¢ikarilmasi ve alanyazinin
gorsellestirilmesi amaciyla VOSviewer 1.6.18 programindan yararlanilmistir. VOSviewer, 6zellikle
kiimeleme acisindan haritalama bilgi alanlarinin  goriintiilenmesinde  {istiinlilk  saglayan
‘Visualization of Similarities (VOS) - Benzerliklerin Gorsellestirilmesi’ teknolojisine dayali bir
literatiir bilgisi birimi gorsellestirme yazilimidir (Van Eck ve Waltman, 2010). Sinkovics’e (2016)
gbére VOSviewer, bibliyometrik haritalamada kullanilan en popiiler yontemdir. Ilgili alanyazinda,
VOSviewer’1n; bliyiik 6lgekli verileri analiz etmek ve karmagik aglar1 olusturmak i¢in uygun (Zou
vd., 2018) oldugu, haritalama ve gorsellestirme amaciyla 6zel olarak tasarlandigi (Cobo vd., 2011),
alintilar, yazarlar, cografi dagilim ve kelime siklig1 analizlerini kolaylastirict bibliyometrik araclari

sagladig1 (Nifierola vd., 2019) bildirilmektedir.

VOSwiewer’mm bir ozelligi de, kiimeleme teknigine dayali olmasidir. Bu baglamda,
incelenmekte olan bir 6genin konumunu vurgulamak {izere kiimeyi olusturan daireler kullanilir.
Haritada gosterilen bir dairenin boyutu toplam birlikte olusum sayisini yansitir. Bir 6genin 6nemi
ne denli yliksek ise etkisi ve dairesi de o denli biiyiik gosterilir. Kiimelerin birbirinden ayirt edilmesi
icin renklerden yararlanilir. Her bir 6geye atanan renk, dahil oldugu kiime ile baglantili bicimde
secilir. Inceleme birimi 6geler arasindaki mesafe birbirleriyle iliskileri hususunda bilgi saglar (Van
Eck ve Waltman, 2010; Khalil ve Crawford, 2015). incelenen 6gelerin birbirlerine yakin konumda
olmalar1 aralarinda giiclii bir iliskinin varliginin isareti olarak goriiliir, mesafenin fazlalig1 ise
aradaki iligkinin yeterli olmadig1 ve benzerlik gostermedigi seklinde yorumlanir. Haritalamada

Ogeler arasinda bir baglantinin gosterilmemesi, aralarinda bir iligkinin olmadigini ortaya koyar.

Bu ¢alismada, oncelikle analiz edilmesi planlanan igerige uygun veriyi segmek zere hangi
anahtar kelimelere basvurulacaginin belirlenmesi amaciyla ilgili alanyazinda ayrintili bir tarama

yapilmistir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda “psychology”, “sport injury” ve “athletic injury”

sozciiklerinin anahtar kelime olarak kullanilmasina karar verilmistir. izleyen asamada, incelenmesi
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hedeflenen yayinlara ulasilabilmesi i¢in hangi veritabanindan yararlanilacagi degerlendirilmistir.
Sunulan yayinlarin kalitesi agisindan tercih edilen bir platform olmasi nedeniyle Clarivate Analytics
tarafindan servis edilen Web of Science (WoS) veritabani se¢ilmistir. Secilen anahtar kelimeler
Web of Science (WoS)’in sundugu arama 6zelliginde “Documents” alt kiriminda “Search in: Web
of Science Core Collection Editions: All” ve sonrasinda “All Fields” se¢imi yapilarak "psychology"
AND ("sport injury" OR "athletic injury") dizgesi ile tek satira yazilmistir. Secilen anahtar
kelimeler ile Web of Science veri tabaninda 1985-31 Agustos 2022 tarih araliginda 246 yayina
ulasilmistir. Bu arastirmada, sadece arastirma makalelerinin incelenmesi amacglandigi i¢in arastirma
makalesi oldugu tespit edilen ve ulasilan yaymlarin %81,3’tinii olusturan 200 arastirma makalesi
analiz kapsamina almmistir. Diger 19’unun derleme (toplam yaymlarin %7,7°s1), 15’inin
konferanslarda sunulan 6zet bildiri (toplam yaymlarin %6,1’si), 9 unun konferanslarda sunulan tam
metin bildiri (toplam yaymlarin %3,7’si) ve 3’iniin kitap bolumi (toplam yayinlarin %1,2’si)
oldugu goriilen yaymlar ¢alisma disinda tutulmustur. 1985 yilindaki tek yaym derleme tiriinde
olmas1 nedeniyle ¢alisma disinda birakilmistir. Ayrica, yapilan taramada 1986 ve 1987 yillarina ait
listelenen herhangi bir yayin olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle, arastirma kapsamina aliarak
incelenen yayinlarin ait olduklari zaman dilimi 1988 yili ile 31 Agustos 2022 tarihleri araligini
icermektedir. Dolayisiyla, bulgularin ortaya konmasi asamasinda baslangi¢ tarihi olarak 1988 yili

referans alimustir.

Analize esas olarak secilen makalelerin dokiimante edildigi dosya, elde edilen verilerin
gorsel haritalama iizerinden analiz edilebilmesi i¢cin VOSviewer 1.6.18 programina aktarilmistir.
Verilerin analizinde, incelemeye dahil edilen arastirmalarin; yayin yili, yazarlar, atif sayilar1 ve
yaymmlayan dergilere gore nasil bir dagilim gosterdigi bibliyometrik yayimn gorselleri ve yogunluk
haritalar1 aracilifiyla analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda segilen yayinlarin; yazarlari,
kurumlar1 ve tilkeleri arasindaki iligkiler ise ayn1 programda bibliyografik eslestirme analizi yoluyla
ortaya konmustur. Ek olarak, se¢ili yayinlarin; anahtar kelime ag1 ve arastirma Ozetlerinde yaygin
kullanim alanm1 bulan s6zciklerin hangileri oldugunun belirlenmesi icin anahtar kelime analizleri
yapilmigtir. Bu analizlerde sonuglar bibliyometrik gorseller ve yogunluk haritalar1 {izerinden
aciklanmistir. Arastirmada son olarak, bagvurulan ortak atif ag analizlerinde ortaya ¢ikan referans,

dergi ve yazar 0zellikleri de ayrintili olarak verilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Bu calisma, Istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurul Baskanlig: tarafindan 19/08/2022 tarih
2022/07-4 sayili oybirligi ile alinan karara istinaden gerceklestirilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, aragtirmanin genel amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan bulgulara yer

verilmektedir.
Yayinlarin Yillara Gore Incelenmesi

Spor yaralanmasi psikolojine iligkin erisilen arastirma makalelerinin yillara gore dagilimi

Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Spor yaralanmalart psikolojisi ile ilgili arastirma makalelerinin yillara gére dagilimi

Sekil 1’de goriildiigii iizere spor yaralanmalar1 psikolojisine konu yayinlarin sayisinda yillar
icerisinde artis goriilmektedir. 1988-1991 yillarinda konu ile iliskili sadece 2 yaymn bulunurken,
yayin sayist 2007-2009 yillar1 arasinda 20’li rakamlari, 2013-2015 yillarinda ise 30’lu rakamlari
asmistir. En fazla yayin 38 adet aragtirma makalesi ile 2019-2022 yillarinda gergeklestirilmistir.

Yayinlarin Auf Saydarina Gire Incelenmesi

Arastirmada incelenen bir gosterge de en c¢ok atif yapilan yazar ve eserlerinin hangileri
oldugudur. Bu analizde bir yayinin aldig1 en az atif sayis1 “1” olarak atanmig, 200 yayinin 184’{iniin

esigi gectigi saptanmistir.

Yapilan incelemelerde, 184 yayinin 66’sinin (%35,9) 1-10 atif, 34’liniin (%18,5) 11-20 atif,
20’sinin (%10,9) 21-30 atif, 17’sinin (%9,2) 31-40 atif, 13’liniin (%7,0) 41-50 atif, 34’{iniin
(%18,5) 51 ve tizeri atif aldig1 goriilmiis, en ¢ok atif alan 10 eser Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

En ¢ok atif yapilan yazarlar ve eserleri

911

Yazarlar Yaymn Adi Dergi Yayin Yili Atif Sayisi
Wiese- An integrated model of response to sport injury: Journal of Applied
. ) . . - 1998 284
Bjornstal vd.  Psychological and sociological dynamics Sport Psychology
Williams ve  Psychosocial antecedents of sport injury: Review and Journal of Applied
. L 1998 246
Andersen critique of the stress and injury model Sport Psychology
Andersen ve A model of stress and athletic injury: Prediction and  Journal of Sport and
- . - 1988 236
Williams prevention Exercise Psychology
Effects of relaxation and guided imagery on knee e
Cupal ve strength, reinjury anxiety, and pain following anterior Rehabilitation 2001 147
Brewer 2o X Psychology
cruciate ligament reconstruction
Bianco So_C|aI support e}nd recovery from sport injury: Elite Resea_rch Quarterly for 2001 199
skiers share their experiences Exercise and Sport
Tracey The e_motl_onal response to the injury and Journal of Applied 2003 121
rehabilitation process Sport Psychology
Van Subject-related risk factors for sports injuries: a 1-yr  Medicine & Science in 1996 118
Mechelen vd. prospective study in young adults Sports & Exercise
Psychological factors, rehabilitation adherence, and Rehabilitation
Brewer vd. rehabilitation outcome after anterior cruciate ligament 2000 114
- Psychology
reconstruction
Bianco ve Conceptual considerations for social support research Journal of Sport and
) . S o - 2001 104
Eklund in sport and exercise settings: The case of sport injury Exercise Psychology
Psychological predictors of injury occurrence: A
Ivarsson vd.  prospective investigation of professional Swedish Journal of Sport 2013 84

soccer players

Rehabilitation

Yazarlarin aldig1 atif sayilarina gore yapilan incelemede, ilk ii¢ siraya Wiese-Bjornstal vd.

(1998), Williams ve Andersen (1998) ile Andersen ve Williams’in (1988) yerlestigi, bu yazarlarin

gerceklestirdikleri Tablo 1°de listelenen galismalarinin 200’iin iizerinde atif aldig1 saptanmistir. Ilk

on siraya yerlesen arastirmacilardan 84 atif ile en az atif sayis1 “Yaralanma Olusumunun Psikolojik

Belirleyicileri: Profesyonel Isvegli Futbolcularm Prospektif Bir Arastirmas1” baslikli calismalari ile

Ivarsson vd.’ne (2013) aittir.

Aragtirma kapsaminda incelenen tiim yayinlar arasindaki iligkiler Sekil 2°de gdsterilmistir.
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Sekil 2. Bibliyometrik yayin gorseli
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Sekil 2’ye gore, 8 farkli atif kiimesi ortaya ¢ikmistir. VOSwiewer haritalamada her bir
kiimenin ayirt edilebilirligi farkli renkler ile saglanmaktadir. Dolayisiyla, kiimeler kendine tanimli
renkleri ile anilacaktir. Buna gore, kirmizi kiimede Williams ve Andersen’in 1998°de yaptigi
calisma 6ne ¢ikarken, pembe kiimede Wiese-Bjornstal vd.’in 1998 ile a¢ik mavi kiimede Andersen
ve Williams’in 1998 tarihli ¢alismalari en fazla atif alan eserler olarak gortnirlik kaydetmektedir.
Kahverengi kiimede Cupal ve Brewer (2001), turkuazda Brewer vd. (2000), sarida Clement vd.
(2013), yesilde Podlog ve Eklund (2009), turuncuda Tracey (2003) en fazla atif alan isimlerdir.

Arastirma kapsaminda incelenen tiim yayinlarin yogunluk haritas1 Sekil 3’te sunulmustur.

chan (2012a)chan (2011)

Sekil 3. Yaylarin yogunluk haritasi

Wiese-Bjornstal, Andersen ve Williams iligkisel yogunluk haritasinda da en goriiniir isimler
olurken, Chan vd. (2011) ile Chan ve Hagger (2012) haritada diger ¢alismalarla en az iligski gosteren

arastirmacilardir.
Arastirma Konusu Makaleleri Yayimlayan Dergilerin incelenmesi

Calismada, aragtirma makalelerinin yaymlandigr dergi dagilimi ayrica incelenmistir. Bu
baglamda, saptanan esik deger bir dergide en az 5 arastirma yayinlanmis olmasidir. Analizlerde, 59

dergi arasindan 9 unun esik degeri astig1 gortilmiis, bu dergilere ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Dergilerin Yaymn ve Atif Sayilari

Dergi Adi Yaym Sayis1  Yaynlar icindeki Pay1 Atif Sayis1
Journal of Applied Sport Psychology 27 %13,5 1.219
Journal of Sport and Exercise Psychology 20 %10,0 1.011
Psychology of Sport and Exercise 16 %8,0 349
Journal of Athletic Training 15 %7,5 525
Journal of Sport Rehabilitation 15 %7,5 343
Journal of Clinical Sport Psychology 14 %7,0 159
International Journal of Sport and Exercise Psychology 11 %5,5 113
Frontiers in Psychology 7 %3,5 78
Revista De Psicologia Del Deporte 5 %2,5 69
Diger 70 %35,0 1.336
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Bulgulara gore; Journal of Applied Sport Psychology 27 arastirma makalesi ve 1.219 atif,
Journal of Sport and Exercise Psychology ise 20 arastirma makalesi ve 1.011 atif ile en fazla yaymi
olan ve en cok atif alan dergiler arasinda ilk iki siray1 paylagsmislardir. Psychology of Sport and
Exercise 16 arastirma makalesi ile ticlincii siray1 alirken, aldigi 349 atif sayisi itibartyla Journal of
Athletic Training’in atif sayisinin gerisinde kalmistir. 15’er arastirma makalesi ile ilk dokuz
arasinda dordiincii ve besinci siraya yerlesen Journal of Athletic Training ile Journal of Sport
Rehabilitation’1n atif sayilar1 sirasiyla 525 ve 343 olmustur. Tablo 2’de isaret edilen 5 ve {izerinde
atif sayisi olan dergiler arasindaki iligkiler Sekil 4’te gosterilmektedir.

journal of sport .?..51 cise psychology
journal of applie@port psychology

journal of clinicali§port psychology

\ —

4

- A
) 4

- P ! journal of athlletic training
& ... psychology of sport and exercise =

joqrnal of spofBrehabilitation

revista de psicobgia del deporte
frontiers ingpsychology

Sekil 4. Bibliyometrik dergi gorseli

Sekil 4’de gorsellestirildigi iizere, en az 5 arastirma makalesinin yayimlandigi dergiler
birbirleri ile 6nemli diizeyde iligkili bulunmaktadir. Bu dergiler arasinda, Journal of Applied Sport
Psychology (JASP)’nin diger dergilerle en yiiksek diizeyde iligski gdsterdigi, en az iligkili derginin

Revista De Psicologia Del Deporte oldugu goriilmektedir.

Dergilerin yogunluk haritas1 Sekil 5°te sunuldugu gibidir.

ercise

' .- psyCh‘

revista de psicologia del deporte

frontiers in psychology

Sekil 5. Dergilerin yogunluk haritasi
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Dergilerin yogunluk analizinde, Journal of Applied Sport Psychlogy’nin yani1 sira 6ne ¢ikan
diger dergiler Journal of Sport and Exercise Psychology ‘Spor ve Egzersiz Psikolojisi Dergisi’

(JSEP) ve Psychology of Sport and Exercise ‘Spor ve Egzersiz Psikolojisi’ (PSE)’dir.
Bibliyografik Eslestirme A1 Incelemeleri
Yazarlar arasindaki iliskiler

Bibliyometrik eslestirme analizi kapsaminda yazarlar arasi iligkilerin saptanmasi igin
oncelikle en yiiksek iiretkenlige sahip yazarlar, yaym sayilar1 ve aldiklar1 atif sayilarina gore
siralanmistir. Bu degerlendirme i¢in varsayillan esik degSer en az 5 yaymi bulunmaktir.
Incelemelerde, 441 yazar arasindan 16’sinin belirlenen esik degeri astig1 goriilmiistiir. Katalogda
Britton W. Brewer’in ayn1 zamanda BW Brewer olarak yer aldig1 belirlenmis, bu nedenle yazarin

yayinlar1 birlestirilmistir. Diizenleme sonrasi en fazla yayini olan 10 yazar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

En Cok Yayini Bulunan Yazarlar

Yazar Adi Yayin Sayisi Atif Sayis1
Britton W. Brewer 19 647
Ross Wadey 13 197
Lynne Evans 10 173
Andreas lvarsson 9 255
Leslie Podlog 8 256
Urban Johnson 8 237
A. J. Petitpas 7 285
J. L. van Raalte 6 285
Monna Arvinen-Barrow 6 285
Martin S. Hagger 6 169
Diger 25 623

Tablo 3’e gore, en ¢ok yayin ve atift olan yazarlar; Britton W. Brewer (19 yayin, 647 atif),
Ross Wadey (13 yayin, 197 atif), Lynne Evans (10 yayin, 173 atif), Andreas Ivarsson (9 yayin, 255
atif) ve Leslie Podlog’tur (8 yayin, 256 atif).

Yazarlar arasi iliskilerin bibliyometrik gorseli Sekil 6’da gdsterilmektedir.
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Sekil 6. Bibliyometrik yazar gorseli

Sekil 6’ya gore, en fazla yaym ve atif sayis1 olan yazarlar dort ana kiimede toplanmaktadir.
Bu kiimelerin ikisinde (kirmizi ve sar1) egemen isim Britton W. Brewer olurken, yesil kiimede

Wadey ve Ross, mavi kiimede Ivarsson ve Andreas 6ne ¢ikmaktadirlar.

Yazarlar arasi iliskilerin haritas1 Sekil 7°de sunulmaktadir.

P—T—

 ——

Sekil 7. Yazarlarin yogunluk haritast

Sekil 7°de goriilebilecegi gibi Britton W. Brewer 2 farkli kiimede 6nderligini ortaya koyarak

etki alanini en st diizeyde genisleten yazardir. Ross Wadey ise Brewer’1 izleyen ikinci yazardir.
Kurumlar arasindaki iliskiler

Bibliyometrik eslestirme analizinde, ilgili yaymlarin hangi kurum yazarlar1 tarafindan
arastirildig1 ve kurumlar arasi iliskileri ortaya koymak ayrica amaclanmustir. Incelemede varsayilan
esik deger, en az 5 yaymi olmaktir. Bulgular, 241 kurum arasindan 11’inin esik degeri astigini
gbstermistir. Incelemelerde, West Virginia University nin farkli kisaltmalarla kurumlar arasinda iki
kez yer aldig1 saptanmus, ¢ifte kayit birlestirilerek diizeltme islemi yapilmistir. Buna gore, 10

kurumun esik degeri astig1 sdylenebilir. Bu kurumlar Tablo 4’te listelenmektedir.
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Tablo 4

En Cok Yayini Bulunan Kurumlar

Kurum Adi Yayn Sayisi Atif Sayisi
Springfield College 20 596
Halmstad University 12 350
Saint Mary’s University 10 138
University of West Virginia 10 197
Cardiff Metropolitan University 8 79
University of North Carolina 7 205
University of Western Australia 7 319
University of Roehampton 6 115
University of Utah 6 155
University of Wisconsin 5 47

Tablo 4’e gore, en ¢ok yayin ve atifa sahip kurumlar arasinda Springfield College (20 yayin,
596 atif), Halmstad University (12 yayin, 350 atif), Saint Mary’s University (10 yaym, 138 atif),
Cardiff Metropolitan University (8 yayin, 79 atif) ve University of North Carolina (8 yayn, 205
atif) ilk dort siraya yerlesmistir. 7°ser yayin sayist ile listede 6. ve 7. siray1 alan University of North
Carolina ve University of Western Australia sirastyla 205 ve 319 atif sayisi ile dikkate deger bir

gelisme kaydetmistir.

Kurumlararasi iliskilerin bibliyometrik gorseli Sekil 8’de verilmistir.
halmstad univ
univgetah
west virginia-univ

univ rodigampton

univ nigarolina

univ wisconsin

spring\figyd coll st malys univ

cardiff meti@politan univ

wvirgisa univ. , njy westépn australia

Sekil 8. Bibliyometrik kurum gorseli

Sekil 8’de izlenebilecegi gibi, en ¢cok yayin sayisi ve atifa sahip kurumlar, iki ana kiimede

toplanmistir. Kirmizi kiimenin 6ne ¢ikan kurumu Springfield College (20 yayin, 596 atif)’dir. Yesil
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kiimenin oOncii kurumlar1 ise sirasiyla, Saint Mary’s University (10 yayimn, 138 atif), Cardiff

Metropolitan University (8 yayin, 71 atif) ve Univesity of North Carolina (7 yayin, 199 atif)’dr.

Kurumlararasi iligkilerin yogunluk haritas1 Sekil 9°da sunulmustur.

e T—

Sekil 9. Kurumlari yogunluk haritasi

Sekil 9’da izlenebilecegi iizere, Springfield College ile 6 kurum iliskili bulunurken, Saint
Mary’s University sadece 2 kurumla iliski i¢indedir. Buna gore, Springfield College’in iliskisel

yogunlugunun ve etki alaninin Saint Mary’s University’ye gore daha fazla oldugu sdylenebilir.
Ulkeler arasindaki iliskiler

Bibliyometrik eslestirme analizi ¢ergevesinde iilkeler arasi iligkilerin belirlenebilmesi
amaciyla Oncelikle {iretkenligi en fazla olan iilkelerin hangileri oldugu incelenmistir. Bu
degerlendirmenin yapilabilmesi iizere varsayilan esik deger en az 5 yayini olmaktir. Sonug olarak,

34 iilkeden 9’unun esik degeri astig1 goriilmiis, ilgili tilkeler Tablo 5’de siralanmustir.

Tablo 5
En Cok Yaymi Bulunan Ulkeler

Ulke Adt Yayin Sayisi Atif Sayisi
Amerika Birlesik Devletleri 89 2.640
Ingiltere 45 874
Avustralya 23 731
Kanada 19 421
Galler 13 249
Isvec 12 350
Ispanya 10 73

Cin 6 70
Fransa 5 94

Yapilan incelemede, en ¢ok yayin sayis1 ve atifa sahip iilkelerin Amerika Birlesik Devletleri

(89 yayin, 2.640 atif), Ingiltere (45 yayn, 874 atif), Avustralya (23 yaym, 731 atif), Kanada (19
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yaym, 421 atif) ve Galler (13 yayin, 249 atif) oldugu saptanmistir. Ulkeler arasindaki iliskilerin
bibliyometrik gorseli Sekil 10°da sunulmustur.

framce
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Sekil 10. Bibliyometrik tlke gorseli

Yapilan bibliyometrik gorsellestirmede, yaym ve atif sayisi baglaminda ii¢ farkli iilke
kiimesinin olustugu goriilmiistiir. Kirmiz1 kiimede lider iilke Amerika Birlesik Devletleri olurken,
yesil kiimede Ingiltere, mavi kiimede ise Ispanya basrol almislardir. Amerika Birlesik Devletleri
kendi kimesinde en fazla Avustralya, Isve¢ ve Cin Halk Cumhuriyeti ile iliskili olurken,
Ingiltere’nin kendi kiimesinde daha ¢ok Kanada ve Galler Birlesik Krallig1 ile, Ispanya’nin ise
Fransa ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ulkeler arasindaki iliskilerin yogunluk haritas1 Sekil

11°de gosterilmistir.

france

peoples r china

australia

wales

; canada

Sekil 11. Ulkelerin yogunluk haritasi

Sekil 10 ve 11’in birlikte analizinde Amerika Birlesik Devletleri’nin diger iki yayn lideri

iilke ile iligkili oldugu, tiim tilkelerle en fazla iligski agina sahip iilke sifatin1 aldig1 goriilmektedir.
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Anahtar Kelime Analizi

Spor yaralanmalar1 psikolojisi alanyazininda 6ne ¢ikan ana temalarin belirlenmesi amaciyla
anahtar kelime analizi ile veri gorsellestirilmesi yapilmistir. Varsayilan esik deger bir anahtar
kelimenin en az 5 kez tekrarlanmasidir. incelemelerde, 734 anahtar kelimeden 74’iiniin esik degeri

astig1 goriilmiistiir. Haritalanan terimler Sekil 12°de verilmistir.

-
< resilience .
adversity emetion

& exXpefignces knee
P s >
persamality «*L®uane InyeRtory :
: compliance

meod scale Pereeptions  ,gjustment
depression

event
= he‘ﬂq : straﬁ'e% SyCh ol Ogy

injuries = *.\‘,co Nﬂg ex*ise

gender reliability

impact

emotion: 1bkespon<.e

\» ‘OCI

T = :
l‘/r'\te'ce_de'nts 57

prevefition

psychosoeial factors |

P"ec&ﬁon cruciate ligame‘ feconttruction i

Sekil 12. Anahtar kelime analizi sonuglart

Sekil 12’ye gore, haritalanan terimler 5 ana kiime etrafinda toplanmaktadir. Bu kiimelerde
one ¢ikan terimler, rehabilitasyon, psikoloji, sosyal destek ve spor yaralanmasi, stres, yaralanma ve

geri dontis olarak izlenmektedir. Haritalanan terimlerin yogunluklar1 Sekil 13’de gosterilmektedir.
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Sekil 13. Anahtar kelimelerin yogunluk haritas1
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Sekil 13 bibliyometrik gorsellestirmede one ¢ikan anahtar kelimelerin spor yaralanmalari
psikolojisi alaninin iliskisel yogunluk agisindan birbirleriyle olan etkilesiminin giiciinii ortaya
koymaktadir. Sekil 13’e gore, kavramsal yogunluk alanina eslik eden kaygi, toparlanma,
performans, algi, risk, duygusal yanit, egzersiz, fiziksel aktivite, kimlik, Ozyeterlik, kabul,
psikososyal onciiller, depresyon, strateji, egitim, 6nlem ve miidahale gibi terimler ilgili alanyazinin
derinlik arayiginin gostergeleri olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, spor yaralanmalari
psikolojisinin mevcut arastirmalarla ¢ok boyutlu olarak ele alinmakta oldugu sdylenebilecegi gibi,
tarihsel gelisim icinde degerlendirildiginde ilgili alanyazinin gelecek yillarda daha da giiclenecegi

ve boyut kazanacag bir 6ngorii olarak ifade edilebilir.
Arastirma Ozetlerinde En Cok Kullanilan Anahtar Kelime Analizi

Gorsellestirme, Ozet bolimlerinde en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler i¢in de benzer
parametrelerle uygulanmig, 367 anahtar kelimeden 19’unun esik degeri astigi saptanmistir.

Makalelerin 6zetlerinde en ¢ok kullanilan anahtar kelime analizi sonuglar1 Sekil 14°de verilmistir.

athleti@@injuries

compliance

Py Y

injury reh@bilitation

spofipjury ¥
rehabilitation _gnerence
spoert
athletiginjury sport pgy¢hology
social smipport
recavery. —
s tell-gdetermimation theory
L
angety
emation
coping
stress

Sekil 14. Makalelerin 6zetlerinde en ¢ok kullanilan anahtar kelime analizi sonuglari

Sekil 14’e gore haritalanan terimler 4 ana kiime etrafinda toplanmaktadir. Bu kiimelerde,
psikoloji (31 tekrar), rehabilitasyon (22 tekrar), yaralanma (22 tekrar) ve spor yaralanmasi (20
tekrar) terimleri one ¢ikan anahtar kelimeler olmaktadir. En sik kullanilan diger anahtar kelimeler
ise sirastyla; spor psikolojisi (16 tekrar), atletik yaralanma (14 tekrar), basa ¢ikma (9 tekrar), stres (8

tekrar), atletik yaralanmalar (8 tekrar) ve spor (7 tekrar) olarak kaydedilmektedir.

Makale 6zetlerinde kullanilan anahtar kelimelerin yogunluk haritast Sekil 15°deki gibidir.
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athletic injuries
compliance
injur %b_

sport

Sekil 15. Makalelerin 6zetlerinde kullanilan anahtar kelimelerin yogunluk haritasi

Sekil 15’de {i¢ temel yogunluk alan1 6ne ¢ikmaktadir. Haritada gérece daha genis alani
iceren bolgede rehabilitasyon, yaralanma ve atletik yaralanma anahtar kelimelerinin 6z belirleme
kurami, basa ¢ikma, stres, duygu, toparlanma ve baglilik degiskenleri ile birlikte arastirildigi

izlenmektedir.

Bir diger yogunluk alaninda baskin anahtar kelimelerin spor psikolojisi ve spor yaralanmasi
oldugu gozlenirken, bu temel olgularin etrafinda yaralanmanin iyilesmesi, sosyal destek, kaygi ve

baglilik temalariin daha sik ele alindig1 anlagilmaktadir.

Psikoloji teriminin ¢erceveledigi yogunluk alaninin ise atletik yaralanma, spor, toparlanma
ve uyum ile iliskilendirilerek caligilmakta oldugu goriilmektedir. Psikoloji temel yogunluk alaninin
ayrica, rehabilitasyon, atletik yaralanma ve yaralanma anahtar kelimeleri ile karakterize yogunluk
alan1 ile igerdigi yakin mesafe tiim arastirma degiskenlerinin birbirlerine farkli gii¢ diizeylerinde de

olsa bagl olduklarinin bir gdstergesi olarak diisiintilebilir.
Ortak Atif Ag1 Analizleri
Referans Ortak Atuf Ag

Almtilanan bir referansin en az atif sayis1 20 segilerek yapilan analizde, atif alan 5.498

referansin 18’inin esik degeri astig1 tespit edilmistir.

Bunlar arasinda, ilk 10 siraya yerlesenlerin yazar, yaym adi, yayin yili, ortak atif sayisi ve

baglant1 giicii bilgileri Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6
Referans Ortak Atif Ag1 Analizi

Ortak o I

Yazarlar Yayin Adi Yayimn Yil Atif Sayisi Baglant1 Giicii

Wiese-Bjornstal vd. An mtegra_ted model o_f response to sport injury: 1998 77 293
Psychological and sociological dynamics

Udry Coplng and social support among injured athletes 1997 39 211
following surgery

Tracey The emotional response to the injury and 2003 36 166
rehabilitation process

Bianco vd. Sport_mjury and illness: Elite skiers describe their 1999 31 157
experiences

Williams ve Psychosocial antecedents of sport injury: Review

o L 1998 55 149

Andersen and critique of the stress and injury model

Udry vd. Dov_vn but not out: Athlete responses to season- 1997 32 142
ending injuries.

Brewer Reyww and crlthue_ of models of psychological 1994 31 140
adjustment to athletic injury.

Gould vd. Stress sources en_countg(ec_i V\_/hen rehabilitating 1997 23 132
from season-ending ski injuries

Bianco So_ual support and recovery from sport injury: 2001 29 123
Elite skiers share their experiences

Podlog ve Eklund A longitudinal investigation of competitive 2006 24 117

athletes' return to sport following serious injury

Referans ortak atif ag1 sonuglari, iki farkli haritalama teknigi lizerinden gorsellestirilmistir

(Sekil 16 ve Sekil 17).

brewer bw, 200@) rehabil psychol

daly jm;:19954sport rehabil,
bianco:t, 20074§es q exercise s

leddy mh,-1994)res q exercise s
taylor ah, 1998} § sport sci, v1 udry e, 1997, j@port exercise p

fidry & 1997, j@Rort-exercisep bianco.t, T9994es q exercise s

Sop p»od!qg 1, 2006@app! sport psy

brewer bw, 19984 applsport P%viese-bjornst*’n, 1998, j app)
duda jl, 1989, {Sport exercise

tracey |, 20034 appl sport psy
ievleva L., 799 sport psychol;

heil j., 1993, psychol sportinj
williams jm, 1988, j-appl sport

andersen mb, 1988, j sport exerc

Sekil 16. Referans ortak atif ag1 analizi

Sekil 16’ya gore, iki ortak referans kiimesi (kirmizi ve yesil kiime) olusmustur. Kirmizi
kiimede 10 yazar ve yesil kiimede 8 yazar bulunmaktadir. Yesil kiimeye Wiese-Bjornstal vd.’nin
(1998) makalesi onciiliik ederken, kirmizi kiimede Udry’nin (1997) ¢alismasi dncii konumunda yer

almaktadir.
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" bw, 2000, rehabil psychol

daly jm, 1995, j sport rehabil,

Ir ah, 1996, j sport s¢

bianco t, 19‘; exercise

podiog I, 2006, j app! spot

brewer bw, 1’!ppl SP

1, 1989, j sport exercise

ievieva I, 1991, sport ps!

Sekil 17. Referans ortak atif ag1 yogunluk haritasi

Sekil 17°de gosterilen yogunluk haritasindan da teyit edilecegi iizere yesil kiimeye onderlik
eden Wiese-Bjornstal vd.’nin (1998) calismast 77 atif, 293 baglant1 giicii ile one ¢ikarken, kirmizi
kiimenin 6nciisii Udry’nin (1997) calismasi 39 atif, 211 baglanti giicline sahiptir.

Wiese-Bjornstal vd.’nin (1998) bu yayinlari, spor yaralanmasina yanitin psikolojik ve
sosyolojik dinamikleri iizerine literatiiri gozden ge¢irmektedir. Calismada ayrica, spor
yaralanmasina psikolojik tepkinin dinamik siirecini gdsteren mevcut kavramsal modellerin bir
sentezini saglayan entegre bir model gosterilmistir. Bu entegre model, kisisel ve durumsal
diizenleyici faktorlerin yani sira biligsel, duygusal ve davramigsal etmenleri de kapsar (Wiese-

Bjornstal vd., 1998).

Udry’nin (1997) arastirmasi ise sakatlanan sporcularda diz cerrahisi rehabilitasyonu
sirasinda bas etme ve sosyal destegin roliinii incelemektedir. Caligma; kullanilan basa ¢ikma
stratejilerini tanimlamak, rehabilitasyon sirasinda basa ¢ikma ve sosyal destek kullaniminda énemli
zaman degisiklikleri olup olmadigini incelemek, basa ¢ikma ve sosyal destegin rehabilitasyona
uyumun Onemli yordayicilart olup olmadigmi saptamak Uzere tasarlanmistir. Calismada, aragsal
basa ¢ikmanin, ameliyattan sonraki 9 haftada uyumun o6nemli bir yordayicist oldugu ortaya

konmustur.
Dergi Ortak Atif A

Dergi ortak atif aginin ortaya konmasi amaciyla, bir kaynagin en az atif sayisinin 50 olarak
secilmesi sonucunda yapilan analizde, 2.132 kaynagin 22’sinin esik degeri astigi goriilmiistiir. Bu

dergilerden ilk 10 siraya yerlesenler Tablo 7°de listelenmistir.
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Tablo 7
Dergi Ortak Atif Ag1 Analizi

Dergi ad1 Ortak atif sayisi Baglant giicii
Journal of Applied Sport Psychology 478 8.552
Sport Psychology 378 6.975
Journal of Sport and Exercise Psychology 389 6.926
British Journal of Sports Medicine 208 4.200
Psychology of Sport and Exercise 180 3.328
Journal of Personality and Social Psychology 183 3.246
Journal of Athletic Training 156 3.001
Research Quarterly for Exercise and Sport 138 2.652
Journal of Sports Sciences 116 2.573
Sports Medicine 118 2.289

Tablo 7’de siralanan dergiler arasinda en az baglanti giiciine sahip dergi Sport Medicine

olurken, en yiiksek baglant1 giiciiniin Journal of Applied Sport Psychology’de oldugu goriilmiistiir.

Sport Psychology ve Journal of Sport and Exercise Psychology sirasiyla 6.975 ve 6.926

baglant1 giicii ile en fazla iliskisel yogunluga sahip dergiler arasinda ilk iki siray1 paylasmislardir.

Dergi ortak atif agina iliskin gorsellestirme ise Sekil 18’de sunulmustur.

int j spostpsychol
j spert sci

psychei bull _] Sport Wise psy sportS&med

psychol sport exerc

j pers s@@psychol
spor@chol

N ] L brit j spert med
res q exdgfise sport. | appl SwsyChOl 128 -

hdb spost-psychol

intjspom exerc ps

jathl&raining
j Spo'%hab“ | clinspost psychol

am j sport med

j consultelin psych

clin jspertmed physther sport

rehabilepsychol

Sekil 18. Dergi ortak atif ag1 analizi

Dergi ortak atif analizinde 2 ana atif ag1 kiimesi olustugu goriilmiistiir. Yesil kiimede ortak
atif aginin oncii dergisi Journal of Applied Sport Psychology iken, Sport Psychology, Journal of
Sport and Exercise Psychology diger ortak atif ag1 onciisii dergiler olarak siralamaktadir. Kirmizi

kiimede ortak atif aginin 6ncii dergisi ise British Journal of Sports Medicine olarak izlenmektedir.
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S6z konusu dergilerin ortak atif ag1 yogunluk haritas1 Sekil 19°de sunulmustur.

int j sport psycho
Jj sport sci

psychol bull - . sports med

int j sport exerc ps

am j sport med

consult clin psyc
clin j sport med

rehabil psychol

Sekil 19. Dergi ortak atif ag1 yogunluk haritasi

925

[liskisel yogunluk haritas1 sonuglarma gére, ortak atif ag1 yogunlugu, Journal of Applied

Sport Psychology, Sport Psychology ve Journal of Sport and Exercise Psychology’in sagladig: etki

alan1 dikkate alindiginda kirmizi kiime lehine farklilik gostermektedir.

Yazar Ortak Aaf A1

Bir yazarin minimum atif sayist 50 olarak sec¢ildiginde 3.637 yazarin 14’liniin esik degeri

astig1 goriilmis, ortak atif analizine konu yazarlarin tiimii Tablo 8’de bildirilmistir.

Tablo 8
Yazar Ortak Atif Ag1 Analizi

Yazar adi Ortak atif sayisi Baglanti giicii
Britton W. Brewer 298 1.619
Jean M. Williams 131 958
Diane M. Wiese-Bjornstal 130 909
Leslie Podlog 107 866
Lynne Evans 92 802
Eileen Udry 91 756
Mark B. Andersen 83 696
Theresa Bianco 79 669
Trent A. Petrie 56 580
Ross Wadey 68 546
Ronald E. Smith 60 514
Daniel Gould 52 459
Urban Johnson 51 414
Martin S. Hagger 60 60
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Tablo 8’¢ gore, en yiiksek diizeyde baglanti giiciine sahip yazarlar sirasiyla Britton W.
Brewer, Jean M. Williams ve Diane M. Wiese-Bjornstal’dir. Martin S. Hagger ise belirlenen esik

degere gore baglant1 giicii a¢isindan en alt siraya yerlesen yazar olmaktadir.

Yazar ortak atif analizine iliskin gorsellestirme Sekil 20°de sunulmustur.

hagger, ms

Johnson, u
podiog, | wiese-bj@gnstal, dm 4

wadgy, r___ T = S T Wi, jm
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'\ \ ) = ’ : 777‘An>A r';/m N
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—
potme, ta

smieh re

blageo; t

Sekil 20. Yazar ortak atif ag1 analizi

Analiz sonucu elde edilen harita 2 kiimeden olusmaktadir. Kirmizi kiimede 9, yesil kiimede
ise 5 yazar yer almaktadir. Kirmiz1 kiimeye Britton W. Brewer (298 atif, 1.619 baglant1 giicii) ve
yesil kiimeye Jean M. Williams (131 atif, 958 baglant1 giicli) dnciiliik etmektedir.

Sekil 21°de yazar ortak atif analizi yogunluk haritasi sunulmustur.

‘ p‘-l

wadey, r \A.m

e
bianco, t

johnson, u

trie, t.
andersen, mb Eastnin

vans, |

gould, d
udry, e

Sekil 21. Yazar ortak atif analizi yogunluk haritasi

Sekil 21°den izlenebilecegi gibi, Brewer’in en yogunluklu olarak iliskili bulundugu yazar
Wiese-Bjornstal’dir. Kirmizi kiimede Podlog’un Hagger ve Wadey ile yogun diizeyde iliskili
bulundugu, bu kiimedeki igbirligi iliskisine isaret eden bir diger ikilinin Evans ve Bianco oldugu,
Gould ve Udry’nin de ortak atif yogunluklar1 baglaminda birbirlerine yakinlastiklar1 goriilmektedir.

Yesil kiimede belirginlesen diger ortak atif aginin Smith ve Petrie arasinda oldugu anlasilmaktadir.
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Tartisma ve Sonug, Oneriler

1988-2022 yillar1 arasinda WoS veritabaninda spor yaralanmalarinin psikolojisi alanyazini
kapsaminda yayinlanan arastirma makalelerinin analiz edildigi bu ¢alismada, kuramsal ¢ergevenin
temellerinin gozler oniine serilmesi ve mevcut arastirma egilimlerinin gézden gegirilmesi yoluyla
arastirmacilara bir bakis acis1 kazandirmak, ilgili alanda ileride yapilacak olan caligmalara 11k
tutarak yol gosterici olmak hedeflenmistir. Gergeklestirilen bibliyometrik analiz sonunda, spor
yaralanmalar1 psikolojisi alanima iliskin bilimsel yayinlarin 6nemli bir boliimiine erigilmistir. Bu
kapsamda ¢aligma, spor yaralanmalar1 psikolojisi alanyazinindaki arastirma yonelimleri ve

yayimlanan ¢alismalara doniik tutarli ve yorumsayici bakis agisi gelistirmeye zemin yaratmistir.

Web of Science veri tabanindan ¢ekilerek VOSviewer gorsel haritalandirma arac ile yapilan
analizlerde elde edilen bulgular 1s181nda, spor yaralanmasi psikolojisine iligkin literatiirde iiretilen
caligmalarin yillar i¢inde artis kaydettigi, disipliner gelisim siireci i¢inde son ii¢ yilda en fazla yayin
sayisina ulagildigi belirlenmistir. 2019 yil1 ile 31 Agustos 2022 tarih araligini ifade eden bu donem

zarfinda ilgili veritabaninda 38 adet arastirma makalesinin yayinlandig1 goriilmiistiir.

Yapilan incelemelerde ilgili alana en yiiksek diizeyde katki saglayan iilkenin Amerika
Birlesik Devletleri oldugu saptanmistir. Yapilan analizlerde ortaya konan bir diger bulgu alani en
yiiksek diizeyde destekleyen oncii kurumun Springfield College oldugudur. Springfield College’in
Amerika Birlesik Devletleri menseli bir kurum olmasi, bu iilkede spor yaralanmalar1 psikolojisi
calismalarinin 6nemli 6lciide desteklendiginin bir gostergesi olarak diistliniilebilir. Yine arastirmada
one ¢ikan bir diger bulgu en yiiksek tiretkenlige sahip yazarin Britton W. Brewer oldugunu teyit
etmektedir. Britton W. Brewer’in bu arastirmanin yapildigi tarihte Springfielg College dgretim
tiyesi olmas1 dikkate deger olmaktadir. Benzer sekilde, en fazla sayida atif alan yazarlar listesinin
basinda yer alan isimlerden Wiese-Bjornstal’in akademik egitim gegmisinde Springfielg College’in
yer almas1 kayda deger bir diger unsur olarak goriilmiistiir. Aragtirmanin bu yondeki bulgularinin,
iilke, kurum ve arastirmacidan olusan sacayaginin isbirlik¢i yoneliminin bilimin ilerlemesinde

yuksek diizeydeki belirleyici roliinii gézler dniine serdigi digiiniilmektedir.

Ote yandan, ag ve yogunluk haritalar: ile gorsellestirilen bir diger bulgu, alan icin iiretilen
yayinlar1 en fazla barindiran derginin Ingiltere menseli Journal of Applied Sport Psychology (JASP)
oldugudur. Bu bulgunun, Ingiltere’nin ayn1 zamanda sahaya katki saglayan ikinci iilke sifatin1 almis

olmasi dolayistyla, aragtirmanin beklenen bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Bulgular, ayrica Journal of Applied Sport Psychology (JASP)’nin en yiiksek baglant1 giiciine
sahip olan dergi oldugunu ortaya koymustur. Uygulamali Spor Psikolojisi Dernegi (AASP)’ nin

resmi yayini olan JASP tescilli olmayan bir dergidir. JASP'1n amaci, spor ve egzersiz psikolojisinde
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psikolojik teori, arastirma ve miidahale stratejilerinin gelisimini tesvik etmektir. Uygulamali Spor
Psikolojisi Dergisi (JASP), spor ve egzersiz psikolojisinin uygulamali yonleri lizerine diisiince, teori
ve arastirmay1 onemli Gl¢iide ilerletmek igin tasarlanmis hakemli bir dergidir. Deneysel ¢alisma,
nitel arastirma, iliskisel arastirma, vaka calismalari, durum raporlari, elestirel incelemeler, spor
ve/veya egzersiz ortamlarinda yiiriitiilen uygulamali arastirmalara 6zgii teorik gelismeleri veya spor

ve egzersize Onemli uygulamali etkileri olan ¢aligmalari kabul etmektedir.

Dergilerin yogunluk analizinin gorsellestirilmesi ile elde edilen bir diger sonug, Journal of
Applied Sport Psychology’nin yani sira Journal of Sport and Exercise Psychology (JSEP) ve
Psychology of Sport and Exercise’mn (PSE) yogunluk derecesi yiiksek dergiler oldugunu ortaya

koymustur.

JSEP, Kuzey Amerika Spor ve Fiziksel Aktivite Psikolojisi Dernegi (NASPSPA)’nin resmi
yaymidir. JSEP, NASPSPA Konferans: 6zetlerinin bir yillik ekiyle birlikte iki ayda bir (Subat,
Nisan, Haziran, Agustos, Ekim ve Aralik) yayinlanir. Journal of Sport and Exercise Psychology
‘Spor ve Egzersiz Psikolojisi Dergisi’, spor ve egzersiz psikolojisinin tiim alanlarinda arastirma
teorisini tesvik etmek ve iletmek i¢in tasarlanmis hakemli bir yayindir. Spor ve egzersizle ilgili
olarak insan davranisina iligkin anlayis1 gelistiren orijinal aragtirma raporlarini vurgular. JSEP,
gerek nitel gerekse nicel yontemlerin kullanildigi kapsamli incelemelerin yani sira 6zel ilgi veya
onem tasiyan, saglam sekilde tasarlanmis arastirma calismalarinin kisa raporlarini da yaymlar. flgi
alanlar1 sosyal, klinik, gelisimsel ve deneysel psikolojinin yani sira psikobiyoloji ve kisilik
arastirmalarini igerir. Dergi, spor ve egzersiz psikolojisi konularni incelemek i¢in ¢ok ¢esitli
yontemleri kullanan arastirmalar1 kabul etmektedir. Orijinal arastirma raporlar1 ve teorik makalelere
ek olarak, son spor ve egzersiz yayinlarinin bir 6zetini, kitap incelemelerini, metodolojik ilerlemeler
hakkinda kisa makaleler igeren bir yorum boliimiinii, yenilik¢i pilot veya tekrarlama arastirmalarini,
yayimlanmis makale veya teorik konulara dair diyaloglari, alanin genel ilgi alanina giren yenilik¢i

fikirler, bulussal gézlem veya tartismali konularda 6nemli noktalar1 sunan belgeleri yayinlar.

Psychology of Sport and Exercise ‘Spor ve Egzersiz Psikolojisi’ (PSE) ise, genis anlamda
tanimlanmis spor ve egzersiz psikolojisinde bilimsel raporlar i¢in uluslararasi bir forumdur. Dergi,
cesitli metodolojik yaklasimlara agiktir. Yayimlamak tizere degerlendirecegi makaleleri, yiiksek
kaliteli deneysel arastirmalardan, sistematik incelemelere, meta-analizlerden, yayinlanmis PSE
makalelerine iligkin yorumlara veya PSE okuyucularmin genel ilgi alanina giren konular ve mesleki
uygulama raporlarina kadar genis bir yelpazede tutmakta, arastirmacilardan akademik titizlik ve salt
aciklama igeren bakis agisinin dtesine gegmelerini beklemektedir. PSE, Elsevier'in tiim disiplinlerde

kaliteli hakemli arastirmalar yayinlayan agik erisimli dergisi Heliyon ile ortaklik kurmustur.
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Spor yaralanmalar1 psikolojisine iligkin gerceklestirilen anahtar kelime analizinde 6ne ¢ikan
terimlerin rehabilitasyon, yaralanma, psikoloji, sosyal destek ve spor yaralanmasi, stres ve geri
doniis oldugu goriilmektedir. Yapilan alanyazin incelemesinde, arastirmanin bu yondeki bulgularimni
destekler bigcimde spor yaralanmalar1 rehabilitasyonun psikososyal etmenler (Brewer, 2010;
Forsdyke vd., 2016), psikososyal yanitlar (Clement vd., 2015), psikolojik yaklasimlar (Taylor ve
Taylor, 1997) ile iligkilendirildigi goriilmektedir.

Gergeklestirilen analizlerde yaralanma ile spor yaralanmasinin birbirleri ile birlikte ve ancak
birbirlerinden bagimsiz bigimde anahtar kelimeler arasinda bulunmalarinin, alan uzmanlarinin
farkindaliklarini, sporcularin sadece sportif performans siireglerinde degil, bilakis giindelik hayatin
icinde herhangi bir yaralanma ile karsilagtiklarinda, s6z konusu yaralanmalarin siddetine bagli
olarak spor ile iligkilerini yeniden diizenlemelerini giindeme getirecegi ger¢egine yoneltmelerine bir
davet niteliginde degerlendirilmektedir. Boylesi bir yaralanma ile yon kazanan spor ile iligkiyi
diizenleme tutumu, tipki1 spor yaralanmasinda oldugu gibi yaralanmaya verilen psikolojik yanitlar,
rehabilitasyon surecine eslik eden stres, basa c¢ikma, Ozdeger, tutkunluk, baglilik, kaginma,
yaklagsma boyutunda benzer yasantilar1 tetikleyici olabilecektir. Bu baglam yaralanmaya baglh
olarak diizenlenen sporla iligkinin sporu terk ya da spora doniis gibi birbirinin karsit1 iki yonelimle

sonuclanabilecegini gostermektedir.

Arastirma sonuglarinda rehabilitasyon ve spor yaralanmasi temalari ile birlikte sik¢a anilan
bir diger tema olan spora doniisiin kendi dogal siireclerinde psikolojik hazirligir gerekli kilacagi,
ayrica sporcunun psikolojik iyi olusu ile iliskilendirilebilecegi kanisi tasinmaktadir. Nitekim, ilgili
alanyazinda spora doniis ile iligkili psikososyal etmenlerin, tekrarlayan yaralanma korkusu (Ardern
vd., 2014; Burland, vd., 2018; Covassin vd., 2015; Paterno, vd., 2018; Podlog ve Eklund, 2006),
kayg1 (Cankurtaran, Oner ve Berisha, 2022; Clement vd., 2015; Oner ve Cankurtaran, 2020; Podlog
ve Eklund, 2006), 6zyeterlik (Podlog ve Eklund, 2006; Tjong vd., 2015), giiven kayb1 (Burland, vd.,
2018; Podlog ve Eklund, 2006; Tjong vd., 2015), tereddit (Burland, vd., 2018), motivasyon
(Podlog vd., 2013; Podlog, vd., 2015; Tjong vd., 2015), basa ¢ikma stratejileri (Burland, vd., 2018;
Podlog vd., 2013) sosyal destek (Clement vd., 2015; Podlog ve Eklund, 2006; Tjong vd., 2015) ve
performans beklentisi (Clement vd., 2015; Podlog ve Eklund, 2006; Podlog vd., 2013; Podlog, vd.,
2015) gibi iliskili ancak farkl kavramlari icerdigi ifade edilmektedir.

Bu calismanin 6nemli bir smirliligi, aragtirmaya konu verilerin sadece Web of Science veri
tabani lizerinden saglanmis olmasidir. Bir diger smirlilik ise ilgili alanyazinda ortaya konan yayin
tiirlerinden sadece arastirma makalelerinin incelemeye alinmig olmasidir. Bu baglamda farkli bakis
acillarmin  kazanimimi tesvik edebilecegi disiiniildiigiinden daha sonraki c¢alismalarda farkli

veritabanlar1 ve farkli yayn tiirlerinin ele alinmasi dnerilmektedir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Oner


https://doi.org/10.38021asbid.1176531

Oner, C. (2022). Spor yaralanmalar1 psikolojisinin gdrsel haritalama iizerinden bibliyometrik analizi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 930

904-932. DOI: https://doi.org/10.38021ashid. 1176531

Ortaya konan c¢alismada, ilgili alanyazinda literatiire liderlik yapan ¢alismalarin farkli
uluslar1 temsil eden bilim insanlar1 tarafindan gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bu ana esasa
dayanarak, Tiirk Egzersiz ve Spor Psikolojisi alanyazininda spor yaralanmalarinin psikolojisini ele
alan caligmalarin gorece sinirh sayida oldugu, bu yondeki caligmalarin artirilmasinin ulusal
alanyazini giiglendirme baglaminda onem tasiyacagi ifade edilebilir. Ek olarak, spor yaralanmalari
psikolojisi disiplini ¢ergevesinde yliriitiilecek arastirma sonuglarina dayanarak, yapilandirilabilecek
psiko-egitim programlarinin sporcularin yaralanma riskini azaltici, yaralanma siireci ile basa
cikmay1 kolaylastirici, yaralanma sonrasi spora doniis hazirliklarini giiclendirici ve son olarak,
spora doniig sonrasi performans yonetim siireglerini destekleyici igeriklerle zenginlestirilebilecegini

sOylemek mumkindr.
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