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Ozet

Rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel {irlinleri satin alma tarzlarma olan etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma, aym1 zamanda belirli degiskenlerin rekreasyonel
farkindalik ve rekreasyonel {riinleri satin alma tarzlarimi degistirme durumlarmi da
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada yer alan ¢alisma grubu ozel yurtlar ve devlet
yurtlarinda kalan 530 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Veriler demografik bilgi
formunun yani sira Rekreasyon Farkindalik Olgegi ve Rekreasyonel Uriinleri Satin Alma
Tarzlar1 Olgegi ile elde edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerden, bagimsiz
orneklem t testinden, tek yoOnlii varyans analizi Anovadan, gruplar arasi iligkilerin
belirlenmesi i¢in Tukey testinden, pearson korelasyon testinden ve regresyon analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin yiiksek bir rekreasyon farkindaligina sahip
oldugu (162,524+21,46) ve ortalama diizeyde rekreasyonel iirlinleri satin alma tarzlar
sergiledikleri belirlenmistir (68,06+12,01). Cinsiyet, simf, gelir, verimli bos zamana sahip
olma durumu, aktif veya pasif bos zaman degerlendirme durumu, 6zel veya devlet yurdunda
kalma durumu ile 6l¢tim araglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger yandan
Rekreasyon farkindalig: ile rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlar arasinda pozitif yonlii
zay1f iligki oldugu belirlenmistir (r=.28). Rekreasyon farkindaliginin rekreasyonel {iriin satin
alma tarzlarma kismen bir etki yaptlgl(RZZO, 13), rekreasyonel farkindaligin arttirilmasi ile
katilimcilarin  rekreasyonel {riinleri satin alma tarzlarinin belirli oranda etkilenecegi
degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyonel farkindalik, rekreasyonel iiriin, satin alma tarzi
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The Effect of Recreation Awareness on Recreational Purchasing Styles
Abstract:

The research, which was conducted to determine the effect of recreational awareness on the
purchasing styles of recreational products, also aims to examine the changes in the
recreational awareness and purchasing styles of certain variables. The study group included in
the research consists of 530 university students living in private and state dormitories. In
addition to the demographic information form, the data were obtained with the Recreational
Awareness Scale and the Recreational Products Purchasing Styles Scale. In the analysis of the
data, descriptive statistics, independent sample t-test, one-way analysis of variance Anova,
Tukey test, pearson correlation test and regression analysis were used to determine the
relationships between groups. The findings revealed that the participants had a high awareness
of recreation (162.52+21.46) and exhibited an average purchasing style of recreational
products (68.06£12.01). Significant differences were found between gender, class, income,
productive leisure time, active or passive leisure time, living in a private or state dormitory,
and measurement tools. On the other hand, it was determined that there was a weak positive
correlation between recreational awareness and purchasing styles of recreational products
(r=.28). It is considered that recreational awareness has a partial effect on recreational product
purchasing styles (R?=0, 13), and by increasing recreational awareness, participants'
recreational product purchasing styles will be affected to a certain extent.

Keywords: Recreational awareness, recreational product, purchasing style
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Giris

Farkindalik, bir canlinin ¢evresinde gelisen olaylar1 bilme, algilama ve duyumsama becerisi
olup bireylerin biligsel duyussal ve psikomotor olarak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yapmak istedikleri etkinliklere yonelmeleri ve basarili olmalart yolunda gereksinim duyulan
onemli bir baglangi¢ noktasi olarak nitelendirilmektedir (Kiligman, 2020). Farkindalik diizeyi
yiiksek bireyler yaptiklar1 ise odaklanma, belirli bir hedef dogrultusunda calisma ve
cevrelerindeki degisikliklere uyum saglama konusunda bir adim 6ndedirler (Gilingor, Kurtipek
& Tolukan, 2020). Bir seyi bilmek tanimak, anlamak; isin i¢ yliziini bilmek olarak da
tanimlanan farkindalik terimi (TDK, 2005), bos zaman deneyiminin bir bileseni veya boyutu
olarak da literatiirde yerini almaktadir. Bos zaman hakkinda birgok arastirmada, bir bos
zaman arayisina girme isteginin gereksinim duyulan bir onceligi olarak, tatmin edici veya
zengin ¢esitlilikte bir bos zaman yelpazesinin genel durumunu anlama becerisi olarak ortaya
cikmistir. Nitekim bos zaman deneyiminin Onemli niteliksel yonlerinden biri, bireylere
sunulan ve kendilerine uygun olan bos zaman firsatlar1 konusundaki farkindaliklariyla
dogrudan ilgilidir (Lynn ve Barnett, 2005).

Rekreasyonel farkindalik, kavramin dogas1 geregi, belirli bir rekreatif faaliyet ile ilgilenmeyi
degil, bireyin, gilindelik yasamin gereklerini yerine getirmek i¢in ¢abalamasi sonucunda
yasadig1 yipranmayi giderebilecegi, zihnen, bedenen ve ruhsal olarak yenilenmesine faydali
olabilecek bir takim faaliyetler oldugunun bilincinde olmasi durumunu isaret eder.
Rekreasyon farkindaligina sahip olan birey, gergekte belirli rekreatif faaliyetler yapmakta
degil, sadece bu tiir yenileyici faaliyetlerin varligini biliyor olmanin sagladigi tatmini
duyumsamaktadir. Bagka bir deyisle bireyin, yenilenebilecegi bir faaliyette bulunmasi degil,
boyle bir imkanin bulundugunun farkinda olmasi bile onu, giiglii ve tatmin oldugu bir yasam
seviyesine dogru yola ¢ikarmaktadir (Kiligman, 2020). Bos zaman ya da bir diger
kullanimiyla rekreasyon farkindaligi, i¢sel ve digsal farkindalik siireglerini igerebilir (Mundy
ve dig., 1992).

Bireyin, kendisinde meydana gelen yipranmanin farkinda olmasi, bununla birlikte bu
yipranmanin sonrasinda yenilenmek ve gelismek icin degerlendirebilecegi zaman dilimine
sahip olmasinin farkindalii, bireyi rekreasyon bilincine ulastiracaktir ve bireyin 6znel
basarisina katki saglayacaktir (Kiligman, 2020; Yilmaz, Kurtipek & Giingor, 2022).
Geleneklerdeki farkliliklar, insanlarin bos zaman deneyimine iligkin farkindaliklarini ve bos
zaman etkinliklerine katilimlarini etkileyebilir. Bos zaman ihtiya¢larimi karsilamak igin, yeni
bir iilkeye vardiklarinda insanlarin farkindaligi veya yasam tarzinin degismesi gerekebilir
(Lin, 1997). Ancak rekreasyonel faaliyet katilimcilarina sunulacak farkli yelpazedeki
etkinlikler ile rekreasyonel farkindalik diizeyleri desteklenerek faaliyetlere katilim
saglanabilir ve rekreasyonel hizmetlerden yararlanilabilir.

Tablo 1: Bos Zaman (rekreasyon) farkindaliginin bilesenleri

Bos zaman bilgisi | Bos zaman kavrami ve yasam kalitesi ile iligkisi
Bos zaman katiliminin faydalar1 ve olas1 sonuglari
Bos zaman, is ve diger yiikiimliiliikler arasindaki denge

Oz farkindalik Bos zaman katilimini etkileyen gergek ve algilanan yetenekler ve
beceriler
Bos zaman katilimi i¢in kisisel kaynaklar
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Bos zaman | Bos zaman ile ilgili gegmis, simdiki ve gelecekteki toplumsal tutumlar
tutumu Bos zaman tutumlarinin mevcut ve gelecekteki bos zaman yasam tarzi
tizerindeki etkisi

Bos zaman | Bos zaman katilimi ile ilgili karar verme becerileri
katilim1 ve karar | Bos zaman planlama becerisi
verme becerisi

Kaynak: Han, 2008.

Bireyler rekreasyonel faaliyet ve hizmetlere yonelik farkindalik diizeylerini artirdikc¢a
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinin ve hizmetlere olan taleplerinin de paralel bi¢cimde artis
gostermesi  ongoriilmektedir. Bu dogrultuda bir rekreasyonel faaliyet olan aligveris
rekreasyonel farkindaligin sonuglarindan birini olugturmaktadir.

Giliniimiizde aligveris, yalnizca dogal gereksinimlerin karsilanmasini saglayan bir eylem degil,
ayn1 zamanda, psikolojik tatmin saglayan ve bos zamanlarin degerlendirildigi bir faaliyet
niteligini de tasimaktadir (Altinay ve Bilgimoz, 2015). Aligveris, bireylerin yalnizca fayda
saglamak olarak gordiigli bir etkinlikten ¢ok rekreasyonel Ozelligiyle ve bir bos zaman
davranis bicimi olmasiyla daha c¢ok adindan s6z ettirmektedir (Guiry ve Lutz, 2000).
Rekreatif aligveris, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme amagl yaptig1 aligveris siirecini,
icsel tatmin ve haz duymak, eglenceli deneyimler yasamak icin gecirdigi, ekonomik
aligveristen farkli bir alisveris bicimidir (Ilke, 2014).

Rekreasyonel hizmetlerden yararlanan bireylerin rekreasyonel iriinleri satin alma tarzlari
degerlendirildiginde satin alma karar siireci, Oncelikle tiiketicinin mevcut durumu ile
arzuladig1 durum arasindaki farkliliklara bagl olarak ortaya ¢ikan bir ihtiyag ile baslar. Ortaya
cikan bu ihtiya¢ tanimlandiktan sonra, bu ihtiyaci karsilayacak iiriin ve marka alternatifleri
belirlenir. Arzulanan durum ve mevcut durum arasindaki farkin tiiketici i¢in aciliyet ve 6nem
derecesine bagli olarak alternatiflerin belirlenmesi siireci sekillenecektir (Erdogan Tarake1 ve
Goktas, 2018). Tiiketici karar verme siirecindeki karar verme tarzlar1 birgok faktorden
etkilenebilen karmasik bir siire¢ olarak bilinmektedir. Bugiine kadar bu karmasik siire¢
konusunda yapilan aragtirmalar 6nemli diizeyde bir literatiir birikimi ortaya koymustur (Cinar,
2019; Giiven, Palamutguoglu ve Cavusoglu, 2019; Ozdemir ve Yaman, 2007). Tiiketici
davraniglar ¢aligmalarinin odagim tiiketicilerin sinirli kaynaklarin tiiketim mallarina entegre
ederken nasil davrandiklaridir ve temel amac tiiketicilerin neden satin aldiklarinin ya da
neden satin almadiklarinin belirlenmesidir. Satin alma davraniglarini etkileyen bircok icsel ve
digsal faktor bulundugu i¢in her tiiketicinin satin alma davranisi bir diger tiiketiciden farkli
olabilmektedir (Ikiz, 2016).

Glinlimiizde en ¢ok kabul goren ve en ¢ok kullanilan bu modele gore tiiketici satin alma siireci
bes asamadan olusmaktadir.

1- Bir Ihtiyacin Duyulmasi

2- Alternatiflerin Belirlenmesi

3- Alternatiflerin Degerlendirilmesi

4-Satin Alma Kararmin Verilmesi ve Satin Alma

5- Satin Alma ve Sonras1 Duygular (Mucuk, 2007).
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Yukarida s6zii edilen siireglerin izlenmesi yoluyla tiiketiciler birtakim satin alma tarzlari
benimsemektedirler. Simsek ve Hastiirk’e (2019) gore plansiz, maceraci, firsat¢i, sosyal,
rahatlatic1 ve faydaci tiiketim tarzlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Rekreasyonel iiriinlerin tiiketiciler
tarafinda tercih edilmesi ve satin almasi yoluyla rekreasyonel hizmetlerin siirdiiriilebilirliginin
saglanmast onem teskil etmektedir. Bu dogrultuda rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel
iirlinleri satin alma tarzlarina olan etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirma, ayni
zamanda belirli degiskenlerin rekreasyonel farkindalik ve rekreasyonel iiriinleri satin alma
tarzlarini degistirme durumlarini da incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Calisma nicel yontemle hazirlanan bir tarama calismasidir. Calisma grubu 6zel yurtlar ve
devlet yurtlarinda kalan 530 iiniversite O6grencisinden olusmaktadir. Veriler elektronik
ortamda toplanmis olup, Tiirkiye’nin tiim illerindeki yurtlarda kalan {iniversite
ogrencilerinden rekreasyonel farkindaliklarin1 ve rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlarini
test etmek amaciyla veriler toplanmistir.

Rekreasyon farkindalik olgegi

Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Farkindalik dlgegi;bir 6z bildirim
Olgegi olmakla birlikte 41 madde ve Haz/Eglence (6rn., Rekreatif etkinliklere katilmak
eglendiricidir), Sosyal/Basari (6rn., Rekreatif etkinliklere katilmak aidiyet duygusu
kazandirir) ve Kendini Gelistirme (6rn., rekreasyon etkinliklerine katilmak 6z saygiy: artirir)
seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcege
verilen cevaplar 1 (hi¢ katilmiyorum), 5 (tamamen katiliyorum) seklinde 5’ 1i Likert tip1 6lgek
iizerinden degerlendirilmektedir. Olgek alt boyutlarindan alinan puanlarimn yiiksekligi ilgili alt
boyuta dair olan farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzi olgegi

Simsek ve Hastiirk (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Uriinleri Satin Alma Tarzi
Olgegi 22 madde ve Plansiz (8rn., Alisveris esnasinda rekreasyon aktivitelerine 6zgii iiriinleri
sadece gordiigiim icin satin alma durumu sik¢a basima gelir), Maceraci, (6rn., ana gore
rekreasyon aktivitesine 0zgii iirlin i¢in aligveris bir maceradir), Firsat¢t (6rn., Rekreasyon
aktivitesine 0zgii liriin i¢in alisverise cogunlukla indirim zamanlarinda ¢ikarim), Sosyal (6rn.,
Rekreasyon aktivitesine 0zgii Uriinlere yonelik aligverise ailemle ya da arkadaslarimla
etkilesimde bulunmak, sosyallesmek icin giderim), Rahatlatict o6rn., (Moralim bozuk
oldugunda rekreasyon aktivitesine 6zgii lirtinlere yonelik aligverise ¢ikmak kendimi daha iyi
hissetmemi saglar), Faydaci1 6rn., (Aligveriste sadece istedigim rekreasyon aktivitesine 6zgii
iiriinleri alirnm) seklinde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgege verilen cevaplar 1 (hi¢ katilmiyorum), 5 (tamamen katiliyorum)
seklinde 5’ 1i Likert tipi 6lcek tizerinden degerlendirilmektedir.

Verilerin analizi
Yapilan analizler sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendiginden parametrik
testler uygulanmis. Betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6rneklem t testinden, tek yonlii
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varyans analizi Anovadan, gruplar arasi iligkilerin belirlenmesi i¢in Tukey testinden, pearson
korelasyon testinden ve regresyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmada yer alan ¢alisma
grubuna dair dagilim tablosuna Tablo 1’de yer verilmektedir.

Tablo 1. Calisma grubuna yonelik yiizde ve frekans dagilimlart

N=(530)
Degisken f %
Cinsiyet Erkek 99 18,7
Kadin 431 81,3
Siif Hazirlik 45 8,5
1. simif 231 43,6
2. smif 141 26,6
3. smif 76 14,3
4. simif 37 7,0
Yurt tipi Devlet 27 7,3
Ozel 63 17,0
Aylik gelirin kiiltiir sanat aktiviteleri i¢in ~ Yeterli 231 43,6
yeterliligi Yetersiz 299 56,4
Giinlik bos zaman 1-2 saat ve daha 112 211
az
3-4 saat 238 449
5-6 saat ve daha 180 34,0
fazla
Bos zaman yeterliligi Yeterli 304 57,4
Yetersiz 226 42,6
Bos zaman verimliligi Evet, verimli 160 30,2
Hayir, verimsiz 180 69,8
Bos zaman degerlendirme bigimi Aktif 225 42,5
Pasif 305 57,5

Arastirmaya dahil olan %81,3’s1 olan ¢ogunlugunun kadin katilimcilardan, %18,7’ sinin ise
erkek katilimcilardan olustugu, yine c¢ogunlugunun %43,4’t0 1.Smif Ogrencisi oldugu,
%68,3’lik kismimin devlet yurtlarinda kalan katilimcilardan olustugu belirlenmistir. Ayni
zamanda Kkatilimeilarin %71,7°lik bilyiikk ¢ogunlugunun orta diizey gelir seviyesine sahip
oldugu, %56,4 oraninda aylik gelirlerinin sanat, kiiltiir, spor ve benzeri etkinliklere
yetmedigini ifade eden katilimcilardan olustugu gozlemlenmistir. Calismaya dahil olan
katilimcilarin %44,9’luk boliimiintin 3-4 saat giinlilk bos zaman siiresine sahip oldugu ve
%357,4 oraninda ¢ogunlukla bos zaman siirelerinin yeterli oldugunu disiindiikleri
gozlemlenmistir. Ancak katilimcilarin  %69,8’lik  ¢ogunlukla bos zamanlarimi verimli
kullanmadigin1 diisiinen 6grencilerden ve %57,5’lik grubun bos zamanlarimi aktif katilim
olarak diisiinen katilimcilardan olustugu belirlenmistir.

BULGULAR
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Universite 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin, rekreasyonel {iriin satin alma
tarzlarmin incelendigi, belirli degiskenler ile aralarindaki farkliliklarin analizi ve Olgiim
araclar1 arasindaki iligki ve etkinin saptanmasina yonelik bulgulara asagida yer verilmektedir.

Tablo 2. RFO ve RUSATO aritmetik ortalama, standart sapma ve basiklik carpiklik degerleri

N=(530)

Min. Max. X ss Skewness  Kurtosis
Rekreasyon farkindahgi 50 205 162,52 21,46 -0,95 3,798
Haz eglence 10 50 40,04 5,79 -1,133 3,525
Sosyal basari 25 90 70,20 9,92 -0,617 2,181
Kendini gerceklestirme 14 65 52,27 7,46 -1,022 3,649
Rekreasyonel iiriinleri satin
alma tarzi 25 110 68,06 12,01 -0,339 1,102
Plansiz 4 20 9,28 3,12 0,490 0,132
Maceraci 3 15 9,18 2,60 -0,402 -0,286
Firsat¢1 4 20 14,08 3,21 -0,657 0,62
Sosyal 4 20 12,97 3,48 -0,558 0,07
Rahatlatict 3 15 8,93 2,92 -0,041 -0,491
Faydaci 4 20 13,60 2,70 -0,458 0,907

Katilimcilarin yiiksek bir rekreasyon farkindaligina sahip oldugu (162,52421,46), en yiiksek
rekreasyon farkindalik puaninin haz eglence alt boyutunda (40,04+5,79) en diisiik alt boyut
puanini ise sosyal basari alt boyutunda elde ettigi belirlenmistir (70,20+9,92). Rekreasyonel
driinleri satin alma tarzlar1 incelendiginde ortalama degerlerde puanlar sergiledikleri
belirlenmis (68,06+12,01), en fazla tercih edilen rekreasyonel satin alma tarzinin firsatgi
(14,084+3,21), en az tercih edilen satin alma tarzinin ise plansiz (9,28+3,12) oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. RFO RUSATO ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz érneklem t testi sonuglari

N=(530)

X
Rekreasyon farkindahg: Erkek 99 159,46 20,14 -1,576 0,116
Kadin 431 163,22 21,71

Cinsiyet n SS t p

Haz eglence Erkek 99 39,64 5,02 -0,759 0,448
Kadin 431 40,13 5,95

Sosyal basar1 Erkek 99 68,58 10,72 -1,802 0,072
Kadn 431 70,57 9,70

Kendini gergeklestirme Erkek 99 51,23 6,95 -1,548 0,122
Kadin 431 52,51 7,55

Rekreasyonel iiriinleri Erkek 99 65,87 13,36 -2,015 0,044

satin alma tarzi Kadin 431 68,57 11,64

Plansiz Erkek 99 8,91 3,29 -1,291 0,197
Kadin 431 9,36 3,08

Maceraci Erkek 99 8,66 2,68 -2,184 0,029*

Copyright©IntJCES - 466



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2022;8(2): 460-477

Kadin 431 9,29 2,57

Firsatg1 Erkek 99 13,56 3,43 -1,780 0,076
Kadin 431 14,20 3,15

Sosyal Erkek 99 1292 3,53 -0,140 0,889
Kadin 431 12,98 348

Rahatlatict Erkek 99 8,39 3,17 -2,049 0,041*
Kadin 431 9,06 2,85

Faydaci Erkek 99 13,40 3,25 -0,839 0,402

Kadin 431 13,65 2,55

p>0,05*

Katilimcilarin rekreasyonel farkindaliliklarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, diger
yandan rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlar1 arasindan maceraci ve rahatlatici alt boyutlart
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu degerlendirilmektedir. Buna gore her
iki alt boyutta da kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha maceract ve rahatlatici
olarak rekreasyon iiriinleri satin alma tarzi ortaya koyduklar belirlenmistir.

Tablo 3. RFO, RUSATO ile sinif degiskeni arasindaki Anova testi sonuglari

N=(530)
Simf n ; SS F p
Rekreasyon 1. siif 231 161,42 22,83 1,356 0,248
farkindah@ 2. simf 141 162,23 20,40

3. siuf 76 166,75 22,23
4. Simf 37 165,72 17,75

Hazirhik 45 159,31 18,17
Toplam 530 162,52 21,46

Haz eglence 1. sif 231 39,75 6,22 0,858 0,489
2. smuf 141 39,97 5,27

3. siuf 76 41,14 5,89
4. Simf 37 40,16 5,18
Hazirhik 45 39,77 5,39
Toplam 530 40,04 5,79

Sosyal basari 1. simf 231 69,82 10,47 0,771 0,544
2. simf 141 70,00 9,59
3. simf 76 71,65 10,07
4. Siuf 37 71,51 8,96
Hazirlik 45 69,24 8,48
Toplam 530 70,20 9,92

Kendini 1. simif

gerceklestirme 231 51,84° 7,89
2. smuf 141 52,25 7,02
3. simf 76 53,94 742
4. Smf 37 54,05* 6,17
Hazirlhik 45 50,28¢ 6,95

2,499 0,042*
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Toplam 530 52,27 7,46

Rekreasyonel 1. simf 231 68,19 11,18 0,624 0,645
iiriinleri satin 2. stf 141 66,87 13,04
alma tarzi 3. smif 76 69,19 14,24

4. Simif 37 69,32 12,36
Hazirlik 45 68,22 7,85
Toplam 530 68,06 12,01

Plansiz 1. simf 231 9,37 3,12 1,765 0,134
2. simf 141 8,95 3,23
3. siuf 76 9,84 3,09
4. Simf 37 9,70 2,82
Hazirlik 45 8,60 2,98
Toplam 530 9,28 3,12
Maceraci 1. stuf 231 9,34 2,55 0,593 0,668
2. simf 141 8,92 2,69
3. smif 76 9,11 2,82
4. Simf 37 9,21 2,43
Hazirlik 45 9,22 2,36
Toplam 530 9,18 2,60
Firsatg1 1. siif 231 14,29 2,86
2. simf 141 13,61 3,41 1,477 0,208

3. sif 76 13,85 3,90
4. Smf 37 14,37 2,57

Hazirlik 45 14,62 3,36
Toplam 530 14,08 3,21
Sosyal 1. simf 231 12,96 3,42 0,201 0,938
2. smuf 141 12,86 3,42
3. siuf 76 12,88 4,06
4. Simf 37 13,18 3,79
Hazirlik 45 13,33 2,77
Toplam 530 12,97 3,48

Rahatlatici 1. simf 231 8,84 2,82 0,390 0,816
2. simf 141 8,85 3,09
3. siuf 76 9,28 3,06
4. Simf 37 9,10 3,22
Hazirlhik 45 8,91 2,42
Toplam 530 8,93 2,92

Faydaci 1. sinif 231 13,37 2,57 1,414 0,228
2. smif 141 13,65 2,69

3. siuf 76 14,21 3,23
4. Simif 37 13,72 2,77
Hazirlhik 45 13,53 2,20
Toplam 530 13,60 2,70

p>0,05* a>b>c>d
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin RF diizeyleri ve RUSA tarzlar1 incelenmistir. Buna gore
rekreasyon farkindaligi ve smif degiskeni arasinda kendini gerceklestirme alt boyutunda
ortaya ¢ikan anlamli iligkide 4. Sinif 6grencilerinin diger siniflara nazaran daha fazla kendini
gerceklestirme puani ortaya koyduklari belirlenmistir. Yapilan Tukey testinde en diisiik
kendini gergeklestirme puanini hazirlik smifinin aldigi ve diger grup igi karsilastirmalarda
siif diizeyi arttik¢a kendini gerceklestirme puanlarinin da artig gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4. RFO, RUSATO ile aylik gelirin kiiltiir sanat faaliyetleri i¢in yeterli olma durumu
arasindaki bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N=(530)
Aylik gelirin n ; SS t p
yeterligi

Rekreasyon farkindahg: Evet, yeterli 231 164,03 20,81 1,419 0,156
Hayir, yetersiz = 299 161,36 21,91

Haz eglence Evet, yeterli 231 40,47 5,67 1,506 0,133
Hayir, yetersiz 299 39,71 5,87

Sosyal basar1 Evet, yeterli 231 70,76 9,74 1,138 0,256
Hayir, yetersiz = 299 69,77 10,05

Kendini gergeklestirme Evet, yeterli 231 52,79 7,28 1,398 0,163
Hayir, yetersiz 299 51,87 7,58

Rekreasyonel iiriinleri Evet, yeterli 231 68,84 11,44 1,308 0,192

satin alma tarzi Hayir, yetersiz 299 67,46 12,43

Plansiz Evet, yeterli 231 9,24 3,21 -0,275 0,784
Hayir, yetersiz 299 9,31 3,06

Maceraci Evet, yeterli 231 932 2,61 1,114 0,266
Hayir, yetersiz 299 9,07 2,60

Firsatgt Evet, yeterli 231 14,31 3,06 1,469 0,142
Hayir, yetersiz = 299 13,90 3,32

Sosyal Evet, yeterli 231 13,34 3,24 2,169 0,031*
Hayir, yetersiz = 299 12,68 3,64

Rahatlatici Evet, yeterli 231 9,06 2,85 0,922 0,357
Hayir, yetersiz 299 8,83 2,98

Faydaci Evet, yeterli 231 13,54 2,74 -0,479 0,632

Hayir, yetersiz 299 13,65 2,67

p>0,05*

Tablo 4’te katilimcilarin rekreasyon farkindaliklari ve rekreasyonel iriinleri satin alma
tarzlarinin aylik gelirin kiiltlir ve sanat gibi faaliyetler agisindan yeterliligi sorusuna verdikleri
yanitta evet yeterli diyenlerin RUSATO alt boyutlarindan sosyal alt boyutta anlamli farklilik
ortaya koydugu belirlenmistir. Diger yandan anlaml farklilik belirlenmemesine karsin aylik
gelirini yeterli bulanlarin rekreasyonel farkindaliklarmin daha yiiksek, RUSA tarzlarmin da
maceract, firsatg1 ve rahatlatici alt boyutlarda gelirini yetersiz olarak tanimlayanlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. RFO, RUSATO ile verimli bos zamana sahip olma degiskeni arasindaki bagimsiz
orneklem t testi sonuglar

N=(530)
Verimli bos n ; SS t p

Zaman

Rekreasyon farkindahg: Evet 160 168,91 18,75 4,594 0,000*
Hayir 370 159,76 21,98

Haz eglence Evet 160 41,34 5,33 3,426 0,001~*
Hayir 370 39,48 5,90

Sosyal basar1 Evet 160 73,30 8,86 4,821 0,000*
Hayir 370 68,86 10,06

Kendini gergeklestirme Evet 160 54,27 6,66 4,114 0,000*
Hayir 370 51,41 7,62

Rekreasyonel iiriinleri Evet 160 68,28 11,38 0,276 0,782

satin alma tarzi Hayir 370 67,97 12,29

Plansiz Evet 160 9,03 2,83 -1,198 0,232
Hayir 370 9,39 3,24

Maceract Evet 160 9,39 2,63 1,235 0,217
Hayir 370 9,08 2,59

Firsatet Evet 160 14,15 3,06 0,345 0,730
Hayir 370 14,05 3,27

Sosyal Evet 160 13,19 3,46 0,955 0,340
Hayir 370 12,87 3,49

Rahatlatici Evet 160 8,83 2,85 -0,508 0,611
Hayir 370 8,97 2,96

Faydaci Evet 160 13,66 2,46 0,332 0,740
Hayir 370 13,58 2,80

p>0,05*

Katilimeilarin rekreasyon farkindaligi ve rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlarinin verimli
bos zaman gegirip ge¢irmeme durumlari ile karsilastirildig analiz kapsaminda RF’nin toplam
puanlarda ve tiim alt boyutlarda verimli bos zaman gegirme durumuna gore farklilagtig1 ancak
RUSATO’nin anlaml farklilik ortaya koymadig: belirlenmistir. Buna gére bos zamanlarini
verimli gecirdigini diistinen katilimcilarin diger katilimcilara oranla ¢ok daha yliksek
rekreasyon farkindaligi ortaya koydugu belirlenmistir. Satin alma tarzlarinda bu durum
degiskenlik gostermektedir. Anlamli farklilik olmamasina karsin, maceraci firsat¢i, sosyal ve
faydaci alt boyutlarinda durum verimli bos zaman gecirdigini ifade eden katilimcilar
lehinedir.

Tablo 6. RFO, RUSATO ile bos zamanlar1 aktif veya pasif gecirme degiskeni arasindaki
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N=(530)

Aktif/pasif bos n
Zaman

X ss t p
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Rekreasyon farkindahigi Aktif 225 167,48 19,86 4,652 0,000*
Pasif 305 158,87 21,88

Haz eglence Aktif 225 41,14 5,55 3,805 0,000*
Pasif 305 39,23 5,84

Sosyal basar1 Aktif 225 72,50 9,26 4,678 0,000*
Pasif 305 68,50 10,06

Kendini gergeklestirme Aktif 225 53,82 7,10 4,169 0,000*
Pasif 305 51,13 7,51

Rekreasyonel iiriinleri Aktif 225 69,48 12,19 2,333 0,020*

satin alma tarzi Pasif 305 67,02 11,80

Plansiz Aktif 225 9,32 2,94 0,250 0,803
Pasif 305 9,25 3,25

Maceraci Aktif 225 9,35 2,62 1,323 0,186
Pasif 305 9,05 2,59

Firsatct Aktif 225 14,49 3,09 2,538 0,011*
Pasif 305 13,78 3,27

Sosyal Aktif 225 13,46 3,55 2,786 0,006*
Pasif 305 12,61 3,39

Rahatlatici Aktif 225 9,11 3,00 1,215 0,225
Pasif 305 8,80 2,86

Faydac1 Aktif 225 13,72 2,70 0,874 0,382
Pasif 305 13,52 2,69

p>0,05*

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin aktif veya pasif bos zaman degerlendirme durumlari ile
RFO ve RUSAT arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore rekreasyon farkindalig
toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarinda aktif bos zaman degerlendirenlerin lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Diger yandan RUSAT toplam puanlari, firsat¢i ve
sosyal alt boyutlar1 ile bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi arasindaki anlaml farkliliklar yine
aktif bos zaman degerlendirdigini ifade eden katilimcilar lehinedir.

Bir diger degisken olan 6zel ve devlet yurdunda kalma arasinda yapilan bagimsiz drneklem t
testi bulgularina goére anlamli farklilik bulunmamaktadir ancak rekreasyonel farkindalikta
devlet yurdunda kalan 6grencilerin rekreasyonel tiriinleri satin alma tarzlarinda ise 6zel yurtta
kalan ogrencilerin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda
giinlik bos zaman degiskeninin ve yeterli bos zamana sahip olup olmama durumunun
rekreasyonel farkindaligi ve rekreasyonel satin alma tarzlarini degistirmedigi belirlenmistir.

Tablo 7. Rekreasyon farkindalik ve rekreasyonel firiinleri satin alma tarzlart o6lgekleri
arasindaki pearson korelasyon testi sonuglari
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Rekreasyon farkindahg: 1
Haz eglence .870** 1
Sosyal basari .952** 139** 1
Kendini gerceklestirme .934** 143** .834** 1
Rekreasyonel iiriinleri .289** .207** 298**  276%* 1
satin alma tarzi
Plansiz .084 .060 .080 .041 .611** 1
Maceraci 243** .186** 2563**  218** .704** .381** 1
Firsatgt 126** .093* J128**  120** .704** 219**  445** 1
Sosyal .301** .189** .320** . 204** 742> 275*%  462**  400** 1
Rahatlatict 207** .161** 214** 188** T78** ATS** A494**  A73*F* 490** 1
Faydaci 192> .143** 189**  .188** 424 .062 .066 229**  238**  156** 1

p>0,05* ; p>0, 001**
Rekreasyon farkindaligi ile rekreasyonel liriinleri satin alma tarzlari arasinda pozitif yonlii

zayif iligki oldugu belirlenmistir (r=.289).

Tablo 8. Rekreasyon farkindaligi ve rekreasyonel iriinleri satin alma tarzlari Slgekleri
arasindaki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Rekreasyonel iiriinleri satin B Std. hata B t p
alma tarz

Plansiz -0,407 0,325 -0,059 -1,252 0,211
Maceraci 1,339 0,425 0,163 3,152 0,002*
Firsatg1 -0,546 0,331 -0,082 -1,652 0,099
Sosyal 1,270 0,309 0,207 4,106 0,000*
Rahatlatici 0,516 0,404 0,070 1,277 0,202
Faydaci 1,138 0,340 0,143 3,347 0,001*
R=0,359 R?=0,129

F(12|855):0,000 p<0,001

Bagimli degisken: rekreasyon farkindaligi

Rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel {iriinleri satin alma tarzlar {izerindeki etkisinin
belirlendigi regresyon analizi bulgularina gore rekreasyon farkindaliginin maceraci, sosyal ve
faydaci satin alma tarzina sahip katilimcilarin satin alma tarzlarini pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir. Rekreasyon farkindaliginin rekreasyonel iiriin satin alma tarzlarina kismen bir
etki yaptlgl(R2=0,13), rekreasyonel farkindaligin arttirilmasi ile katilimcilarin rekreasyonel
iirlinleri satin alma tarzlarininin belirli oranda etkilenecegi degerlendirilmektedir.

TARTISMA

Rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel {iriinleri satin alma tarzlarmma olan etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma, ayni zamanda belirli degiskenlerin rekreasyonel
farkindalik ve rekreasyonel {iriinleri satin alma tarzlarini degistirme durumlarini da ortaya
koymaya ¢alismistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin yiiksek bir rekreasyon farkindaligina
sahip oldugu (162,52+£21,46) ve ortalama diizeyde rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlar
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sergiledikleri belirlenmistir (68,06+£12,01). Cinsiyet, sinif, gelir, verimli bos zamana sahip
olma durumu, aktif veya pasif bos zaman degerlendirme durumu, 6zel veya devlet yurdunda
kalma durumu ile 6l¢lim araclar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger yandan
Rekreasyon farkindaligi ile rekreasyonel iirlinleri satin alma tarzlar1 arasinda pozitif yonli
zayif iligki oldugu belirlenmistir (r=.28). Rekreasyon farkindaliginin rekreasyonel iirlin satin
alma tarzlarina kismen bir etki yaptlgl(R2=.13), rekreasyonel farkindaligin arttirilmasi ile
katilimcilarin  rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlarinin belirli oranda etkilenecegi
degerlendirilmektedir.

Universite Ogrencilerinin rekreatif etkinliklerin faydalar1 hakkindaki farkindaliklarinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma; mevcut arastirma bulgularinda yer alan en yiiksek
rekreasyon farkindalik puaninin haz eglence alt boyutunda (40,04+5,79) yer almasi
bulgusundan farkli olarak kendini gelistirme alt boyutunun en yiiksek alt boyut puanim
aldigimni, diger yandan mevcut bulgularla paralel olarak (70,20+9,92) en diisiik alt boyut
puanmi sosyal basar1 alt boyutunda elde ettiklerini ifade etmektedirler (Ustiin ve Ustiin,
2020). Ortaokullarda kurum yoneticilerinin kurum calisanlarina iliskin rekreatif farkindalik
algt diizeylerini belirlendigi arastirma bulgulart rekreasyon faaliyetlerine katilan
ogretmenlerin okul yoneticilerince farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Y1lmaz, 2020).

Sinif 6gretmenlerinin bos zaman degerlendirmeye iliskin farkindaliklarini ortaya koymak
amactyla yapilan arastirmada cinsiyetin 6nemli bir parametre oldugu belirlenmistir (Erol,
Cansever ve Aslan, 2017). Ancak ¢alisma bulgulari, katilimcilarin  rekreasyonel
farkindaliliklarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini, rekreasyonel firlinleri satin alma
tarzlar1 arasindan maceraci ve rahatlatici alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
farkliliklar1 oldugunu ortaya koymustur. Mevcut arastirmada yer alan verimli bos zaman
degerlendirmenin rekreasyon farkindaligini degistirdigi bulgusunu destekler nitelikte bir
bulgu oldugu ifade edilebilir. Benzer arastirmay1 Ustiin ve Ustiin 2020 yilinda gerceklestirmis
ve cinsiyetin rekreasyon farkindaligini degistirmedigini saptamistir. Biilbiil, Olcucu ve Akyol
(2021) da vyine cinsiyetin rekreasyonel farkindaligi degistirmedigini belirlemiglerdir.
Sporcularin ve beden egitimi 6gretmenlerinin rekreasyon fayda farkindalik diizeyi ve beden
begenme algilarim1 analiz ederek, demografik degiskenler {izerinden incelenmesinin
amaglandig bir diger arastirmada her iki 6lgeginde birbirleri ile yiiksek diizeyde ve pozitif
ayn1 yonde iliski oldugu, kadin ve erkek spor elemanlarinin her iki 6l¢ege dair farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Biilbiil, Olcucu ve Akyol, 2021). Buradan
hareketle mevcut bulgularda yer alan cinsiyetin rekreasyon farkindaligini anlamli bigimde
degistirmedigi g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirma bulgularinin mevcut calisma
bulgulariyla paralel oldugu gozlemlenmektedir. Isyeri rekreasyonu etkinliklerinin
yonlendiricileri yoneticilerin igyeri rekreasyon farkindalik algilarinin incelendigi arastirma
bulgular1 mevcut arastirmanin aksine cinsiyetin rekreasyonel farkindalhigir farklilastirdig:
sonucunu ortaya koymaktadir (Ozkan, 2018). Benzer bulguyu Lynn ve Barnett, 2005 yilinda
yaptiklari arastirmada saptamistir.

Smif degiskeni incelendiginde rekreasyon farkindaligi ve siif degiskeni arasinda kendini
gerceklestirme alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli iliskide 4. Sif 6grencilerinin diger
siniflara nazaran daha fazla kendini gergeklestirme puani ortaya koyduklari belirlenmistir.
Yapilan bir diger arastirmada smifin rekreasyonel farkindaligi degistirmedigi belirlenmistir
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(Ustiin ve Ustiin, (2020). Ayrica bir diger arastirmada kadinlar1 rekreasyon farkindaliklar ile
aylik gelir degiskenleri arasinda diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (Bebek, 2020).

Rekreasyon farkindaliginin farkli 6lgiim araglariyla iliskisinin sinandigi bir diger ¢alismada
bos zaman farkindalifinin bos zaman tutumu ile diisiik diizeyde iliskiye sahip oldugu
belirlenmistir (Han, 2008). Rekreasyonel farkindalik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Sosyal basar1 ve kendini gelistirme alt
boyutlar1 yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kiligman,
2020). kadinlarin bedeni begenme tutumlari ile rekreasyon farkindaligi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (Bebek, 2020).

Rekreasyonel {riinleri satin alma tarzlari incelendiginde ortalama degerlerde puanlar
sergiledikleri belirlenmis (68,06£12,01), en fazla tercih edilen rekreasyonel satin alma
tarzinin firsatgr (14,08+3,21), en az tercih edilen satin alma tarzinin ise plansiz (9,28+3,12)
oldugu saptanmistir. Ancak Mucuk (2014) tiiketicilerin satin alma davraniglarinda 6nemli bir
faktor olan aligveris yapmadan duyulan haz duygusu da plansiz alisveris yapma konusunda
g0z ardi1 edilemeyecek bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.

Bireylerin satin alma davranigim1 kiiltiirel, sosyal, kisisel ve psikolojik faktorler in
degistirdigini sOyleyen Albayrak (2019) farkli parametrelerin de siirecte etken oldugunu
belirtmistir. Bir diger aragtirmada tliketicilerin, cesitli degiskenler dikkate alinarak, hangi
karar alma tarzina sahip olduklarin1 incelenmis, miikemmeliyet¢i-yiiksek kalite odakli,
eglence-haz odakli, yenilik¢i-moda odakli, ¢esit karmasasi yasayan-kararsiz, markaya duyarli
ve dikkatsiz-ilgisiz seklinde nitelendirilen satin alma tarzlari ortaya ¢ikmistir (Emre Deveci ve
Karayilan, 2020). Ilke’nin 2014 yilinda yapti1 arastirma sonucunda mevcut arastirmadan
farkli olarak, rekreatif aligveris boyutunu en iyi temsil eden iki degiskenin duygusal
deneyimler ve hedonik aligveris boyutlar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer arastirmayr Kaya
2015 yilinda gerceklestirmis ve arastirma sonuglari, rekreatif alhigveris ile ilgili boyutlarin
duygusal deneyimler, hedonik aligveris, kesfetme/macera aligverisi, sosyal amagh aligveris ve
firsat aligverisi boyutlarindan olustugu ortaya ¢ikmaistir.

Karar alma tarzlarmin tiiketicinin cinsiyet ve gelir seviyesine gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir (Emre Deveci ve Karayilan, 2020). Tiiketici karar verme stillerinden
kararsiz tiiketicilerin ve rekreasyonel aligveris bilinci gelismis tiiketicilerin gelir durumu
gruplarma gore farklilik gosterdikleri tespit edilmistir (Cici Karaboga ve Cakirkaya,
2020).Diger yandan farkl kisilik tiplerine sahip geng tiiketicilerin satin alma tarzlarinda da
degisiklikler oldugu belirlenmistir (Y1ldiz, Bigcer ve Mahirogullari, 2020).

Sonug¢ olarak rekreasyon farkindaliginin rekreasyonel iiriin satin alma tarzlarina etkisinin
oldugu, rekreasyon farkindalifinin maceraci, sosyal ve faydaci satin alma tarzina sahip
katilimcilarin - satin  alma tarzlarin1 etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla rekreasyonel
farkindaligin arttirilmasi ile katilimcilarin rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlarininin belirli
oranda etkilenecegi degerlendirilmektedir. Ayrica rekreasyonel iiriin ve hizmetlerin satigini
yapan firmalarin bu biiyilik pastadan pay alabilmeleri ve pazarlamaya ayirdiklar biitceyi daha
verimli kullanabilmeleri acisindan demografik bilgiler ve satin alma davranislarina yonelik
hedeflemeler yaparak mevcut pazarlama biitgelerini daha verimli kullanabilecekleri
diistiniilmektedir.
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